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Vznikla v roku 1988 e

Patri medzi najvaésie nemocnice v CR

Ma 23 klinik

Vyuziva moderne technologie z oblasti lieCby
a diagnostiky

Je vyznamnym vyskumnym a vyukovym
pracoviskom spojeni s Lekarskou fakultou
UK v Hradci Kralove




Nasou pracou v Nemocnici Hradec Kralové sme
odstartovali 2.6.2014. Do nemocnici sme sli plne
ocakavani a hlavne sme sa tesili na nové skusenosti,
zazitky, personal a pacientov. V prvy den sme
absolvovali kratke skolenie a zoznamovanie sa s
nemochicou v doprovode p. Mgr. Dvorackovej. Po
dokladnej prehliadke po celom areali nemocnice nas
rozdelili na Interné a Chirurgické oddelenie kde sme
stravili niekolko uzasnych tyzdnov ktore nam dali kopec
praktickych zrucnosti a skvelu pripravu na nase buduce
povolanie zdravotnej sestry.



INTERNE ODDELENIE
A NASA PRACA

Jednotka mtenzwnej starostllvostl — JIS
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JISKO-VE ODDELENIE

Toto oddelenie bolo rozdelené na 2 Casti- septicka a
asepticka. Na septickej casti bolo 10 izieb z toho 8 izieb
jednol6zkovych a 2 izby dvojlozkove. V tejto casti lezali
pacienti osidleni viacerymi ochoreniami. Po vstupe do izby
sme sa museli este Specialne ustrojit podla toho aky rezim
ochorenia stanovili u pacienta lekari. Nase Specialne
obleCenie pozostavalo z ochranneho plasta, rukavic a
ustenky. Medzi septickou a aseptickou castou bol rozdiel v
tom, ze na aseptickej Casti lezali pacienti s menej
zavaznymi ochoreniami bez osidleni bakterii.

Nasa kazdodenna praca na tomto oddeleni sa zacinali rano
0 7 hodine



Po predani sluzieb sa zacCala naSa praca

Ranna toaleta, celkova hygienicka starostlivost o
pacienta, polohovanie, podavanie ranajok a obeda,
Krmenie pacienta, podavanie stravy cez nazogastricku
sondu, zaludocnu sondu,

Starostlivost o ranu, diabeticku nohu, dekubity, stomie,
tracheostomiu,

Drény a drenazne systemy, centralne a periférne
venozne katetre

Praca s infuznou pumpou a injektomatom

Zoznamenie s dialyzachym systémom monitorom
zivotnych funkcii a ventilatorom, obsluha potrubnej posty,
dezinfektora podloznych mis a bazantov

Aplikacia liekov do oka, ucha a na sliznici nosa, na kozu,
do konecnika a do dychacich ciest, aplikacie kyslika,
odsavanie hlienov z dychacich ciest



Spolupraca pri zavedeni nazogastrickej sondy,
spolupraca pri vysetreni zraku a sluchu, napojenie
pacienta na monitor, elektrokardmgraﬁa

Spolupraca pri incizii a suture, prevaz septickych a
aseptickych ran,

Asistencia pri prevaze hibkovych ran, aplikacie
réznych druhov obvazov, aplikacie bandazi

Starostlivost o infekCného pacienta, starostlivost o
mrtve telo.

Prijem, prelozenie a prepustenie pacienta,
Ucast na diagnostickych a terapeutickych vykonov:

Angiografia, kardioverzia, dialyza, plazmofereza,
zavadzanie kardiostimulatora, zavadzanie centralneho
venozneho katetra, punkcia perikardu, pleuralna
punkcia, punkcia klbu, bronchoskopia,
gastrofibroskopia, kolonoskopia a rektoskopia,
funkCna diagnostika pacienta RTG a CT



Edukacia, komunikacia a psychicka podpora
pacienta, predoperacnapriprava, pooperacna
starostlivost, priprava pacienta a spoluprace pri
vizite

Sledovanie fyziologickych funkcii (telesna teplota,
tlak krvi, pulz, dych), odbery biologickeho
materialu na vysetrenie (krv,moc, stolica, sputum),
odber venoznej, arterialnej 2 fnnlarn .
spolupraca pri odbere kos




Aplikacia liekov per os, subkutanne a intramuskularne,
spolupraca pri podavanl iIntravenoznych liekoy,
spolupraca pri podavani infuzneho roztoku,

spolupraca pri podavani transfu2|olog|ckeho pripravku

Cievkovanie zeny, zavadzanie permanentneho
mocoveho katéetra u zeny, spolupraca pri zavedenl




ZAPISOVANIE ZAKLADNYCH ZIVOTNYCH FUNKCII







Posielanie materialu potrubnou postou










CHIRURGICKE ODDELENIE A NASA PRACA

Nasu pracu sme vykonavali na Traumatologickom a
Plastickom oddeleni. Tu sme sa starali o pacientov
prevazne po urazoch, autonehodach. Nasa praca na
Chirurgickom oddeleni pozostavala hF !

pooperacnej starostlivosti o pacienta;|
prevezovanie zemnych fixatorov
podavanie ladu na koncatinu
priprava infuzii, odber venoznej krvi
na vysetrenia,

hygienicka starostlivost







Pozitiva staze :
Moderné vybavenie oddeleni, dostatok
zdravotnickychpomocok
Prehladna zdravotna dokumentacig
Dobra organizacia prace na oddele
Ziskanie dostatok praktickych
skusenosti
Samostatnost, Zodpovednost
Komunikativnost
Timova spolupraca
Poznanie novych fudi




Negativa: ziadne




ZABAVA, ODDYCH A MESTO NASIMI OCAMI ©







Kde v&ade sme boli: \7

Jiraskové sady, Simkové sady, & |
Hradec Kralové mesto, Pardub|l <
Divadelny festival, Stribrny rybn
Z00 Dvur Krélové nad Labem
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Dakujeme za pozornost ©




