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FAKULTNć NEMOCNICA 

HRADEC KRćLOV£             

òVznikla v roku 1988 

òPatr² medzi najvªļġie nemocnice v ĻR 

òM§ 23 klin²k 

òVyuģ²va modern® technol·gie z oblast² lieļby 

a diagnostiky 

òJe vĨznamnĨm vĨskumnĨm a vĨukovĨm 

pracoviskom spojen² s Lek§rskou fakultou 

UK v Hradci Kr§lov® 

 



NAġA PRćCA POļAS STćģE 

     Naġou pr§cou v Nemocnici Hradec Kr§lov® sme 

odġtartovali 2.6.2014. Do nemocnici sme ġli pln® 

oļak§van² a hlavne sme sa teġili na nov® sk¼senosti, 

z§ģitky, person§l a pacientov. V prvĨ deŔ sme 

absolvovali kr§tke ġkolenie a zoznamovanie sa s 

nemocnicou v doprovode p. Mgr. Dvor§ļkovej. Po 

d¹kladnej prehliadke po celom are§li nemocnice n§s 

rozdelili na Intern® a Chirurgick® oddelenie kde sme 

str§vili niekoŎko ¼ģasnĨch tĨģdŔov ktor® n§m dali kopec 

praktickĨch zruļnost² a skvel¼ pr²pravu na naġe bud¼ce 

povolanie zdravotnej sestry.  



INTERN£ ODDELENIE 

A NAġA PRćCA 

Jednotka intenz²vnej starostlivosti ï JIS 

                                          

 



JISKO-V£ ODDELENIE 

ò Toto oddelenie bolo rozdelen® na 2 ļasti- septick§ a 

aseptick§. Na septickej ļasti bolo 10 izieb z toho 8 izieb 

jednol¹ģkovĨch a 2 izby dvojl¹ģkov®. V tejto ļast² leģali 

pacienti os²dlen² viacerĨmi ochoreniami. Po vstupe do izby 

sme sa museli eġte ġpeci§lne ustrojiŠ podŎa toho akĨ reģim 

ochorenia stanovili u pacienta lek§ri.  Naġe ġpeci§lne 

obleļenie pozost§valo z ochrann®ho pl§ġŠa, rukav²c a 

¼stenky. Medzi septickou a aseptickou ļasŠou bol rozdiel v 

tom, ģe na aseptickej ļasti leģali pacienti s menej 

z§vaģnĨmi ochoreniami bez os²dlen² bakt®rii. 

ò Naġa kaģdodenn§ pr§ca na tomto oddelen² sa zaļ²nali r§no 

o 7 hodine  



ò Po predan² sluģieb sa zaļala naġa pr§ca 

- Rann§ toaleta, celkov§ hygienick§ starostlivosŠ o 
pacienta, polohovanie, pod§vanie raŔajok a obeda, 
krmenie pacienta, podavanie stravy cez nazogastrick¼ 
sondu, ģaludoļn¼ sondu,  

ò StarostlivosŠ o ranu, diabetick¼ nohu, dekubity, st·mie,  

ò tracheost·miu,  

ò Dr®ny a dren§ģne syst®my, centr§lne a perif®rne 
ven·zne katetre 

ò Pr§ca s inf¼znou pumpou a injektomatom 

ò Zozn§menie s dialyzaļnĨm syst®mom monitorom 
ģivotnĨch funkcii a ventil§torom, obsluha potrubnej poġty, 
dezinfektora podloģnĨch m²s a baģantov 

ò Aplik§cia liekov do oka, ucha a na sliznici nosa, na koģu, 
do koneļn²ka a do dĨchac²ch ciest, aplik§cie kysl²ka, 
ods§vanie hlienov z dĨchac²ch ciest 

 

 

 

  

 

 

 



ò Spolupr§ca pri zaveden² nazogastrickej sondy, 
spolupr§ca pri vyġetren² zraku a sluchu, napojenie 
pacienta na monitor, elektrokardiografia 

ò Spolupr§ca pri incizi² a sut¼re, prevªz septickĨch a 
aseptickĨch r§n,  

ò Asistencia pri prevªze hŌbkovĨch r§n, aplik§cie 
r¹znych druhov obvªzov, aplik§cie band§ģi 

ò StarostlivosŠ o infekļn®ho pacienta, starostlivosŠ o 
mŘtve telo.  

ò Pr²jem, preloģenie a prepustenie pacienta, 

ò UļasŠ na diagnostickĨch a terapeutickĨch vĨkonov:  

ò Angiografia, kardioverzia, dialĨza, plazmofer®za, 
zav§dzanie kardiostimul§tora, zav§dzanie centr§lneho 
ven·zneho kat®tra, punkcia perikardu, pleur§lna 
punkcia, punkcia kŌbu, bronchoskopia, 
gastrofibroskopia, kolonoskopia a rektoskopia, 
funkļn§ diagnostika pacienta RTG a CT  

 

 

 



ò Eduk§cia, komunik§cia a psychick§ podpora 
pacienta, predoperaļn§pr²prava, pooperaļn§ 
starostlivosŠ, pr²prava pacienta a spolupr§ce pri 
vizite 

ò Sledovanie fyziologickĨch funkci² (telesn§ teplota, 
tlak krvi, pulz, dych), odbery biologick®ho 
materi§lu na vyġetrenie (krv,moļ, stolica, sp¼tum), 
odber ven·znej, arteri§lnej a kapil§rnej krvi, 
spolupr§ca pri odbere kostnej drene 

 

 

 



ò Aplik§cia liekov per os, subkut§nne a intramuskul§rne, 
spolupr§ca pri pod§van² intraven·znych liekov, 
spolupr§ca pri pod§van² inf¼zneho roztoku, 
spolupr§ca pri pod§van² transfuziologick®ho pr²pravku 

ò Cievkovanie ģeny, zav§dzanie permanentn®ho 
moļov®ho kat®tra u ģeny, spolupr§ca pri zaveden² 
permanentn®ho moļov®ho kat®tra u muģa, klyzma 

 

 



ZAPISOVANIE ZćKLADNĨCH ģIVOTNĨCH FUNKCII 





Posielanie materi§lu potrubnou poġtou  

 



VIDEO 

 





CHIRURGICK£ ODDELENIE A NAġA PRćCA  

Naġu pr§cu sme vykon§vali na Traumatologickom a 
Plastickom oddelen². Tu sme sa starali o pacientov 
prevaģne po ¼razoch, autonehod§ch. Naġa pr§ca na 
Chirurgickom oddelen² pozost§vala hlavne z predoperaļnej,  

     pooperaļnej starostlivosti o pacienta 

     prevezovanie zemnĨch fix§torov 

     pod§vanie Ŏadu na konļatinu 

     pr²prava inf¼zii, odber venoznej krvi 

     na vyġetrenia,  

     hygienick§ starostlivosŠ   

  

  





òPozit²va st§ģe : 
Modern® vybavenie oddelen², dostatok 
zdravotn²ckychpom¹cok  

PrehŎadn§ zdravotn§ dokument§cia 

Dobr§ organiz§cia pr§ce na oddelen² 

Z²skanie dostatok praktickĨch  

sk¼senosti 

SamostatnosŠ, ZodpovednosŠ 

Komunik§tivnosŠ 

T²mov§ spolupr§ca 

Poznanie novĨch Ŏud²  

 

  



òNegat²va: ģiadne 

 

 



ZćBAVA, ODDYCH A MESTO NAġIMI OļAMI J 

 



DCN 

 

 



òKde vġade sme boli: 
Jir§skov® sady, Ġimkov® sady,  

Hradec Kr§lov® mesto, Pardubice 

DivadelnĨ festival, StribrnĨ rybn²k, 

Zoo Dvur Kr§lov® nad Labem, 

K¼palisko Floġna, obr² akv§rium 

 






