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� Adresa: Sokolská 581, 500 05 Hradec Králové
� Webová stránka: www.fnhk.cz
� Mentor: Mgr. Ivana Vašátková, zástupkyňa 

hlavnej sestry
� Fakultná nemocnica Hradec Králové:

patrí k najväčším zdravotníckym zariadeniam 
nielen vo východných Čechách ale aj v celej 
Českej republike

� má 23 kliník a 1500 lôžok



� Dezinfekcia povrchov
� Úprava postele a prostredia pacienta
� Zaznamenávanie do oše.dokumentácie
� Starostlivosť o pacienta formou oše.procesu
� Podávanie infúzii a transfúzii
� Odber biologického materiálu a odosielanie do 

laboratória potrubnou poštou
� Starostlivosť o pacienta na UPV
� Odsávanie pacienta z dýchacích ciest
� Starostlivosť o tracheostomickú kanylu
� Podávanie stravy pacientom a podávanie enterálnej 

výživy
� Spolupráca pri dialýze pacienta
� Asistencia lekárovi pri incízii a sutúre
� Účasť na kolonoskopii, cystoskopii, bronchoskopii, 

lumbálnej punkcii a odbere kostnej drene



� Monitorovanie životných funkcií
� Zavádzanie periferného venozného katétru, spolupráca 

pri zavádzaní centrálneho a arteriálneho katétra
� Asistencia lekárovi pri hrudnej punkcii
� Prijem pacienta na oddelenie a JIS-ku,preklad pacienta
� Cievkovanie ženy a starostlivosť o PMK
� Starostlivosť o mŕtve telo
� Asistencia pri kardioverzii
� Podávanie liekov per os, s.c., i.m., i.v., do oka, obklady, 

inhalácie, aplikácie kyslíka, výter z rekta
� Preväzy akútnych a chronických rán, posúdenie rany
� Ošetrovanie kožného defektu
� Starostlivosť o stómiu
� Starostlivosť o pacienta v bezvedomí
� Starostlivosť o drenážne systémy
� Asistencia pri intubácii pacienta
� Asistencia pri výmene tracheostomickej kanyly



Pasívna imunizácia pacienta:
Odsatie hlienu z
dýchacích ciest u
pacientov na dlhodobej
enterálnej výžive, ktorí
majú zavedenú
tracheostomickú kanylu
alebo sú zaintubovaní a
podávajú sa dlhodobo
ATB. Odsatý hlien sa
zriedi s 10 ml aquou a
aplikuje sa do sondy.
Cieľom je podporiť
imunitu pacienta.
Autorom pasívnej
imunizácie je Prof. MUDr.
Ľuboš Sobotka CSc.













Vyšetrenie u 
pacienta na izbe

Pracovňa sestier a 
lekárov



Lieková skriňa

Kúpeľňa pacientov

WC na izbe 
pacienta



� Pozitíva:
� Vybavenie odd
� Dostatok pomôcok
� Nové skúsenosti a 

zručnosti
� Ochotní personál
� Poznanie nových 

metód diagnostiky a 
liečby 

� Poznanie novej 
kultúry a miest 

� Negatíva:
� Žiadne prázdniny



� Získanie nových vedomostí a zručností
� Samostatnosť
� Zodpovednosť
� Zvýšenie predpokladu 

kariérneho rastu
� Nové známosti
� Sebavedomie
� Komunikatívnosť
� Tímová spolupráca



Palachovy koleje
Palachova 1129/17, 500 12 Hradec Králové



� Hradec Králové



Praha



Pardubice



Ďakujeme za pozornosť 


