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14.6. - 13.8. 2021
Magr. Lydia Lichvarova




Fakultna nemocnhica

"Blaho nemocnych budiz kazdému nejvyssim prikazem".



14.6. 2021 - 18.7. 2021: IV. Interni
hematologicka klinika

Prvu polovicu staze som absolvovala na oddeleni hematoonkoldgie .

* zdokonalite sa v poskytovani ose. star. pacientom s krvnymi
ochoreniami, nadorovymi ochoreniami krvného systému, v
potransplantacnej star

* zoznamite sa so separacnym centrom, v ktorom sa vykonava napr.
liecebna plazmaferéza

* Specifické vykony, ktoré som vykonavala: podavanie
chemoterapie, asistencia pri biopsiach, ucast na trepanobiopsii, star.
O rany, priprava a podavanie transfuzie, asistencia pri zavadzani CVK,
PICC, Midline, exovanie spominanych invazivnych vstupov



Na oddeleniach sestry
pouzivaju takéto (alebo
dizajnovo podobné) voziky.
Kazda sestra si okrem
pacientov prebera aj vozik, v
ktorom ma material na
kazdy vykon vratane liekov.
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... rampy, kohouty, pumpy a davkovace... no¢na mora ,,studakov,” na tomto
oddeleni su pouzivané v podstate u kazdého pacienta, takZze sa vytrénujete

Pacienti na tomto oddeleni
maju kvoli chemoterapiam
z|é zZily preto je nutné
zavadzat central (alebo z
medikacného d6évodu).
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Celkom casty vykon.



. ranna davka odberov u jedného pacienta... zdokonalite sa
v odberoch, steroch, vyteroch, stretnete sa aj s odberom na

hemokulturu a spoznate ako sa vypisuju Ceské 2|adanky

. hasledne si vzorky poslete potrubnou postou do
spravneho laboratéria. Potrubna posta je v nemocnici
celkom novy vynalez. Je vyuzivana aj na odosielanie
vysledkov, pozicCiavanie liekov a pod.

PROFHTERM
PROTECH




Hned po prichode na oddelenie si ma prevzala
oddelenska edukatorka pre klinickd prax a ukazala
mi vSetky pracoviska kliniky, uviedla ma do
oSetrovatelskej tedrie a v priebehu staze sa o mna
pravidelne zaujimala.

Personal ma velmi rychlo prizval k sebe. Pocas
celého obdobia som sa citila prijato a spokojne.
Kolektiv je Uzasny a Co sa tyka profesionality
naozaj zabezpecfuje maximalne pohodlie pre
pacientov.

Aj napriek tomu, ze som si tak uplne nemohla
vyberat oddelenia kam som chcela ist,
rozhodne nelutujem, Zze som spoznala
hematoonkologiu. Vrelo odporucam.

Sluzba zacina o0 6:30, a so stani¢nou sa da na
sluzbach dohodnut. Pripadné zmeny neboli problém.




19.7. 2021 - 13.8. 2021: Neurologicka klinika

neurologicka klinika sa sklada zo vSeobecného oddelenia, Iktového (kde
som bola ja), detskej neuroldgie, JIPky, stacionara a prislichajucich
ambulancii (vratane ambulancie bolesti, spankovej ambulancie, EEG)

Iktové oddelenie ma 16 16zok

v obdobi ked som nastupila na oddelenie bolo vSeobecné zatvorené
(kazdoroc€ne v lete sa postupne na striedacku oddelenia zatvaraju kvoli
Upravam, malovaniu, ¢isteniu a pod.) mala som moznost byt v kontakte aj
s inymi diagnézami ako NCMP (napr. roztrusena SM, abuzus alkoholu,
epilepsia, vertebrogénne bolesti).

Specifické vykony, ktoré som vykonavala: zavadzanie nazogastrickej
sondy, podavanie enteralnej vyzivy, praca s monitormi FF, komunikacia s
pacientom s fatickou poruchou, starostlivost o mrtve telo, prva pomoc pri
epileptickom zachvate, asistencia pri fyzioterapii



Sluzba tu zacina 0 6.00 a po
hlaseni sa zacina ranna
hygiena, na ktorej sa
zucastnuju aj sestry. Potom
prebieha vizita lekarov za
pritomnosti stanicnej sestry.

. ...lumbalne punkcie su celkom casty vykon vdaka comu som sa
' naucila pripravit pacienta, pomocky a starostlivost po vykone
EEOSOSOHBEESSSSSSSSSSSSSSEEE



Na oddeleni sa vyskytuje velmi
rychla vymena pacientov.
Hospitalizacie trvaju len nutnu
dobu a personal sa snazi ¢o
najrychlejsie zabezpecit
rehabilitacny program a
rekonvalescenciu. Prirodzene sa
na tomto oddeleni vyskytuju
imobilny pacienti alebo taki ktori
Si pri transporte sanitkou vyzaduju
doprovod, a preto som niekolko
krat dostala moznost prekladat
pacienta do iného zariadenia.



MOj program na stazi okrem plnenia delegovanych uloh od
sestier, pozostaval aj z dni, kedy mi sestry dali moznost byt
plnohodnotnou sestrou a planovat, poskytovat
starostlivost pocas dna samostatne pod dozorom. V praxi
to znamenalo, ze som pracovala s dekurzom podla ktorého
som lieCbu chystala, aplikovala. Pri obchadzani pacientov
dodrziavala stanovené postupy, skusila si komunikovat s
lekdrom, zabezpecovat transport a doprovod na vysSetrenia
u pacientov a vypisovat pozorovania pripadne dalsiu
dokumentaciu.

Pre mna, ako absolventa to bola Uplne nova skusenost za
ktord som nesmierne vdacna.

Aj na tomto oddeleni som sa stretavala iba s fludskym,
priatelskym a rodinnym pristupom.



Organizacné infosky - zacCiatok

V prvy den staze som bola dohodnuta s mentorkou klinickej praxe, pani Mgr. Felgrovou na
osobnom stretnuti v budove riaditelstva. Velmi prijemne ma privitala, obohatila o vecné
daréeky ,na uvitanou®, predstavila nemocnicu (historiu, aktualne vyskumné osetrovatelské

aktivity ). Nasledne ma previedla celym arealom nemocnice a predstavila stani¢nej sestre na
klinike hematologie.

Organizacné infosky - byvanie

Ja som byvala v byte, v ktorom som si prenajimala izbu. Byt bol situovany 25 minut od
nemocnice na Jungmannovej ulici. Dévody, v nemocni¢nej ubytovni nemali volné miesto
(uprednostniuju sestry) a Kolej na Kotli stal iba o 10€ mene;j. Platila som 219€ za izbu + 6€
za energie, vodu a wifi. Byvala som s mladym parom, v tichej sidliskovej Casti. V okoli som
mala 2 obchody, Uplne postacujuce mojim potrebam.



Organizacné infosky - stravovanie

Ja som sa pocas celej staze stravovala v nemocnicnej jedalni, ktora stazistom umoznuje
vyuzivat sluzby aj mimo pracovnu dobu. Po Uvodnych stretnutiach odporuc¢am zajst
do jedalne a vybavit si karticku stravnika. Poplatok za karti¢ku je 200 CZK (na konci sa
Vam suma vrati). Na vyber je vidy 5 jedal, osobne som bola velmi spokojna.




Organizacné infosky - financie

Pred zadiatkom staZe dostanete 80% z &iastky. Pre Cesku republiku, na mojich 62 dni mi
vysla suma 1340€. Tato Ciastka mi stacila akurat. Velmi vela som cestovala, inak som s
peniazmi pracovala rozumne. Ale odporuc¢am mat pripravené aj vlastné zdroje.

Organizacné infosky - cestovanie

Hradec Kralové je mensie mesto, v ktorom sa vSade dostanete peso pripadne na bicykli ¢o
odporucam, pretoze Hradec je na bicyklovanie prisposobeny. Pre moj lepsi komfort som si
zriadila mestsku dobijatelnu kartu, na ktoru som si vzdy dobila fubovolnd sumu a pri
cestovani som si odpisala 14 CZK za jazdu. Tato moznost je z ekonomického hladiska

najvyhodnejsia.



Volny cas

Cestovala som pocas celého mojho volna a vsade kde sa dalo. Kralovohradecky kraj ma
krasne vybudovanu Zelezni¢nu siet, takZze vSade sa pohodlne dostanete vlakom. Na
ochutnavku ponukam niekolko fotiek...
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na zaver...

Dakujem fakulte za moznost zGéastnit sa staze. ©
Je to tUZasne obohacuijtica skisenost a Hradec je krasne zelené a tiché mesto.

Klinika neuroldgie

IV. Interni
58 hematologicka klinika




