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ČINNOSTI, KTORÉ SOM 

VYKONAVALA

Administratíva

Triedenie a posudzovanie CV

Obvolávanie klientov

Realizácia Dni Zdravia

Písanie reportov

Prieskum a analýza konkurencii, tvorba databáz 
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UBYTOVANIE

Bývala som v podnájme s ďalšou stážistkou.

Cesta do kancelárie nám trvala 3O min MHD a 

metrom. 
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KANCELÁRIA V 

PRAHE

kancelária ma dobrú 
polohu, je kde ísť počas 
hodinovej obednej pauzy 

NAŠA OBĽÚBENÁ KAVIAREŇ

Zrno Zrnko



ADAPTAČNÝ 

TÝŽDEŇ 

1. týždeň – adaptácia v Ostrave 
(pridelenie notebooku,  
oboznámenie sa s firemnou 
kultúrou, spoznávanie mesta -
Ostrava)



PRACOVNÝ DEŇ

ako vyzeral

• každé ráno a poobede sme mali meeting s našou 

koordinátorkou

• v spoločnosti je zavedený systém „capacity“ 

• pracovala som na zadaných úlohách, pri ktorých ma 

viedol daný manažér

• úlohy boli v oblasti hr & business development
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ČO MI STÁŽ 

PRINIESLA ?

Spoznala som novu krajinu, mesto a 
kultúru 

Spoznala som nových ľudí

Skúsila som si ako je to pracovať v 
medzinárodnej spoločnosti

Nadobudla som nové  cenné skúsenosti 
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PRE A PROTI
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• Kolektív

• Lokalita

• Niektoré projekty boli 
zaujímavé

• Získala som nové zručnosti

• Občas časový tlak

• Niekedy bolo malo  úloh

• Fluktuácia zamestnancov



Stáž v spoločnosti odporúčam, je to dobrá príležitosť pre záujemcov o HR a business 
development. 

Túto stáž som si veľmi užila. 
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ĎAKUJEM

Bc. Tamara Petrová

Letná stáž

17.6-18.8
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