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Priebeh staze

*Termin staze: 3.7.-4.9.2023.

*Prijimajuica inStitiacia: Lekarska fakulta Ostravskej univerzity, adresa: Syllabova 19, 703 00
Ostrava-Vitkovice, Ceska Republika, kontaktna osoba: Ing. Gabriela Kovolova (referentka pre
zahrani¢né vzt ahy, +420 553 461 724, gabriela.kovolova@osu.cz).

*Miesto vykonania staze: Fakultnd nemocnica Ostrava-Poruba, adresa: Ul. 17. listopadu 1790/5,
708 00 Ostrava-Poruba, Ceska Republika.

*Oddelenia vykonu staZe: Ustav laboratornej mediciny (oddelenie imunoldgie a alergoldgie,
mikrobiologie, klinckej biocheémie, hematologie a farmakologie), Sudne lekarstvo, Oddelenie
klinickej a molekularnej patologie a lekarskej genetiky, Krvné centrum, Stikromné laboratorium
SPADIA (oddelenie klinickej biochémie a mikrobiologie, chromatografie a spektrometrie).

*Mentor: Mgr. Iveta Bystronova (odborny pracovnik v laboratornych metodach, +420 597 374
492, iveta.bystronova@fno.cz).
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Imunoldgia a alergologia (5 dni)
* Spracovanie blotov. 7 : -
*ELISA na dg protilatok a autoprotilatok. T //

*Chemiluminiscen¢na dg alergii a protilatok, dg protilatok nepriamou imunofluorescenciou.

*Prietokova cytometria na dg leukémii.

Mikrobiolagia (5 dni)
*PCR a ELISA metody na dg protilatok a virusovych ochoreni.

* Imunochromatografické metddy na dg virusov a baktérii v stolici a v moci.

*Rucna microblot array na dg protilatok.

*Moje vykony-prevedenie imunochromatografie stolice, pipetovanie vzoriek na PCR analyzu, pomoc pri ELISE,
prevedenie microblot array.




Ustav laboratorne; mediciny —

Biochémia (5 dni)

»Usek prijmu, triedenia a oznadovania biologického materialu-biologicky material prichadza potrubnou postou alebo
pomocou pravidelnych zvozov.

- Usek automatizovanej analyzy-centrifuga¢na a alikvotaéna automaticka linka spojend s analyzatormi (imunoanalyza a
spektrofotometira), prednaska o kontrole vysledkov vo veline a o internej a externej kontrole kvality.

- Usek $pecialnych metéd-chromatografické, spektrofotometrické, elektro- a chemiluminiscenéné metody, AAS, rozbor
mocovych kamenov-polarograficky mikroskop/infraervena spektrometria.

- Usek analyzy likvoru a ELFO.

- Usek vnutorného prostredia (dg koncentracie mineralnych prvkov, dg osmolality, presepsinu, HbA1, ABR, mo&ové
analyzy).

*Moje vykony-prijem a triedenie biologického materialu, rozbor moc¢ovych kamenov (tvorba preparatu a tablety na ich
vyhodnotenie), AAS Litia v l'udskom sére (priprava roztokov a obsluha pristroja).



Obrazky z vykonov z biochémie

Rozbor mocovych kamenov



Ustav laboratornej mediciny

Hematologia (3 dni)

* Automaticka diagnostika parametrov krvného obrazu doplnend o automatickt tvorbu preparatov, ktoré sa
hodnotia digitdlnym morfologickym analyzatorom.

* Automatické prevedenie rutinnych a Specialnych hemokoagulénych testov (PT, APTT, TT...).

*Test sedimentacie erytrocytov.

vzoriek a nasledna obsluha pristroja na hemokoagulacne testy.

Farmakologia (2 dni)

* Analyza hladiny liekov a ich metabolitov chromatografickymi metodami.

*Moje vykony-analyza hladiny Vankomycmu a 1munosupres1v v I'udskom sére a stanovenie ich kontrol
(tvorba roztokov na analyzu). ‘
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Sudne lekarstvo (1 den)

*Prevedenie sudnych pitiev-jednej pitvy som sa aj zac¢astnila osobne.

*Toxikologicka dg toxickych latok v biologickom materiali (alkohol, drogy, lieky...) pomocou
chromatografickych a imunologickych metod.

Krvné centrum (3 dni)
+Centrum darovania Krvi.
* Automatické uréenie krvnej skupiny v roznych systémoch (ABO, Rh, Kell, Duffy, Kidd...).

* Automaticke predtransfuzne vySetrenie krvi uréenej na darovanie.

*Moje vykony-skimavkove urCenie krvnej skupiny ABO a Rh, ru¢né predtransfuzne vySetrenie gélovou
stlpcovou aglutinaciou na kartach. — -




Oddelenie klinickej a molekularnej patologie (5 dni)

*Spracovanie biologickeho materialu na histopatologicku a cytologicku diagnostiku (excizia tkaniv, tvorba a
rezanie parafinovych blokov, metgablolgov a cytoblokov-tvorba preparatov, ich nasledne automatické
farbenie a montovanie, tvorba a farbenie cytologickych preparétov{

*Imunohistochémia a imunofluorescencia preparatov na dg protilatok a autoprotilatok.

*Moje vykony-ucast’ na exciziach, tvorba a rezanie parafinovych blokov-tvorba preparatov, ich nasledne
ruéné farbenie a montovanie, tvorba cytologickych preparatov cytospinom a cytoblokov, Cistenie a
zoradzovanie preparatov. B |
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Oddelenie lekarskej genetiky

*Spracovanie biologického materialu na izolaciu DNA, kvoli dg mutovanych a normalnych génov
(DNA z krvi sa izoluje automaticky, iné materialy rucne).

*Tvorba 'udského karyotypu chromozoémov na dg mutacii a vrodenych vyvojovych vad (pomocou
PC systému a mikroskopu)

*Hybridizané metddy chromozomov (FISH, CGH, array...).

*Moje vykony-tvorba karyotypu zo vzorky krvi-od spracovania vzorky Krvi, cez nanensenie na
sklicko a G-pruhovanie chromozémov az po ich nasledne hodnotenie a zoradenie do karyotypu,
pomoc pri rucnej izolacii DNA a nasledna spektrofotometrickd kontrola koncentracie
vyizolovanej DNA, prom—
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'Sukromné laboratorium SPADIA ’ ”' -g-

Biochémia (1 den)

* automaticky alikvoter vzoriek, automaticka linka s imunoanalytickym a spektrofotometrickym
analyzatorom, mocCov¢ analyzy, ELFO, AAS, Gsek vnutorného prostredia, RIA metody.

Chromatografia a spektrometria (1 den)
*Chromatografické a spektrometricke stanovenie koncentracie drog, liekov, stopovych prvkov a vitaminov.

*Moje vykony-stanovenie koncentracie vit. D v 'udskom sére-pipetovanie vzoriek a obsluha pristroja.
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Sukromné laboratorium SPADIA

Mikrobiologia (4 dni)

*Kultivacia biologickych materialov na dg baktérii, automaticka dg rodu baktérii pomocou
MALDI TOF, prietokova cytometria na dg bakterii v moci testy citlivosti bakterii (DDT, MIC),
spracovanie biologického materialu na dg virusovych, mykdznych a parazitarnych ochoreni.

*Moje vykony-rozockovanie vyterov z poSvy, krku a nosa na kultivaéne pddy, pipetovanie
roztokov na dosku do MALDI TOF. e




Exkurzie




Exkurzie

Sukromné laboratorium Unilabs Diagnostics k.s. Ostrava-Stara B€la (blochemla hematologia,
1mun010g1a mikrobiologia-doplnena o PCR metody)

Laboratorium mestskej nemocnica Ostrava-Fitejdy (biochémia-doplnena o farbené mocove

preparaty, hematologla s krvnou bankou—dog @ 0 redtransfuifle Setrenie)
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*Vysokoskolsky internat v Ostrave

*Adresa:

Ubytovacie sluzby
Studentska 1770/1 708 00 Ostrava — Poruba

*15-20 minut chodze do nemocnice




VolI'ny Cas

Ostrava (poruba, dolni vitkovice, hornicke muzea landek a Michal, halda Ema, ZOO,
namestie s radnicou, hrad, macacia kaviaren, kino)
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Volny Cas
OLOMOUC (HORNE NAMESTIE, MUZEUM

STRAMBERK (ROZHLCADNA, STRAMBERSKA ~ :i’
VETERANOV) TRUBA A STRAMBERSKE UCHO, LOM) /
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Prinos staze

Staz mi hlavne dala nove pracovne a Zivotné skiisenosti a upresnila mi akym oblastiam z odboru
laboratornych metdd sa chcem d’alej venovat.

Vyhody:

Ziskanie pracovnych a zZivotnych skusenosti a novych vedomosti, zdokonalenie cudzieho jazyka,
ziskanie viac moznosti vyberu spravneho budiceho zamestnania, spoznanie novej kultary a
novych zaujimavych miest, socializacia v cudzej spoloCnosti, zvySenie vlastnej samostatnosti.

Nevyhody:

Vicsia vzdialenost’ od domova, pritomnost’ cudzokrajnych 0osob na ubytovni, nedostatocné
informacie ohl'adom ubytovania, osamelost’ bez pritomnosti znamych a rodiny.



Dakujem za pozornost’
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