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INFORMACIE O STAZI

* NaSu Erasmus+ stdz sme absolvovali v Ustrednej vojenskej nemocnici v Prahe

» Staz trvala 2 mesiace jul-august

« Kam mozes vycestovat’? Aka je vvSka mesaéného finanéného grantu? Ako sa na staz prihlasit’?

Na tieto a d’alSie otazky ti da odpoved’ tvoj fakultny Erasmus+ koordinator.






RADY ATIPY DO PRAHY

e Ak sa chystas do Prahy a UVN Praha tak ako my, dame ti par rad a tipov, ¢o kde a ako. ©

« Ubytovanie — mozes$ sa ubytovat na internate (Hvézda), ktory je blizko UVN Praha, aby si
nemusel/a cestovat’, alebo ak idete viaceri, fajn je aj byt, no to treba hl'adat’, v pripade ak by si

chcel/a vieme ti poslat’ kontakt, kde sme na byte byvali my a mali sme to len 10-15 minut pesi do
nemocnice

 Cestovanie — urcite si stiahni appku PID Litacka a zaktp si mesac¢nik, vyjde t’a to najlepsSie, mas
tam vSetko —autobusy, elektricky, metro a v cene mas aj lanovku na Petfin.

Celkova cena 550K¢ = cca 22 eur (podla kurzu)
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e Strava — urcite si zakap obedy v nemocnici, ktoré st naozaj vyborné, vies si vybrat’ z ponuky 3
jedal na kazdy den. 70K¢ = cca 3 eura

* VolIny ¢as? — keby sme mali vypisovat’ vSetko boli by sme tu do zajtra © V Prahe sa da robit’
skratka vSetko na ¢o si spomenies, ale nejake tipy na vylet ti dame — Petfin, Naplavka, VySehrad,

Lom Velka Amerika, Vaclavské namésti, Staromestska radnica a Orloj, Riegrovy sady, Zizkovska
veza, Kyvadlo.... No proste kopa miest kam mozes ist’.©






SAMOTNA STAZ V UVN PRAHA

Staz v tomto zariadeni s1 nevieme vynachvalit, mali sme sa tu naozaj vel'mi dobre.

Vsetci fyzioterapeuti a vlastne kazdy zamestnanec nemocnice bol vel'mi mily a ochotny pomoct,
poradit’, vysvetlit’ ak nam nieco nebolo jasné. Ich pristup ¢i uz k nam alebo aj k pacientom sa nam
vel'mi pacil.

Budes mat’ moznost’ si vyskusat’ rézne metodiky, ktoré si sa naucil, a kopu d’alSich metodik, ktoré

sa eSte len budes ucit’.

A ak sa bude dat’, mas moznost’ byt pritomny na operaciach, my sme boli ©
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* Dakujeme za moznost’ ist’ na Erasmus+ staZ, odndsame si z nej vel'mi vel'a skusenosti a zaZitkov.

 Urcite odporucame kazdému Studentovi, ktory chce spoznat’ Zivot v inej krajine a napredovat’ vo
svojom odbore.
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