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AKO SA NA STAZ PRIHLASIT?

= Na studentsku letnu staz sa mozes prihlasit’ a blizsie informovat’ u fakultného Erasmus
koordinatora.

® |e potrebné si na strankach sledovat’ kola prihlasovania a datum do ktorého sa musis prihlasit’.

= Vypises si prihlasku a neskor prejdes vyberovym konanim.



UBYTOVANIE

Ubytovanie v zahranici si studenti hladaju sami. UVN Praha odporuca v blizkosti nejaku
ubytovnu, ktoru si mozte zarezervovat. V Prahe su aj intraky alebo iné zdielaneé byvania
byty a podobne. Najlepsie je si nieco hladat’ v okoli nemocnice, hlavne z dovodu ranne;

dopravy.

My sme byvali ha zdielahom byte. Byt sme mali v blizkosti nemocnice MOTOL a do
Ustrednej vojenskej nemocnice sme to mali do 30min elektrickou.



DOPRAVA

= Na hlavnej stanici v Prahe je
mozné si zakupit’ mesacny
listok, ktory pokryva vsetky
dopravné prostriedky verejnej
dopravy v Prahe (metro,
elektricka, autobus). Mesacne
to stoji 550k¢ (cca 20eur).

= Vychadza to najvyhodnejsie a
taktiez upozornujeme, ze je to
cena bez studentskej zlavy. (Na
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STAZV USTREDNE]
VOJENSKE]
NEMOCNICI

Samotny systém staze spocival v tom, ze sme
boli 2 tyzdne na jednom oddeleni, denne 8
hodin.

Presli sme oddelenia ako:

- Neurologia

- Ortopedia

- Neurochirurgia

- ORFM — Oddelenie rehabilitacnej a
fyzikalnej mediciny

- NRL — Nasledna rehabiltacna liecba

doth ini vojenska nemocnice
PRAHA
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oddéleni rehabilitaén
mediciny




STAZV USTREDNE] VOJENSKE] NEMOCNICI

® Podla nasho nazoru, bolo idedlne, ze sme na staz sli po
druhom rocniku, pretoze sme si sa oddeleniach prakticky
presli vSetky metodiky, ktoré sme sa naucili v druhom rocniku
(ako napriklad PNF, McKenzie metodika, Senzomotorika a

dalsie). ‘
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" STAZISTA
® Fyzioterapeuti a samotni zamestananci boli velmi ochotni nam F oddalen rehabilitaéni a fyzikalni

veci vysvetlit, objasnit’a pomoct.
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UZITOCNE INFORMACIE

= OBEDY — mozte si ich za vyhodnu cenu zakupit’ v jedalni nemocnice
(60kc / 2.30eur)

= LISTKY — na verejnt dopravu si kupuijte uz pri prichode do Prahy
viete na tom hned’ na zaciatok usetrit.

= PID litacka — je to aplikacia so vsetkymi spojmi v Prahe zadas si
miesto ulice kam potrebujes ist’ a vyhlada ti vSetky spoje — velmi
ODPORUCAME!

= ZAZNAMNIK - vypiste si ¢o najviac, budete tam mat’ na to dostatok
pacientov (pred statnicami budes rad/rada)

= INTERNETY MOBILE - vodafone ma studentské zlavy na kopec dat
staci si to vygooglit’ blizsie



SAMOTNA
PRAHA

V PRAHE JE KOPEC MIEST KAM
PO PRAXI POOBEDE MOZTE
VY|ST A HLAVNEYV LETE.
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NARODNA KNIZNICA
PRAHA -
KLEMENTINUM

Dokonca sa mozte prihlasit’ a
zaplatit’ jednorazovy vstup do
studovne a nejaké potrebné
knihy si tam prestudovat’.Alebo
len zajst’ na exkurziu do
Klementina (jedna z najvacsich
kniznic v Europe).




NARODNE GALERIEV PRAHE

Vel'a expozicii maju Studenti s
ISIC-om zadarmo, staci prist’
ukazat’ ISIC a ostatné vam tam
v galériach mily personal
vysvetli.









Dakujeme
Presovskej
univerzite, Fakulte
zdravotnickych
odborov a
katedrovym
koordinatorom za
skvelu prilezitost’
pre nasu prax.




