RAPIA




Ustredni vojenska nemocnica Praha

= Hlavné zdravotnicke zariadenie Armady Ceskej republiky

= Kapacita 677, 386 lekarov, rocne hospitalizovanych 26 000
pacientov

= 10 klinik a 20 odbornych oddeleni
= Zalozena v roku 1938 Masarykova nemocnica
= V roku 1950 na premenovana Ustfedni vojenski nemochicu

= Vyukové pracovisko pre studentov Karlovej univerzity v Prahe
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Doprava

= Spojenie Regiojet (Kysak - Praha hl.n) cena listka 5 - 20 eur
= MHD Praha- 30min. listkok 24 k¢.
Mesacny listok 550 K¢

MHD v Prahe( Metro, bus, elektricka, lodna doprava)



Ubytovanie

= Kolej na Vetrniku

= Vzdialenost od hemocnice cca 5 min chodze

= Vzdialenost od metra cca 10 min chodze

= Cena za noc 175 k¢

= Do centra cca 20 min MHD

= Spolo¢na kuchyna, spolocné kupel'na, pracovna, recepcia 24/7

= Kaviaren, gym,



Kolej




Strava

= Jedalen UVN 55k¢ obed
= Stravovacej karty

= 1 polievka a 3 hlavné jedla



= Trvanie staze 3 mesiace
= Praca 5 dni v tyzdni po- pia
= Zmena pracoviska po 14 dnoch

= Na kazdom pracovisku sme boli
zaskoleny podla standardov UVN

= Ortopedicka klinika

= Klinika neurochirurgie
= Oddelenie neurologie

= Oddelenie rehabilitacny a
fyzikalni mediciny

= Oddelenie naslednej
rehabilitacnej starostlivosti-
|6zkova a ambulantna cast



Starostlivost o pacienta v UVN

= Komplexna starostlivost (lekar, zdravotna sestra, psycholog,
logopéd, fyzioterapia, ergoterapia, kanoterapia)

= Timova praca: dobra komunikacia medzi jednotlivymi oddeleniami
a pracovnikmy

= Heslo nemochice: Bonum aegroti seprema lex - Dobro pacienta
nejvyssi zakon

= Zelena cesta: program pre aktivnych a veteranov



Ziskané skusenosti

= Praca a komunikacia s pacientom

= RozsSirenie teoretickych a praktickych poznatkov

Pracovna sebestacnost, praca s certifikovanymi skolitelmy kurzov
PNF, McKenzie

Moznost vidiet roznorodu skalu

Praca v cudzom jazyku (AJ,CZ)

= Pouzivané metodiky v UVN: DNS, PNF, ACT, McKenzie,
Senzomotoricka stimulacia, Kineziotaping



= Polohovatel'né postele
= Redcord

= Zebris

= Motomed

= Motodlaha

= FES

= Balancné plochy

= Amadeus

= Fyzikalna terapia- elektro terapia,
hydrokinezio terapia,






Vybavenie nemocnhice




Vol'ny cas

Prahe je europska metropola s velkym mnozstvom moznosti ako
travit vol'ny cas.

Kulturne pamiatky

Sportové arealy

Festivaly

Parky, sady

Kuchyne z celého sveta

MozZnost cestovat v ramci CR a okolitych krajin

Kino, nakupne centra, kupaliska...









Dakujem za pozornost



