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Sanatoria Klimkovice

» Nachddzaju sa cca 10 km od mesta Ostrava, 3 km od centra Klimkovic
» Poskytuju liecebno- rehabilitacnu starostlivost dospelym a detskym klientom

» SU zamerané na ochorenia pohybového Ustrojenstva, neurologickych,
gynekologickych ochoreni, ochorenia obehového systému a poruch
|Gtkovej vymeny

» 2 pavilony:

N

Budova A — dospeld rehabilitacia
v' Budova B — detskd rehabilitacia (nasa stdz sa realizovala v tejto casti)




Ako sa k nam dostanete?

» Regiolet/ Leo express — 5 hodin. V Ostrava Svinov prestup na MHD smer
Klimkovice Hylov Sanatoria 64

» Cena listka vlaku cca 10-20 eur zavisi odo dna ndkupu
» Cesta peSo do Sanatoria z ubytovne cca 40 min.

» Doprava do mesta Ostrava s prestupom v Ostrava Svinov- framvaj alebo
autobus (35-40min.)
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Ubytovanie, stravo

Ubytovna v centre Klimkovic
40 minut peso do Sanatdria
5 minUt do cenfra mesta

50% zlava na ubytovanie ©

Vlastny byt — kUpelfa+WC, kuchyna, spolocnd izba na spanie, balkén,
pracovna (30kEC za jedno pranie)

Cenfralna jeddlen — budova A, alebo jeddlen na detskej Casti
Cena jedla 38 kCs — zavisi od vyberu jedla
Vyber jeddl priamo v jeddini

Moznost vyberu z 5 jeddl




Detskd rehabilitacia-neurorehabilitacio

» |ndikdcie pre liecbu deti: DMO, obrny, cievne mozgové prihody,
traumatické poskodenia mozgu, pooperacné komplikacie Ci Urazy,
autizmus, downov syndrom, genetické ochorenia, metabolické ochorenia
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2. Multisenzorickd stimuldacia




3. Ergoterapia, prirodny lieCivy zdroj




Ako sme tfravili volny ¢as







Pozitiva/ negativo

» /iskanie novych vedomosti,
skusenosti, zrucnosti

» Vedenie samostatnej terapie,
skupinovych cviceni

» Aplikovanie metodik do praxe
» Prdca na ergoterapeutickej Casti

» Prdca v kolektive

» Otvorenie novych obzorov

» Rehabilitdcia s defmi




Dakujeme za pozornost

Aj napriek Covid19 situdcie, ktord ndm neumoznila dokoncit stdz ako sme
planovali sme radi za tuto skusenost v Sanatoriu Klimkovice.




