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sukromnd klinika sa nachadza v meste Herning v Dansku

Herning :

E

E

E

lezi v srdci Jutského polostrova, asi 170 kilometrov od hranic s Nemeckom

pocet obyvatel'ov dosahuje necelych 50 000 obyvatel'ov

nachadza sa tu Messecenter Herning zabavny komplex, najvacsie exhibi¢né centrum a zabavny komplex
letisko Karup Airport sa nachadza 25 km od mesta Herning

V roku 2018 sa tu uskutocCnili Majstrovstva sveta v 'adovom hokeji



HERNING




KLINIKA

= Liecba a sluzby :

= poradentsvo, pohybova terapia, ultrazvuk, manipulacia a mobilizacia kibov, masaZe, cvitenie na svaly
panvového dna, vlozky, screening/testovanie

= Skupinova liecba : Morbus bechterev, osteopordza, pilates, skola a tréning krku, Parkinson, cvicenie pre
tehotné zeny

= Klinika je velmi pekna, vybavena novym zariadenim, nachadza sa v nej recepcia,10 miestnosti pre
individualnu terapiu, v kazdej miestnosti je jedno lehatko, pomocky na cvicenie a stol S pocitacom pre
terapeuta, d’alej tu su 2 vacsie telocvicne urcené pre skupinové cvicenia a 1 velka telocvicna s posilovacimi
strojmi
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= Okrem kliniky, som pracovala aj na hokejovom stadidéne s hokejistami najvyssej danskej ligy. Riesila som
Ich problémy a vyuzivala Som najméa postizometricka relaxaciu, streCing, techniky masaze a cvicenia na
upravu svalovej dysbalancie.
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Po praxi som trénovala deti tenis v
miestnom

tenisovom
klube Herning Tennisklub.
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CO SOM SA NAUCILA

= Za 8 mesiacov som sa naucila mnoho novych veci, rozne techniky a metddy
= zlepsila som si pracu a komunikaciu s pacientmi
= nadobudla som skuisenosti Vo vybere roznych cvi¢eni vhodné pre konkrétne diagnozy

= ziskala som prax pri rieSeni a odstraneni problémov pohybového systému
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