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REHABILITACNI
KLINIKA

8.8.2022-5.9.2022
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UBYTOVANIE

e Zdielany byt na ulici Na Kotli (bytovka vedla VS koleje)
* 300€/2 mesiace na jednu osobu

e 20 minut chodze ku FnHK
* 15 minut chodze ku Rehabilitacnej klinike

* V blizkosti OC Futurum(Tesco),kupalisko Flosna



STRAVA

* Obedovali sme v jedalni FnHK, vecCeru sme si
robili na byte

* Na zacCiatku sme si vybavili Cipovu kartu pre
cudzich stravnikov

e Zaloha za kartu 200k¢ + nabijanie (my sme
obedy priblizne dali 800k¢ = cca 80 € - velmi
zalezi na vybere jedla+ my sme nejedli kazdy

den v jedalni)

Tip: zaobstarat si Cesku Tesco clubcard (usetrite na potravindch )



STRAVA

* Obed si vyberate zo 6 jedal + v Starej fakulni nemocnici si
moZete objednat aj Salat k obedu -

* V jedalni FnHK sa nachadza salatovy kutik a obchodik pre
zamestnancov (plati sa kartou na obedy)

* Moznost chodit na obed aj pocas vikendou(tuto mozn stf'.
sme nevyuzivali) |




ODDELENIA NA KTORYCH SME PRACOVALI

* INTERNA KLINIKA
olJIP \
o Kardioangiologické oddelenie | §
o Gastroenterologické oddelenie
o Gerontometabolické oddelenie
o Hematologické oddelenie
o Reumatologické oddelenie

« ONKOLOGICKE ODDELENIE
o JIP

e PLUCNA KLINIKA
o Pl'icne oddelenie
o Gerontologické oddelenie




ODDELENIA NA KTORYCH SME PRACOVAL

 KLINIKA CHIRURGIE A TRAUMATOLOGIE
oJIP
o ARO
o Oddelenie plastickej chirurgia

e JIP KARDIOCHIRURGICKA KLINIKA
e KLINIKA INFEKCNYCH NEMOCI

e« NEUROCHIRURGICKA KLINIKA
o JIP

e REHABILITACNA KLINIKA STARA FAKULNI NEMOCNICE
o Plicnha ambulancia




ZUCASTNILI SME SA

e Operacia hernie discu
lumbalneho stavca

e Operacia calvi + plastika prednej
komory

» Skolenia obsluhy Lokomatu

* Prednasky o dychovych
pomockach



ZAUJIMAVOSTI V REHABILITACNEJ KLINIKE

e

e Skupinkové cvicenie na
|6zku, v bazéne

 Motodlahy na rozne kiby
* motomedy

* Lokomat

* Redcord

* Balance Master

* Media Images Hocoma




VOLNY CAS HK

* Botanicka zahrada léCivych rostlin H

Lezecka sténa HK

Galerie moderniho umeéni

Bila véz

Kukuricné bludisté
Letni kino Sirak
Naplavka

Soutok Labe s Orlici
. Stribrny rybnik

* Inline okruh HK

e Méstské lazne
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VOLNY CAS MIMO HK

* Snézka

* Prachovskeé skaly

e Zamek Hruba Skala
* Hruboskalsko

* Broumovskeé stény

» Adrspaskeé skaly







DAKUJEME ZA POZORNOST



