ODBORNA STAZ
FRASMUS+
V HRADCI KRALOVE



-

Chceli by sme Vam predstavit’ nasu staz vo FN Hradec Kralove.




" Je najvacsou nemochicou
Kralovéhradeckého kraja a taktiez patri k

najvacsim nemocniciam v CR.
= Nemocnica ma 24 klinik, 1500 lozok.

» Kazdorocne je hospitalizovanych okolo 40

tisic pacientov a ambulantne osetrenych
okolo pol miliona.

* Nemocnica disponuje centralnym prijmom
pacientov s heliportom (Emergency).



FAKULTNA NEMOCNICA HRADEC KRALOVE

Nasa staz trvala od 3.6.— 2.8.2019

Adresa nhemocnhice

Sokolska 581, 500 05 Hradec
Kralove - Novy Hradec Kralove

Adresa kontaktnej osoby
Veduci fyzioterapeut:
Mgr. Ondrej Némecek
ondrej.nemecek@fnhk.cz
+420 495 837 403



UBYTOUANIE

* Boli sme ubytované priamo v areali nemocnice,
pri vjazdovej vratnici.

* Poskytli nam 2-16zkovu garzonku s vlastnym soc.
zariadenim a kuchynkou.

* Byvali sme na 9. poschodi, kde sme mali vyhlad na
cely areal nemocnice.

* Cena za jednu osobu na mesiac bola cca 85€.




VYCHUTNALI SME SI RANAIKY S
TAKYMTO VYHLADOM




ODDELENIA, NA KTORYCH SME
PRAGCOVALI

* Pocas nasej staze sme sa vystriedali na viacerych oddeleniach FNHK, kde sme
sa naucili mnozstvo novych informacii.

* Nasu staz sme zacali na oddeleni neurologie, odkial sme sa presunuli na
neurochirurgiu, dalej na ortopediu, chirurgiu a traumatologiu, infekcne
oddelenie a aj na detske oddelenie, kde sme svoju staz zakoncili.

)

* Stretli sme sa s pacientmi s roznymi diagnozami, u ktorych sme mali moznost
vyuzit’ metodiky ako napriklad PNF, DNS, Bobathov koncept a mnoho inych.
Neodkladnou sucast'ou rehabilitacie boli samozrejme aj LTV, cievna a dychacia

gymnastika.




NEUROLOGICKA KLINIKA
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NEUROCHIRURGICKA KLINIKA
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Tu sme mali moznost byt
sucast'ou operacie.
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KLINIKA INFEKCNYCH CHOROB A ORTOPEDICKA
KLINIKA

-- Ortopedicka
klinika

-~ Klinika
infekénich
nemoci

-«
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Kardiochirurgicka klinika Chirurgicka klinika

 KARIM * urazova chirurgia
* JIS

* cievna chirurgia

. JIS




DETSKA KLINIKA

Traumatologia
Onkologia

Odd. nedonosenych deti
JIP






AKD SME TRAVILI
NAS VOLNY GASD




GENTRUM
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KUPALISKO FLOSNA

N

y &y




* Nasu staz hodnotime velmi pozitivne, okrem vedomosti sme si so sebou
odniesli aj mnozstvo skvelych zazitkoyv, stretli sme sa s pacientmi s
diagnozami, ktore boli pre nas doposial nezname a taktiez sme sa zlepsili
v komunikacii s pacientmi.

* Cely nemocnicny personal bol velmi pozitivhe naladeny a usmev na tvari
im nechybal. K pacientom pristupovali velmi milo, privetivo, no zaroven
profesionalne a vzdy sa im snazili poskytnut’ co najlepsiu starostlivost.



DAKUJEME ZA
POZORNOST

NATALIA SPILAKOVA

KRISTINA DILIKOVA

2.ROCNIK

PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE, FZO




