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Sanatória 
Klimkovice 

• Poskytujú liečebno-rehabilitačnú 
starostlivosť dospelým aj deťom 

• Zameriavajú sa na ochorenia 
pohybového aparátu, 
gynekologické a neurologické 
ochorenia, ochorenia obehového 
systému 

• Súčasťou sú 2 pavilóny: Budova A 
(dospelá rehabilitácia) s Budova B 
(detská rehabilitácia)



Cesta 

• Vlakom RegioJet/Pendolino

• Cestovali sme približne 5 hodín

• Vystupovali sme v stanici Ostrava-Svinov

• Zo Svinova do Klimkovic sme sa dostali 
MHD č.64/76



Cesta do 
Sanatória 

Autobus 64/76

Pešo približne 1 hodina 

3km z Klimkovic 

Zariadili sme si študentský mesačník cez 
aplikáciu ODISka

Platili sme 16 eur/mesiac – balík Ostrava XXL, 
ktorý platil aj na dopravu v Ostrave

Cestovné poriadky – DPO/Idos



Ubytovanie 

• Ulica Pod kinem 792, Klimkovice 

• 50% zľava na ubytovanie 

• Mali sme vlastný 3izbový byt – kúpeľňa s vlastnou 
práčkou, WC, 2 spálne, obývačka 



Strava

• Stravovali sme sa v jedálni v sanatóriu v budove A

• V ponuke sme mali na výber zo 4 jedál

• Cena jedla od 46Kč – podľa výberu 

• Neďaleko bytu potraviny Hruška, reštaurácia Rozmanitt/U hasičú



Neurorehabilitácia dospelých 

• Pohybová terapia: Klim Therapy, Reha-Klim, Ci Therapy

• Ergoterapia

• Kognitívny tréning 

• Multisenzorická stimulácia 

• Fitness 

• Elektroliečba

• Motodlahy

• Vodoliečba 



➢ Motodlahy ➢ Ergoterapia

Neurorehabilitácia dospelých



➢ Redcord ➢ 3D

Neurorehabilitácia dospelých 



➢ Snoezelen

Neurorehabilitácia dospelých 



Detská neurorehabilitácia

• Zameranie - DMO, obrny, cievne mozgové príhody, traumatické 
poškodenia mozgu, pooperačné komplikácie či úrazy, autizmus, 
Downov syndróm, genetické ochorenia, metabolické ochorenia 

• Pohybová terapia: Reha-Klim, Klim Therapy, Reha-Basic, Ci Terapia

• Ergoterapia

• Multisenzorická stimulácia

• Klinická logopedia



➢ Ergoterapia ➢ Balančné centrum 

Detská neurorehabilitácia



➢ Bazén ➢ Gyroskop

Detská neurorehabilitácia



➢ Lokomočné centrum

Detská neurorehabilitácia



➢ Bolt Tower ➢ City Campus

Čo sme zažili



➢ Colours of Ostrava ➢ Lasergame

Čo sme zažili



➢ Escape room ➢ Nová Radnica

Čo sme zažili



➢ Ostravská ZOO ➢ Hrad Štramberg

Čo sme zažili



Ďakujeme za pozornosť
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