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Moderne kupele a
neurorehabilitacné centrum

« Sanatoria Klimkovice su komplex, s ktorym
sa nestretheme na kazdom kroku. Poskytuju
kUpelnu liecbu, pri ktorej sa mbzeme stretnut
so Sirokou skdlou diagnoz. Od internych cez
ortopedické az k neurologickym
diagndzam.

. Co sa tyka neurologickych ochoreni, v
sanatoriu sa stretneme s dospelou a detskou

neurorehabilitdciou.



« Sanatoria Klimkovice sa nachddzaju
10km od krajskeého mesta Ostrava a

3km od centra mesta Klimkovice.

« Komplex kupelného aredlu tvoria
dve kupelné liecebne, kipelnd
liecebna dospelych A, kupelnd
liecebna deti B, aparfmdnové

domy, hospodarsky a vonkajsi aredl.







« SO zameriava na pomoc jedincom s

kombinovanymi neurologickymi problémami.

Detskd mozgova obrna

Cievna mozgova prihoda

Traumatické poskodenia mozgu

Pooperacné komplikacie a Urazy




Dospeld neurorehabilitdcia ma niekolko Casti:

. Pohybovd terapia (KLIM-THERAPY 18+, REHA BASIC 18+, CI THERAPY, REHA
KLIM 18+)

« Klinickd logopédia

« Kognitivny tréning

« Ergoterapia

« Multisenzorickd stimuldcia
« Psychoterapia

« Prirodné lieCivé zdroje



Detskd neurorehabilitacio

« Neurorehabilitacia sa okrem pohybovych
tazkosti zameriava aj na poruchy
komunikacnych schopnosti a poruchy
kognitivnych a senzorickych funkcii.

« Okrem Specidlnych programov sme mohli byf
suCastou detskej ergoterapie a samostatne
pracovat s detskymi pacientmi.

« A samozrejme nAs neminula ani dezinfekcia

Vsetko s Usmevom! ©

pracovnych priestorov. ©



Miestnost kde prebiehala ergoterapia.



PRECO BY SME ODPORUCAL
PRAVE KLIMKOVICE 2

« Ako sme uz spominali Sanatoria
Klimkovice ponukaju okrem kupelnych
procedur aj neurorehabilitdciu nie len
doslepu, ale gj detsku.

« Je to premysleny komplex, ktory ponuka
vidiet a hlavne vyskdsaf si pracovaf s
roznymi pacientmi, nie len ako vypomoc,
ale gj samostatne. Ponika moderné
vybavenia ako je Thera Suit, RedCore a
pod.. Umoznuije si vyskusat dané
procedury na sebe ako gyroskop,
elektroterapiu a mnoho dalsich. Sjuz a gyroskop. ®




« Kedze sa ako studenti nemdame moznost dostat k folkym detskym pacientom
a nadobudnut prax uz pocas studia, sanatérium ma otvorené dvere qgj pre

stfudentov.
« Je to vyborny priestor kde mbézeme rozsirif svoje vedomosti a zrucnosti vo
vseobecnej fyzioterapii.



NUDE!

« Volny Cas sme vyuzili na maximum. Navstivili sme
Bolt Tower, vysliapali sme si Lysu horu a bicykel
nam robil fakmer kazdodennu spolocnost.
Okrem ftoho, ze sme ho vyuzivali na kazdodennu
prepravu do prdace, poviedol nds do okolitych
obci a miest. Netrvalo ndm dlho a partia
priatelov sa rozrastla. Chut do Sprotu nechybala
ani nasim kamardatom a tak spolocne chodievali
hravat volejbal.




Navzdjom sme si boli podporou. ] ]
Kazdd v niecom inom. © (kazdé Vystup na Lysu horu.
radno ma cakala Zuzka)



Chutnali sme pravu Vysplhali sme si gj
saldmu vysocinu. nejaky tu stenu.
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e N
ABY SME NEZABUDLI NA
PODSTATNE INFORMACIE

« Boli sme ubytovné Pod kinem , 742 83 Klimkovice, 3,5km od sanaftoria. Ide o
byty ktoré poskytuju Sanatoria Klimkovice. Ako studenti sme mali ngjom za polovicnu

cenu. ©

« 7 Ostravy do Klimkovci sme sa dostali MHD ¢C. 64., ktord pokracuje az k sanatoriu.
Okrem tejto linky sme z Ostravy do Klimkovic sme vyuzivali gj linku ¢.53 ta vsak meni
smer a vystupovali sme na poziarnickej zastavke.

« Cestovneé listky nefunguju a preto je potrebné maf pri sebe bankomatovu kartu
alebo zakupif si kartiCku, na ktorej je kredit 100kC.



Vpracovali: Michaela Olejdrovd,

Zuzana Strakovd a Andrea Kanasova An| CO\/|D -] 9 nés
Odbor: Fyzioterapia neodradill



