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ERASMUS - Letná stáž  



Kde? 

Univerzita v Helsinkách 
 Fakulta Biologických a Environmentálnych vied 

 Katedra Environmentálnych vied 

 

• najväčšia a najstaršia univerzita vo Fínsku 

• založená v  Turku v roku 1640 ako súčasť Kráľovskej akadémie 

• od roku 1829 umiestnená v Helsinkách 

• má 11 fakúlt     

• zastrešuje  11 rôznych výskumných inštitúcií 

• katedra environmentálnych vied zastrešuje a úzko 
spolupracuje s výskumným ústavom v meste Lahti 

 



Univerzita v Helsinkách 

Hlavná budova univerzity 

Budova fakulty biologických a 
environmentálnych vied 
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Moja práca 

• Príprava a spracovanie pôdy pre následné analýzy 

• Príprava roztokov pôdnych vzoriek  

• Stanovenie obsahov ortuti vo vzorkách pôdy využitím 
prístroja DMA (Direct Mercury Analyser) 

• Analýza obsahov ťažkých kovov vo vzorkách pôdy 
využitím prístroja AAS (atómová absorpčná 
spektrometria s grafitovou pecou) 

• Pomoc pri príprave laboratórneho zariadenia na 
praktické cvičenia pre študentov 

 



Moja práca 



Terénne praktikum so študentmi 



Čo mi stáž priniesla 
 
 - vedomosti o príprave a spracovávaní 
 materiálu 
 
 - poznatky o nových metodikách a postupoch 
 pri zisťovaní znečistenia prostredia 
 
 - praktické skúsenosti s ovládaním prístrojov na 
 stanovovanie obsahov kovov  
 
 - možnosť spracovať a  analyzovať vlastné 
 vzorky 
 
  - zlepšenie jazykových schopnosti 
 
 -  nadobudnutie kontaktov 
 
 



Ubytovanie 
• Najlacnejšia možnosť sú internáty HOAS (združuje množstvo obytných objektov v 

rôznych častiach mesta) 

• Väčšina študentov má ubytovanie zabezpečené na dlhšiu dobu (rok – tri roky), preto 

počas letných prázdnin (kedy cestujú domov) prenajímajú svoje izby záujemcom 

(na facebooku je stránka, kde si môžete vybrať z rôznych ponúk...potom sa len stačí 

dohodnúť na podmienkach). 

• Pri dlhodobejších pobytoch je potrebné riešiť to priamo cez HOAS (www.hoas.fi) 

 



Ďalšie zážitky 





Pozitíva stáže 

• Spoznanie novej krajiny a kultúry 

• Práca v špičkovom kolektíve s výbornými 

výskumníkmi a odborníkmi na problematiku, 

ktorej sa venujem 

• Práca s modernými prístrojmi  

• Nadviazanie kontaktov 

 

 



 

 

Ďakujem za možnosť zúčastniť sa letnej stáže cez 
program ERASMUS  


