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Centrum vyzivy a zdravi

» Centrum vyzivy a zdravi je popredné odborné centrum zaoberajlce sa
zdravym zivotnym stylom a zdravym chudnutim

» V Centre vyzivy a zdravi su klienti odborne vysetreni

» Na zaklade vstupného vysetrenia sa klientovi vytvori Osobnostni profil
chudnutia, pomocou ktorého klient ziska zdravé sebavedomie, stihlu postavu
a lepsiu kondiciu
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Osobnostny profil chudnutia je kompletna sada individualnych doporuceni vytvorena klient

Osobnostny profil chudnutia je urceny pre kazdého kto chce schudnut’ a trvalo si udrzat’ tel
hmotnost'. Profil sa vytvara na zaklade komplexného vysetrenia.

Vysetrenie pozostava z nasledujucich krokov:

» diagnostika na zdravotnickom pristroji
odborna konzultacia s vyzivovym specialistom
analyza zivotného stylu

analyza stravovacich navykov

analyza zdravotného stavu
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analyza vrodenych, alebo dedicnych predispozicii k urc¢itym ochoreniam







