IGNAC FULOP SEMMELWEIS
(1.jul 1818 - 13.august 1865)
Smatana J., Dano J.

Klinika tirazovej chirurgie a urgentnej mediciny FNsP
J.A.Reimana, Presov

Abstrakt

V roku 2005 uplynulo 140 rokov od umrtia vyznamného
viedenského lekara madarského pdvodu Ignaca Filipa
Semmelweisa. Jeho meno je navZdy spojené s bojom pro-
ti infekcii, sepse a jednému z najnebezpecnejSich ocho-
reni Zeny (puerperalnej sepse, horucke Sestonedeliek).
Pocas svojej lekarskej kariéry prestudoval viac ako 40 000
porodopisov, aby zistil preco je taky velky rozdiel v umrt-
nosti na puerperalnu sepsu medzi dvoma klinickymi pra-
coviskami. Dospel k zaveru, Ze horucka bola iba sprievod-
nym javom, ale zakladnym ochorenim bola celkova na-
kaza. Podarilo sa mu protiopatreniami znizit imrtnost
z 12% na 2%. Jeho zdsady umyvania ruk a nastrojov ak-
ceptovali viaceré pracoviska, aj zahrani¢né, len v Rakus-
ku sa mu nedostavalo uznania. Na konferencii Nemec-
kych lekarov a prirodovedcov vac¢Sina reCnikov odmietla
jeho ucenie. Semmelweis je prikladom vedca, ktory na-
priek byrokratickej masinérii, obsolentnému a konzerva-
tivnemu mysleniu vtedajSej vedeckej spolocnosti, dokazal
presadit svoje metddy, ktoré vzisli z jeho teoretickych
stadii a praktickych poznani. Az sucasnost mu prisudila
postavenie a vaznost aké si zasluhoval vo svojej dobe.
Klucoveé slova: Semmelweis. Horucka Sestonedeliek. Puer-
peralna sepsa. Historia.

Abstract

2005 was the year of the death anniversary of the great
doctor of the Hungarian origin working in Vienna - Ignac
Philip Semmelweis. His name is connected with the com-
bat against infection, sepsis and the most dangerous
infectious disease in females (puerperal sepsis). Semmel-
weis discovered a connection between cadaveric conta-
mination and puerperal fever and made a detailed study
of mortality. He came to the conclusion that he and me-
dical students had carried infectious particles on their
hands from the autopsy room to patients they had exa-
mined in the First Obstetrical Clinic. He instituted the
policy of using a solution of chlorinated lime for washing
hands between autopsy work and examination of patients
and thus the mortality rate dropped from its then-current
level of 12% to 2%. Failure of the establishment to recog-
nize his findings earlier led to tragic and unnecessary
deaths of thousands of young mothers, but he was ultima-
tely vindicated. This case is presented as an example of
a situation where scientific progress was slowed down by
the inertia of established professionals.
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V roku 2005 uplynulo 140 rokov od umrtia Ignéca Fi-
lipa Semmelweisa, vyznamného lekara, vo svojej dobe ne-
doceneného a hlavne nepochopeného. Meno tohto vie-
denského lekara madarského povodu je spojené s preven-
ciou jedného z najnebezpecnejSich ochoreni - s puerpe-
ralnou sepsou (horuckou Sestonedeliek). Tento nebez-
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peény stav v minulosti Casto postihoval mladé matky
hned po porode a kon¢il viacSinou rychlou smrtou. Leka-
ri dlho nepoznali jeho pri¢inu. Niektori sa domnievali, Ze
choroba vznika zadrzanim porodnych zvySkov, ktorych
rozkladom sa tvoria jedovaté latky vstrebavajuce sa do krvi, ini
hladali suvislost medzi hortuckou a tvorbou mlieka a dalsi
prisudzovali vznik choroby "kozmicko-telurickym" vply-
vom (2).

Semmelweis sa narodil 1.jula 1818 v Tabane, starej
obchodne;j Casti Budina, ako piate dieta v rodine prospe-
rujuceho majitela obchodu nemeckého povodu. Zaklad-
né vzdelanie ziskal na Katolickom Gymnaziu v Budine
a na PeStianskej Univerzite v rokoch 1835 az 1837. Sem-
melweisov otec chcel, aby sa stal vojenskym advokatom
v sluzbach rakuskej byrokracie, ale ked' odcestoval do Viedne,
aby sa zapisal na pravnicku fakultu, ocarila ho medicina.
Zrejme bez odporu rodiCov sa zapisal na lekarsku fakul-
tu. Po prvom roku §tudia sa vratil na Univerzitu do Pesti,
kde studoval od 1839-1841. V 1841 pokracoval v studiu
na Druhej Viedenskej lekarskej Skole kvoli zaostalym Stu-
dijnym podmienkam v Pesti. Tato Skola kombinovala teo-
reticku a klinicki medicinu a stala sa jedna z najpromi-
nentnejSich lekarskych fakult v dalSom storoc€i. 21.aprila
1844 promoval a ziskal lekarsky diplom, v auguste 1844
diplom z porodnictva a v novembri 1845 z chirurgie.
Vo februari 1846 sa stal asistentom na 1.porodnickej kli-
nike vo Viedenskej Vseobecnej Nemocnici (Wien Allge-
meines Krankenhaus) a od oktdbra 1850 prednasal po-
rodnictvo v tejto institdcii.

Uz vo Viedenskej VSeobecnej Nemocnici zacal Sem-
melweis skumat priCiny puerperalnej sepsy napriek
odporu nadriadenych, ktori verili, Ze sa jej neda predist.
Mortalita pri horucke Sestonedeliek bola u jeho pacien-
tiek viac ako 13%. Bola to vSeobecne znama skutocnost
a mnohé Zeny kvoli tomu radsej rodili doma ako na kli-
nike. Na 2.porodnickej klinike mali umrtnost na puer-
peralnu horucku iba 2% aj napriek tomu, Ze obe sidlili
v tej istej nemocnici a pouZzivali rovnaké techniky oSe-
trovania rodi¢iek. Jedinym rozdielom bolo zloZenie oSe-
trujuceho personalu. Zatial ¢o 1.porodnicka klinika bola
vyucbovym strediskom pre Studentov mediciny, na druhej
klinike od roku 1839 prebiehala priprava porodnych asis-
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Obr. 1 IGNAC FULOP SEMMELWEIS
(Ljul 1818 - 13.august 1865)



tentiek. Hoci kaZdého miatli kontrastujice Statistiky imrtnosti,
nikto neponukol jasné, nie to eSte vedecké vysvetlenie
problému. Ochorenie bolo v tom ¢ase povaZované ako ne-
odvratny aspekt nemocni¢ného podrodnictva a ako vysle-
dok neznamych faktorov uc¢inkujucich v spojeni s nerie-
SiteInymi atmosférickymi podmienkami.

Profesor Klein, riaditel' kliniky a zastanca kozmicko-
telurickych vplyvov, bral hromadné umieranie ako sa-
mozrejmost. Semmelweis mu radil, aby sa Siel pozrief
na 2.pérodnicku kliniku, kde umierali iba 2-3 Zeny zo 100.
Prestudoval viac ako 40 000 porodopisov, aby zistil, pre-
¢o je taky velky rozdiel v umrtnosti na dvoch klinikach,
ktoré boli umiestnené v tej istej budove. Prichadzal do prace
skoro rdano. Pitval mrtvoly zomrelych Zien a u vSetkych
zistoval ten isty nalez: zapal porodnych ciest, zapal po-
brusnice, hnisavé loZiska v peCeni a mozgu. Dospel k za-
veru, Ze horucka bola iba sprievodnym javom, ale zéklad-
nym ochorenim bola celkova nakaza. Patranie po priine
mu zabralo 2 roky. Vo februari 1847 zomrel Semmel-
weisov najlepsi priatel, profesor sidneho lekarstva Jakub
Kolletschka. Kolletschka bol totiZz nes§tastnou nahodou
poraneny pri pitve jednym nepozornym Studentom. Skal-
pel zasiahol jeho prst a on za niekol'’ko dni zomrel na cel-
kovu infekciu. Po dokladnom precitani pitevného nalezu
priatela zistil Semmelweis napadnu podobnost priznakov
s ochorenim Sestonedeliek. Usudil, Ze on a Studenti pre-
nasaju infek¢éné Castice na svojich rukach z pitevne na pa-
cientky, ktoré vySetruju na 1.pérodnickej klinike. V tom
Case zatial nebola vypracovand zarodoc¢na tedria chorob.
Svoje podozrenie preto sformuloval ako teoriu, Ze horucku
Sestonedeliek spdsobuju nejaké nezname kadaverdzne
materidly. Zaviedol postupy pouZivania chlérovej vody
na umyvanie ruk medzi pracou v pitevni a vySetrovanim
pacientiek. Umrtnost po zavedeni umyvania ruk klesla
z 12.24% na 2.38%, ¢o uZ bola S§tatistika porovnatelna
s 2.porodnickou klinikou.

Obr. 2 Semelweisove metody umyvania rik
pred vySetrovanim rodiciek - dobovd ilustrdacia

Napriek tomuto pozitivnemu dramatickému vysledku
Semmelweis odmietal rozpravat o svojej metdde v odbor-
nych kruhoch vo Viedni a uz vobec o tom pisat. Nako-
niec profesor Ferdinan von Hebra napisal v svojom mene
dva odborné ¢lanky o jeho uspechoch. Aj ked Semmel-
weisov ocividny objav urobil na zahrani¢nych lekarov
a veducich ¢lenov Viedenskej Skoly dojem, neziskal
v§eobecnu podporu lekarov. Jeho vysledky boli v rozpore
s vtedajSim vedeckym nazorom, Ze chorobu sposobuje
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(okrem inych nezvyCajnych pri¢in) nepomer zakladnych
"Styroch tekutin" v tele, tedria znama ako dyskrazia este
z Cias Hippocrata. Argumentovalo sa dokonca aj tym, Ze
umyvanie rak pred kazdym vySetrovanim tehotnych Zien
by bolo prili§ pre lekarov a medikov zatazujuce. Ziadny
lekar tej doby nechcel pripustit, Ze zavinil tolko umrti.
Ni-ktori dokonca tvrdili, Ze ich profesia je bozim poze-
hnanim, a tak ich ruky nemoézu byt Spinave. Niektori dal-
§i jeho kolegovia tuto pravdu neuniesli - napr. profesor
Gustaf Michaelis, ktory jeho postupom uveril a uspesne
ich zaviedol na svojom pracovisku, spachal samovrazdu
(medzi Zenami, ktoré po poérode u neho zomreli na ho-
rucku Sestonedeliek, bola i jeho milovana neter).

V priebehu roka 1848 Semmelweis rozsiril umyvanie
ruk aj o umyvanie vSetkych inStrumentov prichadzaju-
cich do kontaktu s pacientkou pocas porodu a Statisticky
zaznamenal taky uspech, Ze bolo mozné hovorit o Uplnej
eliminacii puerperalnej sepsy v nemocnici. Pod vedenim
profesora Skodu sa pokusili vytvorit oficidlnu komisiu,
ktora mala preSetrit vysledky. Komisia bola nakoniec za-
mietnuta Ministerstvom vzdelavania kvoli politickému
konfliktu na univerzite s vladnou byrokraciou. Semmel-
weis bol aktivny liberal, no konzervativne hnutie ziskalo
v 1848 prevazujucu moc a v 1849 ho zbavili miesta pred-
nostu a ucitela.

V oktobri 1849 profesor Skoda zaslal na Imperialnu
a Kralovsku akadémiu vied vysledky jeho prace. V nej
vSak Semmelweis neopravil chyby, ktoré urobili jeho pria-
telia pri koncipovani jeho zaverov a vysvetleni. Semmel-
weis bol nakoniec v roku 1850 donuteny prezentovat svo-
je zistenia, no s malymi uspechmi.

Na sklonku toho roku, bez rozlucky so svojimi naj-
bliz§imi priateI'mi, nahle opustil Vieden a vratil sa do Pes-
ti, zrejme kvoli finanénym problémom. Toto jeho rychle
rozhodnutie navzdy zniéilo Sancu prekonat viedenskych
skeptikov pri rieSeni takej vaznej otazky.

V Madarsku v priebehu rokov 1851 az 1857 pracoval
Semmelweis na poérodnickom oddeleni peStianskej Ne-
mocnice Sv.Rdochusa. Jeho zasady umyvania ruk a nastro-
jov tu znizili mortalitu na puerperalnu sepsu az na 0.85%
a kvoli tymto pozitivnym vysledkom bola jeho metoda rychlo
akceptovana v celom Madarsku. OZenil sa, mal 5 deti
a vybudoval si rozsiahlu sukromnu prax. V juli 1855 sa
stal Séfom katedry teoretického a praktického porodnic-
tva na PeStianskej Univerzite. V roku 1857 Semmelweis
zamietol ponuku stat sa §¢fom porodnice v Ziirichu. Na-
priek jeho pracovnym vysledkom, na ti dobu pozoru-
hodnym, ktoré presvedcivo a rychlo dokazali pozitiva v praxi,
viedenska medicinska verejnost svoj nepriatelsky postoj
k Semmelweisovi nezmenila.

AZ v roku 1861 Semmelweis publikoval svoj objav
a skusenostgi v knihe Die Atiologie, der Begriff und die
Prophylaxis des Kindbettfiebers (Prifiny, pojem a ochra-
na pred horuckou Sestonedeliek). Vyzval vSetkych Zen-
skych lekarov sveta, aby si osvojili nim doporuc¢ované me-
tody. Preto, alebo prave preto, Ze kniha sposobila taky rozruch,
jeho myslienky prijalo iba malo odbornikov. Mnozstvo
nepriaznivych cudzich kritik knihy podnietilo Semmel-
weisa v rokoch 1861 -1862 zautocCit proti kritikom v sérii
otvorenych listov, ktoré trochu pomohli jeho mySlien-
kam. Asi najvac¢sim odporcom jeho odporucani bol pro-



fesor porodnictva Scanzoni. A tak mu v jednom otvore-
nom Semmelweis liste napisal: "4k budete nadalej
vychovdvat svojich Studentov svojim bludnym ucenim, potom
vis prehlasujem, pdn dvorny radca, pred celym svetom
za vraha. Lekdrska historia vam prisiidi pomenovanie lekdr
- Nero". Na konferencii Nemeckych lekarov a prirodoved-
cov vacSina recnikov odmietla Scanzoniho ucenie. Jed-
nym z nich bol aj Rudolf Virchow.

Nakoniec sa Semmelweis predsa len obhajil pred ne-
schopnostou odbornej medicinskej spolo¢nosti uznat je-
ho zistenia, ktorych reSpektovanie mohlo zabranit zby-
toCnej smrti tisicok mladych matiek. Jeho pribeh a pre-
sadzovanie novych myslienok sa Casto v medicine aj oSe-
trovatelstve prezentuje ako priklad situacie, ked vedecky
pokrok je spomaleny nev§imavostou konzervativnych od-
bornikov, na ¢o doplacaju nevinni pacienti.

V juli 1865 Semmelweis ochorel. Vyzeralo to ako ner-
vové zlyhanie, hoci niektori moderni historici veria, Ze
symptomy skor naznacuju nastup Alzheimerovej choroby
alebo senilnej demencie. Priatelia a pribuzni ho donutili
odcestovat do Viedne, kde bol neskor prijaty do ustavu
pre dusSevne chorych, NiederOsterreichische Landesir-
renanstalt v Doblingu. Tam o 2 tyzdne zomrel. VSeobec-
ne sa donedavna uznavalo, Ze zomrel ako obet generali-
zovanej otravy krvi podobnej puerperalnej sepse ako
nasledok infikovaného poranenia prsta. Podla ¢lanku
v Journal of Medical Biography od H.O.Lancastera to
vS§ak nie je pravda: "O Semmelweisovi sa kvoli jeho
novym mysSlienka a objavom popisalo mnoho, no az v ro-
ku 1979 S.B.Nulandom prezentoval skutoény a pravdivy
pribeh jeho smrti 13.augusta 1865. Po niekol'kych rokoch
zhorSovania duSevného stavu, bol Semmelweis prijaty
do sukromného ustavu pre dusevne chorych vo Viedni.
Jeho choroba sa prejavovala zdchvatmi agresivity, a tak
bol zbity zriadencami ustavu. Do dvoch tyZdinov po inci-
dente podlahol zraneniam. Toto smutné zistenie defi-
nitivne vyvratilo vSetky doterajSie dramatické teorie o je-
ho smrti, najmé tu, ktora tvrdila, Ze sa stal obetou cel-
kovej infekcie ziskanej poranenim na ruke pocas pitvy.
Bol by to sice nadherny pripad irénie Zivota skuto¢ného
lekara, odbornika, obetavého Cloveka a priekopnika no-
vych myslienok v gynekoldgii, ale pravda je ovela smut-
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nejsia."(4)

AZ po smrti Dr.Semmelweisa bola vytvorena za-
rodo¢na tedria chordb, ale aj tak je v medicinskej historii
kvoli svojim nazorom a novym mySlienkam povazovany
za priekopnika antisepsy a prevencie nozokomialnych
chorob. V tom istom obdobi, ako Semmelweis presadzo-
val svoje nové tvrdenia, Joseph Lister zacal s rozpraSo-
vanim roztoku kyseliny karbolovej poCas operacie, aby
niéil pritomné mikroorganizmy. Nakoniec to bol Lister,
ktory najvystiznejSie docenil nestastného hrdinu. Pove-
dal: "Bez Semmelweisa by moj uspech nebol ni¢im."(3)
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