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VAZENI HOSTIA,
VAZENi DELEGATI MEDZINARODNEJ VEDECKEJ KONFERENCIE

Je mi velkou ctou privitat Vas na akademickej pode Presovskej univerzity
v Presove pri prilezitosti slavnostného otvorenia medzinarodnej vedeckej konferencie
,»Telesna vychova a Sport v tretom tisicroc¢i“.

Zv1ast, dovol'te mi Co najsrde¢nejSie privitat’ zahrani¢nych delegatov konferen-
cie z Ceskej republiky, Pol'ska, Mad’arska v metropole vychodoslovenského regio-
nu v meste PreSove, tretom najvicSom meste na Slovensku. Mesto Presov ma viac
ako 750-ro¢nu historiu a v jeho kraji je etablovana ako jedina akademicka institd-
cia Presovska univerzita. Aj ked’ jej vznik sa datuje od 1. januara 1997, kedy bola
zriadend zdkonom Narodnej rady Slovenskej republiky po rozdeleni Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, jej historické korene maju viac ako 40-50 ro¢nu tradi-
ciu.

Tvori ju 6 fakult s 8 tisic Studentmi: filozoficka, fakulta humanitnych a prirodnych
vied, pedagogicka, pravoslavna bohoslovecka, gréckokatolicka bohoslovecka fakulta
a fakulta zdravotnictva, ktora bola zriadena v ramci rozvojovych zamerov univer-
zity v Skolskom roku 2002/2003. Tato fakulta vznikla ako prva svojho druhu na
Slovensku a zabezpecuje bakalarske §tadium odborov osetrovatel'stva a porodne;j
asistencie, ktoré je kompatibilné s poziadavkami Eurdpskej Gnie.

Pre nastavajice obdobie si PreSovska univerzita stanovila uskuto¢nit’ postupnti
transformaciu na Standardnu univerzitu s portféliom odborov pedagogickych, filo-
zofickych, teologickych, prirodovednych, manazérskych, technicko-technologic-
kych, telovychovno-$portovych a zdravotnicko-socidlnych. Nasa stratégia je orien-
tovana na vytvorenie a fungovanie integrovanej a vntitorne otvorenej Struktdry uni-
verzity a vytvorenie podmienok pre zriadenie d’alsich novych fakult Fakulty manaz-
mentu a Fakulty telesnej vychovy a §portu.

Zakladnym poslanim univerzity je rozvijat’ a §irit’ vzdelanost’ a starat’ sa o jej
hlboké pochopenie tvorivym vedeckym vyskumom, ktorym sa otvaraju nové hori-
zonty vo vede a vzdelavani.

Na svojej pode realizuje vedecky vyskum takmer vo vSetkych vednych discipli-
nach zalozenej na vlastnej vedeckej ¢innosti a na Cerpani z najlepsich svetovych
zdrojov poznania a na interdisciplindrnom pristupe k rieSeniu problémov.

Vazeni hostia, Vazeni delegati medzindrodnej konferencie

Aj dne$na medzinarodna vedecka konferencia je vysledkom tspesného rozvoja
medzinarodnych vztahov PreSovskej univerzity, ktora vychadza zo svojho postavenia
vedecko-vyskumnej institucie, uspesne rozvijajucich sa bilateralnych a multilate-
ralnych medzinarodnych vztahov.

Verim, Ze tato konferencia s medzinarodnou ucast'ou na pode Presovskej univer-
zity v Presove a pod patronatom medzinarodnej vedeckej spolo¢nosti Sport Kinetics
prinesie vel'a novych poznatkov a trendov v oblasti vedy a rozvoja telesnej vycho-
vy a §portu v novom tisicroci.

Dovolte, zazelat’ Vam uspesny priebeh rokovania, prijemnu a priatel'sku atmo-
sféru.

Bud’te este raz srdecne vitani na pdde nasej Alma mater.

prof. PhDr. Karol Fe¢, CSc.
rektor PU



DeaAR GUESTS,
DEeAR PARTICIPANTS OF THE |NTERNATIONAL AcCADEMIC CONFERENCE.

It.isaspecial pleasure,to welcome you to University of PreSov on the occasion
of the ceremonial opening of International Academic Conference on “Physical Ed-
ucation and Sport in the Third Millennium”.

| would like to extend my heart-felt welcome to distinguished participants from
abroad - Czech Republic, Poland and Hungary - in the metropolis of the Eastern-
Slovakiaregion - in PreSov, which isthe third largest town in Slovakia. The history
of the town islonger than 750 years and the University of PreSov is the only aca-
demic institution renowned in the region. Although the date of itsfoundation is Jan-
uary 1 §' 1997, which is when it was established by National Council of Slovak
Republic after the separation from the Pavol Jozef Safarik University in KoSice, the
tradition of its historical rootsis more than 40 - 50 years old.

There are 8 thousand students studying at 6 faculties: Philosophical, Humani-
tiesand Natural Sciences, Pedagogical, Orthodox Theological, Greek-Catholic The-
ological and the Faculty of Nursing, the latter having been established in the
school year 2002/2003. This faculty was founded asthefirst of itskind in Slovakia
and it guarantees Bachelor degree studiesin Nursing and Birth Assistance, whichis
compatible with European Union requirements.

For the following period, the University of PreSov resolved to realise a gradual
transformation to a standard university with a portfolio of thefollowing fields: ped-
agogical, philosophical, theological, natural scientific, managing, technical-
technological, physical-education and sporting, and nursing and social. Our strategy
is directed towards forming and operating an integrated and internally open struc-
ture of university and providing proper conditions for establishment of other facul-
ties Faculty of Management and Faculty of Physical Education and Sport.

The basic mission of our university is to develop and spread education and to-
guarantee deep understanding of academic research, which represents away to ne-
whorizons in science and education.

Dear Guests,

Dear Participants of the International Academic Conference.

Thisverv International Academic Conferenceisone of the results of successful
development of international relationships of the PreSov University as a scientific-
research institution, and successful development of bilateral and multilateral inter-
national relationships.

| hopethat this conference with international participation organized by the Pres-
ov University under the supervision of the International Scientific Society of Sport
Kinetics will bring alarge deal of knowledge and trends in the field of science and
development of physical education and sport in the new millennium.

Let me wish you a fruitful discussion and pleasant and friendly atmosphere.
Welcome again.

prof. PhDr. Karol Fe¢, CSc.
Presov’s university rector



TELESNA VYCHOVA A SPORT V TRETOM TISICROCI

Michal Belej
KATEDRA TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU,
FAKULTA HUMANITNYCH A PRIRODNYCH VIED
PRESOVSKEJ UNIVERZITY, SLOVENSKO

UvoD

Sportové hnutie ako jedno z najvyznamnejsich spoloéenskych fenoménov
stcasného sveta prispieva vyznamnou mierou k zlepSeniu medzinarodnych vzt'a-
hov, k zmieriiovaniu napétia, k odstranovaniu narodnostnych, socialnych
a nabozenskych rozdiclov. Sticasne predstavuje pritazlivy zdroj zabavy
a kulturnych zazitkov. Vytvara nové pracovné prilezitosti a prinasa pre Stat pria-
my aj nepriamy pozitivny ekonomicky efekt. Ma priaznivy vplyv na zdravie
¢loveka, jeho plnohodnotny Zivot i rozvoj jeho osobnosti. Z tychto dovodov
vyznam $portového hnutia v celosvetovom meradle neustale rastie, a preto mu
je potrebné poskytnut’ také spolo¢enské postavenie, aké si zasluzi. To su hlav-
né myslienky z preambuly k navrhu ,,Narodného programu rozvoja Sportu v SR
na roky 2001-2010, schvaleného uznesenim vlady SR, ¢. 838 z 5. septembra
2001. Jeho nosnym heslom, ktoré je vel'mi obsahovo blizke aj nasej medzina-
rodnej vedeckej konferencii je ,,Cisty a zdravy $port pre tretie tisicrogie®. Cisty
Sport zbaveny nasilia, vykonavany v duchu fair play s dodrziavanim pravidiel,
bez manipulacii vysledkov, pouzivania podpornych latok, bez rasovej
a nabozenskej neznasanlivosti, megalomanstva a primadonstva je vyznamnym
humanizaénym ¢initel'om nielen u jeho vykonavatelov, ale aj celej spolo¢nos-
ti. K takému postupu nas zavézuje aj Slovenskou republikou podpisany ,,Anti-
dopingovy kodex — 2003 ako zakladny dokument boja proti dopingu. Na
vedeckych a etickych zakladoch vykonavany Sport vo vsetkych jeho formach
je jeden z preventivnych, udrzujicich a podporujtcich Cinitel'ov zdravia ¢love-
ka. Prispieva k reprodukcii, tvorbe, vyuZitiu a obnove zdravia ako zakladného
predpokladu ¢inorodej a kulturnej ¢innosti ¢loveka. Uvedeny program vlady SR
a nastolené fakty nas podnietili pri vstupe do treticho tisicrocia usporiadat’ tiito
medzinarodnu vedecku konferenciu. Predpokladam, Ze na tejto konferencii sa
vo vzajomnej konfrontacii budeme spolo¢ne zamyslat’ predovsetkym nad ty-
mito problémami:

- Aky je sucasny stav Skolskej telesnej vychovy, Sportu, Sportu pre

vsetkych, Specidlne aj u romskej mladeze?
- Ako si predstavujeme ich dalsi vyvoj?
- Ako mienime svojimi poznatkami a skisenost’ami prispiet’ k zlepSeniu
tohoto stavu?
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Vo svojom vstupnom referdte sa zameriam len na niektoré problémy
v sucasnej Skolskej telesnej vychove, v mladeznickom, vykonnostnom
a vrcholovom Sporte a poklsim sa nacrtniit’ niektoré namety na najblizsie ob-
dobie.

TELESNA VYCHOVA

V sulade s Eurdpskou chartou o $porte (1992) pod pojem Sport zahrnujeme
»vsetky formy pohybovej aktivity, ktorych cielom je prostrednictvom organi-
zovanej alebo neorganizovanej ucasti preukazat’ alebo zlepsit’ telesnu a dusevnu
zdatnost’ 'udi, rozvijat’ spolocenské vztahy, alebo dosahovat’ vykon v sutaziach
na vsetkych trovniach®. Z tohoto pohl'adu pod tento stresny pojem u nas za-
tried'ujeme tieto hlavné formy pohybovej aktivity:

- mladeznicky, vykonnostny a vrcholovy Sport

- skolsku telesnt vychovu

- Sport pre vSetkych

- Sport zdravotne oslabenych

V tejto stvislosti vyvstava otazka, ¢i by nebolo vhodné uvazovat’ aj o zmene
»archaického nazvu® telesna vychova na skolsky Sport, respektivne na skolska
$portovu vychovu, ked’ aj ostavajuce tri formy pouzivaju tento nazov. Tymto
zmenenym nazvom by sme sa vyhli aj jednostrannému zvyraziovaniu pdsobe-
nia iba na telesnu stranku osobnosti ziaka, ¢o nekonvenuje so suc¢asnym vse-
strannym ponimanim tohoto vyucovacieho predmetu. Jeho poslanim je prevazne
pohybovymi ale aj verbalnymi a ndzornymi prostriedkami siibezne rozvijat’ te-
lesnt, motoricku, emotivnu, kognitivnu, socidlnu, kreativnu a zdravotntl stran-
ku osobnosti zZiaka.

V daliej Gasti sa zmienim o niektorych problémoch suvisiacich s napliianim
uvedeného ciel’a tohoto vyucovacieho predmetu.

Poc¢nuc rokom 1990 sa zaviedli 3 hodiny povinnej telesnej vychovy na za-
kladnych a strednych skolach. O Styri roky neskor, t.j. v roku 1994 dochadza
na Slovensku k ich redukcii. Na prvom stupni ZS ostavajti 3 hodiny, na druhom
stupni ZS sa znizil poéet na 2 hodiny, na SS na 2 — 3 hodiny a na SOU sa redu-
koval dokonca na 1 hodinu tyzdenne. Ako nepochopitel'ny dovod na kratenie
sa uvadza vysoka zat'azenost’ ziakov a rozhodnutie je ponechané na riaditelov
§kol. Pre porovnanie v europskom kontexte podla ANTALU (2001) to vyzera
na zaklade materialov (EUPEA, 1997) nasledovne (tab. 1):
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Tabulka 1 Pocet minut telesnej vychovy za tyzden za jednotlivé vekové obdobia skol-
skej dochadzky v eurdpskych krajinach (ANTALA, 2001, In: EUPEA, 1997)

Krajina 6—12rokov 13-16rokov | 17-18rokov Spolu
Svédsko 480 285 90 855
Finsko 540 302 64 906
|zrael 540 360 180 1080
Norsko 450 450 180 1080
Ceské republika 540 360 180 1080
Dénsko 585 360 180 1125
Holandsko 540 450 150 1140
irsko 480 450 240 1140
Faerské ostrovy 550 400 200 1150
Litva 630 360 180 1170
Spanielsko 600 400 200 1200
Belgicko 600 400 200 1200
(Flamska cast)

Vel’ka Britania 633 480 164 1277
Slovinsko 810 360 180 1350
Portugalsko 450 600 300 1350
Esténsko 810 360 180 1350
Nemecko 795 450 190 1435
Slovensko 810 450 180 1440
Madarsko 810 495 180 1485
L uxembursko 900 450 150 1500
Belgicko 600 600 300 1550
(Walonska ¢ast)

Rakusko 800 550 200 1550
Pol'sko 630 360 180 1620
Svajéiarsko 900 600 300 1800
Franclizsko 990 660 240 1890

Mame moznost’ porovnat’ celkovi dotaciu povinnych tyzdennych minut te-
lesnej vychovy za celé obdobie skolskej dochadzky od 6 — 18 rokov v 25 kraji-
nach Eurdpy. Ako vidime Slovensko zaujima 8 miesto s najvyssim poctom
tyzdennych minut za uvedené obdobie, o nas zarad'uje medzi popredné Staty
v Eurépe. Na nepriaznivil situaciu stivisiacu s tendenciou znizovania poctu ho-
din povinnej vyucby telesnej vychovy poukazal aj prezident MOV Jacques
ROGGE pri poslednej navsteve Slovenska, ktoru daval do stivislosti so zhorSu-
jucim sa zdravotnym stavom mladeze.

Pre sti¢asné trendy vyucCovania telesnej vychovy v eurdpskych krajinach je
priznacna i variabilita v kurikulach a obsahu vyucby. Dominuje najmé otvore-
nost’, pestrost’ prostriedkov a metod s respektovanim osobnosti ziakov,
s prihliadnutim na ich zaujmy i tradicie prostredia. Tieto trendy su zvicsa ob-
siahnuté v inovovanych kurikulach aj u nas, ale ich realizacia nie je uspokoji-
va, predovsetkym z dévodov zlej ekonomickej situacie na Sskolach. Nedostatok
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finan¢nych prostriedkov sa prejavuje aj v stale sa zhorSujucom materialnom
vybaveni §kdl, v nedocenovani prace ucitelov (finan¢nom i moralnom).
V doésledku toho takmer vymizla mimovyucovacia Sportova ¢innost a tradicné
Sportové sut'aze $kol. Nedostatocne sa zabezpecuje Specializovana starostlivost’
o zdravotne oslabenych ziakov a pribiida pocet ziakov Ziadajucich o oslobodenie
od telesnej vychovy. Redukuju, alebo sa Gplne vytracaju kurzové formy vyuc-
by (plavanie, lyZovanie, turistika). Nepovinny predmet — pohybové a Sportové
hry sa takmer prestali vyucovat’. Ako urcité vychodisko z tejto neutesene;j situ-
acie moze priniest’ rozvojovy projekt pod nazvom ,,Vratme Sport do §kol“, orien-
tovany na roky 2002-2010. Tento projekt by mal byt financovany z prostriedkov
Fondu narodného majetku. Ostava verit, Ze tento zamer neostane iba na papie-
ri.

Dolezitym ¢lankom zvySovania urovne vyucovacicho procesu v telesnej
vychove je jeho kadrové zabezpecenie. Podl'a udajov EUPEA z roku 1997 (AN-
TALA, 2001) je na Slovensku najhorsia situacia na I. stupni ZS. Lepsia je situ-
acia na II. stupni a najpriaznivejsia je na strednych sSkolach, kde vyucbu
zabezpecuje 80 - 100 % ucitel'ov s vysokoskolskym telovychovnym vzdelanim.
Nedostato¢né finanéné hodnotenie ucitel'ov sa prejavuje aj na neustale sa zvy-
Sujucej migracii absolventov vysokych §kdl s telovychovnym vzdelanim. Pod-
I'a idajov SIMONEKA ml. (2002) je to na Slovensku az 63,5 % kongiacich
absolventov VS s aprobéciou telesna vychova. Priemerné platy u¢itelov ZS a SS
lacii. Tato situacia zvadza znacné percento ucitel'ov k rutinnej malo efektivnej
vyucbe telesnej vychovy, nezodpovedajucej sicasnym trendom. Badame to na
neustale sa znizujucej pripravenosti uchadzacov o Studium telesnej vychovy na
VS tak v oblasti motorickej, ako aj vedomostnej. V ramci hodin telesnej vychovy
by sa mala zvySena pozornost’ venovat teoretickej priprave. Absolventi stred-
nych §k6l maju medzery v zakladnej Sportovej terminologii i poznatkoch
o olympijskom hnuti. Podl'a prieskumu BEBCAKOVEJ a MIKUSA (1999) iba
17 %-nym podielom prispieva Skola pri sprostredkovani poznatkov s olympij-
skou problematikou. Priaznivejsi vplyv 52,8 % maju média, 15,7 % pripada
priatelom a iba 3,3% rodine. Jednou z mobilizujucich akcii v poslednych rokoch
sa v tomto smere javi kazdoroéne poriadana vedomostna siutaz SOA a MS SR
o olympizme. Je povinnost'ou nas telovychovnych pedagdgov presadzovat’ vse-
ludské olympijské idealy, nielen medzi mladezou, ale aj v spolo¢nosti. Ked’ ich
prijme vicsina spolocnosti je vel'ka pravdepodobnost, Ze ich prijmu aj vrcho-
lovi Sportovci.

V stidiu telesnej vychovy a Sportu na naSich univerzitach sa neustéale zvy-
Suju naroky na teoreticku pripravu Studentov, ale krati sa ¢as na osvojenie di-
daktickych zruénosti (az na 50 % sa redukuju vycvikové kurzy). Zavaznému
predmetu Skolskej praxi sa napr. dostava len okolo 50 % povodnej dotacie ho-
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din. Tym narast4 rozpor medzi teoretickou pripravou na VS a §kolskou praxou
(GORNA et al, 2002)

MLADEZNICKY SPORT

Je vSeobecne zname, Ze zakladom uspechov vo vrcholovom §porte je vedecky
zdovodneny systém vyberu a pripravy Sportovo talentovanej mladeze, ktory je
institucionalne po vsetkych strankach (ekonomickej, organizacnej, zdravotnej,
kadrovej) nalezite zabezpe¢eny. Pred rokom 1989 v byvalej CSSR takyto sys-
tém existoval. V dosledku neracionalnej socialno-ekonomickej prestavby po
roku 1989 doslo aj na tomto Gseku takmer k uplnej likvidacii existujucich utva-
rov talentovanej mladeze. Zrusil sa koordinovany vyber, dlhodoba planovana,
kontrolovana a hodnotena Sportova priprava. Nebyt' toho zasahu v sucasnosti
by sme brali ovocie tejto systematickej prace v podobe kvalitnych reprezentan-
tov schopnych sitazit' na najvyssej svetovej trovni.

Pre porovnanie uvediem ziskané medaily za poslednych 10 rokov na letnych
a zimnych OH $portovcami CR a SR (tab. 2).

Tabulka 2 Medaily $portovcov CR s SR ziskané na LOH a ZOH za poslednych
10 rokov

Stat zlaté strieborné bronzové Spolu
CR 8 7 9 24
SR 2 5 2 9

Aj pri dvojnasobnom poéte obyvatel'ov CR voéi SR je celkovy zisk medaili
v prospech CR takmer trojndsobny. Vysvetlenie mozeme hl'adat’ v uchovani
zivotaschopnosti vd¢sieho poctu utvarov talentovanej mladeze po roku 1989,
vyssej urovni tréningového procesu a vysSej financnej dotacie Statu na Sport
v CR. Vyspelé eurdpske krajiny zacali realizovat’ prave tento systém vyberu
a pripravy talentovanej mladeze pre Sport, ktory sme v SR takmer zlikvidovali.
Aj v dosledku toho evidujeme v sicasnosti pokles zaujmu o Sport medzi nasou
mladezou, ¢im sme nepriamo vytvorili priestor pre nezdravy spdsob Zivota spo-
jeny so vzrastajucou drogovou zavislostou a kriminalitou. Ako uvadza GRE-
XA (2002) ,,Vychova Sportom aj pri vSetkej drahote je lacna a to nielen
v porovnani s cenami drogovych latok ¢i alkoholu. Je prospesna nielen indivi-
dualne, ale aj spolocensky.*

Od roku 1996 sa pokusame ozivovat’ ¢innost’ Gitvarov talentovanej mlade-
ze. Podl'a idajov uvadzanych v Narodnom programe rozvoja Sportu na roky
2001-2010 mame v sti¢asnosti v SR 1400 takychto Gtvarov. Z tohoto poctu je
1280 sustredenych na Skolach, ¢o predstavuje z celkovej populacie skolskej
mladeze 6 %. Pokial’ st to zivotaschopné zariadenia tento pocet by bol priazni-
vy. Pre efektivnejsi chod a vysledky esSte chyba celostatne riadeny, koordino-
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vany a kontrolovany systém. V spominanom programe za tymto uc¢elom sa ma
zriadit’ ,,Stredisko pripravy mladeze* ako najvyssia forma pripravy talentova-
nej mladeze. Jeho sucastou ma byt odborny ttvar, ktory bude riadit’ proces
vyberu, pripravy talentovanej mladeze, podporovat’ mladeznickych trénerov,
organizovat’ mladeznicke sutaze a dobudovat’ materialno-technickt zakladiu.
Ked’ sa zrealizuju tieto opatrenia méZeme pravom ocakavat’ aj zlepSujuce sa
Sportové vysledky.

VYKONNOSTNY A VRCHOLOVY SPORT

Po zéniku CSZTV najvy$§im Gstrednym organom §tatnej spravy pre telesnii
vychovu a $port sa v SR stalo MS SR — sekcia $portu deti a mladeze. Po orga-
nizacnej stranke vykonnostny a vrcholovy Sport zabezpecuju Sportové zvizy,
kluby, rezortné strediska pripravy $portovych reprezentantov (MS, MV, MO,
SOV, SPV, SAUS). Tento nesystémovy a roztrieiteny sposob riadenia vykon-
nostného a vrcholového $portu nedokéazal zabezpecit’ Sportovia pripravu na po-
7adovanej urovni. Sportova priprava nasich $pi¢kovych $portovcov vyrazne
zaostava oproti Sportovo vyspelym Statom. Negativa sa prejavuju, mimo nedo-
statku finan¢nych prostriedkov, najmi v nizkej urovni tréningového procesu. Je
paradoxné, Ze tento stav je evidentny predovsetkym v tych Sportoch, kde je re-
lativne najviac finan¢nych prostriedkov (az na malé vynimky takmer vo vsetkych
Sportovych hrach). Upustilo sa od systematického planovania, kontroly
a odborného hodnotenia tréningového procesu. Do tréningového procesu sa
neprenasaju najnovsie vedecké poznatky. Neorganizuju sa pravidelné seminare
pre trénerov. Mnohi tréneri nejavia ani zaujem v sustavné teoretické vzdelava-
nie. V tréningovom procese niektori tréneri u vrcholovych Sportovcov aplikuji
spoOsob tréningu zalozeny na pokuse a omyle, o moze viest' k predéasnému
opotrebovaniu organizmu Sportovcov. Od sucasného trénera sa vyzaduje, aby
bol schopny vsetky teoretické poznatky ziskané z literatlry i od realizaéného
timu previest’ do kazdodennej tréningovej praxe. S mierou rastu Sportovej vy-
konnosti sa do popredia dostavaji intraindividualne osobitosti §portovca vyza-
dujtice individudlny pristup v tréningovom procese. Poziadavka individualizacie
tréningového procesu je ziadlca nielen v individualnych ale aj kolektivnych
Sportoch. Tyka sa kvality aj kvantity tréningovych podnetov vo vsetkych zloz-
kach Sportového tréningu.

Dalsou poziadavkou zvy3ovania Gi¢innosti tréningového procesu je jeho in-
telektualizacia. Vztahuje sa nielen na uvedené poziadavky na trénerov, ale aj
$portovcov. Sportovec nema byt iba mechanickym vykonavatel'om trénerovych
pokynov, ale aktivnym spolutvorcom tréningového procesu a realizatorom na-
dobudnutého potencidlu v Sportovom vykone. Subezne so zvysujiicimi sa na-
rokmi v §portovom tréningu a zvySovanim vykonnosti sa musi zvySovat Groven,
jeho odborné vedomosti i celkovy intelektualny potencial. Mysliaci Sportovec
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je kreativne;jsi, lahSie, rychlejsie a presnejsie si osvojuje pohybové zru¢nosti,
rozvija pohybové schopnosti. Je schopny na vyssej urovni samoregulovat’ svo-
je spravanie, odolavat’ niektorym nemoralnym vplyvom prostredia suvisiacich
s nadmernou komercionalizaciou, pouzivanim podpornych prostriedkov a pod.
Podla SVOBODU (1997) ,,Komercia v $porte je realita plynuca zo spolocen-
ského usporiadania Statu a globalizacie z hora, ale aj z hodnotovych orientacii
¢lenov spolocnosti.* Z tychto dovodov komerciu vo vrcholovom $porte nebu-
de mozné odstranit’, ale da sa zmiernit' vzajomnym intencionalnym a funcio-
nalnym pdsobenim vsetkych ucastnikov Sportového Zivota, ktori Sport
vykonavaj, ktori ho riadia a ktori o nom rozhoduju.

V stcasnom vykonnostnom a vrcholovom $porte aj relativne najlepsi tréne-
ri planuju a vyhodnocuji vonkajsiu tréningovl zataz len v objemovych
a frekvencnych ukazovatel'och. Iba ojedinele, v individualnych Sportoch, sa
vyhodnocuje intenzita o zlozitosti sa takmer nevie ni¢. Sledovanie vnutornej
zat'aze by malo byt zalezitostou predovsetkym lekarov, pripadne fyzioterapeu-
tov, ktoré je vSak ojedinelé. Intenzita tréningového procesu vo vicsine Sporto-
vych hier je stredna a zlozitost’ ziadna. Vysledkom toho je ,,priemerna
Gspesnost™ (MACAK, 1999), t.j. mozeme sut'azit navzajom medzi sebou, ale
nemozeme s vyspelymi druzstvami a Sportovcami zo zahranic¢ia. Sustavnym tré-
ningom na urovni strednej intenzity aj pri vel’kom objeme, €o je pre nas typic-
ké, sa vytvori stereotypny vzorec pohybového prejavu Sportovca, ktory aj pri
zvySenom vol'ovom usili prinasa opacny efekt. Prejavuje sa to diskoordinaciou
osvojeného vzorca techniky, ¢o nasledne vyvolava zvyseny pocet chyb
a nepresnosti v pohybovom prejave Sportovca.

Zdravotnu starostlivost’ Sportovcov si zabezpecuju Sportové kluby podla
svojich finanénych moznosti. Zanikom oddeleni telovychovného lekarstva pre-
stali existovat’ pravidelné lekarske vysetrenia Sportovcov. Telovychovné lekar-
stvo ako vedny odbor je prakticky mftvy a vyskum v tomto odbore je viac mene;j
zalezitost'ou niekol'kych osamelych nadSencov. Tym je ohrozena systematicka
vedecka priprava telovychovnych lekarov a nasledne aj klinicka telovychovna
prax. Od roku 1996 mame na Slovensku samostatnu oblast’ vied o Sporte s troma
vednymi odbormi, ale iba malo jedincov sa zaobera problémami Sportového tré-
ningu. V ramci vyskumnych projektov VEGA sa objavilo za posledné trojroc-
né obdobie zo 120 iba 10 projektov riesiacich okrajovo problematiku
tréningového procesu. Chyba tu aj spoloc¢enska objednavka z praxe, sustrede-
nie odbornikov na urcité pracovisko a ich patri¢né materialne a financné zabez-
pecenie.

Opatrenia prijaté v Narodnom programe rozvoja Sportu v SR na roky 2001
— 2010 st zacielené na rieSenie nosnych problémov v telesnej vychove, Sporte
pre vsetkych, Sporte zdravotne oslabenych, ale najma v mladeznickom, vykon-
nostnom a vrcholovom $porte. Tykaji sa predovsetkym institucionalnej oblas-
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ti, kde ako zasadna poziadavka vystupuje zriadenie Narodného instittu Sportu
a vytvorenie odborného utvaru, ktoré by centralne systémovo riadili a koordi-
novali vSetky najdolezitejSie oblasti Sportu. Na zefektivnenie ¢innosti
v oblastiach Sportovej pripravy sa navrhuji zriadit’:

- Stredisko $portovej pripravy mladeze

- Centra Sportovej pripravy

- TOP timy na pripravu reprezentantov

- Rozvojovy projekt ,,Vratme Sport do $kol*

- Strediska akademického Sportu

- Sportové arealy

- Pripravné centra Statnej reprezentacie a Spickovych Sportovcov.

Je navrhnuty model priameho i nepriameho finan¢ného zabezpecenia celé-
ho programu s konkrétnym a ti€elovym vyclenenim finan¢nych prostriedkov do
roku 2005. K predlozenému planu vystavby uvedenych stredisk, centier
a dostavby d’alsich je vSak potrebné vzniest’ kritické pripomienky aj na tomto
fore:

- 60,3 % z nich je umiestnenych v zapadoslovenskom regione, z toho pria-

mo v Bratislave 39 %

- 22,8 % v stredoslovenskom regione

- iba 16,6 % vo vychodoslovenskom regione.

Pri rozmiestiiovani tychto stredisk a centier sa Gplne zabudlo, Ze vo vycho-
doslovenskom regione existuju tradicie a ,,eSte ziju* také Sporty, ako st: futbal,
hokej, vodné polo, hadzana, volejbal, atletika, Sportova gymnastika, zjazdové
lyZzovanie, bezecké lyZzovanie, zapasenie, judo a iné. Povazujeme to za urcity
druh diskriminacie Sportu v tomto regione. Odporuje to aj zasadnym poziadav-
kam vstupu do EU, tykajlicim sa vyrovnavania tirovne jednotlivych regionov,
resp VUC v SR. Pokial’ sa Narodny program rozvoja §portu na roky 2001 —2010
s uvedenymi pripomienkami bude plnit' v stanovenych terminoch, mozno ho
povazovat’ za pozitivny krok rozvoja vSetkych oblasti Sportu na zaciatku vstu-
pu do treticho tisicrocia.

ZHRNUTIE A ODPORUCANIA

A) Skolsky Sport

- Vychadzajuc z Eurépskej charty o Sporte, si¢asného systému vied
o Sporte v SR, terajSicho postavenia i budiiceho vyznamu vyucovacieho
predmetu telesnej vychovy odporac¢ame jeho premenovanie na skolsky
$port, respektivne §portova vychova.

- Uplatiiovanim rozvojového projektu ,, Vratme Sport do $k61“ na roky 2002
— 2010, nadviazat’ a uplatiiovat pozitiva zo systému pred rokom 1989.

- Vzhl'adom na zhorSujtci sa zdravotny stav ziakov zachovat’ 3 hodinovu
povinnii dotaciu $kolského $portu na vietkych stupiioch ZS, druhoch SS
a povinni vyberovii formu na V.
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Osobitnym finanénym hodnotenim ucitel'ov za vykonavanie mimovyu-
¢ovacej Sportovej ¢innosti so Ziakmi, ozivit’ Sportové sutaze skol.

Na skolach, kde su na to podmienky zriadit’ a finan¢ne zabezpecit uz aj
existujuce utvary talentovanej mladeze.

Systematickou metodickou ¢innost'ou MC spristupniovat’ nové teoretic-
ké a didaktické poznatky ucitelom a zvySenou kontrolnou ¢innostou
zabezpecit’ ich realizaciu v praxi.

Realizaciou efektivnejSich metod vyucby zabezpecit’ vyraznejsie prepo-
jenie motorickej, emotivnej, kognitivnej, zdravotnej, ekologickej
a axiologickej stranky vyucovacieho procesu smerujucemu k celozivot-
nému, zdravému a plnohodnotnému spdsobu Zivota obcanov.

B) MladeZnicky, vvkonnostny a vrcholovy Sport:

Vitame zriadenie Narodného instititu Sportu za ucelom centralneho, sys-
témov¢ho riadenia a koordinacie najdolezitejSich oblasti Sportu v SR.
Zriad'ovat planované strediska, centra, arealy a timy vyplyvajlce
z Narodného programu rozvoja Sportu v SR na roky 2001 — 2010,
s eliminaciou diskriminac¢nych zamerov voci vychodoslovenskému, ale
aj stredoslovenskému regionu.

Zuzitkovat existujuce kritéria vyberu, pripravy a hodnotenia Sportovo
talentovanej mladeze spred roku 1989 a rozsirit' ich o nové poznatky
a pristupy.

Na Ustave vied o §porte FTVS UK vyélenit a vybavit’ centralne vy-
skumné pracovisko spolupracujice s d’al§imi regionalnymi akreditova-
nymi pracoviskami, ktoré by zabezpecili vyskum v oblasti Sportového
tréningu a prenos najnovsich poznatkov do trénerskej praxe.

Od jednotlivych Sportovych zvdzov vyzadovat uzSiu spolupracu
s akreditovanymi pracoviskami na univerzitach SR, ktoré zabezpecuju
pripravu trénerskych kadrov.

Pravidelne organizovat povinné atestacné seminare pre trénerov za ucasti
poprednych nasich i zahrani¢nych prednasatel’ov.

Na akreditovanych pracoviskach univerzit SR zabezpecit’ odbornt pri-
pravu kvalifikovanych Sportovych lekarov, fyzioterapeutov a manazérov.
Vytvorit’ systém zdravotne;j starostlivosti a kontroly $portovcov od mla-
deznickeho po vrcholovy Sport.

V duchu olympizmu odhal’'ovat’ negativne javy v dnesnom Sporte ako je
porusovanie pravidiel fair play, pouzivanie dopingu, extrémnu komerci-
onalizaciu, rasovl neznasanlivost. Od Skolskej mladeze pocnuc,
u vrcholovych Sportovcov a realizacnych timov konciac, vychovne vy-
uzivat’ kladné vzory a potierat’ vSetko, €o sa prieci zakladnej etike Spor-
tu.
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DEVELOPMENT OF PHYSICAL
AND CO-ORDINATION ABILITIES
IN MODERN SPORT TRAINING

Wlodzimierz Starosta
INSTITUTE OF SPORT IN WARSAW; POLAND

INTRODUCTION

In the theory and practice of sport training, there are primary (global) and
secondary (local) problems. With the present stage of development of sport sci-
ences, it seems that global problems have already been solved, and only local
(marginal) onesremain unsettled. Isthispoint of view correct? No. Itisfar from
being true. Among issues of capital importance, and at the same time little rec-
ognised scientifically, isthe interdependence of physical and co-ordination abil-
ities. It isnot simple. The more so that up to now the attention of the researches
has been focusing mainly on the structure and determinants of physical abili-
ties[Zaciorski 1970]. A rather small fragment of these researches was devoted
to mutual relationships between strength, speed, and endurance [Wachowski
1981; Zaciorski 1969, 1970]. After all, when performing sport exercises, these
skills participate simultaneously, moreover, often in combination with numer-
ous co-ordination abilities.

The problem of co-ordination has been recognised in some countries in the
last quarter of the century. It was not a new issue. Its importance had already
been stressed by representatives of various scientific disciplines [Bernstein 1947,
1988, 1991; Farfel 1977; Pawlow 1949; Setschenow 1953; Meinel 1962]. Their
ideas haven’t always reached the experts in sport theory and human’s motor
science in the proper form. The concepts dealing with movement co-ordination
went a tough way although a monograph N. Bernstein already in 1946 [1991].
In the ennoblement of the problem of movement co-ordination in relation with
the theory of teaching movement a significant role was played by an volumino-
us work by K. Meinel [1962]. This interdisciplinary synthesis of the knowled-
ge collected so far on human’s motor science pointed to the incredibly
complicated and complex area of interdependence of particular physical and co-
ordination abilities. Many of the problems undertaken by K.Meinel have not been
solved yet. The attempts taken in this direction constituted a minor fragment of
this exceptionally wide problem [Belej, Starosta 1994; Hirtz 1985; Ljach 1995;
Raczek, Mynarski 1992; Starosta 1995, 1997].

The coaches, not being aided by the results of researches, had to find their
own solutions to many issues related to the simultaneous development of diverse
physical and co-ordination abilities (especially in technically complicated sport
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disciplines). Not all of the solutions belonged to the successful ones i.e. ena-
bled the competitors to achieve their maximal level of co-ordination abilities
together with a sport result. That is why it became essential to pay attention to
the necessity of undertaking a research focused on the area of a more effective
motor education especially of children and youth. Hence the aim of this work
was to: 1. Show discussion areas within the scope of mutual relations of phys-
ical abilities. 2. Search relations between various co-ordination abilities. 3. Point
to areas so far insufficiently penetrated as far as the interdependence of physi-
cal and co-ordination abilities. 4. Show discrepancies taking place between the-
ory and practice, as well as the ones within the theory of sport regarding the
interdependence between physical and co-ordination abilities. 5. Inspire the
undertaking of new subjects of research relevant for the sport practice and phy-
sical education.

METHODS

Among the main methods the following were applied: review and critical
analysis of the available publications; generalisation of the fragments of the
results of the researches of own authorship and of those of the co-partners, in
addition to the experiences as a researcher and coach; summing up of the expe-
riences of the others with a particular inclusion of famous coaches. Furthermo-
re, the following were used: tests of special physical ability, test of movement
co-ordination and jumping ability, a set of general physical attempts for wrestlers
[Starosta, Tracewski 1981]. The research material was composed of 167 com-
petitors of various levels of advancement, including Polish national teams (ma-
inly in team sport games and martial arts). Particular place was taken by research
results involving Polish national team of wrestlers.

1. Interdependence of physical abilities

Some believe that these abilities are more simple to define and easier to shape
in the educational process, and what more they require a less intensive partici-
pation of the central nervous system. There is some truth in this opinion but the
problem is not simple. In spite of the vast number of publications dealing with
these abilities, so far no mutual relationships between them have been explai-
ned. It seems that the best examined relationships are the ones between speed
and strength. Many years ago, thanks to a directed development of strength, a
significant progression of sport results has been observed in disciplines requi-
ring the display of speed. It was noticed that an over intensive development of
maximal strength is not conductive to the development of speed. Irrationally
extended strength (intensive - spiking) lowers the intramuscular co-ordination,
the effect of which may be an insufficient ability to relax muscles or at least parts
of them. One of the effects was e.g. the decrease of locomotion speed.
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Another issue is related to the so-called inter-characteristics, i.e. abilities
composed of two or more abilities. The character of theseis purely theoretical,
as"“pure” single-composed abilitiesdo not exist at all. Every ability isdisplayed
integrally together with one or more abilities. The jumping abilities are consid-
ered to be one of so called inter-features. For many years the popular believe
was that its components are: strength and speed. Researches proved [Komi,
Bosko 1978; Bobbert, Schenau 1988], that the third, equally important compo-
nent, according to some researchers even the most relevant one, isthe harmoni-
sation of movements of particular body parts (Fig. 2). Some researchers [Dojla
1973; Starosta, Pionk 1993] included part of the jJumping exercises (e.g. on one
foot), which demand a considerable participation of the ability to maintain bal-
ance, among co-ordination abilities.

Coordination
abilities

Jumping
abilities

Strength
abilities

Speed
abilities

Fig.2. Structure of jumping abilities

[Starosta 1999]

Itisnot clear why flexibility is considered a hybrid ability (complex) i.e. not
included in the co-ordination and physical ones[Raczek 1990; Gundlach 1970].
Probably because only its limited - static agility dimension was taken into con-
sideration. But this occurs extremely seldom. Much more often, especially in
sport movements, its dynamic dimension is observed, where apart from flexi-
bility also speed and strength is displayed, not to mention the numerous co-or-
dination features. Moreover, the amplitude of the movements, especially in the
technical-aesthetic disciplines must be accurately regulated and correctly dis-
tributed in time and space. This depends on various co-ordination ability com-
ponents (e.g. the ability to relax muscles).

It seemsthat most of the theoretical assumptions and ideas concerning phys-
ical abilities were formulated relying on their featuring in cyclic sports. In this
case the movements are less complex from the co-ordination point of view, there
is no need for simultaneous display of numerous abilities, and therefore they
are easier to be interpreted. The problem becomes more complex when acycli-
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cal movements are analysed. A revision is aso necessary in the case of recom-
mendations of a gradual and virtually simultaneous development of particular
co-ordination abilities. In practice thistheory has beenabandoned for along time
now. It is known that the leading abilities of a competitor should be developed
most intensively, thanks to which the weaker abilities will also be improved,
especially if the processis accompanied by an intensive shaping of various co-
ordination abilities.

2. Co-ordination abilities

In comparison to the physical ones, the co-ordination abilities are much more
complex aswell in the context of their defining as of their developing. Moreo-
ver, they have been under scientific penetration only for a short time now. So
far neither their macro-structure (numbers) nor their microstructure (internal
structure of each particular ability) has been defined. Only a general specifica-
tion of the underlying co-ordination abilitieswas carried out. According to some
authors (Fig. 3) there are five of them (for the purposes of school sport) [Hirtz
1985], seven [Blume 1981] (Fig. 4) or eleven [Starosta 1999] (Fig. 5). Proba-
bly even this figure can not fully describe the entire area, which could be de-
fined by co-ordination abilities. This indicates the complexity of the problem
and the attemptsto grasp it entirely. The definitions given so far of the co-ordi-
nation abilities as well as their interdependence are not unambiguous. This has
been presented for five underlying co-ordination abilities [Hirtz 1985] (see Fig.
3). Not much isknown about the effective methods of improving particular abil-
ities, although even here a considerable increase in information can be noticed
[Hirtz 1985; Hirtz et al.1994; Ljach 1989, 1995; Starosta 1995, 1999; Szopa
1989].

Fig.3. Hierarchy and relationships between basic coordination abilities for necessary school spert

[Hirtz 1985]

Ability to movement learning Ability of movement control i Ability of motor adaptation
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[ i I

‘ Ability of speed movement coordination
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N

l Ability to spatial orientation ) ‘ Ability to Kinesthetic movements differentation
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Fig.4. Structural connection of coordination abi

[Blume 1981]
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Fig.5. Relationship between coordination and physical
abilities in sports games [Starosta 1995]
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An outstandingly important issue is the shaping of feelings in competitors,
which are specific for the sport disciplinesthey competein e.g. the “water feel-
ing“ in swimming (Fig. 6), the “ball feeling” in football and volleyball players,
the “ partner feeling” in the case of ice figure skating and sport dancing, the “ op-
ponent feeling “ in martial arts. These specific feelings, difficult to examine and
define, are compositions of diverse co-ordination abilities. These compositions
may have an individual character. The level of this specific feeling has a great
impact on the success of acompetitor in every sport discipline. Thefirst research-
esin thisdomain revealed useful information [Jekulin 1935 - ,,water feeling” in
swimmers; Gagajewa 1976 - the,, ball feeling” in football players]. Unfortunately
the continuation of this extremely important subject was undertaken only in
recent years[Blady et al. 1998; Starosta 1995, 1999; Starosta, Felbur 1998; Star-
osta, Helbik 1998; Starosta, Kordecka 1998]. The results of these researches may
considerably increase the efficiency of the training of the competitors with a
significant decrease of thetraining intensity. The defining of the structure, rules
and conditions of devel oping these specific feelings may modernise the current
system of sport training.

" Fig.6. Elements of structure water feeling by swimmers

[Starosta 1992]
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3. Theinterdependence of co-ordination and physical abilities

Both abilities depend on each other. By developing one of them we indirectly
develop the other ones. But putting stress on the physical abilities might result
in an impairment of the development of the level of co-ordination ones. More-
over, it can even lower thislevel or further stop its development. The co-ordi-
nation abilities are more genetically conditioned. It isin fact by relying on their
level that one can find not only motor but also psychical abilities of the subject
and the efficiency of the functioning of his/her central nervous system. The
mutual interdependence of physical abilities is not fully known yet. We know
very little about the interdependence of co-ordination and physical abilities. Only
up to alimited extend were they subject of special researches. The four years
tests performed on the wrestlers of the Polish national team disclosed a great
complexity of relations between the results of tests performed, which evaluated
the level of physical and co-ordination abilities [Starosta et al. 1986] (Fig. 7).
Usually the problem of interdependence of physical and co-ordination abilities
was dealt with on the occasion of dealing with other problems.

Actually, the physical ahilities were for many years considered the main is-
sue, so there was not much place left for co-ordination abilities. Some theoret-
ical concepts stood on the way too. The dominating one considered only the
physical abilities as measurable. Although even V.Zaciorski [1970] considered
the development of not only physical abilities as a must.

Fig.7. Correlation coefficient of physical abilities tests, selected somatic and the others indicators of

advanced classic-style wrestlers (on the basis of 7 researches) n=30 [Starosta 1986]
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Significant levels: fitn
correlation lack 0,1 0,05 0,01
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H.Gundlach’s concept [1970] proposing an equal development of physical
and co-ordination abilities did not find approval among biomechanics, who re-
stricted movement abilitiesto the physical ones. That iswhy in thetraining pro-
grammes of some coaches only traces of training measures focusing on
co-ordination abilities could befound. Yet, in the everyday practice those coaches
were supposed to solve the problem of the equal development of both ahilities,
and especially in the technically complex disciplines of sport. Such a state of
affairs was possible in some countries, including Poland, where there was no
concept regarding the correlation as far as these two kinds of movement abili-
ties were concerned. Many coaches, thanksto their long-term experience, were
ableto settle the problem almost faultlessly. Basing on their experience, aswell
on my own and other available sources, | have worked out discussion areas and
threatsrelating to the correlation of the devel opment of co-ordination and phys-
ical abilitiesin the process of training (Table 1). This specific classification is
of indicatory character only, and may be considered as a material to some fur-
ther substantial discussion.

Onitsbasisit isaready now possible to formulate afew relevant methodo-
logical recommendations, which would facilitate the directing of the devel op-
ment of movement abilities during sportstraining, especially of young athletes.
The developments of strength abilities and endurance abilities have a strong
mutually exclusive character. Their intensive and spiking development might
hinder or slow down the forming of almost all physical abilities (e.g. speed, jump-
ing abilities, flexibility) but predominantly aimost all co-ordination abilities. The
awareness of thisfact is particularly important in the case of conducting activ-
itieswith children. It doesn’t mean, though, that in thetraining of children meas-
ures, which develop strength and endurance should be avoided. These means
should be applied very carefully and simultaneously with exercises forming
various co-ordination abilities. For instance after each set of strength exercises
it is necessary to apply exercises developing the ability to relaxation the mus-
cles, which have performed some work. Special attention in the development
of strength should be paid in the sensitive period i.e. between the age of 7 and
11. It isnot recommended to devel op the maximal force, which lowersthe abil-
ity of portioning the force, i.e. displaying the optimal force (only the necessary
one). Such an optimisation of displaying forceiscalled “force accuracy” [Rynk-
iewicz, Starosta 2000]. Thisisan example of arational combination of co-ordi-
nation and physical abilities. This kind of accuracy is essential in almost every
sport discipline and is regarded as a symptom of a high level of sports master-
ing. Without this ability it isimpossible to achieve ahigh result in javelin throw
or in weight lifting.
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Tab.1. Indicatory (hypothetical) correlation of physical and coordination abilities
in sports training proces - free from the possibility of collisions area (space), discus-
sion and threaten area [Starosta 1999]

Kind of motor abilities 123456 789 1011 12 13 14 15 16

1.  Speed x ! 00! 0O0O0O0O0O OO OO0 ! o

Physical 2. Strength X 2t 1 ! ! ! ! ! !
(fitness) 3. Endurance x ! ! ! ! ! !
Abilities 4. Flexibility x 0?2 ?207? 0 ? 0 0 ? 0 O
5. Jumping x 00000 O O O O ? O

6. Balance preservation X 0000 O O 0O O 0 O

7. _Kinesthetic movements differentation X 00 0 0000 0 O

8. Spatial and time orientation x 00 0O OO0 0O 0 O

9. Movements rhytmisation x 0 0 0O 0O 0O 0 O
Coordination | 10. Adequate speed reaction x 0 0 0 0O 0 O
11. Movements connection X 0 0 0 0 o0

Abilities 12. Adaptation (transposition, combination) X 0 0 0 o0
13. Cooperation x 0 0 O

14. Movement suggestiveness (expressiveness) X 0 0

15. Musclesrelaxation x 0

16. Movements symmetrization X

0 - free from the possibility of collision area ? - discussion area ! - threaten area

A similar awareness is essential in developing endurance. Analogously to
the displaying of force, also in this case, a great effort of the entire organismis
necessary. Thefull restitution takes place after many hours (sometimes only after
48 hours). This requires the application of considerate training loads and suffi-
ciently long breaks between training. Particularly complicated isthe forming of
endurance abilities in co-ordination complex disciplines. The development of
co-ordination abilities requires ahigh level of concentration, and thusto alarge
extent burdensthe central nervous system. It istherefore not advisable to apply
too many co-ordination exercises during one training unit.

4. Quantity proportions of physical and co-ordination abilities
in different fitness tests

Many authors consider motor abilities as physical ability. Without investi-
gating too far the meaning of such an idea, | checked the quantity proportions
taking place between physical abilities and co-ordination abilities in physical
fitnesstests of various authors? | meant investigating the relations between the-
oretical assumptions (e.g. Gundlach’s concept 1970) and tests applied in prac-
tice. Thirty tests eleborated by various authors from different countries were
analysed (Fig. 8). In ten of them including from 3 to 7 motor tasks, co-ordina-
tion abilities were not considered; in the 16 tests evaluating from 2 to 7 features
only one attempt of co-ordination character wasincluded and only in 5 tests co-
ordination abilities was represented twice (in thisgroup wasthe EUROFIT). This
analysis shows the place and the rank of co-ordination abilities among motor
abilities. It may be stated then the notion of physical fitness in understood by
the majority of authors as various elements of psychical abilities. By carrying
out tests in such way do we get afull picture of motor abilities? The answer is
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plain. It meansthis problem also remains unsolved. In order to obtain afull pic-
ture of physical fitness of aindividual it will be crucial to work out a new test,
adequate to the contemporary theories.

Fig. 8. Percentual proportion of motor tasks evaluating physical and
co-ordination abilities in 31 different fitness tests [Starosta 1997]

[%]1

60 T

54,8
50 4 AAHPERD - 1984 (16,6)
ICSPET - 1971 (12,5)
China Test - 1978 (14,3-16,6)
Moper Fitness Test - 1980-1983
40 + (12,5)
323 Unifittest - 1995 (16,6)
! Singapur Test - 1991 (16,6)
30 + S.Pilicz - 1971 (33,3)
Measurer of J.Mydlarski - T.Ulatowski - 1971 (16,6)
1934
Measurer of R.Trzesniowski -
20 7 | 1e63
Indiana Physical Fitness 12,9
YMCA - 1989
10 + C.McCloy EUROFIT -1988 (12,5)
Z.Chrominski - 1976 Washington Test (40)
Japan Test (33,3)
0

0 1 5 [Number motor tasks of
coordination abilities in test]

- 1932 year of publication
- (16,6) percent motor tasks of coordination to physical abilities in test

CONCLUSIONS

1. In spite of the great number of publications on physical abilities the mu-
tual relations between them have not been explained yet. 2. The group of the
so-called inter-abilitiesincludesjumping abilities. For many yearsit wasthought
that their components are: strength and speed. More in-depth researches proved
that the third, equally important component, according to some researcherseven
the most relevant one, is the harmonisation of movements of particular body
parts. 3. In comparison to the physical ones, the co-ordination abilities are much
more complex aswell in the context of their defining as of developing them. So
far neither their macro-structure (numbers) nor their microstructure (internal
structure of each particular feature) has been defined. Only ageneral specifica
tion of the underlying co-ordination abilities was carried out. According to dif-
ferent authorsthere are 5to 11 of them. It is not sure weather thisfigure can not
fully describe the entire area, which could be defined by co-ordination abilities.
4. An outstandingly important issue is the shaping of feelings in competitors,
which are specific for the sport disciplinesthey competein e.g. the “water feel-
ing “ in swimmers. These feelings could be defined as a kind of an extract of
integrated diverse co-ordination abilities. Their compositions may have an in-
dividual character. Thelevel of these specific feelings has a great impact on the
success of a competitor in every sport discipline. 5. Not much is known about
the interrelationship of physical and co-ordination abilities. Only to a limited
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extent were they subject of researches. Thus, relying on the experiences of coach-
es, a hypothetical model of interdependence of these abilities together with ar-
eas of discussion and possible threats have been formulated as material for a
substantial discussion. 6. Most of the physical aptitude tests used, aswell astests
of general fitness of athletes, evaluate the level of physical abilities, not taking
into account at all or just to a limited extend, the co-ordination abilities. This
applies to most of the sport disciplines and is a proof of the gap that exists be-
tween the theoretical assumptions and the practice of physical education and

sport.
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SUMMARY

Among issues of capital importance of sport training for the third millenni-
um, and at the same time little recognised scientifically is the relation between
physical and co-ordination abilities. Hence the aim of thiswork wasto: 1. Point
to areas so far insufficiently penetrated as far as the interdependence of physi-
cal and co-ordination abilities. 2. Show discrepancies taking place between the-
ory and practice, as well as the ones within the theory of sport regarding the
interdependence between physical and co-ordination abilities. Among the main
methods the following were applied: review and critical analysis of available
publication, generalisation of the fragments of the results of researches of own
authorship and those of the co-partners, a set of general physical attempts for
wrestlers, test of maximal muscle strengths. The research material was composed
of competitors of various levels of advancements (n = 167). Not much is know
about the interrelationship of physical and co-ordination abilities. Only to alim-
ited extent were they subject of researches. Thus, relying on the experiences of
coaches, ahypothetical model of interdependence of these abilitiestogether with
areas of discussion and possible threats have been formulated as material for a
substantial discussion. Most of the physical aptitude tests used, as well as tests
of general fitness of athlete the level of physical abilities, not taking into ac-
count at all or just to limited extend, the co-ordination abilities. This appliesto
most of the sport disciplines and is a proof of the gap that exists between the
theoretical assumptions and the practise of physical education and sport.

K ey words: sport training, physical education, co-ordination abilities, phys-
ical abilities.
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ROZVOJ A PRIEBEZNA KONTROLA
SPECIALNYCH KONDICNYCH SCHOPNOSTI
VO VRCHOLOVOM SPORTE

Eugen Laczo
FAKULTA TELESNEJ VYCHOVY A §PORTU UNIVERZITY KOMENSKEHO,
SLOVENSKA REPUBLIKA

Sucasny trend vo vrcholovom Sporte vyzaduje komplexny, systematicky
a dlhodoby intraindividualny pristup k Sportovcom s cielom zvysit uc¢innost
riadiacich procesov v dlhodobej Sportovej priprave. Len integrovany vedecky
pristup umoziuje odhalovat’ pricinné suvislosti medzi vonkaj$im vplyvom (za-
merny podnet) a vnutornymi zmenami v organizme Sportovcov. Tréningovy
proces ako Specificky druh adaptacie, ako komplexny systém reakcii Sportov-
ca, ktory ma aktivny zamerny charakter sposobujuci nielen udrzanie dynamic-
kej rovnovahy v danych podmienkach tréningového procesu, ale zabezpecujuci
aj moznost’ vyvinu pri ich zmenach. Nemozno preto pochybovat’, Ze uzlovym
problémom tréningového procesu je riadenie adaptacnych mechanizmov.

Aby sme mohli regulovat’ tréningové podnety v smere cielovej adaptacie,
musime predovsetkym poznat’ reakciu organizmu na zatazenie, poznat’ stupen
naru$enia vnutornej rovnovahy organizmu. Ziskané poznatky (aj parcialne)
o vplyve Specifickej pohybovej ¢innosti ($pecificky adapta¢ny syndrom) umoz-
nia formulovat’ technologiu optiméalneho postupu zameraného na cieleny roz-
voj Struktiry Specialnej trénovanosti v stilade s poziadavkami Struktiry
$portového vykonu v Sportovych odvetviach.

Didaktické otazky ucinnosti davkovania tréningovych a sitaznych podne-
tov na rozvoj limitujicich faktorov Sportového vykonu v jednotlivych vekovych
kategoriach v ro¢nom tréningovom cykle, ako aj v dlhodobej Sportove;j pripra-
ve, vytvaraju Siroké moznosti na empirické a vedeckovyskumné sledovania
Sportovcov. Nové poznatky z tedrie adaptacie odhalili d’alSie moznosti progre-
sivneho rozvoja vykonnostnej kapacity organizmu (predovsetkym biologické
a mentalne determinanty Sportového vykonu).

Odhal'ovanie intraindividualneho adapta¢ného syndrému na rézne typy tré-
ningovych podnetov v sulade s formovanim Strukturalnych zmien Specialnej
trénovanosti a ich utilizacie do adekvatnej dynamiky zmien Struktary Sportového
vykonu je v sucasnosti nevyhnutnostou na dosahovanie maximalnych $porto-
vych vykonov na svetovych stitaziach (OH, MS, ME atd’.).

Strukturalna identifikicia energetickej, koordina¢nej ako aj mentalnej na-
rocnosti Sportovych vykonov v jednotlivych $portovych odvetviach — discipli-
nach umoziuje objektivizovat’ adekvatnu Struktiru tréningového a sut'azného
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zat'azenia. Efektivny rozvoj jednotlivych kvalit kondi¢nych schopnosti vyza-
duje optimalnu manipulaciu v davkovani podnetov v ré6znom ¢asovom horizonte
(v jednej a vo viacerych tréningovych jednotkach) s cielom zabezpecit' ucinny
intraindividualny adaptacny proces v jednotlivych bioenergetickych zénach.

Strukturalnu adaptaént zmenu prevazne orientujeme:

- v alaktatovej zone,

- v laktatovej zone,

- v oxidativnej zone.

Systém zat'aZzenia smeruje do hierarchie rozvoja jednotlivych bioenergetic-
kych z6n, v ktorych sa uskutoc¢nuje Specificky obsah pohybovej ¢innosti. Par-
cialny ako aj komplexny rozvoj vytvara potencionalny zaklad na zmeny Struktary
$portového vykonu. Vo vrcholovom S$porte sa v prevaznej miere realizuje Spe-
cificky obsah struktiry pohybovej ¢innosti s postupnym prechodom na inzen-
zifika¢ny zamer rozvoja Specialnych schopnosti v siillade s poziadavkami
Sportového vykonu aj v ,,objemove;j* etape.

Objektivizacia intraindividudlnej charakteristiky zon efektivnej adaptacie
predpoklada komplexnu funk¢ént, metabolicku a vykonovu diagnostiku
s ¢iastkovymi laboratornymi a ,,terénnymi* vstupmi, ktoré vyznamnou mierou
prispievaju k u¢innému riadeniu tréningového procesu vo vrcholovom Sporte.

Monitorovanim fyziologickych a predovsetkym biochemickych parametrov
tesne po ukonceni stitaze ako aj casové trvanie navratu do acidobazickej rov-
novahy (bazalny stav) vytvarame objektivne vychodiska na tvorbu réznych ty-
pov tréningovych podnetov vyvolavajucich adekvatne zmeny (resp. kvalitnejsie
parcialne parametre) v organizme S$portovca v siilade so zmenami po realizacii
Sportového vykonu v sutaznych podmienkach. Priebeznou kontrolou reakcie
organizmu na zat'azenie s hodnotenim rychlosti vyrovnania energetického,
metabolického deficitu mézeme posudzovat’ aktualny stav trénovanosti Sportov-
COV.

V poslednom obdobi nasi vrcholovi Sportovci absolvovali velké mnozstvo
merani, predovsetkym v teréne v Specifickych podmienkach. Ich cielom bola
snaha ziskat’ objektivne informacie o reakciach organizmu na rézne typy zat'a-
zenia, ktorymi mozZeme vyvolat’ adekvatne zmeny ako v sitaznych podmien-
kach. Prave tieto modelové tréningové podnety odhalia aktudlnu troven
vykonnostnej kapacity organizmu. Variabilnost réznych typov $pecialnych tré-
ningovych podnetov ako aj ich frekvencia (v tyzdennom mikrocykle) odhal'uje
individualnu osobitost’ adaptacnych mechanizmov v ¢asovom horizonte. Ziskané
informacie vyznamnou mierou prispeli k aktualnej korekcii obsahu tréningu
a hlavne pri tvorbe réznych typov $pecialnych tréningovych podnetov na roz-
voj schopnosti v jednotlivych bioenergetickych zénach. Dalej uvadzame prikla-
dy niektorych merani.
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Meranie urovne laktatu a acidobazickej rovnovahy (mikroastrup)
u vrcholového bezZca na lyZiach. Tréningova jednotka obsahovala: 8 x 3 km,
odpocinkovy interval 3 min., submaximalna intenzita.

Urovei laktatu v bazalnom stave 2,1; po prvom useku 8,6; po druhom 9,6;
po tretom 7,9; po Stvrtom 7,6; po piatom 7,2; po Siestom 6,8; po siedmom 6,2;
po poslednom 5,6. Posledné opakovanie bolo ¢asovo najrychlejsie a s niz§ou
uroviiou laktatu. Tato skutocnost’ nas informuje o vynikajicej matabolizacii
laktatu aj pri zvySenej intenzite behu. Aj acidobazickd rovnovaha pred zataze-
nim a 20 minat po zat'azeni naznacila nadpriemerné schopnosti rychlo sa vy-
rovnat’ s metabolickou a respiracnou acidéozou. Merali sme Ph (hodnota
odraZzajuca acidobazicky stav organizmu), PCO, (parcialny tlak oxidu uhlicité-
ho), PO, (parcidlny tlak kyslika), BE (hodnota mnoZstva baz potrebnych na
vyrovnanie hodnoty Ph na fyziologicku troven), tHb (celkovy hemoglobin), RQ
(respiracny koeficient — pomer medzi PCO, a O,), Na (sodik), K (draslik), Ca
(vapnik).

Merania urovne laktatu a jeho matabolizacie uskuto¢nené u vodnych slalo-
marov nam umoznili formulovat adekvatne tréningové podnety intenzivnym
kratkotrvajiicim intervalovym sposobom tak, Ze zmeny laktatu boli identické
s troviiou laktatu po siitazi na majstrovstvach Eurdpy. Tieto merania prispeli
k objektivizacii dizky intervalového odpocinku medzi opakovanymi isekmi
roznej dizky.

V Padovom hokeji sme hodnotili uroven laktatu po kazde;j tretine ako aj pocas
zapasu. Hodnota laktatu sa pohybovala od 5 do 10. Ukazuje sa, ze hraci s vys-
Sou urovilou maximalnej spotreby kyslika dosahovali nizsie hodnoty laktatu
a na rozdiel od hracov, ktori nedisponovali primeranou uroviiou aerébnych
schopnosti, aj rychlejsie metabolizovali. K podobnym vysledkom sme dospeli
aj pri meraniach u basketbalistiek.

Pri merani Grovne kreatinkinazy (ukazovatel’ regenerac¢nych schopnosti or-
ganizmu — katabolicky stav) vecer po zatazeni (4 hodiny) a na druhy den rano
sme mohli konstatovat’, do akej miery bol Sportovec schopny vyrovnat sa
s acidobazickym diskomfortom. Napr. Na poslednych zimnych OH nasa vrcho-
lova krasokorculiarka druhy den po prichode absolvovala neprimerany tréning
(nadmorska vyska, Casovy posun), ktory vyvolal hlboka katabolicky stav po
zatazeni (10,5 ck, norma je 1,5 — 2,5 az 3). Tento stav bol zaznamenany aj
v d’alSich 12 dnoch.

Aj dalsie empirické merania u vrcholovych Sportovcov nas presvedcili
o nevyhnutnosti vykonavat’ priebezntl kontrolu aktualneho stavu trénovanosti
sledovanych Sportovcov. Objektivne davkovanie cielenych tréningovych pod-
netov na rozvoj Specialnych schopnosti nie je mozné bez systematickej priebez-
nej kontroly $pecialnej trénovanosti vrcholovych $portovcov.
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Resumé

Sucasny trend vo vrcholovom Sporte vyZaduje komplexnu starostlivost’
o Sportovca. Pri rozvoji Specidlnych schopnosti je nevyhnutné vyuzivat’ nové
metddy, prostriedky a opierat’ sa o adaptacné biochemické zakonitosti organiz-
mu.

Testovymi polozkami zistovat’ v ro¢nom cykle uroveil aktudlneho stavu tré-
novanosti a v pripade potreby korigovat’ tréningové zataZenie.

Informécie o vnitornom prostredi organizmu Sportovca prostrednictvom
merania laktatu, acidobazickej rovnovahy, urey a inych poskytuji vyznamné
informdcie pre trénera na riadenie tréningového porcesu.

DEVELOPMENT AND IN PROCESS CONTROL OF SPECIFIC
ABILITIES OF HIGH CLASS LEVEL ATHLETES

Summary

Current trends in training on high class level require complex care. In de-
velopment of specific abilitiesis necessary to use new methods and ways, which
respects biochemistry of organism.

Monitoring of certain biochemical parametersfor example lactate, urea, pH,
during one year cycle enable regulate training loads and choice of accurate ex-
ercise.
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SUCASNE TRENDY V ROZVOJI
KONDICNYCH SCHOPNOSTI

Tomas Kampmiller, Marian Vanderka
FAKULTA TELESNEJ VYCHOVY A $PORTU UNIVERZITY KOMENSKEHO,
SLOVENSKA REPUBLIKA

Tréningova prax hl'ada stale novsie a G¢innejsie tréningové podnety vediice
k vysSej trovni adaptacie, a tym i k vyssej Sportovej vykonnosti. Plati to aj
o rozvijani kondi¢nych schopnosti.

V oblasti rozvoja aerébnych vytrvalostnych schopnosti sa javi ako jedna
z alternativ kratkotusekova, kratkointervalova metoda, pri ktorej trva interval
zat'azenia a interval odpocinku priblizne 10 s. Teoretické vychodiska tejto me-
tody vychadzaju z predpokladu, ze pri kratkom zat'azeni bezeckého charakteru
sa na energetické krytie vyuzivaji anaerobne alaktatové zdroje energie adeno-
zintrifosfat a kreatinfosfat (Hamar, 1996). Vzniknuty dlh sa vyrovnava najma
pocas odpocinku 10 s z aerobnych zdrojov. Pritom celkové zatazenie perifér-
neho i centralneho aerébneho systému moze byt relativne dlhé, okolo 30 mi-
nut. Intenzita behu je pritom o priblizne 15 % vyssia ako pri anaerébnom prahu
(ANP).

Srdcova frekvencia (SF) je vyssia ako pri ANP. Vyhodou tejto metody je
hlavne vysoka intenzita zatazenia, pri ktorej sa okrem pomalych vlakien akti-
vuju aj niektoré rychle svalové vlakna (ako to preukazal Skinner, 1989). Okrem
toho je Sportovec neustale zat'azovany akceleraciou a zastavovanim, ¢o ¢iastocne
zlepSuje aj silové a rychlostno-silové schopnosti svalového a sl'achového sys-
tému. Ako priklad takéhoto zatazenia uvadzame na obr. 1 hodnoty SF dvoch
Sportovcov.

Zatazenie trvalo priblizne 20 minut (60 x 50 m kyvadlovym spésobom),
pricom u ML bola SF ustalend od 5. minuty na hodnotach 185 — 188 uderov za
minuatu pri hladine laktatu (LA) 4,2 mmol.l"'. V prvom pripade i§lo o zat'aZenie
na urovni ANP, preto SF nenarastala, v druhom pripade bolo zatazenie
v zmieSanom pasme a na konci az na trovni okolo VO2max. Pozoruhodné je,
ze takymto sposobom zat'azenia mézeme dosiahnut’ vy$siu uroven priemernej
SF ako pri kontinualnom zat'azeni pocas pretekov. Na obr. 2 vidime porovna-
nie SF toho istého Sportovca RR pri zat'azeni 110 x 50 m a pri pretekoch v behu
na 10 000m. SF pocas tréningového zatazenia (priemer ¢asov na 50 m je 8,7 s)
je v priemere o 3 udery vyssia ako pocas pretekov na hranici osobného rekor-
du. Oba priklady dokazujii mozZnosti vyssej irovne adaptacie vzhl'adom na rela-
tivne vysoku SF v porovnani s pretekovou.
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Obr. 1 SF a hodnoty LA pocas aerobneho zatazenia kratkointervalovou kratkouse-
kovou metodou 60 x 50 m s intervalom odpocinku 10 s
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Obr. 2 Porovnanie kriviek SF pri tréningovom zatazeni 110 x 50 m s intervalom
odpocinku 10 s a v pretekoch na 10 000 m
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METODIKA 1.

Empiricky dokaz G¢innosti tejto metdody sme preukazali intraindividudlnym
aj extraindividudlnym casovo nestibeznym experimentom. Pocas jednoro¢né-
ho kontrolné¢ho podnetu sme sledovali zmeny $portového vykonu 10 bezcov
(priemerny vek 32 rokov) na stredné a dlhé vzdialenosti. V druhom experimen-
talnom roku sme zopakovali celoro¢né zat'azenie ¢o do objemu i Struktury
a miesto usekov Specialneho tempa sme raz v tyzdni zaradili kratkousekove,
kratkointervalové zat'aZenie, ktorého objem rastol od 50 x 50 m az po 120 x 50
m, pricom priemer ¢asov bol u kazdého individudlny (podla vykonnosti) a stale
rovnaky. Napr. RR zacinal v oktobri 50 x 50 m na urovni 8,7 s a v maji - juni
bol schopny prebehntit’ 120 x 50 m v rovnakom tempe 8,7 s, pricom hladina LA
sa pohybovala okolo 5 — 6 mmol.l"".

VYSLEDKY L

Vysledky porovnania preukazali v experimentalnom roku na rozdiel od kon-
trolného priemerné zlepsenie SV o 2,1 %. Pritom vietci pretekari dosiahli po
experimentalnom roku svoje osobné rekordy. Napr. RR, ktory dosiahol najlep-
Sie vysledky (3. miesto na majstrovstvach Slovenska), zlepsil svoj najlepsi vy-
kon v behu na 10 000 m o 41 s, priCom za poslednych 5 rokov vykonnostne
stagnoval. Priemerné zlepsenie SV v experimentalnom roku bolo Statisticky
vyznamné na 1 % hladine vyznamnosti oproti kontrolnému roku.

Okrem rozvoja aerobnych schopnosti sa vo vykonnostnom a vrcholovom
$porte priebezne diskutuje aj o probléme rozvoja anaerébnych schopnosti. Pri
rozvijani mechanizmov anaerdbnej glykolyzy sa v poslednom case vyuziva
okrem klasického zatazenia v trvani 20 — 60 s aj kratkotrvajuca forma opako-
vaného zat'azenia na Grovni 6 — 7 s so 4 — 5 opakovaniami a intervalom odpo-
¢inku do 2 minut a s po¢tom 3 — 4 sérii.

Na obr. 3 vidime hodnoty SF a LA pri klasickom laktatovom zatazeni,
6 x 150 m s intervalom odpocinku 6 mintt a pri behu 200, 400 a 300 m cez pre-
kazky s intervalom odpocinku 15 a 20 minut.

Oproti tomu na obr. 4 st hodnoty SF a LA pri zatazeni 3 x (5 x 60 m)
s intervalom odpocinku 2 mintity medzi opakovaniami a 6 minit medzi séria-
mi. Pri tomto type zatazenia sledujeme narast LA po druhej sérii az na
18,7 mmol.l"" a po tretej sérii pokles na 11,9. Bangsboo et al. (1998) hovori
o znovuaktivacii anaerébneho alaktatového energetického systému na baze CP.
To by znamenalo, Ze okrem vyrazného rozvoja glykolytického vykonu rastie aj
anaerobna alaktatova kapacita, priCom rychlost’ behu je az na Grovni 95 —
96 % z maxima, oproti 90 — 93 % z maxima pri klasickom laktatovom zatazeni
uvadzanom na obr. 3. Tieto empirické poznatky nam v tréningovom procese
umoziuju presnejsie a Strukturalne primeranejsie rozvijat’ Specialne anaerobne
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alaktatové aj laktatové systémy pri zachovani koordinacnej a rychlostnej naroc-
nosti vzhl'adom na $pecialny Sportovy vykon.
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(o) MV (6x150m) ML (200, 400, 300m prekizky)
Prostriedok Cas (sec) Interval Krvny LAKTAT (mmol.I™)
odpocinku
. 4 po 3-tgj 22,1
6x150m 16,8-16,3 6 min 4 po6-tej 15.3
po 5. prekazku na zaciatku 3,2?
21,94 v5 \19,86
15min 00 400m v 10" 20,34
400m prekazok v 15\ 19,95
200, 400, 300m 50,40 , v 20" 16,88
l;reké'iok 20min
po 8. prekazku vS5 21,49
34,57 v 10" 22,10
po 300m v 15" 19,75
v 20" 18,69
v 40" 8,76

Obr. 3 SF a hodnoty LA pocas vysoko intenzivneho anaerébneho laktdtového tré-
ningu v pripravnom obdobi u vrcholovych bezcov na 200 m (MV) a 400 m (ML)

41



160
15 ] oy, ; h H
w U TR |1
VIO A T
mM\HHHI""n” e M“\n
£ 140 y
=
35'\( LJI »J’ I %\
130
125 \rF V J
120 [ T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
Cas 5 10 15 20 25 30 35 40 45
(min)
: Cas jednotlivych usekov | Cas priemer | Interval Krvny LAKTAT
Prostriedok (sec) v sérii (sec) |odpo&inku (mmol.I™
6,60; 6,60, 6,66; 6,53; 6.59 8,20
6.58 ‘ v 4" po sérii | 18,70
. . . . . 11,90
3X5x60m 6,86; 6,8% 668,69, 6,62; 6,72 a28mrr|]ri1n
: _' : : na konci v 8° 9.70
6,69; 6,6% 761,65, 6,70; 6.68 av12 6,80

Obr. 4 SF a hodnoty LA pocas vysoko intenzivneho anaerobneho laktatového
tréningu vykondvaného krat§imi uisekmi v predpretekovom obdobi u vrcholového
bezca na 200 m

V oblasti rozvoja maximalnej beZeckej rychlosti sa od sedemdesiatych
rokov uplatiuju aj supramaximalne prostriedky zatazenia. Ich podstata spoci-
va v dosiahnuti mierne nadmaximalnej rychlosti pomocou vonkajsej sily tahu.
Teoretické vychodiska tejto metddy najdeme v pracach Mero — Luthanen
(1981), Bosco — Vittori (1986), Sztipits (1995), Kampmiller a kol. (1991, 1995,
2000) a v d’alsich pracach. Poukazuju na moznost’ zvysenia dizky kroku
a frekvencie pri su¢asnom rozvoji Specialnych koordinac¢nych §truktir bezec-
kého kroku. Okrem toho boli vysvetlené podmienky optimalnej sily tahu bez
vyraznejsej zmeny kinematickej Struktiry pohybovej ¢innosti. V nasich vysku-
moch sme preukézali uc¢innost’ tejto metddy a naznacili, pomocou akych me-
chanizmov moze prist’ k adaptacnym efektom v oblasti maximalnej bezeckej
rychlosti.
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METODIKA II.

Supramaximalnu rychlost’ sme dosiahli pomocou jednoduchého kladkové-
ho zariadenia Speedy. Kinematické a dynamické parametre sme zistovali po-
mocou metdody Lokomometer a 2 D pocitacovej videoanalyzy.

Vyuzivanie supramaximalnej metoédy v priprave Sprintérov sme doplnili
o d’alsie prvky. ISlo o segmentové zavazie na ¢lenkoch bezcov (0,5 kg)
a Stvorkilogramové vesty. Kontrola sily t'ahu bola zabezpecovana pomocou trecej
spojky priblizne na urovni 40 N. V ramci experimentalnych merani sme porov-
navali v skupine 8 $portovcov (SV od 10,65 do 11,50 s v behu na 100 m) zme-
ny kinematickych parametrov bezeckého kroku pri maximalnej rychlosti,
supramaximalnej rychlosti so segmentovymi zavaziami a supramaximalnej
rychlosti s doplnkovou zatazou vo forme vesty.

VYSLEDKY IL

St dokumentované na obr. 5, kde sila tahu na Grovni 40 N zabezpecila zvy-
Senie maximalnej rychlosti behu o 5 % pri minimalne zmenenych kinematic-
kych parametroch bezeckého kroku (dizka, frekvencia, trvanie opornej fazy
a pod.). Tym sa vytvorili predpoklady na rozvoj $pecialnych koordina¢nych
Struktar smerujucich k ,,rozbitiu tzv. rychlostnej bariéry. Segmentové zavazie
(0,5 kg) upevnené na ¢lenkoch bezca sposobuje silové pretazenie pocas Sviho-
vej fazy o 15 % a pri vyuziti 4 kg vesty je pretazenie vyssie o 30 % v centralnej
oblasti taziska pocas opornej fazy.

Na zaklade tychto empirickych vysledkov mézeme predpokladat’, ze expe-
rimentalne prostriedky doplnené o segmentové a centralne zavazie rozvijaju
$pecialne rychlostno-silové schopnosti v adekvatnych podmienkach bezecké-
ho Sprintu a su vhodnym doplnkom rozvoja maximalnej bezeckej rychlosti.

Vyznamnou oblast'ou kondi¢nych schopnosti je Struktira a rozvoj silovych
schopnosti. Na obr. 6 je dokumentovana Specialna forma adaptacie na Special-
ne zat'azenie.

METODIKA III.

Experimentalny podnet, ktory sme uplatiiovali u sledovaného vrcholového
Sportovca, bol charakterizovany koncentraciou na ¢o najrychlejsie vykonava-
nie extenzie dolnych koncatin pri podrepoch a podrepoch — vyskokoch, resp.
pri tlakoch na lavicke v 8 tyzdnoch pripravy 3-krat za tyzden. Hmotnost’ zava-
zia bola na rovni 55 — 60 % z jednorazového maxima.

VYSLEDKY III.

Prirastky silového vykonu, ktory sme definovali ako sic¢in hmotnosti
a rychlosti boli vyraznejsie prave v tej Casti krivky, ktora zodpovedala trénin-
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govym podnetom. Pri vyskoku to bol vyrazny narast vykonu vo wattoch od 100
do 130 kg a pri tlaku na lavicke od 60 do 80 kg. Tieto vysledky svedcia
o adekvatnosti zatazenia a Specifickej adaptacii len v tych usekoch vykonovej
krivky, ktoré boli provokované tréningovym podnetom.

ZAVER

V sucasnej Sportovej tedrii aj v praxi sa objavuju stale nové prostriedky
a metody rozvoja kondi¢nych schopnosti. Na niektoré sme poukazali v nasom
prispevku aj s ilustraciou moznych mechanizmov ich pdsobenia. Ak chceme
zovseobecnit’ nové trendy v rozvoji kondicnych schopnosti, tak mézeme potvrdit
tendenciu smerom k intenzifikacii podnetov a k ich Specifikacii na zaklade po-
ziadaviek Struktary Sportového vykonu oproti minulosti, ked’ boli vyrazné ten-
dencie k zvySovaniu objemovych charakteristik zatazenia. Predpokladame, ze
tendencia k intenzifikéacii, racionalizacii vyuzivania biologickych mechanizmov
optimalnej adaptacie a stale vyssia forma Specializacie podnetov bude udavat
smer d’alSieho rozvoja Sportovej vykonnosti v najblizsej buducnosti.
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Obr. 6 Porovnanie parametrov vybusnej sily (rychlosti a vykonu) po 8-tyZdinovej
periode tréningu v pripravnom obdobi u vicholového bezca na 400 m
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SUMMARY

Contribution is aimed to describe some new possibilities of physical fitness
abilities development in high and top level sports.

Our empirical material mention at improvement of aerobic endurance by short
interval — short distance (50 m) loading 10/10 second in total volume up to 30
minutes. This method return the performance enhancement of long distance
runners experimental group in average about 2,1%.

Development of anaerobic lactate and al actate mechanisms are demonstrat-
ed by 3 sets of five 60 m repetitions with intensity above 95 % and rest 2 min-
utes among reps and 6 by sets. Decreasing of |actate level after 3¢ set is probably
aresult of reactivation of CP energetic system.

Next part is shooting at supramaximal or over-speed training in varioustypes
of maximal running speed development. The special pulling reel mechanism
(speedy) was devel oped by special friction break and with added weight to an-
kles or chest achieve the most optimal loading to improve so called short range
elastic stiffnessin natural sprint stride conditions.

At the end of our report are shown the special adaptation changesin strength
especially in power gain by strictly defined strength stimulus.

47



PABBUTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX
CIIOCOBHOCTEM (KC)
B CUCTEME MHOTOJIETHEHM IMOJATOTOBKHA
CIIOPTCMEHA

B. . JIax
AKAJIEMHs ®U3UYECKOro BocuTAHUS, KPAkOB, ITosbIIA
HNHCTUTYT ®U3UYECKOTO BocUTAHMS B BEI0¥ ITOMIIsICKE
AKAJJEMUU ®U3NYECKOTO BOCIIUTAHUS B BAPIIABE, ITosbiIA

Abstract

One of the most important reserves of improving technical and tactical prep-
aration as well as striving for high results is a purposeful training of coordina-
tion skills.

The following aspects have been discussed in the article:

the notions and significanse of motor coordination abilities (MCA) in
sport games;

the concepts concerning the process of perfecting coordination in sports
events;

the tasks and place of general and special coordination preparation in the
system of long — term training;

planning and possible varieties of MCA training of sport games players;
the complexity of coordination, volume, intensity, rest intervals during
MCA training;

examples of exercises that influence the formation of particular motor —
coordination abilities (space orientation, kinestetic feeling, speed of
reaction, motor adaptability, ability to conjugate movements, rthythm,
balance);

supervision of their co-ordination preparation.

BBEJIEHUE

B Hacrostiee BpeMs 0myOIHKOBaHO OTPOMHOE KOJIMYECTBO padoT IO pa3HBIM
acnekram «KC» (cm., Hanpumep, 0030psr: (JIsx, 1995; G. und B. Ludwig, 2002;
Raczek, Mynarski, Ljach, 2002)), B Tom 4ncie u cioBaukux aBropos (Belej,
2001; Fe¢, 2000; Kasa, 1983, 1998, 2000; Kasa, Mikus, KriSanda 1999; Mora-
vec, 1992; Simonek, 1998; Turek, 1999). CeromHs MBI pacrioyiaraeM J0CTaTOYHO
nonaHoU nH(opMaruei o mousTin 1 3HadeHn KC B hu3HyecKkoM BOCITUTAaHUH
U CIIOPTE, UX CTPYKTYpE, IMHAMUKE Pa3BUTHUS U TPEHUPYEMOCTH B OHTOTCHE3E,
ocobeHHo B nepuox ¢ 3 — 4 o 18-19 set; UMEIOTCs 3KCIIepUMEHTaIbHBIE Ma-
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Tepuanbl 0 B3auMocBsi3u pa3HbIX KC ¢ ¢pu3nyeckuM pa3BUTHEM, KOHIH-
LIMOHHBIMH CITIOCOOHOCTSIMH, YPOBHEM Pa3BUTHUS IICUXO(PU3HOIOTHIECKUX (PYHK-
LU, OBICTPOTON N Ka4ecTBOM OO0yUCHHS ABUTaTEILHBIM JICHCTBUSM 1 Jp.

B To0 ke Bpems Takue acrexTsl npodiaeMbl KC Kak KOHIENIUN U BapHaHTHI
HX TPEHUPOBKH, cTpykTypa KC y criopTcMeHOB 3aHUMAIOLIMXCS Pa3HBIMH BH/Ia-
MU CIIOpTa, MECTO OOLIeH M CHEeIMaTbHON KOOPIMHAIMOHHOM MOJTOTOBKH B
CUCTEME JUIMTEIbHOW TPEHUPOBKU HadyalM 00CYXKIAThCs JIMIIb B ITOCIIEAHNE
Bpems (Ljach, 1995, 1995a; JIax, Cagoscku, 1999; Camoscku, 2000; Hartmann,
1999; Hirtz, 1997; Neumaier, 1999 u np.).

Heasimu myOaMKAaUM SBISETCS MPEICTABICHIE OCHOBHBIX IOJIOKEHHUN
KOOPJIMHALMOHHOW TPEHUPOBKH B MHOTOJIETHEH CHCTEME MOATOTOBKH CIIOp-
TCMEHOB.

Marepuan 1 METOABI HCCJIEA0OBAHNS. AHAIN3 JIUTEPATYPHBIX HCTOYHHKOB,
METOJ 9KCIIEPTHBIX OLIEHOK, MHTEPBLIOMPOBAaHHE, aHKETHPOBaHKE, Jabopa-
TOpHBIE, KOMITBIOTEPHBIE M MOTOpPHBIE TecThl /i oueHkH KC, TexHn4ecKux
YMEHHH U IPYTHX XapaKTEepPUCTHK, negarornyeckuii sxkcnepument (Ljach, 1995,
1995a; Ljach, Mikoiajec, Zajac, 1998; Jlax, CagoBcku, 1999; Ljach 1998; Mi-
koiajec, Ljach, 1998; Ljach, Kubaszczyk, Juras, Waskiewicz, 1995; Jlax, Bur-
koBckH, Kmyna, 2002), MeToasl MaTeMaTHYeCKOH CTaTUCTUKH.

PesyabTarsl Hcc/ieloBaHAS U UX 00CYXKICHHE.

1. Konnenuuyn KoOpAMHAIMOHHOTO COBEPIIEHCTBOBAHUS B CIOPTHBHBIX
HUIPax U eANHOO0PCTBAX.

Brimonnenubiit Hamu ananmu3 (JIsx, Cagoscku, 1999) mokassiBaeT, 4ToO
MOYKHO TOBOPHTH O CYIIIECTBOBAHMH, 110 MEHBILICH Mepe, IISITH OCHOBHBIX KOHIIE-
MIUHA KOOPAMHALMOHHOTO COBEPUICHCTBOBAHUS B CIIOPTUBHBIX MIpax M €-
nHoOopcTBax (puc. 1). B Hammx co6CcTBEHHBIX pab0oTaX MBI ONTUPAEMCS Ha IISTON
KOHIIETIIMY ¥ pacCMaTpUBaeM KOOPAWHALMOHHYIO ITOJrOTOBKY KaK CaMOCTOS-
TEJIHBIN pa3zies B CHCTEME MHOTOJIETHEH TPEHUPOBKH criopTcMeHoB. [Toxoxe
pelIaroT BOIPOCH KOOPAMHANMOHHOTO COBEPIICHCTBOBAHMS B TPEHUPOBKE
HEMEIKHEe TPpeHeps! (puc. 2), 4To BechbMa OIM3KO OTpakaeT KapTHHY 3TOTO
SIBJICHUSI CPEIH IPYTUX EBPOIEHCKUX TPEHEPOB.

2. 3aga4u U MeCTO KOOPAMHANMOHHOI MOATOTOBKH B CHCTEMe [JIH-
TeJbHOH TPEHHPOBKH.

OcCHOBHBIE 33/1a4¥ KOOPIUHALMOHHOHN MOATOTOBKH B CIIOPTUBHBIX UI'Pax H
ennHOOOpCTBaX MpUBEAEHHI Ha puc. 3. IlepBble TpH 3a71a4ll PEKOMEHIYETCS
TUTaHMPOBATh B pa3jesiax «o0Ias 1 «cIrenanbHas KOOpIMHAIIMOHHAS OTr0-
TOBKa; PEIICHNE YeTBEPTOH U MATOH 3a/1a4i HEOOXOIMMO IpelICMaTPUBATh Ta-
KJKe B pa3jesiax KOHJUIMOHHAs, TeXHIYeCKas M TaKTHYecKas Toarotoska. Hamm
HaOJTIOZICHNS TOKA3bIBAOT, YTO TOJIBKO MepBast 3a1a4a Ooee iIM MeHee YCIICITHO
pemaeTcst TpeHepaMu; BTOpasi — YeTBepTast 3aJjadll OCYIIECTBISIOTCS Ha M-
MTMPUYECKOM YPOBHE WIJIM BOOOIIE HE IUIAHUPYOTCSL.

49



DpunuMas Bo BHUMaHHE CKAa3aHHOE BHINIIE, HAII OMBIT HCCIEIOBAHUS MO
CIOPTUBHBIM Urpam u eauHoO0pcTBaM (Ljach, 1995, 1995a; GrzNedziel, Ljach,
2000; JIsx, CagoBcku, 1999) MHOTONETHEE MIIAHUPOBAHNE HATPY30K —
IIPUMEPHOE pacIpeseeHne BpeMEeH! Ha OOLIYI0 M CIIELUaIbHYI0 KOOpIUHA-
LUOHHYIO IIOATOTOBKY CPEIU APYTUX BUOB MOATOTOBKU CHOPTCMEHOB UIPOBBIX
BUJIOB CIIOPTa U €IMHOOOPCTB BBHIILANT CIENyONMM o0pazoM (Tadm.1).

3. OcHoBHbIE N010:keHNs TpennpoBku KC B cnopre.

3.1. TpenupoBky KC crneayer BbLOENATh U OPraHU30BaTh KaK CaMOCTOS-
TEJNBHYIO YacTh TPDEHUPOBKH, Ha KOTOPYIO HEOOXOANMO ITpeAHa3HavyaTh oT 15 10
45 MUHYT BpeMeHH. Mexly Takoro THIa TPEHUPOBKAMHU IE€PEPHIBBI JTOKHBI
OBITb TAKHMH )K€, KaK ¥ IPU TPEHHUPOBKAX «HA CHITY» WU «Ha BEIHOCIIUBOCTBY.
B npaxruke, oHaKo, 3TH «yCIOBHUS COOJIOIAIOTCS HE BCEINA, 8 UMEIOIIIE Mec-
TO JIIUTEJIEHBIC NIEPEPBIBBI B Pa3HOM CTENEHH BIUSIOT Ha YXYIIICHHE YPOBHS
otaenbHbIX KC. [TokazaHo, 4T0 KOOpAWHAIMOHHBIE Harpy3KHu Oosee 45 MUHYT
B OJJHOI TPEHUPOBKE HE NPHHOCST 0XkHaeMbIX 3¢ ¢pexrtoB (Hartmann, 1999).

Bo3MoxxHBIE BapHaHTHl KOOPJAMHAIMOHHONH TPEHUPOBKH B CIOpPTE IPH-
BeJeHsl Ha puc. 4. IlepBrlil u Bropoil BapuantTsl TpeHuposku KC BeposiTHee,
OoJIbIIIE TTOIXOMAT ISl CIIOPTCMEHOB OTHOCHTEIBHO HU3KOTO CIIOPTHBHOTO Ma-
CTEpCTBA, a TPETUH — MATHIN — 11 - KBaTMpUIMPOBaHHBIX. OJJHAKO BCe Ha3Ba-
HHbIE BAPHAHThI KOOPANHALMOHHOH TPEHHUPOBKHU TPEOYIOT 3KCIIEPUMEHTAIBHBIX
MOATBEPKACHUI.

3.2. TperupoBkHu cnopTuBHO — crnenududeckux KC Toiabpko Torna BeayT K
UX TIOBBIIICHHIO, €CIIM OTOOpaHHBIC AJIS ATOH 1eiH Qu3ndeckue ynpakHeHUs
OTPaKarOT TUNUYHBIE COPEBHOBATEIbHBIE YCIOBHUS.

3.3. Quepennocts B TpeHupoBke KC. M3BecTHO, 4TO ycmeXx, 0COOCHHO B
CHOPTHUBHBIX UTPax M equHOOOpcTBax 3aBucHT oT MHOTHX KC. B mpakTryeckom
IUTaHe ClIeqyeT OTBETUTH Ha BOIIPOC: C KAKOH CIIOCOOHOCTH HEOOX0MMO HauaTh
TPEHUPOBKY, UTOOBI 0OecneunTh 6a3y i ocranbHbIX KC 1 B Kakoii mocienoa-
TeABHOCTHU 3TO nAenaTh. Ha puc. 5 mpeacTaBiaeHa MoJellb 04EPEIHOCTH
tpernpoBkn KC. Kak BbITeKaeT, yaydmarb criocOOHOCTh K EPECTPOCHUIO U
MIPUCIIOCOOIEHUIO PEKOMEHAYETCS B MOCIEIHIO ouepenb, korna apyrue KC
Pa3BUTHI YK€ B JOCTaTOYHOW CTETEHU. YUHTHIBAs, OJHAKO, YTO MHANBUIYa-
npHBIA podune KC criopTcMeHOB BBHICIINX JOCTH)KEHUH MOXKET HE COBIaJa-
Tb, TOCJIEIOBATEILHOCTH B TpeHNpoBKe KC MOXKeT ObITh pa3HOH, KaK U IpyTHe
napameTpbl Harpy3ku (00beM, HHTEHCUBHOCTb, KOOPIMHAIIOHHAS CIIOKHOCTB),
BO3JICICTBYIOIINE Ha OTAEIBHBIE U3 ATUX COCOOHOCTEH.

3.4. [Ipumensemsle s TpenupoBkr KC gusndeckne ynpaxHEHUs TOJDKHBI
OBbITb TEXHUYECKU NPABMIILHO OCBOEHBI M BCETIA TEXHUYECKH NPABUIBHO BBI-
MOJHATHCS. DTO MPaBUIIO 0COOEHHO BaXkHO coOironarsh B TpeHuposke KC ne-
Tel U MOAPOCTKOB.
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3.5. [Ipumensemble GU3NUECKUE YITPAKHEHHS TODKHBI TOAOUPATHCS TAKUM
00pa3oM, 4TOObI OHHM OBUIM HampaBJIEHbl IPEUMYLIIECTBEHHO Ha YIy4lIeHHE
onnoit KC, HecMoTps Ha TO, 4yTO B peanbHOU nesrenpHocTu KC Hukorna
H30JINPOBAHHO HE MPOSBIAIOTCA. B TpeHHPOBOUHOM NpaKTHKE PU NOBHIIIEHUH
ypoBHs pa3Hbeix KC nmonbupaeMbie U MCTONIb3yeMble YIPa>KHEHUS JOJKHBI
MIPEABSBISATH CIIOPTCMEHY OoJiee BHICOKHE TpeOOBaHUs K TOYHOCTH, OBICTPOTE
U KOOPJMHALIMOHHOH CIIOKHOCTH.

3.6. KoopnuHaioHHo 0oJee JerKie yIpaKHEeH!S PEKOMEHIYETCs COUeTaTh
C KOOPAMHAIIMOHHO OOJIee CIOKHBIMU: B 3TOM CYTh M 3()PEKTUBHOCTH KOHTpA-
ctHoro Merozia TpenupoBku KC (Papdens, 1975; JIsx 1989; Hartmann, 1999).
[To muenuto Hartmann (1999), 310 nmpaBmiio cienyer yuyuTsiBaTh 0COOCHHO
TOT/1a, KOI/Ia CIIOPTCMEH, BBIIONHSS Bce OojIee CIIOXKHBIE B KOOPAMHALIMOHHOM
OTHOUICHUY ABUXKEHUS, HE B COCTOSIHUHY JAJIbIIIE BBIIOJIHATS UX ,,4UCTO”. B 3TOM
clIydae KOOPAMHALMOHHYI0 TPEHUPOBKY Ha ITOH CTENEHH PEKOMEHIYyeTCs
MIPEKPATUTh U BEPHYTHCS Ha OJUH UM HECKOJIBKO LIaroB Ha3a.

3.7. OnTUManbHBIN TPEHUPOBOUHBIN dPQEKT TOCTUTAETCS TOTAA, €CIH OT
YOpaXXHEHUS K YIPAKHEHHUIO OCTEIEHHO MOBBIIASTCS UX KOOPAUHALIMOHHAS
TpyaHocTs. K coxaneHuro, aHalu3 MJIaHOB TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH IOHBIX U
kBanuduIpoBaHHEIX OackeTOOoMHCTOB Mmokasai (Ljach, Mikoiajec, Zajac, 1998),
YTO B OOJIBIIMHCTBE CITy4aeB TPEHEPH! HE MPUAEPKUBAIOTCS IIPHHIUIIA IOCTe-
MIEHHOTO IOBBIMIEHU KOOPAUHALIMOHHON CIIOXKHOCTH yIpPaXXHEHHH, HE yCTa-
HOBJICHBI HEOOXOMMBbIE NPOTIOPIUH MEXIY YNPaXHEHUSIMHU pa3HOH KOOp-
JUHAIUOHHON CIIOXKHOCTH NPH MEPEXOAE C OAHOTO HTana MOATOTOBKH Ha
odyepenHoH, Ooyiee BBICOKMH 3Tan CIOPTHBHOrO MactepcTBa. Kak mpasuiio,
MIPUMEHSIETCS U3JIUILIHE MHOTO 3aJJaHUI HU3KOU M yMEPEHHOI KOOPANHALIUOHHOM
CJIOHOCTH, 4TO €IIe MOYKHO ITPHUHSTH P IOATOTOBKE FOHBIX 0acKeTOOINCTOB,
HO TaKo€ MOJIOXKEHHE SBISIETCS] HEIIPUEMJIEMBIM B OTHOLIEHUH KBaIH(pUIIMpOBa-
HHBIX CIIOPTCMEHOB.

ITo muenwuto [Tnaronosa, bymnarosoii (1992) npouecc coBepuIeHCTBOBaHHUS
pasubix KC nporekaer Haiibosee 3peKTHBHO B TOM Cllydae, KOr/ia CIOKHOCTb
JBIOKEHUH KojeOaeTcs B nuana3one 75-90 % oT MakCUMAaJIbHOTO YPOBHS. 3a-
JaHUSl OTHOCHUTENBHO HeBbICOKOH (40-60 % OT MakCMMaJbHOTO YPOBHS) H
ymepeHHo# (60-70 % oT MakCUMaJIbHOTO YPOBHS) KOOPAMHAILIMOHHON CII0KHOC-
TH JI0CTaTOuHO 3P ()HEKTUBHBI B TIOATOTOBKE IOHBIX CIIOPTCMEHOB. Y CIIOPTCMEHOB
BBICOKOW KBaJIM(UKALUU OHM MOTYT HaliTH NIpUMEHEHHE B Hadajie Tpe-
HUPOBOUYHOI'O CE30HA, a TAKXKE ITPU IPOBEICHUU PA3MUHKU B 3aHATHAX C MaJIbIMU
Harpy3kaMH BOCCTaHOBHUTEIBHOIO XapaKkTepa.

BeironHeHHBIE HaMK HAOJIIOZICHUS O UCTIONB30BAaHUH YIPKHEHUH (3a1aHnH)
Pa3HOI KOOPAMHALMOHHOM CJI0KHOCTHU MO3BOJIUIM YCTAaHOBUTh IPUMEPHBIE X
MIPOIIOPLIUH B TPEHUPOBKE CIIOPTCMEHOB UTPOBBIX BUIOB criopra (Tabu. 2). Kak
BBITEKAET M3 NPUBEACHHBIX B TaOIuUIle 2 JaHHBIX, [0 MEpPE pocTa KBaIN(pHKa-
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LMY UTPOBHKA YMEHBIIACTCA 00beM yrpakHeHuit nuskoii u ndlilit koopmuna-
LIUOHHOM CJI0)KHOCTU cOOTBETCTBEHHO ¢ 30-40 1 35-45 % B Bo3pacre 10-12 net
10 5-10 n 30-40 % y kBanudupoBaHHBIX OackeTOONMNCTOB B Bo3pacte 19-30
neT u crapuie. COOTBETCTBEHHO yBEIUYHUBAETCS MPOLEHT 3alaHUIl BEICOKON U
MakCUMalbHOU c10kHOCTH — ¢ 10-20 1 0-5 % 1mo 40-50 u 15-20 %.

3.8. AMUTEeNbHOCTh HATPYy30K U MPOAOJIKUTENLHOCTh HHTEPBAIOB OTAbIXA
IPU UCIONb30BAHUU KOOPAUHALMOHHBIX YINPaKHEHUI 3aBUCUT OT YPOBHH
TEeXHUYECKUX YMEHHH UIPOKa, KOHAULMOHHON M TaKTHMYECKON MOArOTOBKH,
kxoHkpeTHoH KC, xoTopast ymydmaeTcs ¢ HOMOIIBIO JaHHOTO YIPaXXHEHUs, OT
croco0a CONmpsKEHHOTO Pa3BUTHS KOOPIAMHAIIMOHHBIX W KOHIUIMOHHBIX
crocoOHOCTEeH, a Takke OT YMCIIa UTPOKOB, yYACTBYIOIINX B YIPaXHEHUH, UX
CTETICeHH CONPOTUBIICHUS, YHCIIAa MsTYel U IpyTruX GpakTopoB. Bpems mimmrensHoc-
TH paboThl 0e3 mepepbiBa MPU UCHOJIb30BAHMM KOHKPETHOTO YHPaKHEHUS
KoJiebaeTcs B IIMPOKUX Ipesenax, 0OBIYHO OT ACCATHIX AOJEH CEKyHIBI 10
HECKOIbKUX MUHYT. HanmpuMep, ynpaxHeHus, ¢ IOMOILBIO KOTOPBIX TPEHUPY-
10TCsl criocoOHOCTH K M depeHINpOoBaHNIO TapaMeTPOB JIBMKCHUH, OpUECH-
TUPOBAHUIO U PEATHUPOBAHUIO JIIATCS OT JNECATHIX AOJEH CEeKyHHIbl 10 He-
CKOJIBKHX CEKYHJ, a yIpa)KHEeHUs], BO3/ICHCTBYIOIINE HA CITOCOOHOCTH K COTIa-
COBAHUIO WIM BIUSIOUINE Ha ogHOBpeMeHHoe pa3Butue KC u crnennanbHOM
BBIHOCJIUBOCTHU, MOT'YT AJIMTHCS OT HECKOJIBKUX JECATKOB CEKYH]I JO HECKOJIBKHUX
muHyT (Ljach, 1995).

W HTEeHCUBHOCTD KOOPIUHALIMOHHBIX YIPaXXHEHUI Ha CaMbIX paHHHX dTamax
TPEHUPOBKH, KOTJA 3arac TEXHUKO-TAKTHUECKUX YMEHMH MHHHMAJEH, sBIse-
TCS NPEUMYIECTBEHHO HU3KOW M cpenHeil. Y kBanuduuupoBaHHBIX Oacke-
TOOJNCTOB NHTEHCUBHOCTD TAKUX YIIPAXXHEHUH J0JDKHA BEIHOCHTH 75-90 % ot
MaKCHMaJIbHOH. DT0 obecreunBaeT 3h(hEeKTHBHBIA KOHTPOJIb 32 KA9Y€CTBOM MX
BBIMNOJIHEHNS U CO3AAET XOPOIIHUE YCIOBUS AJIS ONTUMAIIbHON PEryNsILiiU JBUra-
TEIbHOU AEATENbHOCTH.

WHTepBansl OTAbIXA IPH MEPEXOAE OT OJHOTO KOOPAMHALMOHHOTIO yIpa-
XKHEHUSI K JPyTOMY MOTYT OTCYTCTBOBATh BOOOIIE, OBITH BeChbMa HEOOIbIIUMHU
— HECKOJIbKO CEKYHJ — WX JIUTHCA 10 MTOJTHOTO BOCTaHOBIEHH. KOMIIOHEHTHI
Harpy3KHd M OTJ(bIXa IIPH BHIITOJHEHUH KOOPIUHALMOHHBIX YIIPaXKHEHHH Oacke-
TOONHCTaMHU Pa3HOTO BO3pacTa IPUBEICHHI B Ta0I. 3.

3.9. BaxxHoe MonoXkeHue KOOPIAHMHAMOHHON TPEHUPOBKH — CHCTEMa-
TUYECKOE HCIIOJIb30BaHNE CIEIUAIBHBIX KOOPIUHALIMOHHBIX yIPaXXHEHUH, Ha-
NpaBlIeHHBIX Ha pa3BuTHe BaxHelmux KC nns nanHoro BHAaa cmopTa.
B pesynbrare psiga uccnenoBanuii (JIsx, 1995, 2002; JIsax, Cagoscku, 1999; Jlsx,
Burkoscku, Kmyna, 2002; Camoscku, 2000 u 1p.) BIACICHA IPYIINa BEAYIIUX
KC, xoropast o0ycnoBinBaeT 3ppeKTHBHOCTh COPEBHOBATENBHOM eI TENbHOC-
TU CHOPTCMEHOB. BMecTe ¢ TeM, ciaelyeT OTMETUTh, YTO MHEHUS HKCIIEPTOB U
CIIEIMAMCTOB O 3Ha4eHuU oTaeibHEIX KC B OackerOone, ¢pyTdoie, ranmbone
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(JIax, 1995, 2002), a Takxe B emuHOOOpcTBax (Camoscku, 2000) 3adacTyro He
COBIIQ/IaNY, a ToA4Yac ObUTH MOJSIPHBIMU. DTH OLIEHKH HE BCET/a COINIACOBhIBa-
JIMCH TAKXKE C AKCIIEPHUMEHTAIEHBIMH HCCIICAOBAHUSMU 0 BBISBIICHUIO BEYIIINX
KOOP/IMHALIMOHHBIX ()aKTOPOB B AaHHBIX BUaax cnopra (JIsx, 2002; CamoBckw,
2000; JIax, ButkoBcku, XKXmyna, 2002 u ap.).

3.10. B x01e TPeHHPOBOK CHOPTCMEHOB, 0COOCHHO BBICOKOTO KJacca,
CJIeIlyeT IIpeyCMaTpUBATh BPeMsI JUT BO3/IEHCTBUS Ha ICUXO(PH3HOJIOTHIECKHE
¢yHkuny, cBs3annbie ¢ passurieM KC. Peds uner o BIUsSHUM Ha IEpPLENTUBHEIE,
MHEMHYECKHE, CEHCOMOTOPHBIEC W MHTEIUIEKTYalbHbIE KOMIIOHEHTHI 3THX (y-
HKLHI: CKOPOCTh IIpHEMa U NepepadoTKy HH(POpPMALHHU, CKOPOCTh U TOYHOCTD
pearupoBaHMs, aHTUIUIIALUIO, OTIEPATUBHYIO IAMATh, OBICTPOTY M Ka4eCTBO
OTIEPAaTHBHOIO MBILIUICHUS, YyBCTBO BPEMEHH, NPOCTPAHCTBA U CTENECHBb
MBILICYHBIX YCHIIUH.

3.11. Ogna U3 riIaBHBIX MEeTOANYECKHX NMPOOIeM KOOPAUHAIIMOHHOM
TPEHHPOBKH — 3TO ONTHMaJIbHOE COYeTaHUE (CONPSIKEHHOE BO3/EHCTBHE)
KOOPJIMHAIIMOHHBIX yIPaXHEHWH, HanpaBiaeHHBIX Ha pazsutue KC, ¢ ympa-
JKHEHUSIMH, BIUSIOIMIMMHU HA BCEBO3MOXKHBIC KOHJUIIMOHHBIE M KOMIUIEKCHbIC
CIOCOOHOCTH (CKOPOCTHBIE, CHIIOBBIE, BBIHOCIMBOCTD, THOKOCTh M UX COYeTa-
Hus). [To cyTu roBops, nepes y4eHBIMH U TPEHEpaMH CTOMT 3azada pazpabo-
TKH 3TUX YIPAXHEHUH.

3.12. C Touku 3penus crparernn TpeanpoBku KC, oco0eHHO B 1eTCKOM
1 IOHOILIECKOM BO3pacTe, Ba)KHO 3HATh CEHCUTHBHBIE (Hanboee O1aronpusTHhIE)
TIEPUOBI Pa3BUTHS 3TUX CIIOCOOHOCTEH, a TaK)Ke BO3PACTHBIE U WHANBUAYaA-
JbHBIE 0COOCHHOCTH MX cTaHoBiIeHus. CoOcTBeHHbIe HccnenoBanus (JIx, 1990)
u pe3ynbrarsl qpyrux ydensix (Hirtz, 1985; Raczek, Mynarski, Ljach, 2002 u
JIp.) CBHJETEIBCTBYIOT, YTO HanOoee OJIaronpusITHRIN EpUOJ IS LieIeHarpa-
BJIEHHOTO pa3BUTHs BceBO3MOKHBIX KC — Bo3pacTt ot 5 1o 7 net; ¢ 7 go 11-12
JIeT LeJICHANpaBIeHHAs TPEHUPOBKA AaeT BTOPOH 10 3HaYMMOCTH 3 dexT; ¢ 14-
15 o 17-18 n ¢ 12-13 no 14-15 ner sdpdexr Bo3neiicTBUS OKazbIBaeTCs
HECKOJIBKO MEHBILINM, YeM B IIEPBBIX ABYX ciydasx. OJHAKO HET OCHOBaHHMH
yTBepaKAaTh, 4To nocie 17-18 ner npexpamaercs npouecc yayumenus KC, mo
KpaifHell Mepe MHOTHX M3 HUX. Ba)KHO TOJBKO 3HATh M YMEJO NPUMEHSTH COO-
TBETCTBYIOIINE CPEJICTBA M METO/BI TPEHUPOBKH 3THUX CIIOCOOHOCTEH.

3.13. OnqHUM U3 BaXXKHEUIIUX TEOPETUKO — METOAMYECKHUX MOJOXKEHUN
TpernpoBku KC sBisieTcst MX pa3BUTHE ¢ YUEeTOM JaTepaiu3anuu (Starosta,
1990; JIax, CamoBcku, 1999 u ap.).

Bmecrte ¢ mpod. W. Starosta (1990) MbI BEICTYIIaeM 32 CHMMETPUYHYIO
MTOJrOTOBKY CIIOPTCMEHa UTPOBBIX BHIOB criopTa (00eux pyK, HOT' U CTOPOH
TeJia), KOTOPYIO pacCMaTpHBaeM Kak pacIiMpeHHe KOOPIUHAIMOHHBI3 BO3MOXK-
HOCTEH U OJHOBPEMEHHO TEXHUYECKHUX U TEXHUKO-TAKTUYECKUX YMEHHH yIIpa-
XKHsieMoro. Takoi moaxox ABISETCS TAKKE PE3EPBOM MOBBIIICHHUS CIIOPTUBHON
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MOATOTOBKHU. BMecTe ¢ TeM BOIPOC O CUMMETPUYHOMN HJIM aCUMMETPUUYHOU
(KOOpIMHAIIMOHHOW) TPEHUPOBKE CIIOPTCMEHA Ha Pa3HBIX 3Tamax CIIOPTUBHOM
MTOJITOTOBKH U B Pa3HBIX BHJIAX CIOpTa TpeOyeT manbHEHIIUX 00CYKACHUN U
HCCIEIOBaHUM.

3AKVIIOAEHUE

B cratbe O6C}’)KZ[CHI)I TCOPCTHUKO — METOAOJIOTNICCKUEC U METOANUYCCKUC

nosioxkeHus passutus KC cnoprcMeHna B cucTeMe JUIMTENbHOM TPEHUPOBKH.
VYka3zaHbl OTAEIbHBIE ACHEKTHl JaJIbHEHIINX HAay4YHBIX NOUCKOB U 3a/auH,
CTOsIIIME Nepe]] CIIOPTUBHOM MPaKTHKOM.
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DEVELOPING OF COORDINATION MOTOR ABILITIES
IN A LONG TERM SYSTEM OF PREPARATION OF SPORTSMEN

Vladimir Liakh
AcADEMY OF PraYsicAL EpucatioN, CRACOW, POLAND

Summary

One of the most important reserves of improving technical and tactical prep-
aration as well as striving for high resultsis a purposeful training of coordina-
tion skills. From analyses of literature sources it is evident that significant
material proving importance of coordination skills has been compiled, termsand
concepts characterizing coordination sphere of the players have been present-
ed, the most significant coordination skillsinfluencing speed and quality of learn-
ing technical and tactical actions which predetermine successful performance
at the competition have been defined.

However, a standpoint to the coordination training in the preparation of play-
ers is not homogeneous, there are not many experimental works which would
define efficiency of coordination training varients and efficiency of physical
exercises which are applied to develop volume, intensity and complexity of
coordination skills.

The accumulated research on developing coordination skills and their con-
trol are not given enough attention in theoretical and methodical sources of sport.
Consequently, they are not applied in practice.

Materials and research methods: the analysis of referencesin literature, the
method of experts' evaluation, survey, questionnaire, computer and motor tests
for the evaluation of CMA, technical skills and indices of the effectivenessin
sports contest, pedagogical experiment, mathematical and statistical methods
have been used.
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The following aspects have been discussed in the article:

the notions and significanse of motor coordination abilities (MCA) in
sport games,

the concepts concerning the process of perfecting coordination in sports
events;

the tasks and place of general and special coordination preparation in the
system of long — term training;

planning and possible varieties of MCA training of sport games players;
the complexity of coordination, volume, intensity, rest intervals during
MCA training;

examples of exercises that influence the formation of particular motor —
coordination abilities (space orientation, kinestetic feeling, speed of
reaction, motor adaptability, ability to conjugate movements, rhythm,
balance);

supervision of their co-ordination preparation.

Keywords: sport games, coordination skills, notion of coordination, devel-
opment, general and special coordination preparation

1. Koopa¢uan¢onunas TpeHC poBKa B cCcTEeMe
¢hE3cueckoit donroToBke

2. Bocd¢rance KC siBnsiercs ogHOM €3 CTEPKHEBBIX
ocHOB Bcero coaepxancsa doaroroBk¢ cdoprcMena
(JI. IT. Martgees, 1977)

3. Bocd¢rance KC caenyer dpoBonc e CHTErpC pOBaHHO
B dponecce Texu¢ueckoit doaqroToBké

4. BeineneHnc e cOACTBEHHBIX QYHKIC I
koopaCHauC OHHOU TpeHC POBKCE
B paMKkax TexHCYeckod doATrOTOBKC

5. Koopacuanc onnas doaroToBka — caMOCTOSTEIbHBI i
pasnen B cCcTeMe JICTenbHOW TpeHCE poBKE cdopTcmeHa

Puc. 1. Konyenyuu xoopounayuonroii mperuposku 6 cnopme (Jlax, Cadoscku, 1999)
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Koopacnau¢ onnoe
COBEPLIEHCTBOBAHC €
B TPEHC POBKE

IIpouent

CHrerp¢ poBaHHO
KoH1¢ 11¢ OHHOM
doaroroske

B

CHrerp¢ poBaHHO
TaKTC 4eCKOMH
donroroske

CHrerp¢ poBaHHO
TEXHC YECKOH
doaroroske

CHTerp¢poBaHHO B

pa3MCEHKe

Koopa¢nauc onnble
ydpakaené s

TPeHE POBOYHOTO
dporuecca

B
dporpamme BCEro

OraenbHbIC
dporpammsr
koopa¢ HauC OHHOM
TpeHE POBKE
cdenéanpueie qHE

11!

30 40% 50% 60%
%

80 90% 100%
%

Puc. 2. IIpoyenmnoe pacnpedenenue omeemos Hemeykux mperepos no 6ackemoony
(n = 115) na 6onpoc, kax oHU OCYUeCMEIAIOM KOOPOUHAYUOHHOE COBEPULEHCMEO8A-
Hue 6 mpenupogounom npoyecce (Glasauer, Nieber, 1999)

1. PaBHOMepHOe Bo3zelicTBE e ¢ doMOILBIO CpeacTB ¢ METOOB B TeueHC e Beel 11¢ TelbHOCTE

Makpo- ¢1¢ Me301C KiIa

2. Axuent¢ posannoe BosaeiicTaé e Ha Beayuice KC B doarorosérensHom,
Ay

copesroBarenbHOM ¢ii¢ depexoanom depdonmax

3. HadpasnenHas tpen¢ poBka tex ncao apyréx KC B xoze 2 — 6 MEKpOLEKIOB

4. Ccdonb3zoBance ydpaxueH¢ it dOBBILICHHOM KOOP/IE HALC OHHOM CIIOKHOCTE

5. Ccdonp3oBanc e cdenc anpHbIX «K0OpAC HAIC OHHBIX TPEHAXEPOB» (CTEH/I0B)

Puc. 4. Bapuanmer mpenuposku KC 6 cnopme
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C¢creMaTCueckoe oBiageHC e HOBBIMC (oamcMC ¢
cden¢ anpHpIMC OBEraTeabHBIME AEHCTBE AMC,
copepireHcTBoBaHC e ¢ ¢x dpécdocoanence k

pazyiC YHBIM yCIIOBC SIM TPEHC POBOYHOM ¢
COPEBHOBATEILHOM JESATENBHOCTC B IIENIAX BO3JIEUCTBC 51
Ha oamice ¢ cdercanpanie KC

v t

PazséTCe cdent péueckex KC: cdocodnocreit k
1¢ hdepenrc poranc o dapamerpos, depecTpoeHCs ¢
dp¢cdocoanent s, dpoctpancTBenHo# op¢eHTancc,
apIcTporo pearé poBaH¢s, UyBcTBa pETMa, COracoBaHC 4,
paBHOBecC s € APYr¢X, CrparonicX 0OCOAEHHO BAXKHYIO
poib B cdopTCBHEIX CTpax ¢ eAC HOAopCTBaX

v t

PazséTCe de¢xode 3¢ onoré yeckEx GyHKIIC i
(cencomotopHbix, depuedT¢ BHBIX, ¢ HTEIEKTYalIbHBIX,
MHEMC 9eCKC X), CBA3aHHBIX C Pa3BETCEM 0AMICX ¢
cdené anpabix KC

v 1

PazséT¢e KC B coueranc¢ ¢ Bo3neicTBC eM Ha
koA ¢ onnnie cdocoaHocTé (CKOPOCTHBIE, CEIIOBBIE),
BBIHOCJIC BOCTB, TCAKOCTB)

v 1

Passét¢e KC B couetaHCC
¢ TexHCueckoi ¢ TakTCueckoir dOAr0OTOBKOM

Puc. 3. 3a0auu xoopounayuonHol N0O020MOBKYU 6 CHOPMUBHBIX USPAX U eOUHOOOD-
cmeax (Ljach, 1995)
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Pacnoswanne curyaumn (NPOTHEHIK, MR,
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MNC - ¢enocobitocTs K NPHICROCOGITEHHID 1l NEPECTROEHHIO

Puc. 5. Ouepeonocmo 6 mpenuposke KOOPOUHAYUOHHBIX CHOCODHOCMEl

(Hartmann, 1999)
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Ta6ruya 1. [lpumeproe pacnpedenenue epemeHu Ha 0OUYI0 U CREYUATbHYIO KOOPO-
UHAYUOHHYIO NOO2OMOGKY 8 CUCHIEeME NOO2OMOBKU IOHbIX CHOPMCMEHO8 USPOBbIX
61008 cnopma u edunobopcms, % (Ljach, 1995)

Bé apl moaroroBké

Bospact KoopuaénanéounHnas Konngcuconnas Texucueckas | TakTCueckas
(roasr) Odmas | Cdendanpnas | Odmas | Cdendanpnas
8-10 25 5 25 5 30 10
11-12 15 5 20 10 35 15
13-14 10 10 15 10 35 20
15-16 5 15 10 15 30 25
17-18 5 10 10 15 30 30

Tabauya 2.IlIpumepnoe coomnoutenue ynpajiCHeHutl pazHou KoopouHayuoHHO
CLOACHOCMU 8 MPEHUPOBKE CHOPIMCMEHO8 U2PO8bIX 61006 cnopma, % (Ljach, 2002)

Cdoprcmensl, YdpaxHeHnc¢s Ydpaxuenc¢s Ydpaxuenc¢s Ydpaxuenc¢s
BO3pacT HCE3KOH cpeaHei BBICOKOM cyamakcéMaib-
Koopac Harc o- Koopac Harc o- Koopac Harc o- HOH ¢
HHO¥ cl10xkHOCTC | HHOH clI0KHOCTE | HHOH clIoKHOCTE | MaKcE MaNbHOI
(1 dann) (2-3 dana) (3-4 dana) koopag Haué o-
HHOM cJI0KHOCTE
(4-5 dannos)
10-12 30-40 35-45 10-20 0-5
13-14 20-30 45-55 15-25 0-5
15-16 15-20 40-50 25-35 5-10
17-18 10-15 35-45 30-40 10-15
19-30 ¢ crapmce 5-10 30-40 40-50 15-20

Tabnuya 3. Komnonenmul Hazpy3Ku u 0mobvixa npu 6blNOIHEHUU KOOPOUHAYUOHHBIX
ynpaoicherul backemobonucmamu pasnozo éospacma (Ljach, 2002)

Bospacr, Komdonents Harpyské ¢ oTasixa
neT Mponomké- | Curencé-suocts | [Ipomxomxé- | Xapakrep Y¢cmo Koopacna-
TEeIbHOCTh ydpaxHendé s TEJIBHOCTh otasixa | doBTOpe- ¢ oHHAs
ydpaxHeH¢ s CHTEpBAJOB HCH CIIOKHOCTh
OTABIXA ydpaxne- ydpaxue-HE s
MEX Y HCA
ydpaxne-
HCEAME
8-10- Oor Ot HE3KOH 10 Or Jwaon Ot 8 1o | Manas ¢ cpennss
13-14 | HeckoubkEX |cyamakcEManbHoOl |HeckounbkeX | (daccés- | 40 pas B
CEeK 10 CeK 10 HBIH, cepce,
HECKOIBKE X donnoro |aktéBHBI) | uécimo
MCEH BOCCTaHOB- cepCii 2 -
aeHC s 6
15-16- Or OT cpenneit 1o Or JIwaon OT 8 10 Cpenuss,
17-18 | Heckoubkéx | MakcEManpHol |HeckoabkCx | (daccés- | 40 pas B doBbureH-Has
CEK J10 CEeK J10 HBIHT, cepc¢,
HECKOIBKE X donnoro |aktéBHBIN) | ulcio
MCEH BOCCTaHOB- cepCii 2 -
aeHe s 6
19 ¢ Or Ot cpenneit 1o Or JIwaon OT 8 10 Cpenuss,
cTapme | HECKOJBKCE X MmakcEManpHOW |HeckonbkEx | (daccés- | 40 pa3 B |cydmakcEMmanbpHas,
CEeK 10 CeK 10 HBIH, cepce, MakcCMaiabHas
HECKOIBKE X donunoro |aktéBHBIN) | ulcio
MCH BOCCTaHOB- ceplii 2 -
nenés 6
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PROGNOZOVANIE VYKONNOSTI
V AKROBATICKYCH SKOKOCH V SPORTOVEJ
GYMNASTIKE NA ZAKLADE BIOMECHANICKEJ
ANALYZY TECHNIKY ODRAZU

Karol Fec, Rastislav Fec
PRESOVSKA UNIVERZITA — FAKULTA HUMANITNYCH A PRIRODNYCH VIED,
PRESOV, SLOVENSKA REPUBLIKA

Abstrakt

V predlozenom prispevku zaoberame sa prognézovanim vykonnosti
v akrobatickych skokoch v Sportovej gymnastike na zaklade biomechanicke;j
analyzy techniky odrazu dolnych koncatin a sledovania schopnosti gymnastov
vyuzivat dynamicku silu dolnych koncatin priamo pri realizacii tychto skokov.
Uvedené prezentujeme na akrobatickom skoku ,,salto vzad skr¢émo*.

Porovnavame kinematické a dynamické parametre techniky odrazu medzi
dvoma gymnastami z PreSova a kinematiku celych skokov so vzorovym pred-
vedenim.

Stotoznujeme sa s autormi (Smolevskij — Gaverdovskij 1999), ktori vycle-
nuju Styri typické fazy priebehu odrazu. Dosli sme k zaveru, ze ¢im na vyssej
fyzickej a technickej urovni je gymnasta, tym menej st amortiza¢na a realizacna
faza odrazu zvyraznené. Vysledky umoziuju na zéklade biomechanickej ana-
lyzy techniky odrazu a kinematiky celého akrobatického skoku prognézovat
a predikovat’ vykonnost.

PROBLEM

Vykonnost' v §portovej gymnastike neustale stupa, takze dosiahnut’ nejaky
uspech mozno len vedecky riadenou a ekonomicky podlozenou systémovou
pripravou. V ramci systémovej pripravy je vel'mi dolezité prognézovanie
a predikcia vykonnosti v limitujicich faktoroch.

V predik¢nej a prognostickej ¢innosti sa predpoklada, ze bude obsahovat aj
nové informdcie, ktoré st pouziteI'né nielen v teorii, ale aj v praktickej ¢innos-
ti. Prognozovanie $portovych vysledkov je spété so znaénymi metodologicky-
mi tazkostami. Problém spociva v tom, Ze urcit’ Sportové vysledky znamena
vymedzit ti oblast’ faktorov, ktoré na itu vplyvaju, s ktorymi st spété, alebo ktoré
vstupuji do jednotlivych vztahov (Turek, 1996).

Dosahovanie uspechu v Sportovej gymnastike je vyznamne determinované
vyberom talentov a ich dlhodobou Sportovou pripravou, v ktorej je potrebné
reSpektovat’ limitujuce faktory ovplyviiujice Sportovi uspesnost’. Jednym
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z takychto faktorov je schopnost’ vyuzivat’ odrazové moznosti pri realizacii
akrobatickych skokov (Fe¢, 2000, Smolevskij — Gaverdovskij, 1999). Vyuzi-
vanie odrazovych moznosti dolnych koncatin podmienuje tiroven koordinacnych
schopnosti, ktoré¢ uz Bernstejn (1957, 1961) charakterizuje ako ¢innost’, ktora
zabezpecuje pohybu celostny charakter a jeho Strukturalnu jednotu.

Fomin-Filin, (1986), Turek, (1996) a ini zdoraznuju, ze pri vybere talentov
dolezita funkciu maji daje pomocou ktorych mozno uréit’ tzv. modelové cha-
rakteristiky mladych Sportovcov. Tieto ukazovatele sltizia, ako zakladna orien-
tacia v procese vyvoja Sportovej vykonnosti.

Prognoéza Sportovych predpokladov aj v Sportovej gymnastike by sa mala
realizovat’ na zéklade skiimania stability ukazovatel'ov determinujucich vykon-
nost’. Skimanie stability uvedenych ukazovatel'ov v charakteristikach mladych
gymnastov umozni v priebehu vyberu vylucit Sportovcov, ktori sa pre tento Sport
nehodia. Na zaklade vlastnych vyskumov, dlhoro¢nych praktickych skusenosti
a dostupnych literarnych pramenov mozno predpokladat, Ze schopnost’ vyuzi-
vat’ odrazové schopnosti je jednym z limitujucich faktorov ovplyviiujucim uro-
ven v akrobatickych skokoch a Zze tato schopnost je do znaénej miery
determinovana troviou koordina¢nych schopnosti.

Charakteristickym ukazovatel'om determinujicim vykonnost’ v akrobatic-
kych skokoch je okrem iného aj technika a dynamika odrazu. Gymnastické od-
razy z dolnych koncatin st vysokonaro¢né na zatazenie a rychlost’ odrazu.
Odrazy takéhoto typu sa vykonavaju v priebehu 0,10 — 0,15 sekundy. Technika
uvedenych odrazov je vel'mi naroc¢na a skryva v sebe mnoho osobitosti.

Smolevskij — Gaverdovskij (1999) analyzuju dva typické a jeden idealizo-
vany dynamogram procesu odrazu z dolnych koncatin z hl'adiska zmeny zat’a-
zenia na podlozku. Vy¢lenuju Styri typické fazy priebehu odrazu. Dochadzaja
k zaverom, ze ¢im na vyssej fyzickej a technickej Girovni je Sportovec, tym vys-
Sie efekty sa dosahuju v priebehu odrazu, ¢o sa na dynamograme prejavuje sply-
vanim amortizac¢nej a realiza¢nej fazy odrazania. Autori vy¢lenuji dva typy
odrazov:

a) Synchronizovany odraz, tzv. uderny odraz, kde sa siiCasne aktivizuju

extenzory dolnych koncatin,

b) odraz s postupnym zapajanim extenzorov dolnych koncatin.

Pri rieSeni prezentovanej problematiky sme sa vyznamne opierali o uvedené
poznatky a vlastné vyskumy a sktisenosti z praxe.

CIEL A ULOHY PRACE

Cielom prace bolo overit’ navrhovani metodu prognézovania a predikcie
vykonnosti v akrobatickych skokoch na zaklade biomechanickej analyzy tech-
niky odrazu dolnych koncatin a sledovania schopnosti skokanov vyuzivat’ dy-
namick silu dolnych koncatin priamo pri realizacii akrobatickych skokov.
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Na zaklade takto postaveného ciel’a sme si vyty¢ili tieto ulohy:

1. Otestovat techniku odrazu a sledovat’ vyuzitie dynamickej sily dolnych
koncatin na trojrozmernej dynamometrickej odrazovej plosine.

2. Na zaklade biomechanickej analyzy porovnat’ techniku odrazu v suvis-
losti s kinematikou salta vzad skrémo medzi dvoma gymnastami a so
vzorovym predvedenim.

METODIKA

Pre splnenie stanoveného ciel'a sme vybrali dvoch mladych gymnastov
z PreSova, ktori na Majstrovstvach Slovenska sa umiestnili na 1 az 3 mieste
a spadali do vekového obdobia 15 — 16 rokov. Pravidelnému tréningovému pro-
cesu sa venovali 7 rokov v priemere 5 krat v tyzdni po 2,5 hodiny (tab. 1).

Tabulka 1 — Zakladné charakteristiky hodnotenych cvicencov

Meno Vyska Hmotnost’ Vek Pocet tréningovych
rokov
M. P. 162 48 14 7
L.J 163 52 15 7

1. Testovanie sme robili na ,,dvojrozmernej dynamometrickej odrazove;j
ploSine napojenej na pocitac*. Sledovali sme silové parametre priebehu
odrazu v rovine vertikalnej a horizontalnej. Stcasne sme robili video-
zaznam priebehu odrazu a celého skoku, t.j. salta vzad skrémo.

2. Na vyhodnotenie nameranych udajov sme pouzili metédy matematicke;j
Statistiky, kinematografické a dynamografické metddy.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vyznamnu tlohu pri hodnoteni prostnych cvi¢eni ma kvalita vykonania
akrobatickych skokov. Kvalitu tychto skokov limituje spravna technika odrazu
a schopnost’ cvicenca vyuzivat’ dynamicku silu dolnych koncatin priamo pri
realizacii tychto skokov. Preto cielom prace bolo overit’ navrhovani metodiku
progndzovania a predikcie vykonnosti profilovanych akrobatickych Struktur.
V tomto prispevku analyzujeme a overujeme navrhovanu metodiku prognézo-
vania akrobatickych skokov smerom vzad na cvi¢ebnom akrobaticky skok je
jednym z profilujucich cvi¢ebnych tvarov a preto jeho osvojenie musi byt pre-
cizne uz v ziackom veku s moznostou jeho d’alSieho rozvoja. Na (obr. 1) vidi-
me realizdciu vzorového salta vzad skrémo po rondate. Kvalitné vykonanie
tohoto akrobatického skoku v mnohom zavisi od optimalneho vzt'ahu medzi
uhlom dokoncenia odrazu. V naSom pripade cvi¢enec dokoncil odraz priblizne
12 © pred kolmicou v ¢ase 0,12 sekundy (m. f. 2). V priebehu odrazu cvi¢enec
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$viha trupom so zafixovanymi pazami vo vzpazeni vpred (m. f. 1) az do topor-
nej polohy. Pri dostato¢nej hybnosti trupu sa trup vzhl'adom k dolnej Casti tela
zastavuje priblizne 10 °- 12 ° pred kolmicou (m. f. 1-2). Zakladny rotacny im-
pulz zabezpecuje dvojica sil opaéného smeru. Prvi silu tvori zotrvacna sila (F2)
ziskana rozbehom a §vihom trupu (m. f. 1-2), ktora pdsobi z taziska smerom
vzad a druhu silu opa¢ného (in¢ho) smeru tvori svalova (FSV) a reakéna sila
opory (FRO), ktora sa rozklada na silu F1 a F2 (obr. 1), Vyslednicu tychto sil
tvori moment zotrvacnosti (MZ). Sila F2 zabezpecuje vysku salta a sila F1
umoziuje rotaciu v stupajuce;j Casti salta tym, Ze vyrazne napomaha kréeniu néh
(m. f. 3-4). Pre zjednodusenie a pochopenie problému odrazu nevyznacujeme
priebeh svalovych sil v tazisku, ale v mieste odrazu. Vyska a dizka salta zavisi
na sume sil i uhla odrazu. Paze po dokonc¢eni odrazu klesaju oblikom cez upa-
zenie pokrémo a zachytavaji predkolenie zboku (m. f. 3-5), o tiez vplyva na
zrychlenie rotacie vzad. V kulmina¢nej mikrofaze (m. f. 7) zac¢ina pripravna faza
na doskok.

Mz

£ 7

P
it N
F Fa ﬁ
3 F,
Fy -
1 2 k) 4 6 [} 1 10

Obr. 1 Salto vzad skrémo

Cvicenec v d’alSich mikrofazach vystiera telo — zmensuje rychlost’ rotacie
a vytvara kinematicky predpoklad pre posobenie sumy sil do plochy doskoku,
¢im zabezpecuje stabilitu doskoku (m. f. 10).

Gymnasta (L. J.) na (obr. 2) dokon¢il odraz 130 za kolmicou, t.j. v zdklone,
¢o sposobuje rozptyl energie. Reakéna sila opory F1 zabezpecujuca rotaciu a F2
vysku salta st vyrazne mensie (tab. 1) ako u gymnastu (M. P.) na (obr. 3), ktory
ukoncil odraz do salta vzad skrémo priblizne 7 ° pred kolmicou (m. f. 1-4). Od-
razova mikrofaza trvala 0,14sekundy. Reak¢na sila opory F1 a F2 a vysledny
moment zotrva¢nosti (MZ) vytvaraju realne predpoklady pre vykonanie kvalit-
ného salta vzad. Treba upozornit’, Ze cvicenci na (obr. 2 a 3) sa dopustaju vaz-
nych Strukturdlnych chyb z hladiska kinematického, t.j. z hl'adiska caso-
vo-priestorovych vzt'ahov pri ¢innosti bokov, trupu, hlavy a pazi, ¢o znehod-
nocuje kvalitu skoku.
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Gymnasti na (obr. 2. a 3.) pri dokon¢ovani odrazu (m. f. 1-4) zaklanaju hla-
vu, ¢im vplyvom Sijotonického reflexu sa kontrahuji dlhé svaly chrbta
a nasledkom toho sa boky posuvaju vpred (m. f. 5-7), ¢o ma negativny vplyv
na vyuzitie ziskaného impulzu sily v amortizacnej faze odrazu a nedovol'uje
cvi¢encom dosledne skréit’ nohy a takto znizit moment zotrvacnosti a zvysit
uhlovu rychlost’ otaCania. Zv1ast vyrazne sa to prejavuje u cvicenca na (obr. 2).
Cvicenci na (obr. 2. a 3.) zo vzpazenia vpred priblizuju paze ku kolenam cez
predpazenie pokrémo (m. f. 4-6), t.j. do protismeru rotacie, co posobi na kvali-
tu salta negativne.

Dynamogramy prislichajice dvom gymnastom (obr. 4,5) vyjadruju priebeh
dynamiky odrazu do salta vzad skrémo v rovine horizontalnej (Fh) a vertikalnej
(Fv) cvicencov M. P. a L. J. Zakladné charakteristiky jednotlivych gymnastov
su uvedené v (tab. 1).

Odrazovu fazu vykonal cvi¢enec M. P. v priebehu 140 a cvicenec L. J. 175
milisekund. Trajektoria pohybu t'aziska a rotacny moment je dany charakteris-
tikami odrazu, ktor¢ zobrazuju krivky na dynamogramoch.

Obr. 2 Salto vzad skrémo
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Obr. 3 Salto vzad skrémo

Tvar krivky na dynamograme vypoveda o kvalite odrazu a technického pred-
vedenia akrobatického skoku. Tvary kriviek na dynamogramoch sa znacne li-
§ia, Co znamena, Ze sa lisi aj technické predvedenia ako sme vyhodnotili vyssie.
Lepsie technické predvedenie a vyssiu kvalitu odrazu sme zaznamenali
u cvicenca M. P, ktory v 1. amortiza¢nej faze dosiahol maximalnu vertikalnu
silu (Fv) v hodnote 5185 N a horizontalnu (Fh) 1757 N v 41 milisekunde. Oproti
tomu gymnasta L. J. ziskal maximalnu vertikalnu silu 3428 N a horizontalnu
silu 1098 N v 42 milisekunde. Na dynamogramoch maximalne okamzité sily
v jednotlivych fazach st vyznacené bodmi na (Fv) a (Fh) krivkach.
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Obr. 4 - Znizorifiuje pricbeh dynamiky odrazu do salta vzad skré¢mo v horizontilnej
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Pri hodnoteni odrazu nemézeme brat’ do ivahy cely priebeh sily pri odraze.
Od celkového impulzu ocisteného od impulzu sily tiaze musime odpocitat’ im-
pulz sily amortizacnej fazy odrazu, kedy extenzory dolnych koncatin pracuju
v excentrickom rezime. Tento impulz sily ovplyviiujuci realizacntl fazu odrazu
zavisi vsak na dispoziciach a talentovanosti gymnastu, nakol’ko ho dokazu zu-
zitkovat’. Dizka amortizaénej fizy odrazu zavisi od maximalnej sily dosiahnu-
tej v priebehu odrazu (maximalne hodnoty sil sa dosahuju pocas amortizacne;j
fazy).

Cim je hodnota dosiahnutej sily v amortiza¢nej faze viésia, tym vacsi bude
v rovnakom Casovom useku aj impulz sily, a tym skor sa zmeni hybnost’ a smer
pohybu tela na opacny a extenzory dolnych konéatin za¢nu pracovat’ v koncen-
trickom rezime. (Cast’ odrazu v ktorej extenzory dolnych konéatin pracuju
v koncentrickom rezime a posobi na podlozku silou vécsou ako je sila tiaze tela
cvi¢enca sme oznacili ako realiza¢nu ¢ast’ (fazu) odrazu.)

Na dynamografickych krivkach vidime, Ze v realizacnej faze cvicenec M.
P. dosiahol maximalnu (Fv) 3676 N a maximalnu (Fh) 1640 N, ¢o je pri nizsej
hmotnosti tohoto cvicenca vyrazne vyssia hodnota ako u cvicenca L. J., ktory
ziskal (Fv) len 3318 N v 67 milisekunde. Horizontalne reakcie sily opory (Fh)
su u obidvoch cvicencov priblizne rovnaké (tab. 2), ale pri r6znych uhloch od-
razu maju rozdielny vysledny vektor co do smeru a velkosti, ktory u cvicenca
M. P. pésobi v zaverecnej faze odrazu efektivnejsie.

Tabulka 2 — Maximalne okamzité silové hodnoty dosiahnuté v jednotlivych fazach
odrazu

Amortizacna faza Realiza¢na faza Zaverecna faza
n=2 . Il. M. V.
Fv 51885/41 3397/49 3676/53 783/120
M. P. |Fh 1757/41 1763/49 1640/53 506/120
Fv 3428/42 3021/63 3318/67 785/145
L.J. |Fh 1098/42 1565/63 1613/67 - 61/145

Legenda: Prvé cislo znamena silové hodnoty v ,, Newtonoch* a druhé cislo cas
v milisekundach.

ZAVER
Na zéklade analyzy ziskanych dynamogramov, kinogramov, redlneho pred-
vedenia salta vzad skrémo a kinematiky uvedenych salt vzhl'adom k vzorovému
predvedeniu sme dosli k tymto zadverom:
1. Na zaklade vyhodnotenia dynamografickych zaznamov a tvaru kriviek
mozno usudzovat’ na kvalitu priebehu odrazu a techniky vykonania ak-
robatickych tvarov.
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2. Kvalita akrobatického skoku je zavisla na dobe trvania odrazu a uhle
dokoncenia odrazu vzhl'adom ku kolmici. Optimalny uhol smeru vekto-
ra reakcie opory je 30 - 60 pred kolmicou.

3. Mozno suhlasit’ s autormi Smolevskij — Gaverdovskij: (1999), ktori tvr-
dia, ze druha amortiza¢na faza je pri silnych, dynamickych odrazoch ne-
vyhnutna do tej miery s akou sa vie gymnasta vyrovnat’ s aktudlnym
enormnym zat'azenim.

4. Cimna vyssej fyzickej a technickej Girovni je gymnasta, tym menej je tato
druha amortiza¢na faza zvyraznena. Vel'mi vyrazna je u slabsich cvicen-
CoV.

5. Na zéklade biomechanickej analyzy priebehu odrazu mozno prognozo-
vat’ vykonnost’ v akrobatickych skokoch.
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SUMMARY

Article deals with the prognosis of performance at acrobatic jumpsin sport
gymnastics based on biomechanical analyses of the leg rebound technique and
study of ability of gymnasts to use dynamic power of legs for jumping. The
above-mentioned issue is presented on bent somersault backwards.

We compare kinematical and dynamic parameters of rebound technique and
kinetics of thewholejumpswith exemplary performance between two gymnasts
from PreSov.

We agree with the authors (Smolevskej, V.M. — Gaverdovskij, J.K. 1999)
who set aside 4 typical stages of rebound. We came to the conclusion that the
higher physical and technical level of the gymnast, the less emphasized depre-
ciating and performance stage of the rebound. The results enable to prognosti-
cate and predict the performance based on the biomechanical analyses of the
leg rebound technique and kinematics of the whole acrobatic jump.

Key words: Prognoza, predikcia, odrazové schopnosti, biomechanicka ana-
lyza, akrobaticke skoky, sportova gymnastika, odrazové moznosti
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SUCASTNE TRENDY VO VRCHOLOVOM
A VYKONNOSTNOM SPORTE

ZVYSOVANIE VYKONNOSTI V SPORTOVOM
TRENINGU, PSYCHO — SOCIALNE A ZDRAVOTNE
ASPEKTY SPORTOVEHO TRENINGU
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SYMMETRY AND ASYMMETRY OF SHOTS
BY FOOTBALL PLAYERS AT WORLD CUP 2002

Jozef Bergier, Tomasz Buraczewski
THE STATE COLLEGE OF BialA PopLAskA, Biaia PopLaska, POLAND

INTRODUCTION

Diversity of training methods in the team games seems to be of a great sig-
nificance, if we consider increasing competitiveness of teams on theinternational
arena. Starosta (1988) analyzed the problem in the range of symmetrization of
shots at the goal. He and his partners continued the research of analyzing the
highest in rank football matchesin the subsequent years (Starosta, Bergier 1991,
1992, 1993, 1994). Thisissue requires constant monitoring in order to indicate
tendenciesin the last decades.

MATERIAL AND RESEARCH METHOD

The material was based on the observation of 1/8 world cup final meetings
in 2002 as well as the performance of 218 football players was analyzed. The
applied method was an observation sheet (Picture 1) onto which video material
was coded with the aim to show symmetry or asymmetry of shots at the goal.

22 L1 | SL1 0 SP1 | P1
L2 | SL2 | SP2 | P2

L1 L2 BL BP P2 |P!

Picture. 1. Goal sectors and sports field zones
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RESEARCH FINDINGS

After 180 shots had been analyzed (Table 1) it was possible to state that the
right leg shots were the dominant ones - 59%, vs. 41% of the left leg shots.
Such aconclusion is confirmed by other researchers’ findings. Yet, it should be
noticed that at this world cup the football players presented a different domi-
nance of limbs.

Table 1. Pattern of both leg performance among the players at world cup 2002
(1/8 final)

Number of shots performed
nr National team , %
Right leg |Left leg )
Right leg Left leg
1. |Germany 10 4 71,4 28,6
2. Paraguay 8 3 72,7 27,3
3. England 5 1 83,3 16,7
4. Denmark 6 5 54,5 455
5. | Senegal 13(4) 4(1) 76,5 235
6. |Sweden 8(1) 4 66,7 33,3
7. | Spain 4(4) 5 4.4 55,6
8. Ireland 9(2 8(3) 53 47
9. USA 4 3 57,1 429
10. |Mexico 6 5 54,5 455
11. |Brazil 5 9 35,7 64,3
12. |Belgium 7 5 58,3 1,7
13.  |Japan 4 4 50 50
14. | Turkey 3 3 50 50
15. | South Korea 8(3) 3 72,7 27,3
16. |ltay 6(1) 8(1) 429 57,1
Total 106 74 - -
Average ( |n9luded 6.6 46 59 M
the extratime)

English football players dominated if we consider the right leg shots - 83,3 %,
aswell as South Korean players— 72,7%, Paraguay ones—72,7 and German ones
— 71,4 %. On the contrary , the Brazilians —64,3 % , the Spanish — 55,6 % and
the Italians — 57,1% presented the | eft leg shot dominance. The players of two
teams — Turkey and Japan showed atotal symmetry of their shooting abilities:
50 % shots with the left leg and 50 % shots with the right leg.

If we consider the various symmetrization of the shooting performances we
should underline that the highest percentage of asymmetrization with the left
leg was present among the world champions — the Brazilian team.

When amore precise analysis of football players' preparation was conduct-
ed, it revealed that those who performed shots with the left and theright leg as
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contrasted with asymmetrical ones (oneleading leg) constituted amajority —80%
with a bigger number of those who perform shots with the right leg (Table 2).

Players characteristic of asymmetrical preparationi.e. performing with both
legs constituted only 20% of all players. The highest values of one leading leg
performance was observed among the following teams : Brazil — 60%, Spain —
57,2%. It should be also noticed that Spanish and Brazilian players confirmed
,in the precise analysis, earlier indicated dominance of the left leg in the total
amount of shots. (Table 2).

Table 2. Pattern of both leg performance among the players at world cup 2002
(1/8 final)

Number of performed shots ( included the extra time)
Nr National team Onl?/ right | Only left leg RL4LL Number of
€ players
total % total % total %
1. |Germany 5 62,5 2 25 1 125 8
2. Paraguay 4 57,1 2 28,6 1 14,3 7
3. England 2 66,7 - - 1 333 3
4, Denmark 3 42,8 3 42,8 1 14,4 7
5. | Senega 3 128 - - 4 57,2 7
6. | Sweden 5 55,6 4 4.4 - - 9
7. Spain 3 42,8 4 57,2 - - 7
8. Ireland 2 28,6 3 128 2 28,6 7
9. USA 3 50 3 50 - - 6
10. |Mexico 4 50 2 25 2 25 8
11. |Brasil 1 20 3 60 1 20 5
12. | Belgium 1 20 - - 4 80 5
13. | Japan 3 60 2 40 - - 5
14. | Turkey 2 50 2 50 - - 4
15. | South Korea 3 60 1 20 1 20 5
16. |ltaly 3 42,8 2 28,6 2 28,6 7
Total 47 33 20 100
Average 2,94 2,06 1,25 6,25

The place of a shot performance when divided into aleft and aright zones
of the sports field shows nearly an identical symmetry of performance (Table
3). The left zone — 50,7 %, the right one — 49,3 %. It is characteristic that the
shots with the left leg were performed from the left zone of the sports field —
61,7 % and shots with the right leg from the right zone of the field —79,8 %.
The lowest observed value were the shots performed by the right leg from the
left zone of the sports field into the right sector of the goal — 6,7 % , and the
shots with the left leg into the left sector of the goal from the right zone of the
field — 10,3%. The number of the accurate shotswith theright and theleft legis
approximate and is respectively — 56,5 % and 43,5 %.
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Table 3. Characteristics of shots at the goal with reference to the sports field zone
and the goal sector

Field sphere Goal sector o
Left Right Total %

LU RL Ll RL.

Left 15(2) 11(1) 7 2 350

% 38,4 282 233 6.7 50,7

Right 4 9(1) 4 17(4) 34(5)

% 103 231 133 56.7 49.3
19(2) 20(2) 1 19(4)

Total % 275 20,0 16,0 275 69(8)

LL- left leg, RL- right leg, () — shots in the extra time

EFFICIENCY OF SHOTS

Efficiency is the factor which is of a great interest among the competitiors
in team games. The players under the research revealed a very high level of ef-
ficiency — 19,3 %. It is much higher than the results before (Bergier 1994, Sta-
rosta 1998, Starosta, Bergier 1991). A detailed analysis of shots to the 8 sectors
of the goal indicates two places of the highest number of successful goals — a
lower left sector — 35,3 % and a lower right sector — 29,4 % (Table 4). The shots

to these sectors were also characteristic of the highest efficiency , respectively
38,5 % and 42,9 %.

Table 4. Characteristics of shots and their efficiency vs. the goal sector

Goal sector
Sports field zone Left right Total
L1 |SL1 L2 SL2 | P1L | SP1| P2 SP2
5 | 13 | 144+ | 16(2) | 6(1) | 7(1) | 13Q2) | 14(2)
Shots - - - - - - - -
57*[14,7] 159 182 | 68 | 79 | 148 | 159
1] 1] 61 1 1] 0 [51] 2
Goals - - - - - -
59 59| 353 59 | 59 0 294 | 117
0

Efficiency % | 20 | 7,7 | 429 6,3 | 16,7 385 | 14,3 19,3

88(12)

17(2)

* - denominator shows the percentage value ** - shots in the extra time

FINDINGS

With the purpose of tracing the dynamics in symmetrization of the shots at
the goal their analysisrelating to world cup 2002 was conducted. The data col-
lected after the analysis helped making the following inferences:
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1. The football players are characterized by asymmetric shooting abilities
— 59 % with the right leg and 41% with the left leg.

2. Within such a tendency there are teams which are characteristic of the
right leg asymmetry i.e. England — 83,3 % , and left leg asymmetry i.e.
Brazil — 64,3 %, as well as , there are teams of ideal symmetric training:
Turkey and Japan — 50 %.

3. Football players who are prepared well considering their both legs abili-
ties make up 20 %. In case of assymetric players of the right leg domi-
nance the English players — 66,7 %, the German ones — 62,5 % are
prevailing. In case of the left leg dominance the Brazilian — 60 % and
the Spanish ones — 57,2 % have the highest values.

4. There is a specific symmerization of shots according to the left and the
right part of the sports field taking into consideration the dominant leg
and the sector of the goal.

5. The football players accomplished a very high level of efficiency, parti-
cularly efficient shots into the lower left sector — 42,9 % and the lower
right one — 38,5 %.
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CHARACTERISTICS OF THROWS
IN GIRLS’ HANDBALL

Jozef Bergier, Agnieszka Piechowicz
THE STATE COLLEGE OF BIALA PODLASKA, BiaLA PopLASKA, POLAND

INTRODUCTION

One of the objectives of asportstraining isthe recognition of the content of
players performance in a sports fight and drawing inferences applicable for
further training. Czerwifiski (1978,1983,1994,1996) in his works on the con-
tent of the play in handball indicates the importance of thisissue.

The following hypotheses were stated before analyzing the play:

1. There are dominant techniques of the ball throws at the goal.

2. Accuracy and efficiency of shots are diversified .

The following research questions were posed to justify the hypotheses:

- What kind of shots are most frequently applied?

- What isthe differentiation of their accuracy and efficiency?

MATERIAL AND RESEARCH METHOD

The material was based on the observation of 22 handball matches played
by girls at the age of 14-15 (V11 - VIII classes of primary school, members of
School Sports Clubs who had been training since 1V class), 2 x 20 min. each.

The applied method was a direct observation during which the data was re-
corded onto a specific questionnaire by means of a defined code.

RESEARCH FINDINGS

Throws at the goal

After the analysis of the matches it can be stated that the girl players per-
form 39 throws at the goal on the average (Table 1).

The dominant throws are those performed at the long jump and they make
up 41,1% of thetotal number. Similar resultswere achieved during other research
(Bergier, Lichota 1989) which also confirmed that this technique is a dominant
one — 45,2 %. During the analyzed matches the players performed 27 accurate
throws on the average, included 12,7 throws at along jump and 6,3 at a high
jump , which made up 72 % of the total.

Information on indicators of accuracy and efficiency of throws (Table 2)
seems to be particularly interesting, too.
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Table 1 .Quantity and percentage characteristics of throws

Total /Accurate Missed Goals scored

Type of| - - - -
Nr [ashot |n X % n X % N X % N X %
LA 467 106 272 [299 |63 |52 [168 38 316 [134 (3 19
2. B 720 164 419 |s60 127 472 |10 |36  [301 [330 |75  |46,7
3. |c 131 3 76 |15 17 63 |56 13 |105 |57 13 81
4. D 58 13 B4 |25 06 21 |33 08 62 |20 o5 |28
5. E 48 11 28 |7 06 23 |21 o5 |4 20 05 |28
6. |F 72 16 142 |36 o8 3 36 08 68 |23 o5 33
7. | 172 39 |10 124 |28 |104 |48 L1 |9 111 25 157
8. |H 50 11 P9 m 09 35 |9 02 18 11 03 |16

Total [1718 |39 100 [1187 [264 |100 [531 121|100  |706 16,1  [100
n - total number of throws
X - average throws per one team
A - at a high jump E-atarun
B - at a long jump F - at a place
C - at a jump over G - penalty ones
D - at a fall to knees H - other - situational ones
Table 2. Accuracy and efficiency of throws
nr Throw type total accurate| Al(%) goals El(%)
1. At a high jump 467 299 64 134 28,7
2. At along jump 720 560 77,8 330 45,8
3. At a jump over 131 75 57,3 57 43,5
4. At a fall to knees |58 25 43,1 20 34,5
5. At a run 48 27 56,3 20 41,7
6. At a place 72 36 50 23 31,9
7. Penalty ones 172 124 72,1 111 64,5

Other —situational
8. ones 50 41 82 11 22
Total 1718 1187 69,1 706 41,1

Accuracy indicator- Al

Efficiency indicator - EI

The collected data reveals that the general accuracy indicator for al types
of throws is 69,1%, and the efficiency indicator is 41,1%. It should be noticed
that the research on girls' play conducted in 60’s (Strzy ¢ewski 1965) showed a
lower by 50 % indicator of efficiency. It can be concluded then, that the devel-
opment of handball is characteristic of the increasing efficiency of throws.

Situational throws (82 %) were characteristic of the highest indicator of ac-
curacy. However, taking into consideration their low frequency during amatch,
they do not make up asignificant impact. A relatively high indicator of accura-
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¢y can be attributed to throws at along jump — 77,8 % and at a jump over —
64,1%. It is worthy saying that thisindicator at penalty throws equals 72,1%.

Other types of throws are characteristic of the accuracy of 50 %. The high-
est efficiency, apart from the penalty throws, isobserved at throw at along jump
—45,8 % and at arun —41,7 %, as contrasted with the lowest values of the sit-
uational throws — 22,0 % and the throws at ajump over — 28,7 %.

CHARACTERISTICS OF THE PENALTY THROWS

This specific types of athrow is simply a duel between an attacking player
and a defending goal keeper who seems to have no chances of defending the
goal. The research seems to justify this thesis, as the efficiency factor reached
the figure of 90%. For the purpose of more precise analysis of penalty throws
the throws to 4 equal goal sectors were observed (Table 3).

Table 3. Quantity and percentage characteristics of penalty throws

Accurate
Nr Goal sector ones % goals % ElI*
1. Lower right (A) 58 46,8 51 45,9 87,9
2. Lower left (B) 32 25,8 29 26,2 90,6
3. Upper right (C) 15 12,1 15 13,5 100
4. Upper left (D) 19 15,3 16 14,4 84,2
Total 124 100 111 100 362,7

EI — efficiency indicator
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Picture 1. Topography of penalty throws
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The analysis of the penalty throws shows that most frequently , they were
performed into the lower right sector of the goal —46,8 % , on the contrary , the
fewest throws were directed onto the upper left sector — 15,3% and the upper
right sector — 12,1%. Taking into account the fact that 48 throws were missed,
the actual efficiency indicator was 64,5 %. Such a value is lower than the one
presented by other authors— of more than 80 % (Czerwifiski 1996). In relation
to the fact that the highest amount of penalty throws was into the lower sectors
of thegoal , it can be assumed that playerstake into account lower efficiency of
goalkeeper lower limbs.

INFERENCES
On the grounds of a multi-directional characteristics of throws in handball
played by the said girls the following can be stated :

1. There are dominant throws : at a long jump — 41,9 % and at the high jump
-27,2 %.

2. Throws at a run — 2,8 % and at a fall to knees —1,9 % are very rare.

3. The accuracy of throws is 69,1% at the efficiency indicator of 41,1%.

4. The most efficient are the throws at the long jump , at a run and at a jump
over characterized by the indicators 41- 45 %.

5. The efficiency of penalty throws is 64,5 % and the dominant place at
which the ball is thrown is the lower sector of the goal — 46,8 %.
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THE VARIED APPEARANCE OF MOTOR TALENT

Gabriella Bicsérdy, Endre Rigler
SEMMELWEIS UNIVERSITY,
FAcuLry or PaysicaL EDUCATION AND SPORT SCIENCES, HUNGARY

The sport experts show great concern about the concept, recognition, selec-
tion and developing of talents for ages.

Though the opinions differ. One says that resourceful, varied, form-break-
ing results can be obtained only with the talents. Other saysit isdifficult to work
with them.

From the opinions we can feel that we are talking about young people, who
are not average in their qualities and behavior at all. They really differ from an
unremarkabl e person.

If we meditate on it, their separation is natural as their performance is not
average aswell. Considering their identification under observation, defining their
reactions the classic question is raised: were they born like that or have they
become what they are as a consequence of their lucky micro- or macro surround-
ings? We can find historical examples for both.

It isinteresting for us to approach the talent from physical education point
of view. In the field of physical education and sport it is accepted, that talents
are skillful, intelligent in their movements and with their qualitiesthey can per-
form suitably to every situation.

Sport gives several possibilities, where the talent can appear and show his/
her extreme proficiency. Beside otherswe can entertain Rigler’s sport grouping
where the sport profile isvalued as how the sportman can defeat time, distance,
permanent and changing resistance, perform the work, hit a marked surface or
collect the most points.

The poster represents the explanations of the talent by Hungarian and for-
eign authors. At the same time we tried to search not only the varies but also
those general qualities and criteria, which give the basic principle for a com-
prehensive explanation.

Keywords: talent, selection, developing
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K OTAZKE TRENOVATEENOSTI ORGANIZMU

Branislav Bohus, Jan Huncar
KLINIKA TELOVYCHOVNEHO LEKARSTVA, LF UPJS, KoSICE, SLOVENSKO
VOJENSKE LETECKE UCILISTE, KOSICE, SLOVENSKO

UvoD

Sportovy vykon je podmieneny stthrnom viacerych psychickych i fyzickych
vlastnosti organizmu. Tieto pri vybere Sportovych talentov mézeme v sucasnosti
komplexne obtiazne urcovat. Otazka Sportového talentu je stale zistovana po-
merne vSeobecne. Jednou z podstatnych vlastnosti organizmu v tomto smere je
trénovatel'nost’ organizmu. Tato spolu s d’al§imi faktormi rozhoduje o d’alSom
vyvoji Sportovych vykonov. V stcasnej dobe niet dostatok poznatkov
o metddach uréenia hodnoty individualnej trénovatel'nosti jednotlivych pohy-
bovych aktivit.

PROBLEM

Finan¢né a ¢asové faktory vynakladané na tréningovy proces u malo tréno-
vatelnych Sportovcov prina$aju len malé zvysenie konecnej vykonnosti. To pri-
nasa ekonomické straty a frustraciu Sportovcov a trénerov. Je treba tiez si
ozrejmit’ pojmy trénovanost’ a trénovatelnost

METODA

Za Gcelom toho sme vybrali 44 posluchaéov Vojenského leteckého ucilista
v Kosiciach vo veku 17 rokov. Tito vykonavali s ¢inkou o vahe 20 kg ohybanie
(flexiu) v laktovom kibe drziac ¢inku podhmatom. TaktieZ s ¢inkou o vahe 20
kg robili vystieranie /extenziu/ v laktfovom kibe vzpierajuc ju spoza hlavy na
vystreté horné koncatiny. Obidve skupiny posiliiovali dvakrat tyzdenne po troch
sériach. Pocet pohybov v jednej sérii sa robil az do stavu tnavy, t.j. potial’, kym
cvicenec nebol viac schopny vykonat posiliiovaci pohyb. Asi po trojminutovom
odpocinku nastupoval cvi¢enec k d’al$im sériam. Meranie sily flexie a extenzie
v laktovom kibe sme vykonavali na elipsovitom dynamometri sovietskej pro-
veniencie. Meranie sme vykonavali na zac¢iatku pokusu a potom v tyzdennych
intervaloch vzdy v urcity deii a hodinu po dobu troch tyzdnov. U probandov sme
si tiez zistili ich vykon v hode granatom a v skoku do dial’ky z miesta v obdobi
prijimaciek a na konci nasho pokusu, tak ako sa oni zlepsili vplyvom skolskej
telesnej vychovy, ktorej naplih mézeme oznacit’ ako vSestrannu telesnt pripra-
vu. Casovy interval medzi prijima¢kami a koncom nagho pokusu bol 10 mesia-
cov. Homogenita skupiny bola zabezpecena vojenskym rezimom dna.
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VYSLEDKY A DISKUSIA

Na obr.1 sii znazornené zmeny sily flexorov laktového kibu. Zmeny boli
sledované longitudinalne po dobu troch tyzdiov, vzdy na konci tyzdna. Je mozné
konstatovat’, mensi pokles sily po prvych dvoch tyzdiioch posiliiovania. Domnie-
vame sa, Ze tento fakt mézeme charakterizovat’ ako svalovu inavu v procese
adaptacie organizmu na posilovanie. Na konci tretiecho tyzdna sme zaznamena-
li zvySenie sily flexorov lakt'ového kibu z 56 + 2,4Nna57,8 N+2,8N.

Obr.1. Priebeh priemerného vzostupu sily flexorov laktového kibu
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Obr.2. Priebeh priemerného vzostupu sily extenzorov laktového
kibu
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Na obr.2 sme zaznamenali priebeh priemerného vzostupu sily extenzorov
laktového kibu, kde tiez z po¢iatoéného poklesu hodnot sily bol zaznamenany
na konci treticho tyzdna prirastok sily zo 46,5 £ 3,2 na 51,0 + 3,8.

Domnievame sa, Ze je vhodnejsie hodnotit’ efekt tréningu z hl'adiska vycho-
diskovej sily pred tréningom, ako z aspektu kone¢ného ucinku tréningu. Sme
toho nazoru, ze vzhl'adom ku znacnej variabilite, ¢i ide skutocne o konecny efekt,
povazujeme za spravne brat’ ako kritérium vychodiskova hodnotu sily.

Na obr. 3 sme vyznacili individualnu trénovatel'nost’ sily flexorov lakt'ové-
ho kibu. Cvi¢encov sme rozdelili do §tyroch tried a to s nulovym prirastkom sily,
do 1,5 %, nad 1,5 % a nad 3 % vychodiskovej sily. Z celkového poétu cvicen-
cov sme vypocitali percentualnu prislusnost’ k jednotlivym triedam. Najmensi
pocet cvicencov bol v skupine s najvyssim zvySenim sily.
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Takto sme tieZ znazornili prirastok sily extenzorov laktového kibu (obr.4),
kde sme zaznamenali najvacsi pocet cvicencov v skupine nad 1,5 % .

Obr. 3. Prirastok sily flexorov laktového kibu Obr. 4. Prirastok sily extenzorov laktového kibu
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Z rozboru korelaénych vzt'ahov sme zistili priamu zavislost’ medzi trénova-
telnostou sily flexorov a extenzorov laktového kibu udanou v percentach
a zlepSenim vykonu v skoku do dial’ky z miesta udanou v cm. Tato zavislost’
bola $tatisticky vysoko vyznamna (p<0,01, R = 0,97). Teda u probandov
s najvyssim zvysenim sily flexorov a extenzorov laktového kibu sme zazname-
nali tiez najvyssie zvySenie vykonov v skoku do dialky z miesta. Podobntl pria-
mu zavislost’ sme nasli tiez v pripade zvySenia trénovatelnosti sily udanej
v percentach a zvySenim vykonu v hode grandtom udanom v metroch. Tento
korela¢ny vzt'ah bol Statisticky vysoko vyznamny (p<0,01, R=0,89). Teda cvi-
¢enci dobre trénovatel'ni na silu, boli tiez dobre trénovatelni aj v inych pohy-
bovych ¢innostiach.

V poslednom obdobi sa Castejsie poukazuje na to, ze rovnaky tréningovy
stimul nevyvolava rovnakd odozvu u vsetkych, ktori ho vykonavaju. Ako ta-
lentovani sa oznacuju ti Sportovci, ktorych odozva na tréning je nadpriemerna.

Podl'a Boucharda a Thibaulta (1986) st Styri kategérie ku ktorym dospeli
po pozorovani vytrvalostného tréningu a rozvoja maximalnej spotreby kyslika:

- nizka vychodiskova hodnota, slab4 odozva
vysoké vychodiskova hodnota, slab4 odozva

- nizka vychodiskova hodnota, vysoka odozva

- vysoka vychodiskova hodnota, vysoka odozva

Podl’a ich nazoru len posledné kategdria je schopna dosiahnit’ hodnoty
maximalnej spotreby kyslika az okolo 100% vyssie ako priemerna populécia.
Len asi 1 osoba z 1000 ma predpoklady na podstatne vy$Siu maximalnu spotre-
bu kyslika ako priemer populacie.

Klissouras a kol. (2000) zistili u geneticky identickych dvoj¢iat, ucastnikov
olympijskych hier v chddzi v priebehu 14 rokov markantne lepsiu vykonnost’
u jedného z nich. Napriek tomu, ze boli vedeni rovnakym trénerom a rovnakym
tréningovym procesom. Najvacsi rozdiel medzi nimi a to 18,4 % bol zisteny vo
vyske hodndt laktatu pri maximalnom zat'azeni.
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Na zhodnotenie casového priebehu adaptacie na tréning a na stanovenie
korelacie medzi zmenami jedného parametru a inych parametrov by mali po-
stacit’ aj kratSie tréningové programy. Aj v nasom experimente, ktory trval
3 tyzdne a bol zamerany na rozvoj sily, sme zistili r6zne interindividualne hod-
noty trénovatel'nosti v tejto oblasti.

Na zéklade naSich vyskumov sme toho nazoru, Ze trénovatel’nost’ je vlast-
nost’ organizmu optimalne reagovat’ na adekvatny tréningovy proces potenco-
vanim svojich funkénych a morfologickych vlastnosti v podobe zvySovania
Sportového vykonu.

Pri vybere talentov je teda vel'mi délezité diagnostikovat’ hodnotu trénova-
tel'nosti daného individua. Pohybové testy, ktorymi sa snazime vyberat’ Sporto-
vé talenty, postihuju len momentalnu vykonnost. Je zrejmé, ze cvicenec
s momentalne dobrou vykonnost'ou sa méze neskor prejavit’ len malym vzos-
tupom $portovej vykonnosti. Jednorazova diagnostika trénovatel'nosti organiz-
mu je tazko uskutocnitel'nd. Prakticky vieme len vel'mi malo o tom, ¢o
podmienuje tato vlastnost’ organizmu a ako sa trénovatel'nost’ meni pocas vy-
voja.

Jednorazové testovanie momentalnej vykonnosti va¢sinou neprinasa objek-
tivne poznatky o trénovatelnosti. Preto je treba uplatnit’ metédu kratkeho ex-
perimentu (v nasom pripade 3 tyzdne), na zaklade ktorého sa da do urcitej miery
postrehnut’ hodnota trénovatel'nosti. V tejto oblasti sme len na zaciatku vysku-
mu, perspektivne bude potrebné vykonat’ $pecializované genetické vySetrenia
genotypov a phenotypov podmienujucich trénovatel'nost’ organizmu. Naviac
vysoky faktor dedi¢nosti neznamena, ze relativny atribut je nezmenitelny, fix-
ny, predurceny a ze faktory okolia nemaju nan ziadny vplyv. Phenotyp sa ne-
moze prejavit bez vplyvu okolitych faktorov. To, Ze sa expresia phenotypu
neodohrava v okamziku, ale trva niekol’ko rokov, je dobre znama skutoc¢nost’.
To v sti¢asnej dobe znaéne st'azuje diagnostiku trénovatel'nosti.

ZAVER

1. Privybere Sportovych talentov stanovenie trénovatel'nosti jednorazovym
testom nepostihuje tato vlastnost. Doporucujeme preto probandov za-
tazit asi trojtyzdiiovym tréningovym procestom a longitudinalne sledo-
vat ich zlepSenie vo vybranej pohybovej aktivite.

2. Prejav individualnej trénovatel'nosti na silu, je pozorovatel'ny uz po troch
tyzdnoch posiliovania.

3. Zistili sme priamu korelaénu zavislost’ vysokej tesnosti, ktora je Statis-
ticky vysoko vyznamna (p < 0,01, R = 0,89) medzi prirastkom sily flexo-
rov a extenzorov hornych koncatin a zlepSenia vykonu v hode granatom.

4. Taktiez sme zistili priamu korela¢nti zavislost’ vysokej tesnosti (p < 0,01,
R =0,97) medzi prirastkom sily flexorov a extenzorov hornych konca-
tin a zlepSenia vykonu v skoku do dialky z miesta.
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5. Je efektivne a ekonomické, aby Sportovy probandi, ktori presli vyberom
podl'a doterajsich talentovych skusok, boli este podrobeni testu trénova-
telnosti.

6. Trénovatelnost je vlastnost’ organizmu optimalne reagovat’ na adekvat-
ny tréningovy proces potencovanim svojich funkénych a morfologickych
vlastnosti a schopnosti v podobe zvySovania $portovej vykonnosti.
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TRAINABILITY OF ORGANISM
Summary

In the introduction of his paper the authors deals with the problems of se-
lection of sport talents and with that coinciding question of the trainability. For
this purpose he investigated 44 students aged 17 years divided according to the
differently rated strengthening lasting three weeks. He arrived at a conclusion
that: the ascertainment of the training state by means of asimple unrepeated test
wastoo general and could not embrace this quality, a certain direct dependency
of thetraining statelevel exist on the absolute strength of lower limbs and some
other motor activities: the manifestation of individual training state was expres-
sive as early as after three weeks of strengthening: the diagnosis of thetraining
state elaborated for other motor activities might be prognostic valuable for the
assessment of future sport performance of the individual: it was fond that tal-
ented athl etes selected by means of the training state.

Key words: trainability, training state, individuality, genetics
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ZAJISTENI PRIPRAVY TALENTOVANE MLADEZE VE
SPORTOVNIM PLAVANI V CESKE REPUBLICE

Irena Cechovska, Jitka Pokorna
UK FTVS PRAHA, KATEDRA PLAVECKYCH SPORTU

Abstrakt

V Ceské republice byl postupné vybudovan systém zabezpeéeni sportovni
pripravy talentovanych déti a mladeze ve sportovnim plavani na nékolika tirovni.
Hlavnim koordinatorem se stal Cesky svaz plaveckych sportli. V soudinnosti
s projektem intenzifikace sportovnich tfid na druhém stupni zakladnich skol
s rozsifenou vyukou télesné vychovy byly na 15 zékladnich skolach ustanove-
ny sportovni plavecké tfidy, kde je zatazeno pies 1100 zakd. Na tietim stupni
vzdélavani obdobnou ¢innost zabezpecuji sportovni gymnazia (8 skol), kde
v jednotlivych ro¢nicich jsou plavecké skupiny (celkové 120 studentt). U obou
Skolskych zafizeni pracuji profesionalni trenéfi. Sportovni plavecké kluby pied-
stavuji zakladni organizaéni slozku Ceského svazu plaveckych sporti, ktera
zabezpecuje rozvoj sportovniho plavani v jednotlivych mistech. Na zakladé
uspésnosti v mistrovskych soutézich je témto plaveckym klubim rozdélovana
dotace na sportovné talentovanou mladez. Do Sesti vybranych mést byla situo-
vana stala sportovni centra mladeze tzv. prvniho stupné (pfiblizn€ 120 plavcir)
a dale byla zfizena nestala sportovni centra mladeze tzv. druhého stupné pro
jednotlivé oblasti Cech, Jizni Moravy a Severni Moravy. Centra finanéné piispi-
vaji na tréninkové a trenérské zabezpeceni plavcl, umoziuji poradani soustiede-
ni. Vykonnostné nejlepsi plavci jsou nad ramec uvedenych subjektl zafazovany
dle urcitych kritérii do reprezentacnich druzstev: mladsi juniofi, starsi juniofi a
reprezentacni druzstvo seniort B (pro veékové kategorie do tii let po ukonceni
juniorské kategorie a s vykonnosti podle urc¢enych kritérii).

UVOD

V nové vzniklych spolecenskych podminkach po roce 1989 do soucasnosti
se v Ceské republice postupné formuje predstava poslani a spole¢enské hodno-
ty péce o sportovné talentovanou mladez. V prvnich letech tohoto obdobi do-
chazi k utlumeni aktivit z pozice statu i systémového fizeni této oblasti.
Konkrétnim projevem bylo napf. oficialni zruseni sportovnich tfid jako soucasti
vychovné vzdélavaciho systému. Tim postupné dochéazelo ke zhorSovani eko-
nomickych a materialnich podminek i personalniho zabezpeceni sportovni pii-
pravy mladeze.

V druhé poloviné sledovaného obdobi je zaznamenan zfetelny obrat. Za-
jisténi a podpora sportovniho rozvoje déti a mladeze je znovu chapan jako sys-
témovy prvek vzdélavani a vychovy a v souvislosti se zajisténim Ceské sportovni
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reprezentace. Sportovni ¢innosti je dale pfiznavan obrovsky potencial v oblasti
formovani hodnotového systému déti a mladeze, v prevenci moznych negativ-
nich socialnich projevi, v zajistovani vhodné naplné volného casu, v oblasti
formovani aktivniho zptsobu zivota s diirazem na zdravotné preventivni funk-
ci sportovnich aktivit. V sou¢asnosti statni podpora v Ceské republice smétuje
k zajisténi podminek pro rozvoj sportovné talentované mladeze na riznych urov-
nich fizeni.

PROBLEM

V poslednich letech zaznamenalo ¢eské plavani fadu dil¢ich 1 vyznamnych
uspéchti na vrcholnych soutézich — mistrovstvi Evropy, mistrovstvi svéta, olym-
pijskych hrach. Piesto sportovni plavani nelze ptifadit v Ceské republice
k preferovanym sporttim, neni pfedmétem medialniho ¢i sponzorského zajmu,
neni komeréné zajimavym sportem. Uspéchy poslednich let doséhli zejména
jedinci, ktefi zahajovali svoji sportovni kariéru ve spolecensko-politickych pod-
minkach pred rokem 1989. V oblasti sportovniho plavani byl v této dobé vybu-
dovan systém, ktery umoznoval sportovni ptipravu mladych plavcl v riznych
strukturach — ve Skolskych zafizeni, plaveckych oddilech, sportovnich centrech,
v plavecké juniorské reprezentaci.

Cilem tohoto sdéleni je charakterizovat souc¢asnou uroven zajisténi péce
o sportovné talentovanou mladez pro plavecky sport v Ceské republice. Zajisténi
vhodnych a podnétnych podminek a fizené ovliviiovani pfipravy mladeze lze
chapat jako zékladni pfedpoklad budovani vrcholnych vykoni v dospélém véku
dnesnich plavct zakovskych a dorosteneckych kategorii.

METODIKA

Problematika je feSena v ramci védeckého zaméru MSM:11500001, ,,Role
pohybovych aktivit v zivoté déti a mladeze™. Shrnuje a dopliiuje vysledky tii-
letého dil¢iho vyzkumného tkolu: Vybér a rozvoj talentované mladeze pro pla-
vecky sport — sportovni plavecké tfidy. Ve sdéleni je vyuZito zpracovanych
vysledki (odkazy v seznamu literatury), doplnénych formou osobnich pohovort,
konzulta¢ni a hospitacni ¢innosti a studiem provadécich materiald o nové uda-
je.

VYSLEDKY

Soucasné zabezpeceni a fizeni sportovni pfipravy mladeze ve sportovnim
plavani v Ceské republice se snazi obsahnout §irokou zakladnu talentovanych
jedincti. Zakladnimi ¢lanky tohoto systému fizeni jsou: Cesky svaz plaveckych
sportii jako sou¢ast Ceského svazu télesné vychovy, télovychovné jednoty &i
sportovni kluby a Ministerstvo $kolstvi mladeZe a télovychovy CR prostied-
nictvim $kolskych zafizeni a cilenych dotaci v riznych formach. Hlavnim ko-
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ordinatorem je Cesky svaz plaveckych sportii. Za subjekty tohoto systému lze
povazovat sportovni plavecké tfidy na zakladnich Skolach, sportovni gymna-
zia, sportovni centra mladeze, plavecké oddily a druzstva juniorské reprezenta-
ce.

SPORTOVNI TRIDY

V souvislosti s projektem ,,Intenzifikace ¢innosti sportovnich tfid“ bylo ve
Skolnim roce 1999/2000 zatazeno do systému zakladnich kol se sportovnimi
tiidami 15 zakladnich kol s tfidami zaméfenymi na plavani ve ¢trnacti méstech
(Praha 2, Praha 4, Ceské Budgjovice, Plze, Usti nad Labem, Pardubice, Brno,
Jihlava, Zlin, Olomouc, Ostrava, Pferov, Znojmo, Liberec a Vsetin). Zatazeni
konkrétni Skoly do sité skol s plaveckymi tfidami bylo primarné zdGvodnéno
skutecnosti zachovani kontinuity v ¢innosti tid i pfes jejich centralni prechod-
né zruSeni. V roce 2001 bylo prehodnoceno zatazeni plaveckych tfid z Liberce
a Vsetina a nove byly pfifazeny neoficialné existujici plavecké tiidy v Kopfivnici
a Trutnové. Kritéria vybéru urcité skoly do systému skol se sportovnimi plavec-
kymi tfidami uréuje Cesky svaz plaveckych sportii. V téchto 15 zakladnich sko-
lach sportovnimi plaveckymi tiidami je celkové registrovano zhruba 1100 zaka
v patém az devatém rocniku, ve véku 10 — 15 let. V kazdé misté plsobi jeden
profesionalni trenér, ktery na zakladé zivnostenského listu vydaného fyzické
0sobé a se smluvnim vztahem k Ceskému svazu plaveckych sportil zabezpedu-
je sportovni pfipravu v plaveckych tfidach. Trenér ma moznost v urcité mire
vyuzivat dale jednoho nebo vice smluvnich trenérl. Sestaveni rozvrhového
uspofadani tréninkovych jednotek a skolni vyuky se v jednotlivych skolach
a tfidach lisi. Vedeni Skol pfi sestavovani rozvrhu deklaruje zohlediiovani spor-
tovni piipravy v co nejvétsi miie podle danych podminek. Je zde snaha o slade-
ni tréninkovych jednotek a Skolniho vyucovani. Rozdilnosti se objevuji
v charakteristikach doby trvani zatéze, v poctu tréninkovych jednotek i v jejich
zafazeni béhem dne. Délka trvani jedné tréninkové jednotky se v priméru po-
hybuje od 60 — 90 minut. Pro vyssi rocniky je charakteristicka dvoufazova pii-
prava tzn. ranni a odpoledni plavecka faze. Pocet dnt v tydnu s timto
uspofadanim je rtizny dle rocniki i Skol, objevuje se vSak na nékterych skolach
jiz u patych roéniki. Skolni vyuka je zatazena prevazné do dopolednich hodin,
prevazuje dvouhodinova dotace Skolni télesné vychovy, ktera je dopliiovana
sportovni pfipravou na suchu v rozsahu jedné hodiny. V nékterych tridach
v rezimovém usporadani tvoii vyznamnou polozku tzv. ztratovy Cas na ptecho-
dy ¢i prejezdy mezi Skolou a bazénem. Celkova Casova vytizenost zakl spor-
tovnich plaveckych tfid béhem dne i tydne ovliviiuje dalsi denni ¢innosti zakd,
castecné omezuje prostor pro piipravu na vyucovani, moznosti vyuziti jinych
zajmovych aktivit sportovniho nebo nesportovniho charakteru, pravidelné plnéni
domacich povinnosti, ale také dobu spanku. Socialni kontakty se velmi omezu-
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jinatiidni kolektivy. Negativni aspekty lze shledat i v problematice Zivotospravy,
kterd neni vzdy optimalné feSena napt. délka doby pro stravovani, skladba ji-
dla, zajisténi pitného rezimu. Pfesto mozno konstatovat, ze zaci ze sportovnich
plaveckych tfid prospéchové nezaostavaji za svymi vrstevniky béznych tiid
a nemaji problémy s pfechodem na stiedni skolu.

SPORTOVNI GYMNAZIA

Z¥izovatelem sportovnich gymnazii je MSMT CR. Plavecky sport je situo-
van do osmi mist (Praha, Ceské Budg¢jovice, Ostrava, Kladno, Brno, Pardubice,
Plzen, Zlin). Celkové zde studuje pfiblizné 120 plavct. Ve vétsing piipadu l1ze
hovofit 0 moznosti navazat na piipravu v plaveckych sportovnich tiidach. Ces-
ky svaz plaveckych sportl slouzi jako poradni organ Ministerstvu skolstvi, mla-
deze a télovychovy Ceské republiky, ktery oponuje koncepci piipravy
jednotlivych trenért ptisobicich na téchto gymnaziich. I zde je snaha o koordi-
naci sportovni pfipravy a Skolniho vyucovani a optimalizovat denni rezim plav-
cl. V jednotlivych pfipadech je umoznén individualni studijni plan.

SPORTOVNI CENTRA MLADEZE

Soucasné s obnovenim sportovnich plaveckych tfid v roce 1999 vznikaji ve
vybranych méstech pii plaveckych oddilech sportovni centra mladeze tzv. L.
stupné (Kladno, Mlada Boleslav, Ptibram, Chomutov, Teplice, Prostéjov). Do-
poruceni k zfizeni centra stanovuje a dokladuje Cesky svaz plaveckych sporti
na zakladé dlouhodobé Gspéesnosti plaveckého oddilu v zakovskych a doroste-
neckych kategoriich a absence oficialnich plaveckych tfid v daném mésté. Cesky
svaz plaveckych sportil zajistuje dile rozdéleni finanénich prosttedkti z MSMT
CR k témto uéeltim a zodpovida za jejich vyuziti k pfednostnimu hrazeni pro-
najmu bazénu, soustfedéni a k odménovani trenért, ktefi v téchto centrech pu-
sobi. V kazdém centru je zarazeno prumérné 20 plavct.

Sportovni centra mladeze tzv. II. stupné pracuji od roku 2002 na bazi oblas-
ti (Cechy 80 — 90 plavctl, Jizni Morava 30 plavcii, Severni Morava 30 plavci).
Plavci zatazeni do téchto center jsou ve vékovych kategoriich: divky 13 — 19
let; chlapci: 16 — 21 let. Stanovenym kritériem pro zafazeni zavodnika do cen-
tra je umisténi na letnich mistrovskych soutézi v kategorii zactva do tfetiho mista,
v kategorii dorostu do patého mista a v kategorii seniorti do osmého mista. Pti
nizkém poctu takto vybranych plavet nebo vyfazeni zavodnika z centra je mozno
vyuzit vysledkl na zimnich mistrovstvich pro doplnéni plavci v jednotlivych
oblastech. Kazd4 oblast ma stanoven¢ho hlavniho trenéra — koordinatora, ktery
na zékladé¢ ptidélenych financnich prostfedkl realizuje spolecnd soustiedéni.
Hlavni trenér na soustiedénich spolupracuje s osobnimi trenéry, ktefi pfipravu-
ji jednotlivé zavodniky v domacich oddilech. Finan¢ni pfispéni plavcl na rea-
lizaci soustiedéni je malé. V piipadé, Ze oblast nevycerpa finan¢ni dotace urené
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na soustfedéni, je mozné tyto finanéni prostfedky po schvaleni CSPS vyuzit
k podpote plavcl v jednotlivych oddilech.

PLAVECKE KLUBY

Zikladni organizaéni jednotky Ceského svazu plaveckych sporti, které
v jednotlivych mistnich bazénech zabezpecuji sportovni ptipravu v plavani, jsou
plavecké kluby. Jejich Cinnost je vyvijena na zakladé zajmové dobrovolnosti.
Ve vétsing klubt hlavni obsah vyvijenych aktivit sméfuje do oblasti sportovni
plavecké ptipravy déti a mladeze. Nékteré kluby vyuzivaji moznosti soustiedé-
ni svych ¢lentl na jednu zakladni skolu po vzajemné dohod¢ vedeni Skoly a pla-
veckého klubu, a to i mimo oficialné vedené plavecké tridy.

Na zakladé bodovani tspésnosti jednotlivych plaveckych klubi na mistrov-
skych soutézich v zimnim i letnim obdobi ve v§ech vékovych kategoriich je sta-
noveno potadi klubid. Plaveckym klubtim, které se umisti do tficatého mista
pofadi a pravideln¢ se zucastnuji zakovskych soutézi, je pridélen dle potadi
adekvatni podil z finan¢ni dotace na sportovné talentovanou mladez. Celkova
castka v roce 2002 ¢inila 3 200 000 K¢.

JUNIORSKA REPREZENTACE CESKE REPUBLIKY

Juniorska reprezentace je jiz dlouhodob¢ rozdélena na dvé samostatna druz-
stva, jejichz program je na sob& nezavisly. Kritériem pro zafazeni zavodniku je
vek a odpovidajici vykonnost.

Druzstvo mladsich juniort je sestaveno z patnactiletych a Sestnactiletych
juniort a tfinactiletych a ctrnactiletych juniorek. Do vybéru jsou zatfazeni za-
vodnici, ktefi se na pfislusném letnim mistrovstvi (zactva nebo dorostu) umisti
na 1. misté, pipadné byli v dané disciplin€ nejlepsi ve svém ro¢niku a sviij vykon
zaplavali na mistrovské soutézi. Do druzstva mohou byt zatazeni téz zavodni-
ci, ktefi se na pfislusném mistrovstvi umistili na druhém misté a jejich vykon
ma vysokou bodovou hodnotu, ktera ho opraviiuje k doplnéni skupiny na 30
zavodnikd.

Do reprezentac¢niho druzstva starSich juniorQ jsou zarazené patnactileté
a Sestnactileté juniorky a sedmnactileti a osmnactileti juniofi. Kritériem pro za-
fazeni do druzstva je pro mladsi rocnik dosazeni bodové hodnoty vykonu 760
bodl (podle tabulek FINA) a pro plavce starSiho ro¢niku 800 bodt na letnich
mistrovskych soutézich nebo predem urcenych zavodech. V kazdém roc¢niku
a discipliné vSak mohou byt zafazeni pouze dva zadvodnici. Reprezenta¢ni druz-
stvo muze byt dale doplnéno zavodniky, ktefi splni limit pro mistrovstvi Evro-
py junior.

Takto vzniklé skupiny tvofi zaklad nominace na mezistatni utkani a evrop-
ské soutéze pro ptislusné kategorie. Pro kazdé druzstvo je uren hlavni trenér,
ktery planuje a realizuje soustfedéni a vycvikové tabory.
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Pro zkvalitnéni plynulého ptechodu z juniorské reprezentace do reprezen-
tace seniorské bylo v roce 2002 sestaveno druzstvo seniort B (plavci do 21 let,
plavkyné do 19 let), které zabezpecuje byvalé talentované juniory, ktefi si udr-
zuji vysokou vykonnost, ale zatim neplni kritéria pro zafazeni do seniorské re-
prezentace. Po dosazeni seniorského véku musi tito zavodnici zaplavat vykony,
které maji bodovou hodnotu vyssi nez 840 bodi prvni rok, 860 bodt druhy rok
a 880 bodi treti rok dle tabulek Fina. Piiprava téchto zavodnikt je feSena pte-
devsim prostfednictvim sportovnich center mladeze nebo ve spojeni se senior-
skou reprezentaci. Reprezentacni starty se fidi pouze s drobnymi vyjimkami pro
tuto kategorii dle kritérii pro seniorskou reprezentaci.

DISKUSE

Systém zabezpeéeni a podpory plavecké mladeze v Ceské republice lze po-
vazovat za velmi obsahly. Snazi se o zajisténi piipravy mladych plavct na né-
kolika urovnich, které se navzajem prolinaji a pfitom pojimaji velky pocet
plaved. Ugelové finanéni dotace a umoznéni péée o talentované plavee i v ramei
vzdélavaciho systému tvofi v soucasnosti zaklad pro vytvaieni podminek spor-
tovni pfipravy plavecké mladeze.

Ptesto nelze hovofit o pln¢ dostate¢ném financnim zajisténi plaveckého spor-
tu v zakovskych a dorosteneckych kategoriich, a to pfedev§im na trovni pla-
veckych klubt, kde hrazeni pronajmu bazénovych prostor tvoti velkou, nékdy
1 limitujici, polozku jejich vydaji. Problematika trenérského zabezpeceni je
uspokojivym zpusobem fesena v plaveckych tfidach, sportovnich gymnaziich
nebo ve vybranych centrech mladeze, koncepcné vsak neni dlouhodobé fesena
problematika vzdélavani a zvySovani odbornosti trenérské verejnosti.

Piestoze jiz nelze hovofit v Ceské republice v piipravé plavecké mladeze
o systému rané specializace, vyzkum realizovany na sportovnich plaveckych tfi-
dach naznacuje nékteré problematické otazky. Priprava je od zakovskych let
soustiedéna predevsim na piipravu ve vod¢ tzn. je opomijen celkovy vsestran-
ny rozvoj mladych plavct ve vztahu k pohybovym schopnostem i dovednos-
tem. Uplatiiovani dvoufazového plaveckého tréninku a s tim nepiimo souvisejici
nastaveni kritérii zafazovani do vybérovych skupin (centra, reprezentace) je bez
systematického sledovani piredpokladii talentovanych jedinct a vede k nepfi-
méfenym naroklim na vykon v zakovském véku. Takto dosahovana vykonnost
vSak nezarucuje, a na zakladé skute¢nosti ani nepfeduréuje, vysoké vykony
v dospélém véku, kdy organismus plavce je plné pfipraven podavat vrcholné
vykony. Z hlediska perspektivnosti ptipravy mladych plaveckych talentt se jevi
zadouci nastaveny organizacni systém dale rozpracovat. Vzit v ivahu vysSe uve-
dené diskusni otazky ve spojitosti s celkovou psychickou narocnosti plavecké-
ho sportu a v souladu s nutnosti predchazet nezadoucim zdravotnim problémim
vyplyvajicim z trvalého jednostranného pretézovani.
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SUMMARY

The sport training system in the Czech Republic focused on children and
juniorsintop- performance swimming is coordinated by the Czech Association
of Swimming and Water Sports at the following levels: sport swimming classes
(‘approvimately 1100 pupils), sport grammar schools (120), junior sport cent-
ers (120), Tanleted juniors associated in swimming clubs also receive some fi-
nancial support. The Performace level of the present junior swimming depends
directly on the sport training conditions.
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CHARAKTERISTIKA VYVOJOVYCH TENDENCII
V HADZANEJ A ICH VPLYV NA MODERNIZACIU
SPORTOVEHO TRENINGU

Martin GREGOR, Milan MIKUS, Vincent LAFKO
KTVS FHPY, PRESOVSKA UNIVERZITA, PRESOV, SLOVENSKO

Abstrakt

Autori v prispevku analyzovali udaje o charakteristike hry druzstiev vrcho-
lovej hadzanej na vyznamnych svetovych podujatiach (ME, MS, OH) ako aj
v zapasoch poprednych eurdpskych klubovych druzstiev. Ziskané poznatky za-
triedili do tychto tematickych okruhov: hracske skusenosti, somatické ukazo-
vatele, herné ¢innosti jednotlivca, obranné ¢innosti, poziadavky na celkovy herny
prejav druzstiev (na styl hry), vyvojové tendencie v utoku, vyvojové tendencie
hry druZstiev v obrane.

Klucové slova: vyvojové tendencie, herné cinnosti jednotlivca, herné kom-
bindacie, herné systémy, somaticka charakteristika druzstiev, ,,dynamizacia hry ',
herny vykon

PROBLEM A CIED

Vrcholné svetové podujatia v hadzanej (OH, MS, ME) st silnym stimulom
rozvoja hadzanej. Zavrsuju viacrocnu cielenu pripravu reprezenta¢nych druz-
stiev a zaroven predznamenavaju d’alsi vyvoj hadzane;j.

Pravidelnd a systematicka analyza vrcholnych svetovych podujati ndm umoz-
nuje pomerne objektivne posudit’ aktualne vyvojové tendencie a navrhovat
opatrenia na skvalithovanie Sportovej pripravy mladeze a dospelych.

Problematika progndzovania vyvoja hadzanej na zaklade analyzy vrcholnych
svetovych podujati nie je nova. V minulosti sa fiou u nas zaoberali najmé TA4-
BORSKY (1978, 1990), MIKUS - HORVATH (1978), MARES (1985), VICHA
(1990) a ini.

V poslednych rokoch prace o vyvojovych tendenciach na Slovensku publi-
kovali GREGOR - LAFKO - MIKUS (2001, 2002), HIANIK (1997), STREICHER
(1997).

Na zéklade analyzy tychto prac sme spracovali prehl'ad nazorov na charak-
teristiku vyvojovych tendencii a navrhli namety na skvalitnenie Sportovej pri-
pravy v podmienkach Slovenskej republiky.

Ciel'om prace bolo na zéklade analyzy udajov z vrcholovych svetovych pod-
ujati ziskat’ poznatky o vyvojovych trendoch v hadzanej ako vychodisko na
modernizaciu §portového tréningu.
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METODIKA PRACE

Udaje o hre poprednych svetovych druzstiev boli ziskali na zaklade $tudia
videozaznamov zo zapasov na vrcholnych svetovych podujatiach ako aj Stadia
teoretickych analyz z tychto jednotlivych podujati. Takto ziskané poznatky boli
doplnili vlastnym pozorovanim hry poprednych druzstiev.

Charakteristika vyvojovych tendencii v hadzanej
Hracdske skusenosti, somatické a iné ukazovatele

Pri analyze vrcholnych svetovych podujati muzov a zien mozeme kon-
Statovat, ze hracska skusenost (najma u muzov) patri medzi kritéria
uspesnosti poprednych svetovych druzstiev. Napr. medailisti na OH 2000
v Sydney mali priemerny vek az 29,3 rokov, zeny 27,3 rokov. Hraci
a hracky starSie ako 30 rokov tvoria priblizne 20 % z celkového poctu
hracov (hracok).

Jednym z dolezitych faktorov vysokej Sportovej vykonnosti su i medzi-
narodné skusenosti. Hraci poprednych svetovych druzstiev odohrali prie-
merne 130 a hracky 75 medzistatnych zapasov.

Vplyv na vysoku Sportovll vykonnost’ poprednych svetovych druzstiev
maju i somatickeé charakteristiky. Priemerna telesnd vyska sa pohybuje
u muzov okolo 190 cm a u zien 175 cm. Druzstva maju vo svojich kad-
roch nielen vysokych (20 - 40 %), ale aj nizSich hracov (25 - 30 %). Aj
hraci a hracky s menSou telesnou vyskou patrili medzi opory svojich
druzstiev. Nizsi hraci disponuji vysSou uroviou rychlostnych a koordi-
nacnych schopnosti, vd¢Sou pestrostou strel’by, vyssou aktivitou a Gspes-
nost'ou v hre 1:1, celkovou hernou aktivitou a taktickou vyspelostou.
V skladbe kazdého druzstva maju vyznamné postavenie lavaci, lavacky.
Kazdé vrcholové druzstvo ma troch - Styroch lavakov. Vzhl'adom na ich
mensi pocet v jednotlivych druzstvach ich vyuzitie sa prakticky obme-
dzuje na post pravého kridla a pravej spojky.

Konsitucné typy. V hadzanej st Uspesni vysoki hraci s vy§sou hmotnos-
fou - atletické typy. Najvyssi BMI (index telesnej hmotnosti) maju pivo-
ti a brankari. St to vysoki jedinci a maju aj vyssiu hmotnost'.

Vysoku Sportova vykonnost’ hracov, hracok pozitivne ovplyvnuje ich
Start v kvalitnych sutazZiach v zahranici, v muzov najmi v Nemecku,
Spanielsku a vo Franctizsku.

Herné ¢innosti jednotlivca

Zvysili sa naroky na stabilitu techniky v podmienkach pdsobenia nega-
tivnych vplyvov, na ovladanie tela, lopty pod casovym, priestorovym
a osobnym tlakom.
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Vyznamne vzrastla poziadavka na spdsobilost’ utocnikov i obrancov riesit
hernu situaciu 1:1, zvysila sa uspesnost’ strel’by po rychlej kl'uc¢ke 1:1.

Zvysuje sa pocet pokusov o strelbu po osobnom kontakte s obranou;
hraci, hracky sa neboja Casto az agresivne vnikat' i do malych medzier
v obrane.

Uspesnd je strelba z kridla, kridla st vel'mi dobre kondié¢ne pripravené,
vysoku vykonnost’ dosahuju v akrobacii a v prestavbe pohybov. Strel'ba
z kridla je vel'mi atraktivna aj pre divakov.

Rozsiruje sa uplatiiovanie strelby odrazom znoZmo, nielen z priestoru
pivota, ale aj z priestoru spojky.

Najlepsi hraci ovladaja viac druhov strelby, najmenej v dvoch uto¢nych
priestoroch, napr. v priestore kridla a pivota, pravej spojky a I'avej spoj-
ky, spojky a pivota a pod. VSetci popredni strelci z priestoru spojky ovla-
daju na vysokej urovni dva - tri druhy strel’by: vo vyskoku (i s uklonom),
70 zeme, Uklonom zo zeme (,,podstrel*), skokom do brankoviska po prie-
niku v hre 1:1.

Obranné ¢innosti

V individualnej obrannej ¢innosti sa prejavuji nové prvky - nepreruso-
vat’ sustavne utok sipera faulom, ale snaha o zisk lopty vyvolanim utoc-
ného faulu utocnika, jeho ,,donutenim* k technickej chybe, prihravke
horsie postavenému spoluhracovi alebo strel’be v ¢asovej tiesni z nepri-
pravenej streleckej pozicie.

Do popredia sa dostavaju obrancovia, ktori dokazu v¢as zaujat’ spravne
postavenie a vedia konat aktivne, t. j. ,,utocit' v obrane “ namiesto rea-
govania na hru Gto¢nika.

Uspesnost brankdrov je stabilizovana medzi 33 - 40 %. Brankari patria
medzi najvyssich hracov svojho druzstva (muzi 190 - 191 cm, Zeny 175
-180 cm). Vysoky je aj vek brankarov (30 - 39 rokov) a brankarok (28 -
36 rokov). Brankari, v porovnani s hra¢mi v poli, maji odohratych viac
medzinarodnych zapasov.

Poziadavky na celkovy herny prejav druZstiev (na $tyl hry)

Pokracuje trend ,, dynamizacie hry s aktivnou snahou o staly utocny
a obranny tlak na supera; jeho sprievodnymi znakmi su najmé krajné
(maximalne) herné nasadenie s Castymi telesnymi kontaktmi, odolnost’
pri telesnych zrazkach a pri padoch, schopnost’ vyrovnat’ sa s narokmi
v rychle sa meniacich, ¢asto stresovych situaciach. V suvisloti s tym sa
kladu vysoke poziadavky na kondicnii a psychicki uroven jedinca.

Z hladiska druzstva rastie vyznam vysoko motivovanej ,, bojovnej* pri-
pravenosti integrovaného kolektivu.



Hra poprednych druzstiev je charakterizovana aj doslednou hernou dis-
ciplinou a mobilizujucimi interpersondalnymi vztahmi.

Dolezitym predpokladom dobrych Sportovych vysledkov je dosiahnut
rovnovahu medzi kvalitou hry v utoku a v obrane. DoterajSia preferencia
utoku nad obranou ustupuje v prospech rovnovahy medzi nimi.

Mnohi autori za zakladnt vyvojovu tendenciu povazuju poziadavku (sna-
hu) presadit' v zapase vlastnu hernu koncepciu na ukor hernej koncep-
cie supera.

Finalnou ulohou obrannych a Gitocnych ¢innosti je vyriesit herné situa-
cie hlavne ,,precislenim .

Mimoriadne schopnosti niektorych hracov st v délezitych zapasoch Spe-
cializovane vyuzivané. Striedanie dvoch - troch Specialistov na obranu
a utok pretrvava, i ked’ nové pravidlo o pociatocnom hode znac¢ne st'azi-
lo striedanie hra¢ov do obrany a titoku.

Sucasnu hru ovplyviiuje zmena pravidiel, ktora priniesla nové varianty
hry v obrane i v Gtoku:

- prisnejSie posudzovanie pasivnej a agresivnej hry

- moznost’ vyuzit’ pociato¢ny hod po gole na protitutok 2. a 3. viny.

V kategorii zien je vyrazny priklon k muzskej hadzanej.

Vyvojové tendencie hry v utoku

Rastie pocet utokov proti neorganizovanej obrane.

Viagcsina golov v utoku sa dosahuje po jednoduchych nekomplikovanych
akciach vo velkej rychlosti.

Prevazuji jednoduché utocné kombindacie, si¢innost’ dvoch - troch hra-
¢ov zalozené na krizovani, cloneni.

Rastie celkovy pocet uitokov a rastie i podiel golov dosiahnutych z proti-
utoku na celkovom pocte goélov.

Skracuje sa doba postupného utoku.

Utocné kombindcie nie sii schematické, sii variabilné najmi v zavered-
nej faze, o vyplyva z vysokej tirovne zvladnutia techniky individual-
nych hernych ¢innosti.

V utocnych systemoch dochadza casto ku koncepcnej zmene v priebehu
hry s naslednou d’al$ou ciel'avedomou aktivitou, napr. zabeh spojky ale-
bo kridla do priestoru pivota s pokracovanim hry v zmenenom uto¢nom
systéme.

Vzrasta vyznam zmeny rytmu hry.

Akcny radius hracov sa zvySuje, zvySuje sa operacny priestor na jednot-
livych postoch, zvySuju sa poziadavky na hernt vSestrannost’, na ovla-
danie Sirokého registra ¢innosti, typickych pre rozne akéné priestory.
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Hraci maju stale viac priestoru na individudlne a uicelné riesenie hernych
situdcii.

Skvalitnil sa protiutok 2. sledu.

Zvysuje sa spolupraca spojka - pivot pri kazdom obrannom systéme.

Vyvojové tendencie hry druZstiev v obrane

Vzrasta agresivita obrannych systémov s dorazom na prelinanie priesto-
rovej a osobnej obrany. Ich premenlivost’ by mala znemoznit’ stperovi
adaptaciu na novovzniknutu situaciu. Prelinanie priestorovej obrany
s momentami osobného krytia s loptou alebo bez lopty rozsiruje u¢innost’
obrannych systémov. Presadzuje sa tesné obsadzovanie vo velkom
priestore, a to nielen voci hracovi s loptou, ale tiez tzv. anticipacné bra-
nenie voc¢i superovi bez lopty.

V uplatiiovani obrannych systémov je evidentny ndavrat k obrannému
systému 0-6, ktory je vSak uplatiiovany velmi aktivne s neustalym tlakom
na supera. Zakladné postavenie hracov je na 7 - 8 m s ¢astym vysuva-
nim azna 10 - 13 m.

Kazdé vrcholoveé druzstvo disponuje okrem agresivnej obrany 0-6 este
niekolkymi variantami agresivnejsich obrannych systémov, napr. 1-5,
r6zne modifikacie obranného systému 1-2-3, alebo kombinovana obra-
na 1+5, 244 (i ked’ kombinované obranné systémy sa uplatiiuji ojedine-
le).

Zmena obranného systému bude v priebehu zapasu rozhodujuca vo fa-
zach, kedy chce druzstvo ziskat’ prevahu nad superom.

Druzstva lepSie organizuju navrat do obrany.

Doraz sa kladie na kvalitny brankarsky tim - nie jedna brankarska osob-
nost’.

U spickovych druzstiev je evidentna tendencia na vysokej trovni zviad-
nut’ dva obranné systemy, jeden destruktivny, zamerany na intencional-
nu ¢innost” hracov v obrane, ktord ma za ciel printtit’ supera zakoncovat
akcie z nevyhodnych pozicii.

Celkove je viditel'na snaha prejst od destrukcnej obrany k ofenzivnej
obrannej hre.

Namety na modernizaciu Sportového tréningu
1. Intenzifikovat’ tréningovy proces:

a) Priblizit’ zatazenie v tréningu zatazeniu v zapasoch.

b) Intenzifikovat’ hru v zdpasoch ucelnym vyuzivanim vsetkych hracov
na lavicke.

c) Do obsahu Sportového tréningu zarad’ovat’ celorocne:



- cvicenia na zdokonal'ovanie zru¢nosti manilupacie s loptou v maxi-
malnej rychlosti,

- cvicenia na rozvoj odolnosti osvojenych hernych ¢innosti vo¢i ,,vni-
tornej diskomformite navodenej vysokou intenzitou ich vykonava-
nia.

d) V planovani obsahu Sportového tréningu zvlastnu pozornost’ veno-
vat’ zvySeniu poctu osobnych kontaktov, strebe s osobnym kontak-
tom, hre 1:1 s agresivnou aktivnou obranou.

2. Humanizovat’ tréningovy proces (najmi u mladeze)

a) Prejst’ od riadenia k vedeniu.

b) Klast déraz na tréningové metoddy hraca.

c) Dbat’ na vychovu hraéa k zodpovednosti za vlastny $portovy vykon.

d) Tréning by sa nemal podobat’ drilu. Snahou trénerov je, aby hraci mali
prijemny pocit a radost’ z tréningu.

3. Vychovavat hracov k aktivnej ti€asti na riadeni tréningového procesu.

4. Rastie vyznam analyticko-hodnotiacej Cinnosti trénera (pravidelne dia-
gnostikovat’ operativne, bezné a trvalé stavy hracov).

5. Dosiahnut’ permanentné vzdelavanie trénerov.
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SUMMARY

The authors of this contribution have analysed the data about the game char-
acteristics of the top handball teams.

Taking part in the important world sport events (European and World Cham-
pionship, Olympic Games) aswell asin the matches of the best european teams.
The acquired cognitions have been classified into these thematic groups: play-
ers experience, somatic index, playing skills of theindividual, defensive skills,
demands on the general game performance of the teams (demands on the game
style), development tendenciesin the offensive, devel opment tendecies of teams
game in the defence.

Key words: development tendencies, playing skills of the individual, game
systems, somatic characteristics of teams, ,, the game synamisation* , game per-
formance
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VYVOJOVE TENDENCIE VO VRCHOLOVOM SPORTE

Jan Grexa
FAKULTA TELESNEJ VYCHOVY A $PORTU UK, SR

Abstrakt

Sport ako individudlna a spoloéenska potreba méze prispiet k procesu hu-
manizacie sveta vyuzivanim hodnét, zakodovanych v Sporte ako vo vysostne
Pudskej aktivite. Je vSak otazne, ci je sticasny vykonnostny a hlavne vrcholovy
Sport schopny zachovat si humanny atribit a rozvijat sa na humanistickych
a etickych zékladoch. Vrcholovy $port je vysostne ambivalentny a len sustre-
denym usilim Sportovych odbornikov mozno vrcholovy $port aj v podmienkach
vysokej profesionalizacie a komercionalizacie zachovat’ v teritoriu $portu ako
humanistického a humaniza¢ného fenoménu.

PROBLEM

Sucasny svet potrebuje humanizaciu jednotlivca i spolo¢nosti a navrat
k tradi¢nym l'udskym hodnotam v dosledku moralnej devastacie, ktort prinie-
sol rozporny vyvoj civilizacie. Sport ako individualna a spolo¢enska potreba
moze prispiet’ k procesu humanizacie sveta vyuzivanim hodnot, zakédovanych
v Sporte ako vo vysostne I'udskej aktivite. Mame na mysli Sport, ktory ¢loveka
nielen fyzicky zdokonal'uje, ale aj duchovne zusl'achtuje, pretoze kvalitu Zivo-
ta akceptujeme v harmonii [3, s. 40].

Je vSak sicasny vykonnostny a hlavne vrcholovy Sport schopny zachovat si
humanny atribit a rozvijat sa na humanistickych a etickych zakladoch? Casd-
tokrat v pripade Sportovych supermanov uz nejde o rozvoj ¢loveka prostrednic-
tvom fyzického zdokonal'ovania, ale o jeho redukciu na vysoko vykonny
Sportovy automat. K vnutornej vybavenosti takéhoto I'udského stroja na goly,
body a sekundy patria nasilie, porusovanie zasad fair play, nereSpektovanie pra-
vidiel, diktat nenasytnej ideologie uspechu, vykonnostna a vysledkova mani-
pulacia, pouzivanie dopingu, megalomanstvo a primadonstvo. Vitazstvo sa stava
obchodom, prehra je finanénym krachom, nie pochopiteInym smutkom, zmie-
len agresivita, ktora ma presah zo Sportovca na divakov i Sportovych nasledov-
nikov a prejavuje sa ako intolerancia, vulgarnost’, xenofobia ¢i nacionalizmus.
Na celospolocenskej tirovni je zaroven bezné politické zneuzivanie $portu, na-
cionalizmus a Sovinizmus [3, s. 41]. Vrcholovy Sport je dnes stale silnejSie vt'a-
hovany do sféry zabavy, masovej kultury a stava sa ekonomicky vynosnou
oblast’ou. Proces komercionalizacie prinasa telesnym cviceniam charakteristic-
ké rysy trzne regulovaného procesu, kde profit hra dolezitejsiu ulohu nez zdra-
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vie a bezpecnost’ Sportovcov. Vrcholovy Sport nadobuda selektivny charakter,
ktory eliminuje slabsich jedincov [13]. Vrcholovy Sportovec v zaujme nutného
uspechu prostrednictvom ranej Specializacie a extrémnej jednostrannej fyzic-
kej zataze rozvija niektoré svoje schopnosti a zru¢nosti na ukor inych, ¢im dras-
ticky porusuje rovnovahu harmonického rozvoja svojej osobnosti. So svojim
telom zaobchadza ako s pthym mechanickym nastrojom na dosahovanie vrchol-
nych vykonov. Casté zranenia a zdravotné tazkosti st preto len logickym a ne-
vyhnutnym désledkom bezohl'adného pristupu ¢loveka k svojmu telu. Postupne
sa ignoruje skutocnost’, Ze Sport vo svojej podstate stavia na sebazdokonal'ova-
ni ¢loveka, na rozvijani sebapoznania, sebaporozumenia, sebadiscipliny a se-
bakontroly, lebo tie su pre ¢loveka ovel'a podstatnejsie ako samotny rozvoj
atletického procesu. Kym ciel'om telesnych cviceni je ¢lovek a ony su “len”
prostriedkom k dosiahnutiu vSestranného zdokonal'ovania ¢loveka, vo vrcho-
lovom $porte je to prave naopak: tam su ciel'om cvicenia a ¢lovek je len prostried-
kom k ich dosiahnutiu [7, s.149].

CIEL

Selektovanie vrcholového Sportu od povodného humanizacného prazakla-
du nie je v podstate nicim inym, ako jednym z variantov prirodzenej a spolo-
censkej delby prace, Specializaciou a neustalym zdokonalovanim, co bolo a je
hybnou pakou rozvoja civilizacie. Sprievodnym znakom civilizacného pokro-
ku st aj negativne nasledky, napriklad v devastacii zivotného prostredia. Aj
uspokojovanie vykonnostnych, ekonomickych a divackych potrieb vo sfére
vrcholového $portu prinasa rad negativnych nasledkov, ktoré treba riesit.

V pripade budiceho postavenia vrcholového Sportu sa vynaraji viaceré
moznosti. Je celkom mozné, ze v hodnotovom systéme spolocnosti zaujme okra-
jové postavenie. Bude vnimany ako jeden z produktov zabavného priemyslu bez
potreby Sportového éthosu, v horSom pripade ako nastroj, ktory vracia telo
k stroju, ¢o vedie k filozofickému zddvodneniu, Ze Sport patri do riSe neslobo-
dy, Ze je pseudoaktivitou, kanalizaciou energie, investiciou nezmyselnej ¢innosti
s podvodnymi znakmi vaznosti a vyznamnosti [6, s.207]. Preto proti prefero-
vaniu vykonnosti a uspechu v sutazeni sa uz dnes stavaji iné nové ocakavania:
zdravie, fitness, kultivacia a estetizacia tela, prijemnost, radost, zabava, relax,
druznost, komunikacia, socidlna integracia [4, s. 21].

Alebo ma vrcholovy Sport vnutornu silu vratit’ sa napriek rastacim profesi-
onalno-komercionalnym atributom k hmannej prapodstate Sportu s formativnym
dosahom na Siroku sociétu a neselektovat’ sa do iba oblasti masovej zabavy
a Sportového priemyslu, kde uz nesporne patri? Ak je moznost’ takéhoto navra-
tu, je najvyssi as hl'adat’ jeho mozné spdsoby a cesty.
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GENEZA

Protirecivost Sportu elit a Sportu pre vsetkych vSak zdaleka nie je produk-
tom poslednych desatroci. Ako je zname, zo starovekych narodov prave Gréci
povysili $port a jeho primarny atribut - stitazivost - na systémovu sucast’ svoj-
ho Zivota. Pojem agon znamenal pretekanie, zapas, agonista bol pretekar. Z nazvu
athlon (boj o cenu) st odvodené pojmy atlét a atletika. Athlon mal povodne irsi
vyznam - oznacoval cin, namahu, vykon a korist v boji. Od 4. stor. pred n. 1. sa
viak vztahoval iba pre gymnické preteky. Athlon a agén sa spéjali do idealu
celistvosti - areté, ktora u starych Grékov predstavovala najvyssie telesné
a duchovné hodnoty: silu, odvahu, statocnost v boji, spravodlivost, velkorysost,
uslachtilost a vzdelanost. Areté bola matkou harmonického idealu kalokagathie
[1,s. 118].

Gréci antickej éry sut’azili na viacerych hrach, ale ani jedny z tychto hier
nemohli konkurovat’ hram v Olympii, ktoré sa stali vyrazom narodnej jednoty
a kultirnej vyspelosti Grékov. Spociatku boli sutaze v Olympii pre vSetkych
slobodnych Grékov, ktori prisli bojovat’ o olympijské pocty. Postupne si vSak
coraz naroc¢nejsiu a nakladnejsiu Sportovu ¢innost’ mohli dovolit’ iba bohati, alebo
taki, ¢o dufali, Ze z buducich vyhier splatia naklady na systematicku Sportovi
pripravu. Povolanie agonistu - pretekara sa stalo osobnou profesiou, uznavanou
podobne ako dnes v pripade topSportovca. Narod, ktory sa povodne skladal zo
samych pretekarov, ochotnych kedykol'vek sutazit a preukazat’ svoje fyzické
schopnosti, sa postupne zriekal tejto ambicie v prospech hfstky vyvolencov, ktori
pendlovali od jednych hier k druhym a zasadol do lavice divakov, aby sa oddal
pasivnemu vzruseniu [2, s. 2,3].

Proces spasivnovania komunity a Specializovanej pripravy uzkeho okruhu
“profesionalov” sa este prehlbil v Rimskej risi. Vytvorenim profesionalnej ar-
mady prestala vicSina obyvatelstva riSe pravidelne cvicit a predtym aktivni Gcast-
nici prechadzali do hladiska, dominujicimi sa od 3. stor. pred n. I stali
gladiatorské hry (gladius - mec). Spociatku zapasili iba vojnovi zajatci, ale po-
stupne zacali vznikat gladiatorské Skoly, schopné vycvicit az 10 tisic gladiato-
rov. Starali sa o nich lekari, maséri, tréneri a rad dal§ich pomocnikov. Hry svojou
krutostou a nezmyselnostou narazili na rezolutny odpor “netelesného” krestan-
stva, ktoré sa postupne stavalo Statnym nabozenstvom. Roku 399 boli zatvore-
né gladiatorské Skoly, samotné hry zanikli v 4-5. storoci n. 1.

Jedinym ucelenym a kodifikovanym vychovnym systémom v stredoveku
bola rytierska vychova, vysostne vojenska priprava tazkoodencov, uderenej sily
feudalnej armady [4, s. 19]. Tato Specializovana, prevazne telesna priprava,
zakomponovana do rytierskych cnosti a zrucnosti, bola vyhradena iba prislus-
nikom §lachty. Jednou z previerok zvladnutia rytierskeho umenia boli najvéc-
Sie Sportové slavnosti stredoveku - rytierske turnaje. Aj pre ne bol symptomaticky
charakter sucasnych podujati vrcholového Sportu: mensina trénovanych jednot-
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liveov, pre ktorych je ucast na turnajoch zdrojom obzivy, zabava pasivnu divacku
vécsinu.

Antagonizmus vrcholového (profesionalneho) a masového Sportu nadobu-
dol nova modifikaciu v novovekom anglickom Sporte. Uz od 17. stor. sa tu for-
moval tzv. gentlemansky Sport ako zdklad amatérskeho Sportu, a jeho protipol -
tzv. patronatny Sport. V jeho ramci si §lachtici zacali najimat a vydrziavat za-
pasnikov, bezcov, boxerov, jockeyov ci veslarov, ktorych platili za vykony
a organizovali im sutaze. Az do obnovenia novovekych OH nebol rozhoduji-
cim kritériom prijem penazi za Sportovy vykon alebo za stavku, ale socialny
povod a vztah k manuélnej praci. Penazny prijem ako rozhodujuci faktor pro-
fesionalneho (a postupne vrcholového) Sportu zacal dominovat az pociatkom
20. stor.

Otazka amaterizmu a profesionalizmu sa riesila predovsetkym v olympijskom
hnuti, z ktorého bol profesionalny Sport az do 80. rokov minulého storocia vy-
Iuceny. Obsah amaterizmu sa v ostrych nazorovych konfrontaciach postupne
modifikoval, predovsetkym na zasadaniach olympijskych kongresov, az sa po
X. kongrese 1973 prestalo hovorit o amaterizme a zacal sa pouzivat termin olym-
pijska kvalifikacia [9, s. 68]. Na 91. zasadani MOV (1986) bol schvaleny navrh
tzv. kvalifikacnej komisie MOV, ktory prakticky umoznil ucast profesionalov
na OH a ZOH. Olympijské hnutie sa takto dostalo do pasce, ako dat na spoloc-
nu platformu “amatérsku cistotu” olympijského Sportu s tcastou profesionalov.
Bez nich totiz nemozno hovorit o vrcholnom $portovom podujati.

Rozpornost v Sporte postrehol aj cesky Sokol, ktory sa ako telovychovny
spolok staval k Sportu kriticky az do medzivojnového obdobia. Cast sokolskych
teoretikov odmietala Sport pre jeho jednostrannost, nenarodnost a vychovnu
skodlivost. Usilie o co najlepsi vykon povazovali za mravne a zdravotne nebez-
pecné. Hoci Sokol disponoval najlepsimi gymnastami, oficialnu Gcast na OH
az do roku 1920 odmietal. Argumentoval tym, Ze program S$portu nezodpove-
dal sokolskému ponimaniu telocviku, ktory je vlastenecky, usiluje sa o vSestran-
nost a vykonnostnu umiernenost na tkor jednostrannosti a maximalneho vykonu
[8,s. 76-77].

Pozitivny potenciil vrcholového Sportu

V sticasnom vrcholovom $porte jednoducho evidujeme silné antihumanne
prvky. Z tohoto aspektu sa navonok zda, Ze podiel $portu na procese humaniza-
cie ludstva je skor okrajovy, ndhodny, Ze je prejavom nekultury. Kym umelec-
ky vrcholny vykon nenadbieha lacnej zabave a vzd’al'uje sa masam, vrcholovy
$port formou masovej zabavy naopak k masam cielene mieri. Masova kultiira
devalvuje umelecky obsah, vrcholovy Sport v krajnej podobe spochybiiuje zmy-
sel a poslanie telesnej kultiry, posilituje konzumny vztah k Sportu a jeho pri-
nos k vSestrannému rozvoju jedinca je prinejmensom sporny. Komercény ramec
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masovej zabavy je vykupeny negativnymi dopadmi slabnucej schopnosti aktiv-
neho pristupu k zivotu [13].

Sme vsak presvedceni, Ze aj v potenciali vrcholového Sportu ako ludského
a spolocenského fenoménu su pozitivne humanistické prvky. Sport pri sprav-
nom chéapani humanizuje jednotlivca a méze plnit i spolocenské humanitné
poslanie - ovplyvnovat socialne vyrovnavanie, vzdelanie, vychovu, komunal-
nu i ”velku” politiku, medzinarodné vztahy, boj za mier. Medzinarodna institu-
cionalizacia ludskych prav na pode OSN sa datuje od roku 1996. Uplatnovanie
a kodifikovanie ludskych prav v §portovom hnuti neraz predchadzali tymto pro-
cesom na pdde spolocenstva narodov. Dékazom toho je napriklad Olympijska
charta, obsahujtica principy olympijského hnutia identické s ludskymi prava-
mi, ktora vstapila do platnosti uz roku 1921 [4, s. 27].

Zaroven sa vrcholovy Sport prostrednictvom rasticej profesionalizacie
a medzinarodnych sttazi prezentuje ako vyraz a symbol univerzalnych a glo-
balizujucich procesov, ako univerzalny kultirny vzor. Sport prispieva k sociali-
zacii 'udi v oblasti sutazivosti a patriotizmu. Sportovci sa stavaji nositelmi
modelovych roli a vychovnymi vzormi. Sport funguje pre $portovcov aj diva-
kov ako bezpec¢nostny ventil tlumiaci napétie a agresiu socialne prijatelnou for-
mou. Sport zaroven zblizuje prislusnikov spolocnosti i celé narody a zvysuje
tak potrebny pocit jednoty a solidarity. Zasluhou medzinarodnych vitazstiev
a svetovych rekordov sa narody a Staty identifikuji so svojimi Sportovymi hr-
dinami, Sport sa stal vyjadrenim narodno-$tatnej prestize, ako aj symbolom jed-
noty nacionalnych i multinacionalnych.

Samotna sut'azivost ma pozitivau dimenziu, konkrétne proces sebazdoko-
nalovania je minimalne sutaZzenim so sebou. Takato podoba sitazenia ma ne-
spochybnitel'ne humannu podstatu, lebo nie je latentnou alebo zjavnou agresiou
voci inym, ale je sebaprekonavanim, skvalithovanim ¢loveka ako fyzického,
psychického a socialneho subjektu. Ako konstatuje Macak, aj za vrcholovymi
vykonmi a vit'azstvami stoji emocionalna sféra, radostné prezivanie, sebareali-
zacia. S vrcholovym Sportom - ktory je sam osebe takpovediac vedou - je zaro-
ven spojené manazovanie vyberu a efektivity naroénej pripravy, spojenej
s pozitivnou emocionalitou, extrémnou adaptabilitou, psychickou zat'azou a so-
cialnou stabilitou [12, s. 91].

Vrcholovy Sport by mal stavat’ na troch zakladnych pilieroch - starogréckej
kalokagathii, novovekom principe fair play (ako spésobe myslenia, nie pttheho
spravania) a na olympijskej filozofii, definovanej v Olympijskej charte - zla-
dovat’ telesnu zdatnost’ s volou a duchom, spajat’ Sport s kultirou a vychovou
a konstruovat’ si zivot zalozeny na radosti z vynalozeného usilia a na re§pekto-
vani univerzalnych etickych principov [3, s. 41].

Dalsi vyvoj vykonnostného a vrcholového $portu nemozno ani zastavit', ani
ignorovat jeho podstatu, t. j. sitazivost a dosahovanie maximalnych vykonov.
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Sport vsak zostava realita nielen pre vykonnost jednych a zabavu druhych, nielen
pre uspesnost’ a podnikanie, ale nad’alej aj pre vychovu a vzdelavanie. Podl’a
vsetkych relevantnych svetovych ucebnic je pedagogicky proces spojenim vzde-
lavania a vychovy, kde patri hodnotova orientacia, moralne kvality a osobné
vlastnosti, konanie a spravanie. Do obsahu Sportovej pedagogiky ako apliko-
vanej discipliny pedagogiky patri vzdelanie, vychova, socializacia, ucenie
a Sport. Nasledne didaktika Sportu je veda o vyucovani, vychove a trénovani
v $porte. Jej predmetom je skiimanie zakonitosti zvySovania vykonnosti v ram-
ci $portovej pripravy a formovania osobnosti §portovca. Sportové priprava aj
dnes ostava vychovno-pedagogickym procesom, v ktorom uéenie, trénovanost’,
vychova a podavanie vykonu tvoria jednotu. Patri sem okrem iné¢ho pripravu
§portovcov s pozitivnou emocionalitou, Sportovcov s regulaénymi schopnost’a-
mi, §portovcov s vysokym stupiiom sebapoznania, sebaobrazu a sebavedomia
[12,s.91].

ZAVER

Telesna vychova a Sport neboli nikdy samoti¢elnou motorikou. Prostrednic-
tvom motoriky ¢lovek dodnes uspokojuje svoje potreby po zazitku, kompenza-
cii, terapii, Sportovej sebarealizacii, cez motoriku umociiuje svoju uspesnost
v §porte i profesnii vykonnost, a teda ispesnost’ v Zivote. Sport teda nie je len
fenoménom spojenym s individualitou ako vitalny zdroj sebarealizacie, seba-
regulovania, profesionalizacie, ako pritazliva a uzito¢na naplin volného casu
i celého produktivneho Zivota. Sport jednotlivca zakonite presahuje - ovplyv-
nuje jeho postoje k zivotu a k ostatnym 'ud’om. Na tirovni spolo¢nosti zasahuje
prakticky do vSetkych oblasti zivota - do politiky, ekonomiky, kultiry, umenia,
zdravotnictva, armady, vychovy, ekologie.

Vrcholovy Sport je len jedna zloZzka $portu a zrejme nie jeho doinantna. Pri-
rodzene, nadalej zostane fenoménom spolocnosti a bude platit to, co v sucas-
nosti: SirSia, Sportovo zalozena cast populacie ho bude povazovat za zdroj
zabavy, vedecki pracovnici, lekari a psychologovia za aktualny predmet vedec-
kého skiimania, obchodnici v nom budu vidiet zdroj dobrych podnikatelskych
ziskov a tréneri s najlepsimi Sportovcami zdroj obzivy [10, s. 243].

Otazne je, kde bude patrit viac: do oblasti $portu ako humanizacného inStru-
mentu, alebo do sveta priemyslu a masovej zabavy. Idealne by bolo, keby sa vratil
do oblasti vlastného Sportu a Sportovi odbornici by mali urobit pre to vsetko.
Boj za uskutocnovanie idealov je vzdy lepsi ako idealizovanie skuto¢nosti. Tento
boj nikdy nemozno definitivne vyhrat, ale tento boj nikdy neslobodno vzdat'.
Prave v tomto nevzdavani sa je humanna podstata ¢loveka a $portu, zaruka po-
hybu vpred.
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SUMMARY

Current world needs to return to humanistic values following moral devas-
tation that brought different development of civilization. Sport can contribute
to that process under condition that man will be physically improving and mor-
aly utilize. The questionis, if current professional sport canfill sucharoleasit
is getting selective character, is modifying man to a machine and is heading to
area of sports industry, mass entertainment even to decadence culture. In spite
of that, professional sport has its positive attributes and is a challenge for rele-
vant specialists to maintain its humanistic and humanization potential in condi-
tions of stronger commercialization.
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KINEMATICKA ANALYZA KRAULOVEHO
ZABEROVEHO CYKLU VYBRANYCH PLAVCOV

Rastislav Hlavaty
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Abstrakt

Ciel'om vyskumu je vo vybranej skupine plavcov prispiet’ k objasneniu vzt'a-
hov medzi vybranymi kinematickymi charakteristikami a Sportovym vykonom
v plaveckom sposobe kraul. Predmetom skiimania bol subor plavcov, ktori tvo-
rili najlepsi plavci - chlapci, clenovia plaveckého oddielu STU Trnava (n=17).
Pocas ro¢ného tréningového cyklu sme vo vybranej skupine plavcov trikrat
analyzou vyhodnocovali videozaznam a zistovali kinematické charakteristiky
zaberového cyklu v discipline 100 metrov kraul. Na zéklade vysledkov mozno
tvrdit, ze v sledovanom subore determinuju vybrany plavecky vykon monito-
rované priestorové a priestorovo — ¢asové charakteristiky.

PROBLEM

Z analyzy vysledkov predchadzajucich vyskumov (Lesko, Kalecik 1995;
Macejkova, Hlavaty 1996; Glesk et al., 1998) vyplyva, Ze vykon v plaveckom
spdsobe kraul je do urcitej miery determinovany efektivnou technikou plava-
nia. Efektivna technika plaveckého spdsobu kraul je zobrazena v kinematickych
a dynamickych charakteristikdch pohybu plavca, z ktorych sa problematika
analyzy viacerych kinematickych charakteristik plaveckého vykonu na Sloven-
sku este neriesila. V prispevku sa orientujeme na sledovanie tych parametrov
techniky, ktoré su pre trénera relativne najdostupnejsie.

CIED

Ciel'om vyskumu je vo vybranej skupine plavcov prispiet’ k objasneniu vzt'a-
hov medzi vybranymi kinematickymi charakteristikami a Sportovym vykonom
v plaveckom spdsobe kraul.

METODIKA

Predmetom skumania bol stibor plavcov, ktori tvorili najlepsi plavci - chlapci,
¢lenovia plaveckého oddielu STU Trnava (n = 17). Priemerny hodnota decimal-
neho veku stboru v ¢ase merani bola 15.95. Rozpétie urovne plaveckého vy-
konu sledovaného suboru v discipline 100 m kraul bolo v ¢ase merani od 55,50
s do 67,50 s. Pocas ro¢ného tréningového cyklu sme vo vybranej skupine plav-
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cov tri-krat analyzou vyhodnocovali videozaznam a zist'ovali kinematické cha-
rakteristiky zaberového cyklu v discipline 100 metrov kraul. Meranie plavec-
kého vykonu v discipline 100 metrov kraul sa realizovalo sucasne s filmovym
zaznamom pohybu plavca pod vodou zhotovenym jednou video kamerou s frek-
venciou 25 obrazkov za sekundu (25Hz).

VYSLEDKY A DISKUSIA

Kvalita plaveckého vykonu (pv) v discipline 100 metrov kraul mala v sle-
dovanom subore chlapcov vzostupny charakter od 1. merania (x = 60.25s) sme-
rom k 3. meraniu (x = 58.77s). Podl’a nasho nazoru sa uroven plaveckého vykonu
zvysila pod vplyvom viacerych faktorov. Jednym z nich je aj plavecky tréning,
ktory bol v sledovanom subore pod nasou kontrolou. Posobenie tréningu na
plavecky vykon je nepopieratel'né (Macejkova, 1997), ale tento vplyv na pla-
vecky vykon sme do nasho vyskumu nezahrnuli. Domnievame sa, ze i telesny
rozvoj a vlastnosti tela (Lesko, Kalecik, 1995) mohli do istej miery zapri€init
narast plaveckej vykonnosti.

Vsetky sledované kinematické charakteristiky pohybu plavcov su podla
nasho nazoru ¢iselnym vyjadrenim urcitych casti techniky plaveckého spdsobu
kraul. Z priestorovych charakteristik pohybu sme sledovali dizku zaberového
cyklu (1)), ndbehovy uhol trupu (4) a vertikalny rozsah pohybu tela plavca (h__ -
h_. ). V priebehu naSho sledovania sme merali pat’ casovych charakteristik plav-
cov. Zist'ovali sme Cas trvania jedné¢ho zaberového cyklu pazi (t ), v fiom Cas
trvania zaberovej fazy (t,) a fazy prenosu zaberového cyklu pravej paze (t ).
Takisto sme zistovali Cas trvania zaberovej fazy (t,) a fazy prenosu zaberové-
ho cyklu l'avej paze v(tpl). Merali sme teda cCas, za ktory plavec uskutocni zaber
pravej a l'avej paze. Dalej sme merali ¢as posobenia pravej, resp. I'avej paze pod
vodou a Cas, za ktory prava, resp. I'ava paza uskuto¢ni fazu prenosu nad vodou.
Tieto casové charakteristiky sme nazvali ¢as prenosu pravej, resp. lavej paze.
Z priestorovo — ¢asovych charakteristik sme priamo zistovali maximalnu (v__ )
a minimalnu horizontdlnu rychlost’ pohybu tela (v . ) v priebehu zaberového
cyklu. Nasledne sme ziskali odvodenu priestorovo — ¢asovu charakteristiku
velkost’ fluktudcie vnutrocyklovej rychlosti pohybu tela (v -v_.).

Vztahy medzi vybranymi kinematickymi charakteristikami a plaveckym
vykonom v discipline 100 metrov kraul sme v sledovanych stiboroch analyzo-
vali v jednotlivych meraniach pomocou Spearmanového koeficientu poradove;j
korelacie. Najtesnejsi vztah (r=0.61) v prvom merani sme zaznamenali medzi
plaveckym vykonom a vertikalnym rozsahom pohybu tela, ktory bol Statistic-
ky vyznamny na hladine 1 % hladine S$tatistickej vyznamnosti. Toto zistenie
v subore chlapcov zvyraziuje dolezitost’ eliminovania neziaducich pohybov tela
plavca vo vertikalnom smere pocas zaberového cyklu. Potvrdzuje sa tak nas
predpoklad, ze pohyb tela plavca vo vertikdlnom smere by mal byt v priebehu
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zaberového cyklu plaveckého spdsobu kraul minimalny. V opacnom pripade ide
o technickll chybu. Vysokl mieru $tatistickej vyznamnosti na 5 % hladine Sta-
tistickej vyznamnosti sme zistili vo vztahu plaveckého vykonu k dizke zébero-
vého cyklu (r = - 0.60). Tento vzt'ah mal podl'a nasho predpokladu negativny
charakter. Hoci nas vysledky merani dizky zaberového cyklu plavca nas infor-
muji o Gginnosti zaberového cyklu pazi, medzi plaveckym vykonom a dizkou
zaberového cyklu nejde o vztah linearny. Zavislost’ plaveckého vykonu od na-
behového uhlu trupu sa u chlapcov v prvom merani nepreukazala ako Statistic-
ky vyznamna (obr. 1). Vysvetl'ujeme si to ako prejav existujuceho hydro-
dynamického vztlaku.

Z priestorovo — Casovych kinematickych charakteristik sme najvyssiu paro-
vu korelaciu s plaveckym vykonom zistili v minimalnej horizontalnej rychlosti
(r=-0.56) a vo fluktuacii horizontalnej rychlosti v priebehu zaberového cyklu
(r=0.47). Tieto vysledky v subore chlapcov podporuji nas nazor, ze vel’ky po-
kles minimalnej hodnoty horizontalnej vnutrocyklovej rychlosti a prilisna fluk-
tuacia horizontalnej rychlosti v priebehu zaberového cyklu zna¢ne znizuju
vyslednu kvalitu plaveckého vykonu.

Z casovych kinematickych charakteristik sme vo vztahu k plaveckému vy-
konu v prvom merani u chlapcov zaevidovali jedinu $tatisticky vyznamnu za-
vislost’ v Case trvania zaberového cyklu (r = - 0.50). Tato zavislost’ mala,
podobne ako aj zavislosti plaveckého vykonu s ostatnymi meranymi ¢asovymi
kinematickymi charakteristikami negativny charakter. Vysvetlujeme si to ako
prejav dynamickych charakteristik, ktoré podl'a nasho nazoru ¢asové kinema-
tické charakteristiky vyrazne ovplyviiuju. Hoci boli vSetky ¢asové kinematické
charakteristiky tesne pod hranicou $tatistickej vyznamnosti, povazujeme ich
vplyv na plavecky vykon v nasich stiboroch za vecne nevyznamny.

V nasom stiibore sme v prvom merani zistili vysokd mieru Statistickej zavis-
losti plaveckého vykonu od minimalnej horizontalnej rychlosti (r =- 0.56). Podl’a
nasho nazoru to znamena, Ze hoci sa kazdy plavec snazi plavat’ ¢o najvysSou
rychlost’'ou, rovnakou prioritou by malo byt udrzanie pokial’ mozno ¢o najvyssej
hodnoty minimalnej rychlosti v priebehu zaberového cyklu. Tato priestorovo -
Casova kinematicka charakteristika preto suvisi s fluktuaciou horizontalne;j rych-
losti, ktorej zavislost’ na plaveckom vykone bola v prvom merani Statisticky
vyznamna na 5 % hladine $tatistickej vyznamnosti (r = 0.50).

V druhom merani sme v stibore chlapcov zistili najvyssie hodnoty parove;j
korelacie vo vztahu plaveckého vykonu s priestorovo — ¢asovymi kinematic-
kymi charakteristikami (obr. 2). Na rozdiel od prvého merania boli vSetky pa-
rové korelacie plaveckého vykonu s priestorovo — ¢asovymi kinematickymi
charakteristikami Statisticky vyznamné na 1% hladine $tatistickej vyznamnos-
ti. Statisticka vyznamnost vztahu sledovaného plaveckého vykonu s maximal-
nou (r = - 0.77) a minimalnou horizontalnou rychlostou pohybu tela (r=- 0.88)
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Obrazok 1 Vztah plaveckého vykonu a sledovanych kinematickych charakteristik
v subore chlapcov v 1. merani vyjadreny Spearmanovym koeficientom poradovej
korelacie (r)

bola na priblizne rovnakej tirovni. Podl'a ndsho nazoru sa aj v tomto merani
potvrdzuje dolezitost’ dosiahnutia nielen vysokej irovne maximalnej ale aj udr-
Zania vysokej miery minimalnej horizontalnej rychlosti pohybu tela v priebehu
zéberového cyklu. Opitovne sme pozorovali niz§iu, hoci §tatisticky vyznamnt
uroveil, zévislosti plaveckého vykonu s fluktudciou horizontalnej rychlosti po-
hybu tela (r = 0.63).
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Obrazok 2 Vztah plaveckého vykonu a sledovanych kinematickych charakteristik
v sttbore chlapcov v 2. merani vyjadreny Spearmanovym koeficientom poradovej ko-
relacie (r)

Rovnako ako v prvom merani, i v druhom merani sme zaznamenali $tatis-
ticky vyznamnu parovu korelaciu plaveckého vykonu s dlzkou zaberového cyklu
(r = - 0.62) a s vertikdlnym rozsahom pohybu tela plavca (r = 0.63). Obidve
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priestorové kinematické charakteristiky v sledovanych stiboroch patria podl'a
nasho nazoru medzi stabilné determinanty plaveckého vykonu, pretoze maji po-
dobne ako v predchadzajucom merani vo vztahu s plaveckym vykonom rov-
naky charakter i Groven korelacie. Naproti tomu vztah plaveckého vykonu
a ¢asovych kinematickych charakteristik zostava v subore chlapcov v druhom
merani d’aleko od hranice §tatistickej vyznamnosti (obr. 2). Cim sa nase vysledky
zhoduju so zavermi Wirtza (1996), ktory tvrdi, zZe ¢asové kinematické charak-
teristiky nepatria medzi vyznamné determinanty sledovaného plaveckého vy-
konu. Opakovane sa tym potvrdzuje nas predpoklad, Ze ¢asové kinematické
charakteristiky nebudt v sledovanych suboroch determinovat’ kvalitu plavec-
kého vykonu, su skor prejavom silovych schopnosti plavca a jeho pocitu vody
(Turek, 1997).

V poslednom merani sa u chlapcov potvrdila vyznamna miera determinacie
plaveckého vykonu priestorovymi a priestorovo — ¢asovymi kinematickymi
charakteristikami (obr. 3). Parové korelacie plaveckého vykonu so vsetkymi
sledovanymi priestorovo — ¢asovymi kinematickymi charakteristikami boli
v subore chlapcov Statisticky vyznamné na 1% hladine Statistickej vyznamnos-
ti. Najvyssiu Statisticky vyznamnul zavislost sme v poslednom merani zistili vo
vztahu plaveckého vykonu a minimalnej horizontalnej rychlosti (r =- 0.81).

V priestorovych kinematickych charakteristikach sme najvyssiu Statisticky
vyznamnu zavislost’ zaznamenali vo vztahu plaveckého vykonu a dizky zabe-
rového cyklu (r = - 0.68) a vertikalneho rozsahu pohybu tela pocas zaberového
cyklu (r = - 0.67). Komparaciou naSich vysledkov s vysledkami, ktoré prezen-
tovali Keskinen (1997) a Wirtz (1996) zistujeme, Ze sa zhoduju v Grovni aj
v charaktere zavislosti. Plavecky vykon sa v jednotlivych meraniach v subore
chlapcov zlepsoval, a ked’ze priestorové a priestorovo — ¢asové kinematické
charakteristiky zostali podobne ako v predchadzajucich meraniach s plaveckym
vykonom na vyznamnej miere Statistickej zavislosti, myslime si, Ze to podpo-
ruje nas predpoklad o vplyve tychto kinematickych charakteristik na sledova-
ny plavecky vykon.

Medzi ¢asovymi kinematickymi charakteristikami a plaveckym vykonom
sme ani v poslednom merani nenasli Zziadny Statisticky vyznamny vztah (obr.
3). Podl'a nasho nazoru sa jednotlivci v subore chlapcov zna¢ne odlisuju v tirovni
silovych schopnosti, takze sa da vel'mi tazko urcit’ ¢i boli Statisticky nevyznamné
zmeny v ¢asovych charakteristikach v jednotlivych meraniach sposobené silnej-
$im zaberom, kvalitnej$im pocitom vody alebo technicky chybnym zaberom.
Vysledky nasich merani sa zhoduju s uz publikovanymi vysledkami autorov
Alvesa (1997) a Wirtza (1996), ktori vo svojich vyskumoch nezistili Statisticky
vyznamny vztah medzi plaveckym vykonom a ¢asovymi kinematickymi cha-
rakteristikami.
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Obrazok 3 Vztah plaveckého vykonu a sledovanych kinematickych charakteristik v
subore chlapcov v 3. merani vyjadreny Spearmanovym koeficientom poradovej ko-
relacie (r)

ZAVER

Na zéaklade vysledkov mozno urcit’ kinematické charakteristiky, ktoré
v sledovanom subore determinujt plavecky vykon v discipline 100 metrov kraul.
Pri porovnani vSetkych troch merani sme v siibore chlapcov zistili najfrekven-
tovanejsi Statisticky vyznamny vzt'ah plaveckému vykonu s maximalnou a mi-
nimalnou horizontalnou rychlostou pohybu tela, s fluktuaciou horizontalne;j
rychlosti pohybu tela, s dizkou zdberového cyklu a s vertikalnym rozsahom
pohybu tela. Myslime si, Ze tieto kinematické charakteristiky v sibore chlap-
cov zvyraziuju potrebu elimindcie nepriaznivych a pohybov tela a zaroven zdo-
raznuju poziadavku kvalitného zaberu pod vodou. Zistili sme negativny charakter
vztahu plaveckého vykonu a casovych charakteristik. Tento vztah naznacuje,
ze sa v casovych kinematickych charakteristikach okrem silovych schopnosti
plavca, jeho pocitu vody prejavuje aj dizka zaberového cyklu.
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SUMMARY

The aim of the contribution wasto find relationship between kinematic char-
acteristics of stroking cycle and swimming performancein 100 metresfreestyle.
During ayear training cycle, we have three times measured kinematic charac-
teristics of stroking cycle with the use of two-dimensional video-analysis of 100
metres freestyle. Chosen kinematic characteristics were measured in 17 male
swimmers. The values of some analysed kinematic characteristics correspond-
ed with the change of swimming performance. Further analysis of relationship
between kinematic characteristics and swimming performance in 100 metres
freestyle showed that from kinematic point of view was monitored swimming
performance mainly determined by spatial and spatial-temporal stroke charac-
teristics. On the basis of the results we can determine the kinematic characteris-
tics which mostly influence swimming performance in 100 metres freestyle.

KPracové slova: kinematické charakteristiky, zaberovy cyklus, kraul.
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MOVEMENT RESTRICTIONS AND SPORTS
OF DISABLED PEOPLE
BASED ON A SURVEY OF SITTING VOLLEYBALL

Kilbli Katalin
SEMMELWEIS UNIVERSITY,
FacuLry or PaysicaL EDUCATION AND SPORT SCIENCES, HUNGARY

While everyday exercise used to be an organic part of the life of our ances-
tors nowadays people have a sedentary lifestyle, leading to psychical and even
somatic diseases. This problem affects some of our fellowers at a greater de-
gree. They are called: disabled people. For them physical recovery starts with
medical rehabilitation. Considered on alonger period only one certain physical
motion can be effective, planted in a certain exercise, which will lead to fully
recovered physical and mental state. Thisis the sport. Sedative lifestyle is not
necessarily the result of disability. Competitive spirit, the desire for doing sports
and the wish of being part of ateam isanatural thing for disable people aswell.
Why should they be deprived of all these things? | would like to present the sit-
ting volleyball for thoseinterested. | would liketo demonstrate the typical move-
ment restrictions and the relations of the disabled to sports.

Keywords: disabled, sitting volleyball
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RIZIKOVE SPORTY

Kirchner Jiri', Turéova Ivana', Jifi Kuban?
UK FTVS, 2UnivErziTA HRADEC KRALOVE

V prvnim ¢isle TVSM 2003 se objevil ¢lanek profesora Dobrého ,,Rizikové
sporty, adrenalin, prozitek a vychova®“. Tento ¢lanek otvira problematiku rizi-
kovych nebo chceme-li ,,adrenalinovych® sportl a pohybovych ¢innosti. Tyto
¢innosti jsou spojeny s intenzivnim prozivanim pod vlivem néceho nového ne-
ocekavaného s ¢im se ¢lovek doposud nesetkal. Miizeme konstatovat, ze v dnesni
dobé stale zvysuje rozsifenost a oblibenost dobrodruznych sportl a aktivit
v piirodé (popularné oznacovanych jako tzn. ,,outdoorové sporty*). Nelze se tedy
nezeptat. Co je pric¢inou rozs§ifenosti a stale vétsi oblibenosti téchto aktivit, kte-
ré jsou spojeny s dobrodruzstvim a rizikem? Pro¢ se zac¢ina stale vice hovofit
10 vychovném plsobeni téchto aktivit? V ¢em jsou tyto aktivity tak zvlastni, ze
podle nékterych nazor mohou plsobit vychovnéji, nez jiné pohybové aktivi-
ty?

Pojem dobrodruzstvi a rizika neni vSak viibec ni¢im novym. Jiz od pradav-
na, od dob klasickych filosofii a u¢enct, si jsou filosofové védomi oddéleni ¢lo-
veéka od ptirody procesem civilizace. Vyuzivani dobrodruzstvi k vychoveé
me podstupovat rizikum, neméli bychom jim celit pravé tam, kde uspéch vede
ke zlepseni lidi? * (Plato, 1974, p.128; citovano dle Wurdinger, 1997). Toto je
citat z Platonovy Republiky, kde Plato diskutuje vyhody participace mladych
lidi v dobrodruznych aktivitach.

V této souvislosti se také vynoiuje cela fada novych aktivit. Nastava urcity
chaos v pojmech a lidé, ale i odborna vefejnost ztraci nebo prestavaji mit pieh-
led o této problematice.

Pro¢? Zac? A za kolik?

Prozivani — o co vlastné jde?

V jiz zminovaném ¢lanku prof. Dobrého se vyskytla drobna nepiesnost. Pise
se zde: ,,Prozitek (n€kdy také pozitek, ¢i zazitek)“. Jako by §lo o splynuti pojmul.
Jedna se opravdu o synonyma nebo se sémanticky li§i? Musime si ov§em uvé-
domit, Ze v tomto pfipadu je cestina lexikalné bohatsi nez napfiklad anglictina.
V cestin€ totiZ rozliSujeme pojmy prozitek — zazitek — zkusenost, zatimco ang-
liétina ma pro vSechno pouze jeden vyraz ,.experience, ktery je do ¢eského
jazyka nejcastéji prekladan jako zkuSenost. Se stejnym problémem se mizeme
setkat i v némcin¢ ¢i holandstiné. Napf. némcina rozliSuje mezi Erlebnis a Er-
fahrung a v holandstiné existuji dokonce az 4 rizné terminy.
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Jak tedy lze toto rozliSeni specifikovat?

Prozitek je chapan jako niterny akt, jako psychicky proces, v némz se bez-
prostfedné zachycuji osobni Zivotni pochody, stavy, predstavy, pocity jako zvlast-
ni diferencovana jednota subjektivniho zakouseni vnéjsiho i vnitiniho svéta.
Podle Jiraska (2000) je prozitek prinik jedince a svéta.

Prozivani povazujeme za vnitini dimenzi psychiky, souvisejici s emoc¢nim
hodnocenim. Zahrnuje vSechny psychické jevy, to, co se odehrava v nasem veé-
domi i podvédomi. Pfedmétem prozivani je vnéjsi svét, stav organismu i mysli.
Existuje i prozivani nevédomeé. Je to pfisné individualni proces, ktery uskutec-
nuje uvédoméla bytost. Kazdé prozivani je ovlivnéno vlohami dané¢ho indivi-
dua i podminkami prostiedi, ve kterém prozivani probiha (Nakone¢ny 1995).

Problematika prozitku je v posledni dobé stale castéji diskutovana. Je to dano
predevsim vlivem spolecnosti, ktera nas stale Castéji nuti sedét pred pocitaco-
vou obrazovkou a v§echno mit ,,na knoflik” nebo nam vnucuje, Ze vse Ize bez
jakéhokoliv Usili ziskat za penize. Tim se programové pfipravujeme o piiroze-
né vyzvy, které nam svét a prostiedi kolem nas, mtize nabidnout. Zvétsuje se
hypokinéza, vyskyt psychopatologickych jevl, jsme nauceni a mnohdy také
nuceni programove zadrzovat emoce.

Clovék ma vsak zakodovanou uréitou potiebu prozivani a napliiovani svych
potieb, které s timto prozivanim souvisi. V této souvislosti dochazi k deprivaci
v prozitkové sféfe vlivem pokroku spoleénosti. Stale ¢astéji se proto uchyluje-
me k rizikovym aktivitam, které jsou schopny odbrzdit nase emoce a dat jim
volny prichod. S ohledem na relativni nedostatek ¢asu pak vyhledavame tako-
vé aktivity, které nam tyto prozitky poskytnout co nejrychleji ve zna¢né inten-
zZite.

Kazdy cloveék a zfejmé i kazda ziva bytost proziva od poceti az do smrti.
Nékdo se spokoji s ,,béznymi“ prozitky, které nabizi kazdodenni zivot, jini po-
tiebuji prozitky daleko intenzivnéjsi. Vlivem stale se rozsitujicich technickych
moznosti a pokroku techniky se stale snizuje moznost v bézném Zzivoté ziska-
vat prozitky, které by uspokojily nasi pottebu. Pro udrzeni psychické rovnova-
hy vsak ¢loveék potiebuje mit uspokojenou svoji pottebu prozitku. Praveé proto
se zvySuje obliba ¢innosti, které souvisi s dobrodruzstvim a rizikem.

Problematikou potfeby mimotadného prozitku se zabyva Zuckermann. Uka-
zuje se, ze potieba prozitku a jeho intenzity je u kazdého na rizné urovni a je
do znacné miry zakddovana v genetické vybavé kazdého jedince. MoZnost ov-
livnit tuto potiebu je nizka. Pokud jedinec nedokaze uspokojit tuto potiebu
v bézném zivoté hleda prozitek jinde.

Kazdy ¢lovek je jiny a také jeho sféra vyhledavani prozitkd je odlisna. Nék-
do si prozitky vyhledava ve sportu a pohybové ¢innosti, nékdo v socialnich
vztazich, nékdo v intelektualni ¢innosti, nékdo v oblasti uméni. Velmi popular-
ni, 1 kdyz spolecensky nezadouci, se stala tendence vyhledavat prozitky prostied-

117



nictvim porusovani pravnich norem. Zde hovofime zejména o kriminalité rtz-
ného rozsahu, nejéastéji zametenou na kradeze, kde vSak nebyva hlavnim sti-
mulem efekt ekonomicky, ale praveé prozitek spojeny s mirou rizika vlastni
¢innosti.

Sportovni ¢innosti v§ak nejcastéji navozuji situace, které umoznuji ziskavat
mimoiadné prozitky. Jde pfedevsim o sportovni aktivity s prvkem dobrodruz-
stvi a rizika. Prave v nich dochazi k fyzické aktivité i k pfimému plisobeni na
nasi psychiku formou napéti pii piekonavani strachovych bariér. Z tohoto du-
vodu souvisi prozitek velice uzce s nasi télesnosti, protoze pohybové aktivity
provadime piedevsim prostfednictvim naseho fyzického téla. Proto se mohou
stat v ramci prevence a 1é¢by nezadoucich psychopatologickych jevt (jako dro-
gova zavislost, kradeze v obchodech zejména v puberté, rizikové sexualni cho-
vani...) vhodnym prostfedkem uzivanym k potlacovani stavii bazeni (craving).

Zazitek bychom z tohoto pohledu tedy mohli oznacit jako souhrn prozitka.
Zazitek je min intenzivni nez prozitek.

Vyvoj proZivani sportovnich a pohybovych aktivit

V minulosti, kdyZ jsme chtéli ziskat prozitek prostfednictvim sportu ¢i po-
hybové aktivity, museli jsme byt tzv. pfi tom. Museli jsme se aktivné zapojit,
zcastnit se. Samoziejmée, Ze prozitek z téchto aktivit nemusi byt pouze auten-
ticky, tedy, Ze si ho ,,vypotim* sam vlastnimi silami, ale mtize ho za nas ,,vypo-
tit“ nékdo jiny a my ho pfi tomto Usili pozorujeme. Jedna se naptiklad o prozitek
divacky.

Dftive ovSem nebyla technologie na takové urovni, abychom stiskli knoflik,
pres satelit si nasli sportovni program a prostfednictvim televize sledovali na-
pinavé okamziky sportovniho zapoleni. Museli jsme podniknout daleko vétsi
usili, abychom tyto napinavé okamziky prozili. Dnes jiz toto odpada. Vse se
mize dit v pohodli, doma u piva a v pohodlné pohovce. Zajmem vsech stanic
je, aby si udrzely divaka. TakZe se mu snazi stale servirovat atraktivnéjsi progra-
my, které dokazi divaka vzrusit, pfinést mu napéti, extazi. Nemusi se jednat pouze
o sportovni pfenosy, ale i o thrillery, ak¢ni filmy atd., kterymi jsou nase obra-
zovky ptehlceny. Je to ovSem vidét i ve sportu. Pfedevsim v souvislosti
s komercnimi vlivy se sport stale vice zatraktiviiuje pro oko divaka tak, aby
nalakal stale vice lidi, udrzel je tak u obrazovek nebo na stadionech. Cim vice
lidi, tim vétsi zajem spolecnosti o reklamu, tim vice penéz se do sportu pohrne,
tim bude sport vic zajimavéjsi 1 pro zavodniky, ktefi si ze sportu budou moci
udélat zivobyti a velice slusné se s nim uzivit. Tim roste i motivace ,,byt nejlep-
§i*. Vzruista nevrazivost a agresivita mezi sportovci, protoze jde o ,,prachy*. Stale
je vetsi motivace k tomu, aby ¢lovek pouzil doping.

Nelze ptehlédnout i vyvoj pravidel a disciplin v nékterych sportech. Vzpo-
menme napiiklad na nedavné mistrovstvi svéta v klasickém lyZzovani. Prezen-
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tovala se zde nova disciplina — skiatlon a dale sprint a zavody s hromadnym star-
tem. VSechny tyto discipliny mély jedno spole¢né. Kontakt. Divak potiebuje
vidét piimé souboje. Pfesypani poradi kazdou minutu, kazdou sekundu. Niko-
ho uz nezajima startovani po intervalech a sledovani mezicast a porovnani borct
v cili. Je to trochu strnulé. Lidi chtéji byt napjati od zac¢atku az do konce. Potie-
buji to. Potfebuji si vykompenzovat potiebu prozitku a prozitek, o ktery se pfi-
pravili tim, Ze tuto ¢innost neprovadéji sami, ale, ze je jim tato ¢innost
zprostfedkovana. Mohly bychom to mozna nazvat, ze prozivaji virtualné jen ve
své mysli, prostfednictvim nékoho nebo néceho tretiho.

Zaroven podle profesora Hoska vznika i urcitd subkultura spojena
s rizikovymi ¢innostmi. Jedna se o urcity zpisob zivota, zivotni styl, ktery je
spojen prave s témito ¢innostmi. Projevuje se i ve vrcholovém sportu, ktery je
spojen s témito ¢innostmi. Klasicky télocvikar v fade¢ pripadii nepochopi olym-
pijské vitéze Polerta nebo Valentu, ktefi nezastiraji svj kladny postoj ke vSem
prozitkovym ,,lakadlim* Zivota a viibec nemaji asketické krédo tak typické pro
,»skalni sportovce. Toto prave souvisi s urcitou novou dimenzi sportu, do kte-
rého vstupuje riziko a ¢innosti s rizikem spojené. Charakteristické je to pro cela
odvétvi (skateboarding, snowboarding), kde je velmi dilezité byt ,,cool”, coz
je ptiblizné pielozitelné jako v pohodé, nad véci. Intenzivni prozitky ziskané ve
sportu se transformuji do stejné intenzity prozitkti v jinych oblastech Zivota.

A co terminologie?

Predchozi ptispévky (Turcova, 2001, 2002) upozornuji na to, Ze oblast vy-
chovy a aktivit v pfirod¢ a s ni souvisejici sméry a koncepce je charakterizova-
na celou fadou novych termint, primarné anglickych, z kterych se v soucasné
dobé stava opravdova terminologicka ,,dzungle®. Orientovat se v této spletité
siti se stava stale t€zsi a tézsi.

Nam prvni tskali pfinasi pojmenovani skupiny sportti a aktivit, kterou se
zabyvame v tomto ¢lanku. Co je spravné, co by se mélo pouzivat za oznaceni
pro tuto skupinu aktivit? ,,Outdoorové sporty®, adrenalinové sporty, extrémni
sporty nebo snad rizikové sporty?

Hovorové a dnes popularni oznaceni ,,outdoorové sporty vzniklo poces-
ténim z anglického ,,outdoor sports ¢i outdoor pursuits®. ,,Outdoor* jako adjek-
tivum znamena konany venku, pod $irym nebem, venku ze dvefi. Takze bychom
mohli fici sporty, které se provozuji venku v piirod¢€. Sporty v ptirodé je v ¢esting
bézn¢€ uzivany termin, o ¢emz sveédci i nazev katedry Sportt v pfirodé na UK
FTVS, ktera funguje jiz téméf 50 let. Souhlasime s tim, Ze slovo ptfiroda nevy-
stihuje presné anglické slovo ,,outdoor®, ale pro¢ zavadét nové neceské termi-
ny pro stejnou véc. ,,Outdoor se samoziejme prodava lépe nez ,,sport v piirodé®.

Bezesporu se ve vétsiné pripadi jedna o sporty, které pfinasi prvek dob-
rodruzstvi. Nepostihuji se tim vSak vSechny sporty, které pfinasi prvek dob-
rodruzstvi ¢i rizika.
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,-Adrenalinové sporty je dalsi oznaceni, které si klade narok na pojmeno-
vani této oblasti pohybovych aktivit. Adrenalin je hormon, ktery vylucuje dien
nadledvinek. Adrenalin je asociovan se strachem. Neni ovSem pifimym diisled-
kem cinnosti, o kterou nam jde. K této ¢innosti potiebujeme urcity druh prostiedi,
urcité pomucky, aby se mohl zacit adrenalin vylucovat. Je to pojmenovani spi-
Se popularni, s urcitym metaforickym nadechem nebo také urcity Zurnalisticky
termin pro to, aby se tento sportovni ,,artikl“ dal Iépe prodat a vnutit ctenartim.
Ur¢ité to neni oznaceni zavadéjici, ale bylo by lepsi ho psat do uvozovek, pro-
toze se jedna spiSe o zargon nez o odborny termin.

A co pojem ,,extrémni sporty“? Nejdiive musime zodpovedét otazku. Co je
extrémni?

Od pocatku si musime uvédomit, Ze extrém je subjektivni zalezitost. Pro
nékoho bude extrémem, jestlize si s nékolika kamarady — tfeba horolezci — vy-
leze cestu obtiznosti 5. Pro ony horolezce to bude ,,nudna‘“ zalezitost, protoze
tyto cesty lezou bézné. Pro nékoho muze byt extrémem zit v pustiné na samot¢,
kde neni zaveden plyn ani elektfina, kde se v blizkosti nevyskytuje zadny su-
permarket a neni zde ani signal néjakého z mobilnich operatort. Jiny toto na-
opak bere jako naprosto normalni zalezitost, jako Zivotni styl, ktery pfijal, naucil
se s nim zit a nikterak ho neobtézuje. Z tohoto diivodu se domnivame, Ze ozna-
¢eni ,,extrémni sporty** pro nami vymezenou oblast pohybovych aktivit je zna¢né
nepfesné, protoze velmi zavisi na subjektivnim pohledu kazdého jedince. Pu-
vod tohoto oznaceni Ize hledat spise v propagacni a ekonomické oblasti. Vyznam
puvodné anglického slova extrém oznacuje néco neobycejného nebo mimortad-
ného. Mimotadnost vzdy byla, je a zfejmé i bude spojena se zvySenym zajmem
vetejnosti, ktery pfinasi i pozitivni komercni efekt.

Poslednim pojmem, ktery jsme navrhli je pojem ,,Rizikové sporty*. Riziko
podstupujeme vzdy, kdyz neni vysledek zaruc¢en na 100%. Vzdy, kdyz se mii-
zeme setkat s néjakym druhem ohrozeni, at’ jiz fyzického, psychického nebo
socialniho. Je to potencialni ztrata néceho cenného, nebezpeci nezdaru, néjaké
ztraty, Wjmy (fyzicke, psychickg, ...). Ve velké vétsin€ piipadti nam tuto nejisto-
tu piipravi prostiedi, ve kterém se vyskytujeme nebo danou ¢innost provadime.
Riziko pro nas nebude piedstavovat napiiklad absolvovani prednasky, kde vime
— mame jistotu, ze nebudeme zkousSeni a ze tato prednaska potrva 90 minut.
Naopak rizikem pro nas je slézani skaly ¢i hory, kde jsme odkazani na vrtochy
pocasi, na svou fyzickou i psychickou pfipravenost, na kvalitu materialniho
vybaveni, na kvalitu terénu atd. Tedy jsme do jisté miry zavisli také na jinych
okolnostech, které nam zapficini, ze dopiedu nevime zda-li viilbec budeme ispés-
ni a nebo do jaké miry budeme uspésni. Sam prvek nejistoty od nas vyzaduje
zvySenou pozornost a zaujeti ¢innosti, tvofivé vyuzivani nasich schopnosti, je-
jichz hranice jsme mnohdy ani neznali, protoze jsme nebyli nuceni je vyuzit.
Zjisténi téchto novych poznatkil zpravidla intenzivné prozivame. Cela tato si-
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tuace je kontrastem k pro nas béznym rutinnim a nudnym proceduram, které
provadime mechanicky bez jakékoliv pozitivni emocionalni odezvy. Prost¢ ris-
kujeme a podstupujeme riziko. Z tohoto diivodu se nam zda nejvhodnéjsi pro
nami popisovanou oblast pravé oznaceni ,,rizikové sporty*.
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VSEOBECNA A SPECIALNA POHYBOVA PRIPRAVA
V PRVEJ ETAPE VYUKY JUDA

Stefan Leitmann, Tibor Klagek
KTVS FHPV PU PRESOV, SLOVENSKA REPUBLIKA

Autori sa zaoberajll problematikou gymnastiky a tipolovych Sportov a tato
problematiku vyuéujii na KTVS FHPV PU v Presov

PROBLEM

Zanedbanie rozvoja vSeobecnych pohybovych schopnosti ma negativny
vplyv na Sportovy vykon vo vrcholovej faze pripravy Sportovca.

CIEL

Poukazat’ na vyznam pripravnych cviceni pre rozvoj pohyblivosti v prvej
faze vyucby juda pri boji na zemi.

Jednym z rozhodujucich faktorov urcujucich boj na zemi je celkova telesna
pohyblivost, ktorou je mozné uspesne odolavat’ hrubej sile. V metodike nacvi-
ku je potrebné zaradit’ pripravné cviky Specifické pre ziskanie tejto pohyblivosti.
V otazke pripravnych cvikov sa nazory odbornikov rozchadzajt. Su taki, ktori
su zastancami gymnastickych cviceni, niektori v§ak toto povazuju, za zbytoc-
nu stratu casu. Su toho ndzoru, Ze so samotnym judom je postacujlice pripravit
sa na zapas. Podl'a inych su obe formy potrebné. My sa pridrziavame nazoru,
ze gymnastické cvicenia v jude st nevyhnutné a preto tu uvadzame vSeobecne
znamu japonsku gymnastiku- TAISO-NIPPON, ktoru pripravil Gstav Kodokan.
Tieto cviky sa mozu prevadzat’ v kazdej vekovej kategorii a v kazdej faze pri-
pravy, avSak pripustaji variaciu roznych cvikov. Z velkého mnoZzstva priprav-
nych cvikov sme vybrali tie, ktoré su Specifické pre boj na zemi prave v prvej
faze pripravy vyucby judistu.

Obrdzok ¢.1ab
Vzpor lezmo. Otacanie bokov s prekrizovanim noh a priblizovanim bokov k zemi
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Obrazok ¢.2 a b Lah vzadu ,mierne prednozit- bicyklujeme dopredu a dozadu

Ny az

Obrdazok ¢.3 Lah vzadu pokrémo, jednou nohou krizime dovnutra a vonku

N Bl
\SYON
3
Obrazoké4abc

Lah vzadu roznozmo pokrcmo. Vytacanie tela striedavo vpravo a vlavo s oporou o
hlavu a chodidla az do podporu lezmo na predlaktiach

ot SR P

ba

Obrazok ¢. 5a b
Lah vpredu roznozmo- plazenie siiruc, pocas plazenia pdste vyticame dnu

5 A .
ST, ca?yi?f;%

Obrdzok ¢.6 a
Podpor lezmo na predlaktiach roznozmo- rychle unozovanie skrémo striedavonozne
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—

3
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Obrazok ¢.7
Podpor na predlaktiach v klaku, sed na pdty roznozmo -rychly prechod do vzporu
lezmo na predlaktiach

Obrazok ¢.8ab
Lah vzadu prednozit hore roznozmo skrémo, upazit pokrémo, predlaktia hore- rychle
zbalenie prevalovanie vpravo, vlavo

&8 B
8 b

Vi

o N P

8 a

Obrazok ¢.9 Mostik- lezenie réznymi smermi vpravo, vlavo, vpred, vzad, Sikmo

Obrazok ¢.10 a b
Lah prehnute roznozmo skrémo, rukami sa drzi goliera ( opora o lopatky a chodi-
dla)- prevaly vpravo, vliavo s skrizenim néh

e G<TNT
10 a / 10 b

Obrazok ¢. 11
Lah prehnute roznozmo skrémo, vzpazit pokrémo dnu- EIBI pohyb vzad
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ZAVER

Jednoznacné postavenie juda v olympijskom Sporte, ako jedného z dominant-
nych Sportov v celku upoly, ktoré su zaradené do uc¢ebnych osnov telesnej vy-
chovy na zakladnych, strednych a vysokych skolach by si pravom ziadalo
zefektivnenie vyuky rozsirenim poctu hodin s touto problematikou vo vyuco-
vacom procese. Zanedbanie rozvoja v§eobecnych pohybovych schopnosti a
zrucnosti v prvej faze pripravy upolovych Sportov ma znacne negativny vplyv
na $portové vysledky vo vrcholovej priprave Sportovca. Preto odporu¢ame roz-
vijat’ v§eobecné pohybové schopnosti aj prostrednictvom tychto cviceni v prvej
faze tréningového procesu judistov ako aj Sportovcov z inych Sportovych od-
vetvi.
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SUMMARY

Negligence of the general motor abilitiesin the first phase of the training of
judoists or any other sportsmen has a negative effect on the sportsmen in the
top training phase.

In thiswork we pointed out the importance of the preparatory training in judo.
Already mentioned preparatory processin judo is essential for the sportsmen’s
mobility, especially in the first phase of the training fight on the ground.

Some authors emphasize the importance of gymnastic exercising included
in Japanese Taiso-nippon and gymnastics, when developing motor abilities in
judo.

Other authors, on the other hand, incline to the ideas that it is possible to
achieve top resultsin a judo fight, simply by means of judo techniques in the
training process.

We are favourably disposed to thefirst group of authors, respecting also the
opinions of the other side.

That iswhy we recommend to develop general motor abilities also through
these exercises in the first phase of the training process of judoists as well as
sportsmen of other sports.
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OSOBITOSTI LATERALITY MLADYCH VZPIERACIEK

Michal Lesko, Eva Bac¢kayova
FAKULTA TELESNEJ VYCHOVY A $PORTU UK, BRATISLAVA, SLOVENSKO

Abstrakt

Ciel'om empirického vyskumu je poznat morfologicku a funkénu lateralitu
mladych vzpieraciek. Vyskumny subor charakterizuje priemerny vek 14,4roka,
priemerna telesna vyska 154,8 cm a priemerna telesna hmotnost’ 48,8 kg. Pre
postihnutie stupna morfologickej asymetrie a funkcnej lateralnej dominancie sa
vyhodnocuji antropometrické ukazovatele pre obe polovice tela, iroven vybus-
nej sily kazdej hornej a dolnej koncatiny a Groven otacania tela na kazdu stra-
nu. Stupen asymetrie a dominancie sa charakterizuje matematickym rozdielom
medzi parovymi organmi a tzv. indexom lateralnej vyhranenosti. Vsetky cha-
rakteristiky sa podrobuji zakladnému Statistickému spracovaniu. Stupei late-
ralnej vyhranenosti sledovanych vzpieraciek sa posudzuje komparaciou so
suborom tenistiek zodpovedajuceho veku, ktory autori podrobili meraniam vo
svojom predchadzajucom vyskume v ktorom pouzili rovnaki metodiku. Zisti-
lo sa, Ze subor vzpieraciek mal vo vSetkych 10 antropometrickych parametroch
a vo vSetkych motorickych testoch nizsie indexy lateralnej vyhranenosti. Roz-
diely medzi parovymi organmi tiez potvrdili s 1 vynimkou predpoklad o vztahu
vzpeirania a lateralnej vyrovnanosti. Okrem toho prispevok prinasa udaje
o somatickych a motorickych charakteristikach mladych vzpieraciek.

Kracové slova: lateralita, mladé vzpieracky, morfologicka asymetria, funkc-
na lateralna dominancia, index laterdlnej vyhranenosti

PROBLEM

Morfologickd asymetria tela a funkéna dominancia jednej strany tela, jed-
ného z parovych organov ¢i jednej z koncatin suhrne ozna¢ované terminom la-
teralita zahfnaja Sirokd skalu otazok. Jednou z nich je ako sa prejavuje lateralita
vo vzt'ahu k symetrii resp. asymetrii zatazenia, ¢im sa jednotlivé Sportové od-
vetvia odliSuju. Tejto problematike sa venuje predlozeny prispevok.

Miera odlisnosti zatazenia pravej a l'avej polovice tela pri Sportovej ¢innosti
moze posluzit pri deleni $portov na ,,symetrické® a ,,asymetrické“. Hranica
medzi tymito skupinami nie je sice ostra. Zjavne vsak existuju Sporty vyznacu-
juce sa tym, ze v urcitej faze pohybu prip. v celom pohybovom cykle, ¢i v celom
pohybovom deji dominuje jeden z parovych organov, jedna z koncatin alebo
jedna strana tela. Su to $porty, ktoré by sme mohli jednozna¢ne oznacit’ ako
Hasymetrické®.
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Na druhej strane su Sporty, pre ktoré je charakteristické rovnaké zatazenie
obidvoch koncatin resp. obidvoch stran tela. Pohybova ¢innost’ v nich kladie
rovnaké naroky na pravu aj l'avt stranu tela a teda ich zatazuje rovnomerne. Tieto
§porty tvoria skupinu s privlastkom ,,symetricka‘.
Konkrétnym cielom S$portovej ¢innosti je kultivacia ¢loveka. Tyka sa to
kazdej stranky ¢loveka vratane fyzickej. Spravne vykondvany Sport pozitivne
vplyva na telesnu stranku. Kritérii pre posudenie pozitivneho vplyvu a jeho miery
je viac. Jednym z nich je zachovanie ¢i dosiahnutie symetrie v stavbe tela.
S ohl'adom na toto kritérium sa vynara otazka, ako ho jednotlivé Sporty na-
plitaju. Da sa predpokladat’, Ze ¢im je zataZenie symetrickejsie, tym sa aj viac
zachovava symetria tela Sportovca.
Za typického predstavitela ,,symetrickych® Sportov mézeme povazovat
vzpieranie. Zat'azenie prevej a l'avej polovice tela je pri dvihani ¢inky rovnaké.
Ako sa tento charakter zat'azenia tela prejavi v stavbe tela a v niektorych moto-
rickych funkciach? Zabezpeci vyssiu mieru symetrie? Odpoved’ na tuto otaz-
ku, ktora znie nalichavejSie po vzniku Zenského vzpierania hl'adame v empi-
rickom vyskume, ktorého cielom bolo poznat’ mieru morfologickej asymetrie
tela a motorickej lateralnej dominancie mladych vzpieraciek. Vzhl'adom na
vyssie uvedené vztahy sa da predpokladat’, ze u vzpieraciek bude v minimalne;j
miere narusena symetria tela.
Pre overenie uvedeného predpokladu sme riesili tieto tilohy:
1. V skupine mladych vzpieraciek zistit’ a vyhodnotit’ somatometrické uka-
zovatele pre obe polovice tela, uroven vybusnej sily kazdej hornej
a dolnej koncatiny a iroven schopnosti otacania tela na kazdu stranu.

2. Porovnat somatometrické ukazovatele dominantnej a nedominantnej stra-
ny, uroven vybusne;j sily parovych koncatin a schopnosti otacania tela na
kazdu stranu.

3. Mieru morfologickej asymetrie, dominancie jednej z parovych koncatin

vo vybusnej sile a dominacie v otacani tela na jednu stranu sledovanych
vzpieraciek posudit’ porovnanim so suborom mladych tenistiek.

METODIKA

Vyskumného sledovania sa zacastnilo 7 vzpieraciek, ktorych priemerny vek
bol 14,4 roka, priemerna telesna vyska 154,8 cm a priemerna telesna hmotnost’
48,8 kg.

Morfologické asymetria sa posudila na zaklade antropometrického vySetre-
nia na pravej a l'avej polovici tela. VySetrované segmenty tela a ich somatomet-
rické charakteristiky su uvedené v tabulke (tab.1). Ich dizky a obvody
predstavuju vzdialenosti medzi prislusnymi antropometrickymi bodmi resp. st
dané ako obvody na uréenych miestach tak, ako je to popisané v Standardizovanej
metodike antropometrickych vysetreni (Koniar, Lesko, 1991; Fetter a kol., 1967).
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Na meranie sa pouzil antropometer, posuvné meradlo a pasova miera. Me-
ralo sa s presnostou na 1 mm.

Funk¢na lateralna dominancia vo vybusne;j sile hornych a dolnych koncatin
a v otacani tela sa posudzovala pomocou motorickych testov. Vybusna sila hor-
nych koncatin — hod 1 kg plnou loptou jednou a druhou pazou v I'ahu na chrb-
te. Hadzalo sa v smere dolnych konéatin. Dizka hodu sa uréovala vzdialenostou
miesta dopadu lopty od spojnice pliec [m]. Test je modifikaciou testu pouZzité-
ho vo vyskume laterality v Pol'sku (Koszczyc, 1991). Vybusna sila dolnych
koncatin — skok do dialky z miesta jednonoz [cm]. O platnosti, spolahlivosti
a objektivite tohto testu mozno logicky predpokladat, ze si podobné ako v teste
skok do dialky z miesta znozmo, ktory plni uvedené poziadavky ako je v tedrii
testovania zname na postacujucej urovni. Dominancia v otacani tela — obrat
skokom po vertikalnom odraze znozmo. Meral sa uhol pootocenia spojnice pred-
ného okraja chodidiel goniometrom [stupne]. Vysledky antropometrického vy-
Setrovania a motorickych testov sa podrobili zakladnému Statistickému
spracovaniu, ktoré spoc¢ivalo vo vypocte aritmetického priemeru ako miery cen-
tralnej tendencie.

Morfologicku asymetriu a funk¢nt lateralnu dominanciu sme charakterizo-
vali matematickym rozdielom a indexom ur¢ovanym ako pomerné ¢islo so za-
kladom hodnoty sledovaného parametra pre segment podradenej (nedominant-
nej) koncatiny. Nazvali sme ho indexom lateralnej vyhranenosti. Stupen (mie-
ru) morfologickej asymetrie sledovanych vzpieraciek sme posudili porovnanim
so suborom tenistiek, ktoré sme sledovali v predchadzajiicom vyskume.

Pre objektivnost’ posudenia absoltitnych hodnét v sledovanych parametroch
treba dodat’, Ze tenistky boli v priemere o 1,8 roka starsie.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Antropometricku charakteristiku dominantnej a nedominantnej polovice tela
vyjadruji hodnoty aritmetického priemeru v sledovanych ukazovatel'och vzpie-
raciek (V) a tenistiek (T) (tab. 1).

Z tabul’ky vyplyva, ze subor vzpieraciek mal vo vSetkych 10 parametroch
nizsie indexy lateralnej vyhranenosti. Osobitne uputava vysoky index lateral-
nej vyhranenosti u tenistiek v parametri maximalny obvod predlaktia (1,057),
¢o sa na charakter zatazenia dalo ocakavat'.

Rozdiely medzi parovymi segmentami boli tak isto u vzpieraciek nizsie,
okrem 1 vynimky (rozdiel v dizke ruky), kde to bolo rovnaké. Tieto vysledky
dokazali, ze u sledovanych vzpieraciek bola v porovnani s tenistkami nizsia
miera morfologickej asymetrie. Mladé vzpieracky preukazali teda vyssi stupen
symetrie tela ako mladé tenistky.

Mieru dominancie jednej z parovych koncatin vo vybusnej sile a dominancie
v otacani tela na jednu stranu vzpieraciek (V) a tenistiek (T) charakterizuju
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Tab. 1 Hodnoty aritmetického priemeru v sledovanych somatometrickych ukazova-
teloch mladych vzpieraciek (V) a tenistiek (T) a ich porovnanie

Parameter | Skupina Segment Porovnanie
Dominantny | Nedominantny |Rozdielom| Indexom laterding
vyhranenosti
Dezka HK \Y 68,9 68,2 0,7 1,010
[cm] T 724 71,3 11 1,015
Dezka ruky Y, 16,9 16,8 0,1 1,004
[cm] T 174 17,3 0,1 1,006
Sirka ruky Y, 7,5 7,3 0,2 1,014
[cm] T 8,1 7,8 0,3 1,038
Obvod ramena Y, 26 257 0,3 1,012
napn. [cm] T 27,4 26,4 1 1,038
Obvod ramena Y, 238 235 0,3 1,013
uvoln. [cm] T 26 25,3 0,7 1,027
Obvod predl. Y, 22,8 224 04 1,015
max. [cm] T 24,2 22,9 13 1,057
Obvod predl. Y, 15,5 153 0,2 1,011
min. [cm] T 16 15,6 04 1,026
Obvod stehna \Y 42 41,7 0,3 1,010
[cm] T 425 41,8 0,7 1,017
Obvod lytka Y, 33,9 335 0,4 1,014
max. [cm] T 35 34,2 0,8 1,024
Obvod lytka \Y 22,6 22,3 0,3 1,014
min. [cm] T 225 22,1 0,4 1,018

Tab.2 Hodnoty aritmetického priemeru v sledovanych ukazovateloch funkcnej late-
ralnej dominancie mladych vzpieraciek (V) a tenistiek (T) a ich porovnanie

Test Skupina|Z dominantngj | Z nedominantnej | Porovnanie
(dominantou, na | (nedominantnou | Rozdilom | Podielom
dom. stranu) na nedom. stranu

Skok odrazom |V 134 130 4 1,03

jednonoz [cm] T 152,5 1455 7 1,05

Hod jednou \% 32 3 0,2 1,09

rukou [m] T 52 4,3 0,9 1,21

Obrat vyskokom|V 338 332 6 1,02

[0] T 406 381 25 1,07

hodnoty aritmetického priemeru v pouzitych motorickych testoch (tab. 2). Aj
tu ma subor vzpieraciek nizsie indexy lateralnej vyhranenosti ako subor tenistiek.
Tuto relaciu potvrdzuje aj porovnanie vykonov v motorickych testoch. Rozdiely
v nich medzi dominantnou a nedominantnou stranou su niz§ie u vzpieraciek.
Vzpieracky maju teda v porovnani s tenistkami nizsi stupen funkcnej lateraal-
nej dominancie vo vybusnej sile hornych a dolnych koncatin a v otacani tela.
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ZAVER
Empiricky vyskum, v ktorom sa posudzuje morfologicka a funk¢na latera-
lita mladych vzpieraciek porovnavanim s tenistkami vedie k nasledujiicim za-
verom:
1. Vzpieracky preukazali niz§iu mieru morfologickej asymetrie, ¢o vyjad-
ruje vyssi stupen symetrie tela.
2. Funkéna lateralna dominancia vo vybusnej sile koncatin a v otacani tela
vzpieraciek ma nizsi stupei.
Celkove mozno konstatovat’, ze sa potvrdil predpoklad o vzt'ahu na jedne;j
strane symetrie zat'azenia v Sporte a na druhej strane morfologickej a funkcne;j
laterality.
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PECULARITIES OF YOUNG WOMAN WEIGHT
LIFTER'SLATERALITY
Summary

The aim of empirical research isto recognize morphological and functional
laterality of young weight lifters. The average age of research fileis 14,4 years,
the avarage physical height is 154,8 cm and the average physical weight is 48,8
kg. To determine the grade of morphological asymmetry and functional lateral
superior are evaluated the antropometrical indicators for both parts of body, the
level of explosive force of upper and lower limbs and the level of body rotation
to each sides. The degree of asymetry and superiority is characterized by math-
ematical difference between dual organs and by so called index of lateral ap-
propriation. All indicators resign to basic statistical working-up. The level of
lateral appropriation of observed weight lifters is compared with the file of
woman tenis players and authors meassured then in their former research with
the same methodology. We found out that the file of weight lifters had lower
indexes of lateral stability in all 10 antropometrical indicators and in all 3 ki-
netic exams. The differences between dual organs proved beside one exception
of the relation between weight lifting and lateral stability. This contribution
presentsinformation about kinetic and somatical characteristics of young woman
weight lifters.

Key words: laterality, young woman weight lifters, morphological asym-
metry, functional lateral supperior, index of lateral appropriation
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BUOMEXAHUYECKHUE ITOKA3ATEJIN
«JIEBOHOT'HX» U «ITPABOHOI'UX» ®YTBOJINCTOB
15-16 JIET

B.N.JIsax, Il.bysc, JI.I'apryaa
AKAJEMHSI ®U3NYIECKOTO BOCIIUTAHUSA B KPAKOBE, I1OJIbIIA

Abstract

The objective of this paper wasto test anumber of biomechanical indicesin
sinistropedal and dextropedal soccer playersaged 15-16 yearsaswell asto com-
pare those indices in the same players when they were performing exercises
separately with their dominating and subordinate extremity.

BBEJIEHUE

DeHOMEH CUMMETPHUH — aCHMMETPHH, HAOIIONAEMBIN B BUTATCIBHBIX JCH-
CTBUSIX, YK€ OTHOCUTEJIbHO JaBHO MPHUBJIEKAET BHUMAaHUE CIELUATIUCTOB.
I[Monmydeno MHOTO MHTEpecHBIX HaOmroneHul (Jobpoxorosa, bparuna, 1994;
JIsix, 2001). BMecTe ¢ TeM UCTIBITHIBAETCSI HEJOCTATOK MCCIIEI0BaHUI, aBTOPHI
KOTOPBIX CPaBHHUBAIHU OBI MICHTUYHBIC TIOKA3aTeNU B chepe pasHbIX MOTOPHBIX
CIIOCOOHOCTEH «IPAaBOHOTUXY» W <«JICBOHOTUX» JIUII, a TAKXKE MOKa3aTelei ma-
HHBIX CIIOCOOHOCTEH Y TEX JK€ CaMbIX CIIOPTCMEHOB OTICIBHO JUIS BEIyNICH u
HeBeyllleld KOHEUHOCTH.

3ajauu HAUIETO MCCJIEAOBAHMS 3aKJIIOYAJIUCh B COMOCTABIECHUU psilia
OMOMEXaHUYCCKUX TIOKa3aTeNIel «ICBOHOTHX)» U «IIPABOHOTHX» (QyTOOIUCTOB
— POBECTHUKOB B Bo3pacte 15 — 16 neT u cpaBHEHHH 3THX MOKa3areseil y Tex
e CaMBIX (yTOOJIMCTOB IPH BBIMONHCHIUH UMU 3aJaHAN OTACIBHO BEIyIICH
HeBeayIed Horod. YacTHOM 3aa4ucii ObLIa MOIMBITKA BBISBICHHS HCITOIB30Ba-
HUS COBPEMEHHOM OMOMEXaHUYCCKOM TEXHUKU ISl OBICTPOTO YCTAHOBJICHUSI JTUI]
C BBICOKMMH MPEAUCTIO3UIUSIMU K CUIIOBOM M CKOPOCTHO — CUJIOBOM JIeATEIbHOC-
TH.

MATEPUAJ U METOAUKA UCCIIEJOBAHUS

HUccnenopanu:

- MaKCHMaJIbHbIE€ ¥ OTHOCHUTEIBHBIE NT0KAa3aTeId MOMEHTOB CHJI MBIIII]
pasrubaresieii KOJICHHOTO CycTaBa “BeAylleil” u “HeBelyliei” HOTH,

- CHWJIOBBIE M BPEeMEHHBIE NIOKa3aTelH, XapaKTepu3ylolue ObICTPOTY Ha-
MPSDKEHUS MBI KOJIEHHOTO CyCTaBa B H30METPUUECKOM PEKUME,
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- BpeMs (IJIUTeNBHOCTE) qocTxkeHHs 50 % 0T MaKCUMalIbHOM CHITBI MBITII]
pasrubareneii KOJICHHOTO CycTaBa “Beqymieii” U “HeBeAyIIeH HOTH, a
TaK)ke BpeMs ylep>KaHHs JaHHOTO IOKa3aTess 10 OTKasza (cuiioBas
BBIHOCIIMBOCTH ),

- KHHEMaTH4YeCKHe U JUHAMHMUYECKUE TapaMeTphl IPbIKKa BBEPX C MECTa,
COBEpIIAEMOro Ha TMHAMOMETPHYECKON IuTaTdopMe, Ha MAaKCUMAIIbHYIO
BEIMYUHY CBOMX MHAMBHUIYaIbHBIX BO3MOXHOCTEH.

CpaBHUBaJIM JaHHBIC TIOKA3aTeNH y “IeBOHOrMX” (n = 5) n “npaBoHOrUX”

(n=51) ¢pyrbonucroB B Bozpacte 15 — 16 ner.

PE3YJIBTATbBI UCCJIIEAOBAHUSA U UX OBCYKJIEHUE

Pesynbrarhel ncciaenoBaHus NMpUBEACHBI B Tabmuie. Kak cienyer, TaHHbIC
“npaBOHOTUX” U “JIEBOHOTHX’ (hyTOOIHMCTOB 110 OOJIBIIMHCTBY UCCIIEIOBAHHBIX
MOKa3aTeleil CTaTUCTUYECKH JOCTOBEPHO He orTmyarores (p > 0,05). Ograko
MOXHO 3aMETHUTb, UTO IO MOKa3aTessiM MaKCUMaJbHBIX U OTHOCHUTEJIbHBIX
MOMEHTOB CHJI MBIIII] pa3rudareiecii KOJICHHOro cycTaBa “nepoHorue ~ ¢y-
TOOJHMCTHI AJ1s1 00eNX KOHEUYHOCTEH MMenH Ooliee BHICOKHE IMOKA3aTeln, YeM
CITIOPTCMEHEI, JIJIsl KOTOPBIX BeAylIas Hora Obuta mpaBas. Tak, Hampumep PM-
MAX (B HBIOT. X METpP) y «JIEBOHOTUX» paBeH 184,32, a y «IpaBOHOTHUX» —
177,45 (pazHuua 3,9 %). bonbliee NpeuMyIIeCTBO BBISIBUIOCH IIPU CPAaBHEHUU
MoKa3aTeyied MaKCUMAIBHON CHIIBI MBIIII] pa3rudareneii KOJIEHHOTO CycTaBa
JICBOW HOTH Y «JICBOHOTUX» U «IPABOHOTHX» (yTOONHCTOB, COOTBETCTBCHHO,
189,24 HetoT. X MeTp U 175,64 (pasuunua 7,7 %).

Emre Oonpiras pa3HuIa B moib3y GpyTOOIUCTOB, y KOTOPBIX BEAyINas HOTa
Oblna JieBast, OOHAPYKUIOCH IIPH CPABHCHUHM OTHOCHUTEIBHBIX MOKa3areien
MOMEHTOB CHJI MBIIII] pasrudaresiell KOJIeHHOTro CycTaBa, KoTopas AJIsl JIEBOTO
KOJICHHOTO CyCTaBa B MOJIb3y JieBoHOTHX coctasmia 10,7 % (cm. tabn.). Un-
TEPECHO, YTO «JIEBOHOTHE» (yTOOIHCTHI MMETH Ooliee KOPOTKHE BPEMEHHbIE
OTPE3KH JOCTHKEHUSI MAKCUMaJIbHOM citbl ¥ 50 % OT MakCHMabHOM CHIIBI, 4YeM
«mpaBoHOTHE» (HYTOOMUCTHI IPU BBHITOJHECHUH 33a/IaHUS KIIPABBIM KOJICHOMY,
nokaszarenu, coorBerctBeHHO, PTFMAX 0,190 cex u 0,195 cex u PT0,5F 0,052
u 0,061 cex. B To e BpeMs IpH BHIIONHEHUU 33JaHUA JIEBOM KOHEUYHOCTBIO
«IEBOHOTHEY» (DYTOONHCTHI B 3THX MOKA3aTEIAX YCTYIIH IIPABOHOTHM, TIOKa-
3atenu, coorBeTcTBeHHO, LTFmax 0,216 cex u 0,189 cex u 0,137 u 0,059 cex
(cM. Tabm.).

3aMeTHO ornepeaIn JIEBOHOTHE (yTOONNCTHI CBOMX IIPABOHOTHX POBEC-
THUKOB a [TOKA3aTelsIX CHIOBOW BRIHOCIIMBOCTH MBIIII] pa3rudareiieil KOJeHHOTO
cycTaBa Kak mpaBoro (mokaszarenu 89,6 cek u 79,34 cek), Tak u ieBoro (87,28 u
76,28 cek, cM. Tabi.). JleBoHOTHE CIIOPTCMEHBI, 3aHNMaromuecs: Gpyrooiom,
ONEpeUIM CBOUX MPABOHOTMX CBEPCTHUKOB B TaKUX IMOKA3aTENsIX KaK BpeMs
monera rnocie ortankuanus (TLOT coorBercTBenHO 0,556 11 0,543 cek), BBICO-
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Ta JOCTM)KEHMS IIEHTpPa TSHKECTH B npbhKKe (coorBercTBeHHO HOSC 0,378 1
0,362 cm), ckopocth BeipbeiruBanus (VW 2,72 u 2,657 M/cek) U BeTUYHHA
MEXaHUYECKOW PaOOThI, BBIITOIHAEMOM MBIIIIIIAMH HIDKHUX KOHEUHOCTEH, B haze
orTankuBanus (239,6 u 232,255). B To xe Bpemst ieBoHOTHE (QyTOOIHUCTHI AeiIa-
JW 3TO 3ajJaHue NPH MEHbIIEH cpeaHeld BEIWMYMHE B3PBIBHOW CHIIBI,
MIPOSIBISIEMOM MBIIIIIAMU HOT B (paze OTTaJKHBaHUs, B CpaBHEHUH C (DyTOOIHC-
TaMH, IMEIOIUMH IIPaBOCTOPOHHUH THM goMuHupoBanus (P u PWZ coorse-
TcTBeHHO 1457,0 1 22,91 — y neBonorux u 1699,80 u 26,01 — y mpaBoHOTHX).

T'oBopst B nesiom 00 nccienoBanHoi rpymie ¢pyroonucros 15 — 16 net, ciaeny-
€T OTMETUTH €€ BHICOKHMH YPOBEHb CHIIOBBIX U BBIIIE CPEAHETO YPOBEHb CKOPOC-
THO — CHJIOBBIX criocoOHocTeil. CpenHue moka3areidi MOMEHTOB CHJI MBIIII
pasrubareneil KOJEHHOI'0 CycTaBa «BeayLIelH» M «HEBeAYLIEH» HUKHEH
KOHEYHOCTH (aKTUYECKH MIACHTHYHBI. Pa3nuuus ycTaHOBIIEHBI Ha yPOBHE
omnOkn u3Mepenus (cMm Tadn.). Ecinu, ogHako, roBOpUTh 00 HHANBUAYYMAX,
KOTOPbIE UMEIOT UCKIIIOYNUTEIHLHO BBICOKHE MPEANCIO3UINH OBICTPOTHI COKpa-
meHus (HanpspKEeHHs) YeThIPEXIIaBbIX MBIIII Oenpa, To U3 56 4eJIoBeK TaKuX
BBISIBJICHO TOJIBKO TPOE, y KOTOPBIX MOKa3aTeln MakCUMaibHOH cuibl (Fmax)
npeBocxonat rpanuny 9000 Hprot./cex. CpeqHue mokaszaTenu TPyl mpa-
BOHOTHX H JICBOHOTHX JISXKAT, KaK BUJHO U3 Ta0II., B ipenere ot 6608,7 xo 7098,6
HBIOT./CEK.

[Tony4eHHble HAMU OMOMEXaHWYECKHE JJaHHBIE O MAKCUMAaJIBHBIX M OTHOCH-
TEJIHBIX TI0Ka3aTeJIIX MOMEHTOB CHJI MBIIII] pa3rudarenell KOJIeHHOTo CycTaBa
«BeAyIIEi» U «HEBEIyIIEH» HOTH y MPaBO- M JIEBOHOT'MX (DyTOOIMCTOB NaroT
OCHOBAHUE FOBOPUTH O CAMMETPUYHOMN CHIIOBOI 1 CKOPOCTHO — CUIIOBOM MOATO-
ToBKe QyTOOIMCTOB 15 — 16 set. Pe3ynpraTsl Halmero McciieJOBaHUS MO/~
TBEPXKIAIOT CYIIECTBYIOIINH B3I, UTO «PaBHOHOXKHME) ObIBAaET O0JIee YacThIM,
yeMm «paBHOpyuue» ([obGpoxorosa, bparnna, 1994). Bmecre ¢ Tem Goiee
MIOJTHYIO KapTHHY O CUMMETPUH — aCHMMETPHUH MBI ITOJIly4HM TOT/a, KOTAa CO-
ITOCTABUM I10Ka3aTeIM NPAaBOHOTUX U JIEBOHOTUX (yTOOJHMCTOB 110 BCel raMme
JBUTATEIILHBIX JIEHCTBHUM, B MpPOIECCE BBIMOJIHEHHUS KOTOPHIX MOXKHO Oyner
OLIEHUTH BCE OCHOBHBIE KOOPAMHAIIMOHHBIE ¥ KOHIMIMOHHBIE CITIOCOOHOCTH
OTAENBHO JUIA BeAylleH U HeBeqylell KOHEUHOCTH.

BbIBO/JbI

1. Ilo 6OJ'IBIHI/IHCTBy HCCIICA0OBAaHHBIX OHMoOMExXaHMYECHKX II0Ka3arelei —
MaKCHMaJIBHBIC 1 OTHOCHUTCIIBHBIC I10KAa3aTCJIM MOMCHTOB CHJI MBIIIIIL pa3rH6a—
TeJICH KOJICHHOTO CcycTaBa «Bez[ymeﬁ» n ((HeBCHymeﬁ)) HOT'H,; CHJIOBBIC U
BpPCMCHHBLIC 1TOKA3aTCJIIN, XapAKTCPUIYIOIIUC 6BICTpOTy HAITPsI)KCHUSA MBI
KOJICHHOI'O CyCTaBa B U3B0OMETPHUYICCKOM PEKUME; NJIUTCIBbHOCTD JOCTUKCHUA 50
% MaKCUMaJIbHOU CHUJIBI MbIIIIaMHA pa3FI/I6aTCJ'IHMI/I KOJICHHOT'O CyCTaBa «BCAY-
mel‘/i» n «HeBe,uymeifl» HOT'", a TAKKXC BpCMs YACPIKAHUA JAHHOI'O MOKa3aTCJIsA
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JI0 0TKa3a (CHJIOBasi BEIHOCIMBOCTS); KHHEMaTHYCCKHUE U TUHAMHYCCKUE TTapa-
METpHI MPBIXKKA BBEPX C MECTa, COBEPIIAEMOro Ha TUHAMOMETPUYECOKH IJia-
ThopMe — HE BBIABICHO CTATUCTHYCCKH 3HAYMMEBIX Pa3IMuuil Mexay QyToo-
JIUCTAMH C Pa3HbIM TUIIOM MOTOPHOTO JOMHHUPOBAHUS — MPaBOHOTUMH U
JICBOHOTUMH.

2. OpmHako Mo psIy U3 ITUX TOKaszaTesed JeBoHOTHE (PyTOOMUCTHI UMEn
OoJiee BEICOKHE MTOKA3aTeIH, YeM UX CBEPCTHUKH — ()YTOONHCTHI C TOMUHUPY-
folel MpaBoil HOTOM.

3. CpenHue MakCUMaJIbHbIE M OTHOCUTEIIbHbBIE TOKA3aTEI MOMEHTOB CHJI
MBIIII] pa3rudarelneil KOICHHOTO CyCTaBa «BEAYIICH» U «HEBEAYIICH» HIKHEH
KOHEYHOCTH y TIPABO- U JICBOHOTHX (hyTOOIUCTOB TOBOPAT 00 UX CHMMETPUYHOM
CUJIOBOW U CKOPOCTHO — CHJIOBOM MOATOTOBKE.

4. Vcnonp30BaHUE COBPEMECHHON OMOMEXaHWYECCKONH TEXHHUKH MO3BOJISET
OTHOCHTEITLHO OBICTPO BBIABUTH JIUII, KOTOPHIC MIMEIOT UCKITFOUUTEIIFHO BEICOKHE
MPEIUCTIO3UIUY (337aTKH), XapaKTePU3YIOIIUE Pa3HBIC CHIIOBBIC U CKOPOCTHO
— CHJIOBBIE BO3MOXXHOCTH.

5. HyXHbI JanbHee ucciae0BaHus 10 OCHOBHBIM JIBUTaTEJIbHBIM JIEH-
CTBUSM, COBEpIIaeMbIM (hyTOOIICTaMU, YTOOBI ITOTYYUTH MOJHYIO KAPTUHY 10
BCEM KOOPAMHAIIMOHHBIM ¥ KOHJIAITUOHHBIM CIIOCOOHOCTSM OTACIBHO IS BETY-
el 1 HeBeAyllell KOHEUHOCTH.

Jluteparypa

1. Hob6poxotoBa T.A., bparuna H.H. (1994). JleBmu. Mocksa: Kaura. — 231 c.

2. Ljach W. (2001). Symetria i asymetria ruchow u dzieci w wieku 7-17 lat podczas
wykonywania dziatan ruchowych wymagajacych przejawiania zdolnosci koor-
dynacyjnych. Antropomotoryka. — N 22. — S.123-131.

134



Tabnuya. buomexanuueckue nokazamenu “negonozux” (n = 5) u “npagonocux”
(n = 51) gymbonrucmos 15 — 16 nem

H DyT100I1€ CTHI JocToBepHocT
n/ [Toka3zartesn IIpaBoHor¢ e JleBoHOr¢ e b pa3ac ud it
n X 1) X 1) t p

1| PMMAX 17745 | 28,80 184,32 2479 | -051 | 0,609
2| PMWZ 2,72 0,39 2,89 039 | 094 | 0353
3 LMMAX 17564 | 24,00 189,24 2873 | -1,19 | 0239
4 LMwz 2,70 0,33 298 057 | -173 | 0,089
5| PT_FMAX 0,20 0,08 0,19 005 | 013 | 089
6| PTO5F 0,06 0,02 0,05 001 | 089 0330
7| PFMAX | 686708 | 161843 | 709860 | 37099 | -032 | 0,753
8 PTFMAX | 005 0,02 0,04 00L | 084 | 0405
9 Pl 518457 | 141016 | 552880 | 52887 | -054 | 0,593
10 LT FMAX 0,19 0,07 022 008 | -0.78 | 0441
1] LTO0S5F 0,06 0,01 0,14 017 | -350 | 0,001
12 LF_MAX | 660875 131302 | 678940 | 110089 | -030 | 0,768
13 LT_FMAX | 005 0,01 0,04 001 | 043 | 0666
14 Ll 493947 | 115896 | 399700 | 205331 | 161 | 0113
15 TSOMMAX | 79 74 20,39 89,60 3046 | -094 | 0351

Prawa

10) TOOWIMAX | 7628 17,23 87,28 4304 | -1,16 | 0253
17 SUMA 15602 | 3274 176,88 8218 | -1,15 | 0254
18 T.LOT 054 0,04 056 005 | -069 | 049
19 T ODB 0,15 0,06 0,18 004 | -102 | 0314
20 HOSC 0,36 0,05 0,38 007 | 063 | 0533
21 vw 2,66 0,19 272 026 | 068 | 0,498
22 W 23225 | 4135 239,60 51,80 | -037 | 0712
23 P 169980 | 60623 | 145700 | 689,00 | 085 | 0402
24 PWZ 26,01 8,87 22,01 11,64 | 073 | 0470

Mpumeuanue: 1) PMAX — MakcUMaJIbHBI MOMEHT CHJIBI MBIIIIL pa3ruda-
TeJIel KOJIEHHOTO (IIpaBoro) cycrasa (B HBIOT. X MeTp); 2) PMWZ — otHOCH-
TEJILHBIH IT0Ka3aTeIb MOMEHTA CHJIBI MBIIIII pa3rudareneii KoJIeHHOTO (TIPaBoro)
cycTaBa (B HBIOT. X METP/KI' MAacChl Tefa); 3) TO Xke, 4To U «1», HO IS JIEBOTO
KOJIGHHOTO CYCTaBa; 4) TO e, YTO U «2», HO JJIsl JIEBOTO KOJICHHOTO CyCTaBa; 5)
PT FMAX — BpeMsl AOCTH)KEHUS MaKCUMAaJbHOI CHJIBI MBIIILIAMH IPaBOTO
KojieHHoro cyctaBa (B cek); 6) PT 0 5 F —To xe, Ho Bpems goctikenus 50 %
0T MakcuManbHOU cuibl (cek); 7) PF MAX — oTHOCUTENbHBIN IOKa3aTeb
YBEJIMUYCHHS CHIIBI B €AMHUIY BpeMeHH (B HbIoT./cek); 8) PT F MAX — Bpems
JOCTIKEHHS JTaHHOW MaKCUMaJIbHOH BeNMYMHBI cuithl (B cek); 9) P I —BpemenHo
— CHJIOBOH IOKa3aTellb, BEIYUCIIAEMBIH NOCPEICTBOM 4acTHOTO OT Aenenusd 0,5
MaKCUMAaJILHOW CHJIBI Ha BpeMs ee JoCTikeHus (B HbioT./cek); 10) LT _FMAX
— TO e, 4TO U ,,5°, HO jus aesoi Hory; 11) LT 0 5 F - To xe, uto u ,,6°, HO
quist neoit Hory; 12) LF. MAX - To e, 4to u ,,7%, HO I NeBoii Horw; 13)
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LT F MAX - to xe, uto u ,,8, HO miis JieBoit Hory; 14) LI - To ke, 9T0o 1 ,,9°,
HO ans nesolt Hory; 15) T50 % MMAX Prawa — Bpemst ynepxkanus 50 % ma-
KCUMaJIbHOM CHJIBI IIpaBoi HOTOH (B cek); 16) T50 % MMAX Lewa — To xe,
41O U ,,15%, HO st eBoii Horw; 17) SUMA — cymma juis nByx Hor; 18) T LOT
— BpeMsl IoJIeTa IIPU NpbDKKe BBEpX ¢ MecTa (B cek); 19) T ODB — Bpems ot-
TajkuBaHus ot wiardopmsl (B cex); 20) HOSC — BbicoTa nepeMenieHus neH-
Tpa TSHKECTH IpH MpbDkKe (B MeTpax); 21) VW — cKOpoCTh BBIIPHITUBAHUS
(B M/cek); 22) W — paboTa, BHIIIOJHEHHAs! MBIIIIIAMH NTPU BBHIITPHITHBAHUT
(B mx.); 23) P — momnocTs (B Bat); 24) PWZ — nnoka3zaresb «23» OTHOCHTEIBHO
Macchl Tena (B Bat/Macca Tena).

BIOMECHANICAL INDICES IN SINISTROPEDAL AND
DEXTROPEDAL SOCCER PLAYERS AGED 15-16 YEARS

Summary

The objective of this paper wasto test anumber of biomechanical indicesin
sinistropedal and dextropedal soccer playersaged 15-16 yearsaswell asto com-
pare those indices in the same players when they were performing exercises
separately with their dominating and subordinate extremity.

Material And Methods:

This research involved 51 dextropedal and 5 sinistropedal soccer players.
Their maximal and relative values of force moments were measured for the ex-
tensors of their knee joints, strength and time units that characterised the fast
isometric contraction of the extensors of the knee joints, duration of isometric
contraction of the extensors of the knee joints of 50% of maximal capacity, and
the kinematical and dynamic parameters that described their vertical jumps on
a dynamographic platform.

Resear ch Findings And Conclusions:

No statistically significant differenceswere found in the majority of the tested
biomechanical indices among the soccer players with different types of motor
dominance - dextropedal and sinistropedal ones. However, sometimes the sin-
istropedal players had higher indicesthan their dextropedal contemporaries. The
average, maximal and relative values of force moments of the extensors of the
kneejointsin the dominant and subordinate lower extremities of the dextropedal
and sinistropedal soccer playersindicated that their strength, speed, and strength
were symmetrically developed. The utilisation of contemporary biomechanical
technology allows to relatively quickly discover individuals who have excep-
tionally high predispositionsthat characterise different strength aswell as speed
and strength capacity.

Key Words: biomechanical indices, symmetry - asymmetry, soccer players.
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ROCNE TEMPA PRIRASTKOV SOMATICKYCH

A RYCHLOSTNO-SILOVYCH UKAZOVATELOV

SPORTUJUCEJ A NESPORTUJUCEJ MLADEZE
VO VEKU 10 AZ 15 ROKOV

Juraj Malcovsky
KTVS FHPV PU, PRESOV, SLOVENSKO

Abstrakt

Autor v predlozenom prispevku sleduje rocné tempa prirastkov somatickych
a rychlostno-silovych ukazovatel'ov Sportujiicej a neSportujicej mladeze vo veku
10 az 15 rokov na ZS v Presove.

Konstatuje, Ze v telesnom rozvoji v priebehu jedného roka neboli zazname-
nané rozdielne tempa prirastkov medzi Sportujiicou a nesportujiicou mladezou.
Ovsem v pohybovej vykonnosti rychlostno-silového charakteru su tieto rozdiely
vyraznejsie v prospech ziakov Sportovych tried.

U chlapcov najvyraznejsie tempo prirastkov bolo zaznamenané vo vybus-
nej sile dolnych a hornych konc¢atin medzi 12 az 14 rokom pripravy. U dievcat
najvyssie tempo prirastkov sme zaznamenali vo vybusnej sile hornych konca-
tin a bezeckej rychlosti medzi 11 az 12 rokom pripravy.

PROBLEM

Telesné a pohybové zdokonal'ovanie Uzko stvisi s rozvijanim vedomosti,
pohybovych schopnosti, navykov, zru¢nosti a inych vlastnosti osobnosti, ktoré
vytvaraju predpoklady na podavanie vykonov vo vrcholovom $porte.

Medzi faktory, ktoré vo vyznamnej miere ovplyvilujt rast vrcholovej vykon-
nosti, s faktory motorické z ktorych rychlostno-silovym schopnostiam patri
dominantné postavenie. Preto sme sa pokusili tito problematiku preskimat
a zistit' dynamiku rastu rychlostno-silovych ukazovatelov u 10 az 15 ro¢nych
ziakov.

Vedecké vyskumy a praktické skusenosti ukazuju, ze jednym z predpokladov
ucinnosti Sportovej pripravy mladeze vzhl'adom na rozvoj a zvySovanie pohy-
bovej vykonnosti je dlhodobé posobenie s jej vSestrannym zameranim. Mladsi
a stredny skolsky vek sa javia ako najcitlivejSie obdobia pre rozvoj kondi¢nych
a koordina¢nych schopnosti.

CIEL
Ciel'om prispevku je zistit' rocné tempa prirastkov v telesnom rozvoji
a pohybovej vykonnosti 10 az 15 ro¢nej Sportujucej a neSportujucej mladeze.
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METODIKA

Prieskum sme uskutoénili v obdobi mesiacov september 2001 az september
2002. Stbor tvorilo 284 Ziakov 5.-9. roénika zo ZS Presov, ul. Smeralova. Spor-
tujicu mladez prezentovali Ziaci z atletickych Sportovych tried v pocte 129.
Z toho chlapcov bolo 64 a dievcat 65. NesSportujucu mladez prezentovali Ziaci
matematickych tried v poéte 155. Z toho chlapcov 76 a dievéat 79. Sportové trie-
dy absolvovali v priebehu roka rozsireny obsah telesnej a Sportovej pripravy.
Ziaci matematickych tried absolvovali iba 2 hodiny povinného zakladu $kolskej
telesnej vychovy.

Zo somatickych ukazovatel'ov sme sledovali vysku a hmotnost tela. Z testov
pohybovej vykonnosti boli sledované: beh na 30 m z VS, skok do dial’ky z miesta
a hod 2 kg plnou loptou.

Na zistenie percentualného tempa prirastku sme pouzili metodiku (Sirisa 74).

VYSLEDKY A DISKUSIA

V telesnom rozvoji sme zistili, Ze rocné tempa prirastkov Sportujucich deti
je analogické dynamike rastu deti nezaoberajucich sa Sportom. Ak porovnava-
me nase vysledky v telesnom rozvoji s vysledkami mestskej a vidieckej popu-
lacie Banskobustrického kraja (Roskova et. al. 2002) konstatujeme, ze Presovski
ziaci su vyssi, ale sucasne aj tazsi.

V testoch pohybovej vykonnosti rychlostno-silového charakteru sme zistili
vyraznejSie rozdiely v tempe prirastku medzi $portujucou a neSportujucou mla-
dezou.

V skoku do dialky z miesta st rocné prirastky vyssie u ziakov Sportovych
tried.

Najvyssie tempo prirastku sme zaznamenali medzi 12. az 13. rokom. Tento
prirastok predstavoval zvysenie o 12,33 %. Dievcata tychto tried mali taktiez
vyssie tempo prirastkov. Tie boli zaznamenané medzi 11. a 12. rokom a 13. a 14.
rokom. Urc¢ity pokles v prirastkoch nastal medzi 14. a 15. rokom. Zdévodnuje-
me to tym, ze prijatim na stredné Skoly probandky stracaju istli motivaciu podat’
¢o najlepsi vykon.

V teste vybusne;j sily hornych koncatin sme zaznamenali najvyraznejsie roz-
diely v prirastkoch medzi Sportujicou a neSportujucou mladezou, ako u chlapcov
tak aj u dievéat. U chlapcov ST najvyssie tempo prirastkov bolo zaznamenané
medzi 12 az 14 rokom pripravy od 28,37 % do 30,39 %. U dievéat ST az na
prvy rok pripravy sme zaznamenali taktiez vysSie tempa prirastkov ako u ziacok
pravidelne nezoberajucich sa Sportom. Vysoké tempo prirastkov sme zaznamena-
li medzi 11 az 13 rokom pripravy od 19,04 % po 15,09 %.

u $portujucej tak aj u ne$portujucej mladeze. U Ziakov ST sme zaznamenali
mierny narast prirastkov medzi 10. az 12. rokom pripravy. U neSportujucich
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ziakov medzi 13. az 14. rokom (13,65 %). U diev&at ST tento prirastok bol vy-
raznej$i. UrCity narast sme zaznamenali medzi 10. az 13. rokom pripravy. Od
u nedportujucej mladeze. Pri¢inou poklesu vykonnosti ziakov ST v poslednom
roku pripravy vidime v naruseni plynulosti Sportovej pripravy z dovodov pri-
pravy na prijimacie skusky a siiCasne aj slabou motivaciou podat’ optimalny
vykon po prijati na stredné skoly.

ZAVER

Prieskumom sa nam potvrdila analégia rovnomernych prirastkov v telesnom
rozvoji medzi §portujucou a nesportujucou mladezou. V testoch pohybovej
vykonnosti rychlostne-silového charakteru sme zistili, Ze Ziaci zaoberajuci sa
pravidelnym Sportom dosahovali vys§Sie roéné tempa prirastkov. Najvyssie tempo
ako u chlapcov tak aj u diev¢at sme zaznamenali vo vybusne;j sile hornych kon-
catin.

Prieskumom sme zistili miernu stagnaciu vykonnosti Ziakov konciacich ro¢-
nikov, ktora prameni z naruSenosti pravydelnej pripravy po prijati na stredoskol-
ské stadium.
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Klasické a Sportové triedy chlapci

Tab. 1. Rocné tempa prirastkov Sportujucej a nesportujicej mladeze vo veku
10— 15 rokov — chlapci.

Trieda |Hmotnost’|Vyska| SOM |HPL | Beh 30m
. KT 1406 | 644 | 7,70 |1081] 21
ST\ 1222 | 617 | 819 |15.46] 420
. KT! @52 | 441 |306|635| 017
ST| 952 | 364 |386|1224| 539
7KT 1411 | 622 | 355 |2580| 3.33
ST 1162 | 364 |1233|2837| 295
KT
o 899 | 451 [11,60(2038| 1365
ST\ 135 | 4788913039 042
gKT 353 | 292 | 605 (1027 354
STl 1075 | 361|370 |1672| 1,63
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Klasické a Sportové triedy dievcata

Tab. 1. Rocné tempa prirastkov Sportujucej a nesportujucej mladeze vo veku
10— 15 rokov — dievcata.

Trieda |Hmotnost | VySka|SOM |HPL | Beh 30m
. KT 128 | 534|723 2357| 147
ST| 1555 | 441 |7.04|-959| 971
. KT 928 | 454|101 085| 442
ST
1001 | 523 | 500 |19,04] 7010
7KT 957 | 336 | 741 1526 224
ST\ g24 | 041 |649|1810 459
8KT 638 | 007 | 032 600 213
ST\ 7850 | 137 5021500 170
QKT 363 | 063|338 /-021 092
ST\ 138 | o064 |-557| 650 o081

SUMMARY

The author of the contribution was observing annual increase in physical
devellpment and sport performance of both sporting and non-sporting youth from
10 to 15 years of age. He made conclusion according to results that there are
almost identical growth-additions of both sporting and non-sporting youth.
However, there are move significant differenbces in speed and strenght ability
tests in favour of the sporting youth. The most remarkeble addition to explo-
sive strenght were obseved between 12- than 14th year of preparation.

Kracové slova: sportova trieda, klasicka trieda, percentudlne tempo pri-
rastkov.
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POHYBOVA VYKONNOST A ZDATNOST HRACOV
MAJSTRA SLOVENSKA V BASEBALLE

Marian Merica, Soina Novotna
MATERIALOVOTECHNOLOGICKA FAKULTA STU TrNava, KTVS,
SLOVENSKO

Abstrakt

Autori prispevku prezentuji roven pohybovej vykonnosti a zdatnosti hra-
¢ov, ktori ziskali v sezone 2001-2002 v baseballe titul majstra Slovenska
v kategorii muzov. Sledovany subor vo veku od 17 do 32 rokov je klub TJ STU
Angels Trnava. Baseballovy kolektiv pozostava zo 17 hracov u ktorych prina-
$ame aj ich hmotnostno-vyskovy index BMI. Uroveii pohybovej vykonnosti
a zdatnosti priblizujeme na zaklade 8-ich testov. Vysledky merani potvrdili pred-
poklad, Ze baseballisti dosiahnu vel'mi dobré vykony v sledovanych ukazova-
teloch.

UVOD

Baseball je palkovacia Sportova hra, ktora vznikla v USA, kde je aj najob-
Iibenejsia (r. 1846 — prvé zapasy). Tato palkovaciu hru hraju dve druzstva zlo-
zené z 9 hracov, hernym nacinim je 1 m dlha palka a plna tvrda lopta. Thrisko
tvori pravouhly kruhovy vysek, ktory ma vo vnutri §tvorec so Styrmi métami.
Vnutri Stvorca je méta nadhadzovaca a palkovisko. Podobne ako v krikete sa
druzstva striedaji na palke a v poli. Hru za¢ina nadhadzovac, ktory hadze loptu
prudko na palkovaca. Ten musi loptu odpalit’ do ihriska a bezat’ aspoii na prvi
métu. Ulohou palkovaca je obehnut’ $tyri méty, a ziskat” tak body. Cielom hry
je pocas deviatich zmien (ining) ziskat’ pre druzstvo viac bodov za prebehy po
métach.

PROBLEM

Pre kazdého trénera je vel'mi dolezité neustale ziskavat’ ¢im najviac infor-
macii o telesnom i psychickom stave svojich zverencov, ktoré mu pomahaju
v priprave na tréningy a zapasy. Spdsob, akym tréner hodnoti svojich zveren-
cov moze byt limitujiicim ¢initelom Sportového vykonu. Jeho rast priamo si-
visi so zvySovanim trénovanosti, rozvojom pohybovych schopnosti a zru¢nosti,
morfologickych, funkénych a psychickych vlastnosti Sportovcov. Problemati-
kou Sportovej ¢innosti sa zaobera viacero autorov a skima ju v rdznych stvis-
lostiach (1, 2, 3, 4,5, 6,7, 8,9, 10, 12, 13). Nasou snahou je prispiet’ do tejto
problematiky.
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CIEL

Ciel'om nasho prispevku je zistit’ stav niektorych somatickych ukazovate-
Pov u hracov baseballu. Taktiez priblizit’ uroven pohybovej vykonnosti a zdat-
nosti na zaklade 8-ich testov. Predpokladame, Ze baseballisti dosiahnu vel'mi
dobré vysledky vo vsetkych sledovanych ukazovatel'och.

METODIKA

Sledovany stibor pozostaval z probandov (muzov), ktori ziskali v sezone
2001-2002 v baseballe titul majstra Slovenska. Druzstvo pozostavalo zo 17
hrac¢ov vo veku od 17 do 32 rokov. Realizacia prieskumu sa uskuto¢nila pocas
tréningov v januari roku 2003.

V stibore baseballistov prinaSame zo somatickych ukazovatel'ov: telesnu
vysku, hmotnost’, obvod pasa a bokov., ich pomer, ktory nam urcuje rizikovy
faktor kardiovaskularneho ochorenia a hmotnostno-vyskovy index BMI. Uro-
ven pohybovej vykonnosti a zdatnosti hra¢ov hodnotime na zaklade vysledkov
podl'a noriem v nasledovnych 8-ich testoch: stoj jednonoz, chédza vzad
v tandeme, vzpazenie vzad, uklon trupu, vertikalny vyskok, 'ah-sed, modifiko-
vané kl'uky a chodza na mieste. Pri spracovani tidajov sme vychadzali z noriem
podla autorov (11).

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vysledky jednotlivych merani prezentujeme v tab. 1 a 2, kde somatické
ukazovatele nachadzame v tab. 1, a pohybovu vykonnost’ a zdatnost’ v tab. 2.
Sledované druzstvo baseballistov ma priemerny decimalny vek 24,28 roka,
pricom najmladsi hra¢ ma 17,3 a najstarsi 32,5 roka. Z tab. 1 vidime, Ze naj-
vy$$i hra¢ meria 189 cm, najnizsi 170 cm a priemerna vyska druzstva je 180
cm. Priemerna telesna hmotnost’ baseballistov je 78,32 kg, pricom najtazsi
ma 85 kg a najlahsi 78,32 kg.

Z uvedenych hodnot telesnej vysky a telesnej hmotnosti sme pristapili
k ohodnoteniu telesnej hmotnosti podl'a BMI — Body Mass Index (Quteletov
vzorec), z ktorého vyplynulo, Ze cely subor dosiahol priemerni hodnotu 24,28
¢o znamena podla hodnotenia ,,index-normalna hodnota®. Iba jeden hra¢ ma
hodnotu 19,39 ¢o ho zarad’uje do indexu ,,zniZena hodnota hmotnosti“ a jeden
s hodnotou 28,36 patri do ,,indexu — mierna nadvaha®.

Dalsi ukazovatel’ ,,pomer medzi hodnotami pasa a bokov* nas informuje
o tom, Ze ak st hodnoty tuku v oblasti brucha vysoké, tak to mozno povazovat
za rizikovy faktor kardiovaskularneho ochorenia (hodnoty nad 1,0). Z vysledkov
nasich merani vyplyva, Ze priemerna hodnota 0,88 zarad’'uje cely sibor do in-
dexu zdatnosti 5 bodov = bez rizika (min = 0,82; max = 0,92).

V tab. 2 je pohybova schopnost’ ,,staticka rovnovaha“ merana testom — stoj
jednonoz, ktorého cielom je zistit' mieru udrzania sa vo vzpriamenej polohe,
pricom plocha opory je zmensena.
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Tab. 1 Somatické ukazovatele baseballistov (n = 17)

Charakte- |Tel. vyska | Tel. hmot. | BMI- Obvod pésa | Obvod Pomer Decimal.
ristiky (cm) (kg) index (cm) bokov obvodu pésa|vek
(cm) abokov
X 180,00 78,32 24,28 85,23 96,30 0,88 24,28
S 6,10 7,26 2,55 5,86 6,46 6,16 2,55
min 170,00 67,00 19,39 78,50 91,00 0,82 17,30
max 189,00 85,00 28,36 93,00 108,00 0,92 32,50
R=x max. 19,00 18,00 8,97 14,50 18,00 0,10 15,2
-Xmin

V tomto teste dosiahli vSetci hraci bez problémov ¢as 60 sekund, comu pri-
nalezi hodnotenie podl'a indexu zdatnosti 5 bodov, ¢o je maximalna hodnota.

V d’'alSom merani sme hodnotili pohybovu schopnost’ ,,dynamicka rovno-
vaha“ testom — chodza vzad v tandeme, ciel'om ktorého bolo zistit’ mieru udr-
Zania sa vo vzpriamenej polohe, kde pri pohybe je obmedzend aj zrakova
kontrola, ¢im su zvySené naroky na proprioreceptivny systém. Z vysledkov
noriem vyplyva, ze ¢as pre maximalny index zdatnosti (5 bodov) je 11 sekund.
Priemerny ¢as baseballistov bol 8,86 z toho najlepsi 7,8 sekund a najslabsi 10,5
sekund. M6zeme konstatovat’, Ze celé druzstvo obstalo v hodnoteni vysoko nad
maximalnym indexom.

Pohybovéa schopnost’ , flexibilita“ je hodnotend testom — vzpazit' vzad, kto-
ry zistuje pohyblivost’ ramena a krénej Casti chrbtice. VSetci hraci bez problé-
mov dosiahli hodnotenie 5 bodov — maximalny index zdatnosti.

Test tklonu trupu — hodnoti pohybovu schopnost’ ,,flexibilita trupu“ a jeho
cielom je zistit pohyblivost’ trupu v bo¢nom smere v hrudnej a driekovej Casti
chrbtice. Pre dosiahnutie 5 bodov je potrebné dosiahnut’ priemer pravej a l'avej
strany 25,1 cm. Na§ subor dosiahol este lepSich priemernych 25,71 cm. Iba
jeden hra¢ bol slabsi (22,0 cm), ale najlepsi mal uklon 30,5 cm.

Pohybovu schopnost’ ,,vybus$na sila“ sme hodnotili testom — vertikalny vy-
skok, ktory zistuje vybusnu silu dolnych koncatin. Pre maximalny pocet bodov
5 je potrebné dosiahnut’ rozdiel medzi dotykom v stoji a dotykom pri vyskoku
56 cm. Len v tomto jedinom teste sa naSim baseballistom nepodarilo ziskat
maximum a v indexe zdatnosti dosiahli 4 body priemernym vykonom 52,71 cm.
Najlepsi vykon bol 68 cm a najslabsi 40 cm.

V teste I'ah — sed sme hodnotili dynamicku silu trupu a jeho cielom bolo
zistit’ dynamicku silu bedrovo-driekového a brusného svalstva. Hodnotilo sa
spolu 15 opakovani, kde kazdych 5 sedov sa vykonavalo s r6znymi polohami
pazi bez preruSenia. Podl'a noriem v tabulke dosiahli vSetci hraci 'ahko 5 bo-
dov.
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Tab. 2 Pohybova vykonnost a zdatnost baseballistov (n =17)

Testy pohybovych schopnosti

Charakteris- | Stoj Chédzavzad |Vzpazit |Uklon|Vertikdny |Cah- |[Mod. |Chédza
tiky Jednonoz. |vtandeme  |vzad trupu |vyskok | sed kluky |z miesta
X 60 8,86 5 25,75 | 52,71 15 22,75 |5

s 0 0,94 0 2,70 |7,95 0 365 |0

min 60 7.8 5 22,0 |40 15 160 |5

max 60 10,5 5 30,50 | 68 15 290 |5

R=x max — 0 2,7 0 850 |28 0 130 |0

Xxmin
Ind. zdatnos.
(5bodov) |60 11,0 5 51 |56 15 20 |5

Dynamicka sila trupu ako pohybova schopnost’ bola hodnotena aj v d'alSom
teste ,,modifikované kPuky“, ktory zistuje dynamicku silu trupu a hornych
koncatin. Pocas 40 sekund je potrebné vykonat’ ¢o najviac opakovani pri strie-
davom tlesknuti za chrbatom a dotknuti sa dlafiou jednej ruky druhej. Presny
popis a normy vSetkych testov najdeme v literatare (11). Pre maximalnu zdat-
nost’ bolo potrebné ziskat’ 20 kI'ukov. N&s subor dosiahol priemerny vykon lep$i
a to 22, 75 opakovani, pricom najslabsi vykon bol 16 a najlepsi 29 kl'ukov.

Pre pohybovt schopnost’ ,,svalova a aerébna vytrvalost™ sme pouzili test
— chddza na mieste, ktorého cielom je zistit’ kapacitu srdca a pl'ic. Testované
osoby vykonavali ch6dzu na mieste pocas 2 minut pri tempe 120 krokov za 60
sekund a pri striedavom dotykani sa opacného kolena. VSetci hra¢i dosiahli
v tomto teste bez problémov maxinidlny index zdatnosti, so schopnostou
pokracovat’ ovel'a dlhsie.

ZAVER

Z vysledkov jednotlivych testov v sledovanom subore baseballistov muzov
klubu TJ STU Angels Trnava mdZeme konStatovat, Ze okrem testu ,,vertikalny
vyskok* (kde zopar jedincov ma motivaciu na skvalitnenie svojej pripravy),
dosiahli baseballisti ve'mi dobré vysledky vo vSetkych d’al§ich 7-ich testoch
hodnotiacich ich pohybovi vykonnost’ a zdatnost’. Vysledky prace ndm potvr-
dili n&s predpoklad a tento prieskum bol zarovenn dobrou motivaciou pre hra-
¢ov, aby dosiahli ¢o najlepSie vykony v mimosutaznom obdobi a taktiez
potrebnou informaciou pre trénera klubu baseballistov.
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THE MOTIONAL EFFICIENCY AND ABILITY
OF THE BASEBALL PLAYERS - THE MASTERS OF SLOVAKIA

Summary
In the article we present the level of the motional efficiency and ability of
the baseball players, which won the Championship of Slovakia in baseball in

the season 2001-2002 we focused on the team of men between 17-32 years,
which represent the city Trnava.
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The sporting team consist of 17 players and we present also their body mass
index — BMI. The level of the motional efficiency and ability we are bringing
near in 8 tests.

The results of our research had confirmed our expectations, that the base-
ball players will achieve very good resultsin our tests.

Our research becom to be also a good motivation for players to achieve the
best results also between the competitions.

Key words: the baseball players, test the motional efficiency, ability of play-
ers.
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VPLYV AEROBIKU NA KOORDINACNE SCHOPNOSTI
V ZAKLADNEJ SPORTOVEJ PRiPRAVE
FUTBALISTOV

Juraj Mihal¢in, Rit Lenkova
FAKULTA PRIRODNYCH A HUMANITNYCH VIED PRESOVSKEJ UNIVERZITY,
KATEDRA TELESNEJ VYCHOVY A $PORTU, PRESOV, SR

Abstrakt

Cielom prace je prispiet’ k objasneniu dynamiky zmien koordina¢nych
schopnosti v zakladnej Sportovej priprave starSich ziakov vo futbale. Vytvore-
nim pohybovych programov pre hodiny aerobiku a ich realizaciou v ramci tré-
ningového procesu 12 — 13 ro¢nych futbalistov prispiet’ k optimalizacii ich
ucinnosti pre tito vekovu kategoriu. Na zaklade ziskanych udajov prispiet
k zaradeniu hodin aerobiku v ramci rozvoja koordina¢nych schopnosti mladych
hracov do tréningového procesu.

UVOD DO PROBLEMATIKY

Na pozadovanom efekte hodiny aerobiku ma vyrazny podiel i spravna cho-
reografia. T4 sa zaklada na viacnasobnom opakovani kombinacie, pricom pod
kombinaciou rozumieme urcitu sériu pohybov, t.j. spojenie niekol’kych prvkov
aerobiku. Na zaciatku naSho experimentu sme vyuzivali pri tvorbe choreogra-
fie jednoduché cvicenia, ktoré boli pristupné nasim futbalistom, lebo museli
zvladnut spravnu techniku jednotlivych prvkov. Pohybovo rozmanité cvic¢enia
a ich spajanie do réznych kombinacii na hodine aerobiku st vel'mi vhodnym
prostriedkom aj na rozvoj koordina¢nych schopnosti. Nacvik a zdokonal’ovanie
koordinacne narocnejsich cviceni prebieha v etapach. V prvej pésobime na roz-
voj priestorovej presnosti a koordinacie pohybov ( pohyb vpred, vzad, vpravo,
vlavo ) , pricom nekladieme doraz na ich rychlost’ (v pomalSom tempe u¢ime
oddelene pohyby dolnych koncatin a hornych koncatin).V druhej etape zvysu-
jeme naroky na ucelnost’, presnost’ a rychlost’ vykonavania pohybov (pohyby
spajame a vykonavame ich jednoduchsi variant).V tretej etape rozvijame ziskané
predpoklady v narocnejsich podmienkach ( napr. vyuzivanie priestoru). Znamena
to, Ze od pomalSieho tempa prechadzame k rychlejsiemu, od pohybov dolnych
koncatin k pohybom pazi. Po zvladnuti jednotlivych Casti spajame cvicenia do
komplexnych celkov a zdokonal'ujeme ich.

Pri vol'be intenzity cvicenia je potrebné vychadzat' zo vSeobecne platnych
poziadaviek pre vytrvalostny tréning a dodrziavat’ hodnoty srdcovej frekven-
cie medzi 60 — 90 % maxima. V tréningovej jednotke zameranej na rozvoj te-
lesnej zdatnosti deti a adolescentov, odbornici odportacaju dosiahnut’ niekol’ko
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vrcholov (aspon dva), dosahujucich submaximalnu intenzitu zatazenia.
Z hladiska intenzity nie su vhodné rychle vzostupy pulzovej frekvencie na za-
¢iatku hodiny. Prvy intenzivny vrchol, ktory zaruc¢i celkovi funkénu a meta-
bolicku pripravenost’ ziaka, by mal byt na konci dynamického rozcvicenia.
Vyvrcholenie intenzivneho profilu by malo byt priblizne v polovici hlavnej Casti
cvicebnej jednotky, v zavere by malo zat'azenie postupne klesat a viest
k ukl'udneniu cvicencov.

METODIKA

Vyskumny stbor tvorili 17 hraéi druzstva utvaru talentovanej mladeze vo
vekovej kategorii starSich ziakov. Probandi boli ti€astnikmi tréningového pro-
cesu, sucast'ou ktorého bol pohybovy program aerobiku v rozsahu 60 minut
v ramci tréningového mikrocyklu. Vyskum prebiehal pocas dvoch sutaznych
ro¢nikov. Vstupné testovanie bolo v januari 2001, kontrolné v juni 2001
a vystupné v januari 2002. Pouzili sme batériu testov Hirtz, 1985:

1. obraty pri rebrindach
hod na ciel’
skok na ciel’
beh k ocislovanym plnym loptam
triafanie do obruce
reakcia na pohybujicu sa loptu
reakcia na pohybujucu sa obruc
beh po obratenej lavicke
. obraty na lavicke

10. prekazkova drdaha

Zistené a namerané udaje boli spracované na zéklade kvantitativneho trie-
denia s vyuzitim matematicko - Statistickych metdd . Pre porovnanie vysledkov
bol pouzity parovy T — test. Vyznamnost’ sledovanych rozdielov sme posudili
na 1 % a5 % hladine vyznamnosti.

VN LA W

VYSLEDKY A DISKUSIA

V priebehu testovania sa hodiny aerobiku praktizovali jedenkrat tyzdenne.
Boli vyuzité r6zne formy aerobiku. Ako novinku sme zaclenili v aprili a maji
aerobik s futbalovymi loptami, kde sme zaradili r6zne vyhadzovanie, prehadzo-
vanie, odrazanie lopty o podlahu a telo.

V tabul’kach (obr.1,2,3) su uvedené vstupné, kontrolné a vystupné vysled-
ky. Dosiahnuté hodnoty jednotlivych testov s spracované parovym T-testom,
udany je aritmeticky priemer - x, smerodajna odchylka - s a Statisticka vyznam-
nost' na 0,01% - ** a 0,05% - * hladine vyznamnosti. V grafoch su znazornené
rozdiely aritmetickych priemerov dosiahnutych vysledkov vsetkych desiatich
testov.
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Obr. 1 : Vstupné a kontrolné hodnoty testovania pred — pocas experimentu

Vstupné Kontrolné T
TEST meranie meranie )
Test P S
X S X S
1.0BRATY PRI
AR 14767 1260 13327 0922 4968 0000 1195
2.HOD NA CIEL 0235 3231 12471 4274 -2570* 0021 5,191
3.SKOK NA CIEL. 3193 1642 5761 2565 -3337%* 0004 3173
4.BEH ,
K OCISLOVANYM 8250 0919 7091 0446 5011** 0000 0,954
LOPTAM
gggg\ggmm oo 5000 2291 6882 1691 -3717%* 0002 2,088
gf'fg‘;%’* NAPOHYB. 1679 0163 1749 0247 -1038 0315 0276
;f%’%ﬁ%'g NAPOHYB. 124 0344 1048 0450 -5018* 0000 0513
ﬁf&?&g OBRATENE)  g506 2138 7244 2307 1956 0068 2,851
9. OBRATY NA
S 11301 2457 9944 1776 1839 0085 3043
&%ﬁi{AZKOVA 22545 1003 21352 284 1871 0080 2,629

Obr. 2 : Vstupné a vystupné hodnoty testovania pred — po experimente

Vstupné Vystupné T
TEST meranie mer anie )
Test P S
X s X S
1.0BRATY PRI -
REBRINACH 14767 1260 12113 0,749 10,385 0,000 1,054
2.HOD NA CIEL 9235 3231 12353 4401 -3,190** 0,006 4,029
3.SKOK NA CIEL 3193 1642 3659 1534 -0714 0485 2,693
4.BEH
K OCEBLOVANYM 8250 0919 6487 0459 9338* 0,000 0,779
LOPTAM
5. TRIAFANIE DO .
SRR 5000 2291 7,118 1867 -3,020** 0,008 2891
6.REAKCIA NA POHYB.
SA LOPTU 1,679 0163 1720 0193 -0640 0532 0,262
7.REAKCIA NA POHYB.
A O 0424 0344 0341 0499 -1592 0131 0564
8.BEH NA OBRATENEJ -
e 8596 2,138 5958 1225 5006 0,000 2173
9. OBRATY NA e
TR 11,301 2457 8108 1244 5792 0,000 2273
10.PREKAZKOVA
A 22545 1,003 22447 0939 0556 0586 0,728
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Obr. 3 : Kontrolné a vystupné hodnoty testovania pocas - po experimente

Kontrolné Vystupné T
TEST meranie meranie )
Test P S
X s X s

;ggg‘g&é?' 13327 0922 12113 0749 4825 0000 1,038
2.HOD NA CIEL 12471 4274 12353 4401 0126 0901 3,839
3.SKOK NA CIEL 5761 2565 3659 1534 3788 0002 2287
4BEH ,

K OCISLOVANYM 7001 0446 6487 0459 4013** 0001 0621
LOPTAM

ggg'l?él:EANl =000 6882 1691 7118 1867 -0411 0686 2359
gffg';%'ﬁ NAPOHYB. 1749 0247 1720 0193 0367 0718 0324
;f%%ﬁgg NAPOHYB. 1048 0450 0341 0499 2662* 0017 0630
i‘f&%ﬁ? OBRATENE) 7541 2307 5958 1225 3146** 0006 1,685
iAOVBIggY b 9044 1776 8108 1244 3462** 0003 2187
E)OéglefAZKOVA 21352 2884 22447 0939 -1,663 0116 2714
Obr. 4 Obr. 5
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Obr. 8 Obr. 9
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V teste obraty pri rebrinach nastavalo postupné zlepSovanie a dosiahnuty
rozdiel medzi vstupom a vystupom bol 2,654 sekundy, ¢o je na 0,01 % hladine
vyznamnosti vo vSetkych troch pripadoch. Predpokladame, ze doslo k zlepSe-
niu koordinacie pohybov (obr.4). Pri hode na ciel’ sme zaznamenali celkové zlep-
Senie o 3.118 bodu, ¢o je na 0,01% hladine vyznamnosti (obr.5). Zaujimavé
vysledky boli dosiahnuté v teste skok na ciel. Celkovy rozdiel bol iba 0,466
bodu, ale rozdiel pred a pocas experimentu bol 2,568 bodu a pokles nastal vo
vystupnom testovani o 2,102 bodu (obr.6)PRECO?. K zlepseniu doglo aj v teste
beh k ocislovanym loptdm , s dosiahnutym rozdielom 1,763 sekundy. Vysled-
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ky boli signifikantné na hladine vyznamnosti 0,01% (obr.7). V teste triafanie
do obruce bolo vyraznejsie zlepSenie medzi vstupnym a kontrolnym meranim
s dosiahnutym rozdielom 1,882 bodu, pricom celkovy rozdiel bol 2,118 bodu
(obr.8), na 0,01% hladine vyznamnosti. Podobny priebeh mali aj testy reakcia
na pohybujlcu sa loptu a reakcia na pohybujlicu sa obru¢. ZlepSenie nastalo
hlavne medzi vstupnym a kontrolnym meranim (obr.9,10). Vysledky tychto
testov mohlo ovplyvnit’ aj to, Ze sme pred kontrolnym testovanim dva mesiace
cvidili aerobik s loptami. Pri ziskavani vysledkov tychto testov je dolezita pres-
nost’ testovania. Postupnost’ zlepSovania sme zaznamenali aj v testoch beh na
obratenej lavicke s dosiahnutym rozdielom 2,638 sekundy (obr.11) a teste ob-
raty na laviéke so zlepSenim o 3,193 sekundy (obr.12), ¢o bolo na 0,01% hladi-
ne vyznamnosti. V teste prekazkova draha doslo len k minimalnym zmenam,
ktoré neboli Statisticky vyznamné. Predpokladame, Ze test ma obdobu pohybu
hraca a preto nedoslo k vyraznému zlepSeniu.

ZAVER
Pocas nasho vyskumu a praxe sme zistili, Ze aerobik vo futbale a aj inych
Sportovych odvetviach pdsobi nielen na rozvoj pohybovych schopnosti
a zrucnosti, ale stava sa zabavou a Sportovci sa vedia pri iom aj psychicky od-
putat’ od problémov a zazit' vel'a zabavnych chvil. Uginnost’ hodiny aerobiku
pri rozvijani pohybovych schopnosti vidime najmé v tom, Ze:
- do pohybovej ¢innosti st zapojeni vSetci sucasne, ale je mozny aj indi-
vidualny pristup
- cviCenia su organizaéne jednoduché,
- uplatiiované prostriedky st jednoduché svojou Strukturou, ¢o zarucuje
ich rychle osvojenie a zvladnutie,
- cviCebny Cas sa plne vyuziva,
- pod kvalitnym vedenim hodin aerobiku je mozné ich zaradenie do kon-
di¢nej pripravy vzhl'adom k ich G¢innosti a vysokej emocionalite, ktora
je podporena hudobnym doprovodom.
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SUMMARY

The aim of our work was to contribute to clarification of change dynamics
of coordination skillsin basic sport preparation of boysin school age. By creat-
ing the kinetic program for aerobic lessons and by their realization within the
training process of 12-13 years old football players we want to contribute to the
optimalisation of their efficiency for this category of age.

During our research and practice we realized, that aerobic, in football and
in other sport branches, appeals not only to the devel opment of motor skills and
abilities, but it also becomes an entertainment. Thanks to aerobic athletes can
also psychically unbind from problems and can experience many funny moments.
We see the efficiency of aerobic lessonsiin:

- in motor activity all of athletes are involved in the same time, bad but

also individual approach is simple

- applied means are simple in their structure, what guarantees their fast

adoption and handling

- the time of exercising is fully utilized

- under the high quality direction of aerobic lessons it is possible to make

them the part of condition preparation because of their high efficiency
and emotionality, that are supported by the musical accompanying.
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DIAGNOSTIKOVANIE ZMIEN STAVOV ORGANIZMU
SPORTOVCOV POMOCOU VARIABILITY SRDCOVEJ
FREKVENCIE V SUVISLOSTI
S TRENINGOVYM ZATAZENIM

Roman Moravec, Marek Anestik
FAKULTA TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU
UNiveErziTY KOMENSKEHO, BRATISLAVA, SLOVENSKO

Abstrakt

Ciel'om intraindividualnych vyskumnych sledovani bolo u vrcholovej biat-
lonistky a desatbojara sledovat’ s casovym odstupom 14 az 22 hodin zmeny
v parametroch variability srdcovej frekvencie po absolvovani rozli¢ného trénin-
gového zatazenia. U probanda sme urcili parametre spektralnej analyzy varia-
bility srdcovej frekvencie (SAHRV), v ktorych sme nenasli signifikantné rozdiely
pred a po extrémnom zataZeni, resp. hodnoty v nich sa pocas zotavenia vratili
do vychodiskového stavu. Najvyraznejsie rozdiely sme u tohto pretekara pozo-
rovali v celkovom spektralnom vykone - TSP, sumarnej priemernej hodnote
kvadratu rozdielu po sebe nasledujucich R-R intervalov - MSSD (ukazovatel
celkovej HRV), koeficiente komponentu - CCF HF a spektralnom vykone HF,
ktoré charakterizuju aktivitu parasympatika. Pri vySetreni v 'ahu na druhy den
po zatazeni sme zistili pokles hodnét v dvoch ukazovatel'och charakterizuju-
cich sympatovagovu rovnovahu, ¢o u sledovaného pretekara méze svedcit' o jeho
vysokej urovni trénovanosti pocas sutazného obdobia a schopnosti rychlo sa
zotavit’ aj po zataZeni vysokej intenzity a objemu.

Kruacové slova: variabilita srdcovej frekvencie, spektralna analyza, inten-
zita tréningového zatazenie, hodnotenie zmien pocas zotavovania

PROBLEM

Utinnost’ kumulativneho tréningového pdsobenia za dlhsie Easové obdobie
vieme pomerne objektivne posidit’ pomocou Specialnych ukazovatel'ov funkc-
nej a motorickej trénovanosti. V rozli¢nych Sportovych odvetviach a discipli-
nach sa vSak hl'adaju aj moznosti hodnotenia zmien bezného resp. okamzitého
stavu organizmu Sportovca vplyvom tréningového zat'azenia. Zo skisenosti vie-
me, Ze Sportovec nemdze bez narusenia tréningového planu pravidelnejsie pod-
stupovat’ naro¢né vySetrenia, ktoré navyse maju Casto diskutabilnu afinitu
k Sportovému vykonu. V sucasnosti vrcholovi i rekreacni Sportovci pocas tré-
ningu bezne pomocou sporttesterov reguluju intenzitu zatazenia na zaklade
monitorovania srdcovej frekvencie a jej variability. Vysledky vyskumov nazna-
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¢uju, ze na zaklade niektorej z metdd neinvazneho vySetrenia variability srdco-
vej frekvencie (HRV) v Standardnych podmienkach, ktoré méze Sportovec bez
problému absolvovat prakticky kazdy den (najlepsie ihned’ rano v l'ahu, resp.
stoji), sa da do urcitej miery usudzovat o rychlosti zotavovacich procesov z jed-
ného tréningu na druhy (CIGALEK, et al, 1999; HAYASHI et al., 1992; NA-
KAMURO et al., 1993; STEJSKAL, SALINGER, 1996; RETEK et al., 1997,
1999; SLACHTA et al., 1998, 1999; STULRAIJTER et al. 2000...).

Hodnoty bazalnej (HR, HRV) si po zaskoleni zaznamenavaju Sportovci i sami
sporttestermi Advantage NV a S810. V poslednom obdobi bolo niekol’ko pra-
covisk na Slovensku vybavenych tiez mikropo¢itacovym zariadeniami Varia-
Cardio TF4 s vystupom parametrov spektralnej analyzy variability srdcove;j
frekvencie (SAHRV). Napriek ucebnicovym poznatkom o zmenach regulacie
autonomneho nervového systému (ANS) pocas a s urcity ¢asovym odstupom
po ukonceni tréningu vo faze zotavovania sa stretdme s niektorymi rozporupl-
nymi nazormi na vysetrenie (SAHRV) a interpretaciu jej jednotlivych paramet-
rov v stvislosti s tréningovym zatazenim. Domnievame sa, Ze to je zapric¢inené
jednako mimoriadne citlivou metédou (SAHRV) na posobenie rozli¢nych pre-
mennych, ktoré nevieme vzdy dostato¢ne odfiltrovat’ aj pri dodrzani Standard-
nych podmienok vySetrenia, ale najmé vel’kymi rezervami v pristupoch
hodnotenia vplyvu este stale nedostatocne zadefinovaného zat'azenia v beznej
tréningovej na zmeny rozli¢nej urovne trénovanosti Sportovca.

Ciel'om nasho vyskumu bolo u vrcholového Sportovea overit’ existenciu roz-
dielov vo vybranych parametroch (SAHRV) pred a po absolvovani velkého
intenzivneho tréningového zat'azenia s casovym odstupom 16 - 22 hodin, ktoré
sa vyuzivaju pri vyslovovani odporacani v smere d’alSieho riadenia tréningo-
vého procesu. U vrcholovej biatlonistky sme analyzovali aj vztahy medzi pa-
rametrami (HRV) registrovanymi pomocou sporttestera a jej subjektivnymi
pocitmi tykajucimi sa celkového zotavenie organizmu po tréningu, ktory absol-
vovala predchadzajici den.

METODIKA

Pod variabilitou srdcovej frekvencie (heart rate variability - HRV), rozumie-
me zmeny ¢asu trvania po sebe nasledujicich R-R intervalov. V prvom vy-
skumnom sledovani sme u probandky zaznamenavali pocas 18-dilového
sustredenia idaje o HRV, resp. HR kazdy deii rano ihned’ po prebudeni (1 min)
pomocou sporttesteru Advantage NV. Zaznamy boli vyuzité pri zostaveni na-
zornych bodovych intervalogramov a vypocte priemeru R-R dat charakterizo-
vaného indexom a (suradnica priemeru paralelne s pozdiZznou osou elipsy)
a indexom b (kolmo k nej), resp. smerodajnych odchylkami stda, stdb, resp.
ich rozdielu (Scatterogram,1998). Pri stanoveni vzt'ahov medzi vybranymi pa-
rametrami HRV, resp. HR a subjektivnymi pocitmi o Girovni zotavenia pretekarky
sme pouzili Spearmanov korela¢ny koeficient.
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Obr. 1 Frekvencné rozlozenie jednotlivych komponentov SAHRV

Pri druhom vyskumnom sledovani sme u vrcholového desatbojara vybrali
z vysledkov 90 vySetreni (SAHRV) vykonanych pocas sut'azného obdobia 10
takych tréningovych a sutaznych dni, pocas ktorych absolvoval najvyssie
a najintenzivnejsie zatazenie. Pri pouziti metédy (SAHRV) s ¢asovym odstu-
pom 14-22 hodin od tohto intenzivneho tréningového zatazenia sme ziskany
casovy zaznam R-R intervalov rozlozeny Fourierovou transformécou na frek-
venéné spektrum v troch hlavnych frekvenénych pasmach (obr. 1), ktoré cha-
rakterizuju aktudlny stav (ANS) a aktivitu jeho subsystémov sympatika a vagu.
V tomto spektralnom obraze sa zvyc€ajne identifikuju tri hlavné komponenty:
- VLF (vel'mi nizka frekvencia od 10 do 50 mHz), ktorej relativny podiel
na celkovom spektralnom vykone najleps$ie charakterizuje aktivitu sym-
patika,
- LF (nizka frekvencia od 50 do 150 mHz s tzv. Mayerovou vinou s frek-
venciou asi 100 mHz) je odrazom sympatickej aktivity baroreceptorov,
- HF (vysoka frekvencia od 150 do 500 mHz s tzv. respira¢nou vlnou od-
povedajucou frekvencii dychania) je sytend vyhradne parasympatikom.
Na rozdiel od véacsiny autorov (STEJSKAL, et al., 1993; FURLAN et al.,
1993...) sme rozdiely stavu organizmu Sportovca nehodnotili po absolvovani
Standardizovaného zat'aZenie na bicyklovom ergometri ale v prirodzenych tré-
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ningovych podmienkach. Pri vyhodnoteni Statistickej vyznamnosti rozdielov
medzi hodnotami parametrov (SAHRV) pred a po extrémnom tréningovom za-
tazeni sme pouzili Wilcoxonov test - software Statgraphics Plus for Windows.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Sktimanie moznosti uplatnenia novych pristupov diagnostikovania zmien
stavov trénovanosti a rychlosti zotavenia organizmu Sportovca povazujeme v
sucasnosti za vysoko aktualny problém smerujuci k zefektivneniu riadenia tré-
ningového procesu v jeho realizacnej faze. Vysledky niektorych naSich experi-
mentov potvrdzuju, Ze ma zmysel hl'adat’ stivislosti medzi parametrami
variability srdcovej frekvencie a rychlostou zotavenia organizmu $portovca po
tréningu. Sledovana vrcholova biatlonistka sa napr. citila dostatocne zotavena
pocas ststredenia po predchadzajucom tréningu pri vyssich hodnotach rozpty-
Iu srdcového rytmu (parametrov stda, a stdb) nazorne vyjadrenych Scatterogra-
mom a naopak (Obr. 2).
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Obr. 2 Scatterogram - H.Z. stda = 141,2 ms, stdb =113,2 ms

Kolisanie smerodajnych odchylok a ich rozdielu od priemeru ¢asu trvania
R-R intervalov pri merani bazdlnej variability srdcovej frekvencie pomocou
sporttesterov z jedného diia na druhy sa ukazuje byt u pretekarky dolezitej$imi
parametrami o priebehu procesov zotavovania ako CastejSie pouzivana srdcova
frekvencia (AUGUSTIN, MORAVEC, 2002). Podobne SCHULZ (2001) naj-
novsie zistil, ze srdcova frekvencia, rano po prebudeni nekoreluje s objemom a
intenzitou zat'azenia absolvovaného predchadzajuci den
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Tabulka 1 Vyznamnost rozdielov v parametroch (SAHRYV) pred a po extrémne vel-
kom tréningovom zatazeni

Poloha Lah
. Median &
Premenné Prod BT T | SV
TSP 1981,56|2231,15] 2 | **
Vykon HF |1771,2712130,57| 3 | *
PS [CCVHF 2,79 3,08 0|
MSSD 3972,1414303,58| 5 | *
HF% 91,24 | 93,56 | 13
LF% 5,51 2,40 5] *
LF/HF 0,06 0,03 4 | *
SY/PS |VLF% 5,07 2,82 19
VLF/LF 0,80 1,64 21
VLF/HF 0,06 0,03 17
Vykon VLF 9283 | 74,85 | 24
Vykon LF 105,66 | 50,67 | 11
CCV VLF 0,64 0,59 24
CCV LF 0,69 0,47 11
R-R Interval 1,49 1,52 19

Legenda: SV - * *1 %, * 5 % hladina Statistickej vyznamnosti

Na zéklade systematického sledovania parametrov spektralnej analyzy va-
riability srdcovej frekvencie (SAHRV) sme sa snazili v zhode s literatiirou usu-
dzovat’ o rychlosti zotavovania organizmu u niekol’kych vrcholovych $portovcov
(registrovat’ nastup pretrénovania, pripadne zhorSenie zdravotného stavu) z jed-
ného dia na druhy po absolvovani rozli¢ného tréningového a sut'azného zat’a-
zenia. U sledovaného desatbojara (tab. 1) sa ukazuje, Ze jednotlivé parametre
(SAHRV) po velkom a intenzivnom tréningovom zatazeni, mézeme rozdelit
z hl'adiska Statistickej vyznamnosti do dvoch skupin. Do prvej skupiny patria
parametre, v ktorych sme aj na druhy defi po extrémnom tréningu zaznamenali
signifikantné rozdiely v pozitivnom, resp. negativnom smere. Vo vécSine sle-
dovanych parametrov (druhé skupina), ktoré poskytuje vystup tejto metody sme
nezaregistrovali pred a po zat'azeni s casovym odstupom 14 - 22 hodin Statis-
ticky vyznamné rozdiely na 1 a 5 percentnej hladine vyznamnosti alebo sa hod-
noty v nich vratili do vychodiskového stavu. Statisticky vyznamne vyssie po
zatazeni boli hodnoty celkového spektralneho vykonu - TSP, MSSD (p < 0,01),
spektralneho vykonu HF a koeficientu CCV HF (p< 0,05), ktoré su povazova-
né za ukazovatele parasympatika. MoZzno to suvisi s adapta¢nou reakciou orga-
nizmu pretekara na predchadzajucu tréningovu jednotku a naznacuje docasné
zvysenie energetickej a funk¢nej Girovne jeho organizmu v zmysle modelu su-
perkompenzécie. Naopak po intenzivnom zat'azeni u probanda registrujeme
s uvedenym casovym odstupom signifikantne nizSie hodnoty v dvoch paramet-
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roch (p < 0,05) charakterizujuce sympatovagova rovnovahu (LF/HF a % LF).

Predpokladéme, Ze tieto scasti rozdielne vysledky v dynamike parametrov
(SAHRV) pocas dlhodobejsicho zotavovania v porovnani s nicktorymi autormi
sa daju vysvetlit jednako inymi podmienkami (stratégiou) experimentov, inten-
zitou aplikovaného zatazenia ale predovsetkym individualnymi osobitostami
a vyrazne vys$ou uroviou trénovanosti nami sledovaného pretekara. Podobne
pretrvavajuce zvysenie aktivity parasympatika (HRV a komponenty HF) ako
v nasom sledovani bolo pozorované po 24 hodinach u vrcholovych pretekarov
vo vytrvalostnych sportoch (LEWY et al., 1998). RETEK et, al., (1997) a JA-
KUBEC, et al.(2002) vyhodnocovali parametre (SAHRV) pocas zotavovania
u $tudentov VS po absolvovani 60 min. CHR-testu (STEJSKAL et al., 1993),
my po predchadzajucom intenzivnom tréningovom zat'aZzeni v prirodzenych pod-
mienkach. FURLAN et. al. (1993) po vel'kom $tandardizovanom zatazeni po-
zoroval u testovanych oséb (nie vrcholovych Sportovcov) dokonca aj po 24
hodinach zvysenie spektralneho vykonu LF.

Vysledky tohto intraindividualneho vyskumného sledovania iba potvrdzu-
Jju, Ze dolezitejsie ako poznat’ Cas trvania a intenzitu tréningového podnetu tre-
ba vediet na zaklade individualnej odozvy organizmu adekvatne posudit
vynaloZené usilie Sportovca vzhl'adom na neustale meniacu sa uroven jeho tré-
novanosti a rychlost’ zotavovacich procesov. Uvedomujeme, Ze okrem trénin-
gového zat'azenia existuje mnozstvo faktorov, ktoré ovplyviiuju u vrcholovych
§portovcov zmeny funkcii autonomneho nervového systému. Napriek tomu si
myslime si, ze vhodne interpretované vysledky ziskané neinvaznou metédou
SAHRV moézu pomoct’ trénerom objektivizovat’ ich rozhodovaci proces pri
korigovani tréningového pdsobenia a zarad’ovani vhodnych regeneracnych
prostriedkov.

ZAVER

Rozpracovanie novych postupov diagnostikovania zmien stavov trénovanosti
vo vybranych Sportovych odvetviach prispieva k rozsirovaniu poznatkov o vzta-
hoch medzi absolvovanym tréningovym zataZzenim a rychlostou zotavovania
organizmu Sportovcov.

Systematické sledovanie parametrov variability srdcovej frekvencie (v kom-
bindcii s d’alsimi Specidlnymi vySetreniami a testami) umoziuje u vrcholovych
$portovcov v sitaznom obdobi objektivizovat’ proces ladenia formy a indivi-
dualne diagnostikovat pripadny nastup stavu pretrénovania ako dosledok nad-
merného tréningového, sitazného zat'azenia a nedostatoCnej regeneracie.
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DIAGNOSE OF CONDITION CHANGES ON THE BASIS OF HEART
RATE VARIABILITY FOLLOWING THE TRAINING LOAD

Summary

The purpose of the intra-individual research was to investigate changes in
heart rate variability parameters of atop decathlonist after an extreme intense
training by means of spectral analysis (SAHRV). We have identified a group of
SAHRV parameters in which no significant changes were recorded both before
the load and after a long time recovery of 14 - 22 hours, or which values re-
turned back to normal. The most significant differences were found in the total
spectral power — TSM, indicator of total HRV — mean value of square differ-
ences between R-R intervals—M SSD, coefficient of variation components - CCF
HF, and spectral power, which are characteristic of vagal activity. The athlete’s
examination in lying position on the next day showed a drop in values of two
indicators characteristic of the sympatho-vagal balance which may also serve a
proof of the high level of athlete’s conditioning during the competition period
and his abilities of recovery from extreme intense exercises.

Keywors: heart rate variability, spectral analysis, postural changes, exer-
Cise, recovery
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TIME ESTIMATION AS A CRITERION
OF MOVEMENT PRECISION

Anetta Miiller

INTRODUCTORY THOUGHTS
In the process of movement acquisition, from time to time we have to take
on new tasks, besides the permanent ones. The following are characteristics of
“perfect” execution:
+ Execution should reflect the required task
¢ Execution should be continuous, without breaks
* The fluency of execution should reflect the proper movement of body or
parts of the body (proper nature of execution can be judged easier if com-
pared to a predefined standard)
* Proper time estimation of the different parts of the movement

Obviously many other things could be added to the list, but we must accept
that precise time estimation isacrucial criterion of movement and the precision
of movement.

It is an exciting aspect of movement coordination whether it is our “inner
clock” that determines the succession of movement, itsregular or irregular na-
ture. Watching a dancer, we encounter adifferent scenario. Movement of adancer
is adjusted to the rhythm of the music. Thus, control of execution is based on
an outer stimulus, the sound of music. Inner and outer rhythms, as it can be
observed in practice, have a very favourable effect on each other. As an exam-
ple we could think of ballgames, combat sports, or gymnastics, where the ath-
letes use background music to practice certain movements.

At this stage of my research the focus of my observation isthe sense of time
and the estimation of the length of time.

Are our inner clocks equally punctual? Obviously not. Some have a good
sense of rhythm while others lack this ability.

To what extent are we able to estimate spans of time set either by ourselves
or an outer source? Do we tend to over or underestimate these time spans? Is
there a connection between the required reproduction of a time span and its
length?

How stable is our sense of time? Can it be improved? |s there an optimal
age as for these abilities?

These are the questions my research focuses on. Before turning to the ex-
amination of time estimation, we should define some important concepts.

Time can be defined in many ways. From abroader perspective together with
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space, timeisthe way matter exists. It isalso Sl concept, with the second asiits
basic measurement. Based on practical experience, modern physics denies the
existence of absolute time as it was defined by Newton. According to the theo-
ry of relativity time passes differently in spaces with a different gravity.

However we define time and space these concepts are inseparable from matter
in motion.

As sport movements also occur in time and space, for proper execution it is
important to know the following factors of movement:

e Space

 Time

* Dynamics

For an accurate timing of movement we need the ability to estimate time,
we need a sense of time. “ ...t is our ability through which we are able to com-
pare time spans (without atime measuring device) and decide whether they are
the same length or not.”

Asl referred to it above our sense of timeisnot infallible, we sense the pass-
ing of time differently in different situations. Asit is nicely expressed in the
poetry of Pet6fi “ ....Though the cart is running, time seems to have stopped.”

Thereisastrong connection of the sense of time and the sense of movement
rhythm. This latter enables us to control the length of time spans of the differ-
ent elements of movement. People having a good sense of movement rhythm
can learn movements much faster. This ability can the most significantly be
improved between the ages 9-10. As rhythm abilities are based on the sense of
time we can expect the improvement and stabilisation of tasks connected with
time estimation.

| wanted to find out about how precisely time can be estimated, in other word
how many times are time spans judged correctly and incorrectly. All measure-
ments of precision are basically measuring mistakes.

According to Woodworth and Schlossberg the significance of measuring
precision or imprecision lies in the fact that they may help correction.

If we know the deviation, either positive or negative, we can consider cor-
rection.

| wanted to find answer to the questions bellow:

* To what extent are children entering primary school as well as children

in upper grades are able to precisely estimate time spans shorter than
1 minute?

* How does precision of estimation differ in different time spans?

* How does sex affect the precision of estimation?

The survey was done with 70 children in a small village primary school in
Tiszadrs, Jasz-Nagykun Szolnok county. The chart bellow shows sex and age
of the participants.
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METHOD

Methodology of the survey:

Using astopwatch, children were asked to individually estimate three spans
of time chosen by us and one chosen by them.

The required time spans were 8, 16 and 30 sec long respectively.

| had chosen time spans with significant gaps, because, according to E.H.
Webber (1834) agiven stimulus has to be increased by a constant fraction of its
value for a change to be observed. (Webber Law) Thus time spans with signif-
icant gaps should be measured by the participants to sense the difference.

Individual choice of one time span was optional within a 60 second limit.
Theseindividua choicesranged between 1-40 seconds. The required time spans
were estimated in a random order. Absolute as well as positive and negative
deviations were determined with all participants.

Children could not see the results of others, because one participant was
present at each testing.

Start and finish of measuring was indicated and determined by the partici-
pant. The stopwatch was handled by the same teacher.

Assessment:

Absolute deviation was compared to the required times and is shown in per-
centages. The number of children with positive and negative deviationsis also
shown together with the relative value of their performance. To show results |
used pie and bar charts.

RESULTS

First let us have alook at the precision of estimation of the time spans of
choice with no reference to age or sex.

My experiances:the percentage make-up of the participants with adeviation
in the estimation of the required 3 and 1 optional time spans.

Aswe can see it was the 8 second span in which there were the most devia-
tions, either positive or negative. It is also interesting that in the case of the 16
and 30 second required and the one optional time span the percentage of under-
estimations is most significant. The number of those who could give accurate
estimatesisirrelevant.

L ooking at the performances we can conclude that there is anegative corre-
lation between the length of the time span and the number of mistakes. At the
same time the absolute value of the deviation is higher in the case of underesti-
mation. It is interesting to look at estimation performance in the different age
groups. First graders make a lot of mistakes, which means that their sense of
time has not yet properly devel oped. However the quantitative indicatorsin upper
grades are very similar.
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When asked to choose an optional span, most children made their choice in
the 1-15 sec span. It is likely that the required values set by us influenced the
optional ones chosen by the children. It is also interesting that although chil-
dren considered the shorter spans easier to estimate there was a negative corre-
lation between the length of the span and the extent of deviation.

Depicting performance together with the standard deviation of estimated
values in the different age groups and sexes we can see that percentages of mista-
kes of firs grader girls are significantly higher than those of the boys in the age
group. This tendency remains in higher grades, although with lower percenta-
ges and an irregularity in changes.

Statistically justifiable differences in the optional 8-40 sec span can only be
observed between first graders and upper grades. Among the upper grades due
to the big standard deviation the difference is not statistically provable.

CONCLUSION

* Time estimation of first graders shows a big standard deviation even
within a 30 sec span. It can be explained by the fact that their sense of
time is rather unstable.

* Atthe age of 6 there is quite big difference in the performance of the girls
and the boys. This tendency becomes slighter however in the 8th grade.

* Apparently it is the under 10 sec time span where sense of time and
rhythm can be improved. The ability of primary school children to esti-
mate time is also improvable.
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TRADITIONS AND SCHOOLS IN WORLD-HANDBALL

Csaba OKros
SEMMELWEIS UNIVERSITY,
FAcuLry or PaysicaL EDUCATION AND SPORT SCIENCES, HUNGARY

Team-handball is one of the most slightly ball-game all over in Europe. Pop-
ularity of this game thanks to it's pulsating rhythm and exciting happenings
which are followed each other in line, otherwise there are lots of struggle be-
tween opponents during match-time and the final victory always depend on these
small part-results. The two cooperating system want to enforce their own will
on therival. Teams are choose different way of successin play, and I'd like to
demonstrate a few components of these. Some of the elements are similar, but
we can say that every top handball team (nation) has something special which
make them better than others.

My analysis based on observations of handball matches which has played
on the most famous tournament of the year. It was the male World Champion-
ship in Portugal, and my performance will draw out the traditional handball
schools over the world.

Keywords: handball, handball school, rhythm of the game

167



UVAHY O KVANTITATIVNIM HODNOCENI HRACU,
SE ZAMERENIM NA LEDNI HOKEJ

Tomas Peric
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU UNIVERZITY KARLOVY vV PRAZE,
CESKA REPUBLIKA

1.UVOD

Zkoumame-li soucasny stav hodnoceni hract ve sportovnich hrach (dale jen
SH), dochazime k zavéram, ze pii hodnoceni hract prevlada subjektivizmus
hodnotitelti. Ten vSak pfinasi vyznamna nebezpeci, ktera spocivaji pfedevsim
v tom, Ze pfedem nejsou dana jasna hodnotici a objektivné pisobici kritéria, na
jejichz zéklade¢ by bylo mozné provadéna hodnoceni standardizovat. Subjektivni
hodnoceni tak s sebou pfinasi v fadé pfipadti vyznamna rizika omylu.

Patrame li po ptic¢inach tohoto subjektivizmu, dochazime k zavértim, Ze jsou
dany slozitymi soustavami déji, které nebyly z hlediska potieb objektivniho
hodnoceni podrobné analyzovany a proto ani rozpoznany. Je to zavazné poznani,
které zasluhuje dikladny rozbor pfi¢in tohoto stavu, ale i zamysleni nad tim,
jaké cesty by mohly vést k jeho odstranéni.

2. Posouzeni podminek pro kvantitativni hodnoceni hraca

Podminky pro kvantitativni hodnoceni hracti v (SH) jsou u rtiznych her roz-
dilné. Zkoumame li pfic¢iny, pro¢ n¢které (SH) poskytuji dostatek prvotnich udajt
pro statistické zjistovani a jiné nikoliv, dochazime k zavértim, ze zékladni pfi-
¢inou jsou pravidla dané (SH). Plati, Ze z hlediska potieb kvantitativniho hod-
noceni hracu, jsou idealni takova pravidla, ktera svym znénim vytvaii podminky
pro maximalni statistickou postizitelnost ¢istého hraciho casu dané (SH).

Nase rozbory (viz dale) potvrdily, Ze plnou statistickou postizitelnost umoz-
nuji pouze takové (SH), ve kterych se vyskytuji vyhradné kratkodobé déje (jevy,
¢innosti), jejichz pribéh a vysledek mizeme postihnout binarnim hodnocenim
(smec¢, prihravky na smec, servis, return ap.). Pozorovani také potvrdila, Ze sta-
tisticky dobfe postihnutelné jsou vétsinou takové (SH), ve kterych délka hraci
doby neni vymezena ¢asomirou.

Naopak mezi Spatné statisticky postizitelné patii takové (SH), ve kterych se
ve vetsi casti hraci doby objevuji ¢innosti, které nemaji kratkodoby charakter,
nebo jejich podil je v porovnani k délce hraci doby relativné nizky. Jsou to zpra-
vidla takové (SH), u kterych je hraci doba vymezena Casem.

Oznaéime-li potom:

- délku hraci doby jako THD

- soucet trvani vSech nekratkodobych jevi jako TNJ
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- soucet trvani vSech kratkodobych jevt jako TKJ
- soudet viech ¢asovych prostojii v prabéhu hraci doby jako TCP
muizeme napsat za pomoci téchto symboll zcela obecnou rovnici ¢asového
rozlozeni vSech vyse uvedenych variant jako:
THD = TNJ + TKJ + TCP (1)
ktera vhodné vyjadiuje mozné varianty statistické postizitelnosti u riznych (SH).

Rozbor pficin rozdilnych TNJ u riznych (SH), je slozitou zalezitosti, ktera
je navic komplikovana tim, Ze mnohé z existujicich proménnych se navzajem
prolinaji, a tim i ovliviiuji. Proto se zaméfime pouze na vybrané proménné, aniz
bychom si délali naroky na uplnost jejich vyctu. Mezi nejvyznamnéjsi z hlediska
velikosti TNJ patfi:

- ucinnost obranné hry

- velikost hraci plochy, pro kterou plati zavislost, ze ¢im je vétsi, tim delsi

je TNI.

Nejpiiznivéjsi situace z hlediska minimalizace TNJ je u téch (SH), u kterych
se pomer velikosti hraci plochy ku plose bezprostfedniho ohrozeni (¢ast hiiste,
ze které zpravidla dochazi ke zménam skore) blizi vztahu (2):

velikost hraci plochy / plocha bezprostiedniho ohrozeni =1 (2),

coz v praxi znamena, ze velikost hraci plochy se rovna plose bezprostfedniho
ohrozeni. Na zaklad¢ rovnice (2) tak mizeme odvodit pravidlo, podle kterého
¢im je vztah v rovnici (2) vyssi, nez 1, tim je TNJ také vyssi. Praxe totiz potvr-
zuje, ze ty (SH), které se svym pomérem ploch blizi vztahu (2) jsou vesmés dobte
statisticky postizitelné, nebot’ maji nulovou nebo jen velmi jednoduchou vza-
jemnou vyménu hraciho pfedmeétu mezi spoluhraci. Piikladem téchto (SH) jsou
sitové hry.

- tvar a vlastnosti hraciho pfedmétu

- jak je hraci pfedmét ovladan

- specialni ¢lenéni hraci plochy ve vazbé na Grovein TNJ (napf. v lednim

hokeji)

- ohraniceni hraci plochy pevnym hrazenim (a jeho vliv na herni tvrdost)

- ¢asovym omezenim jednotlivych TNJ (jako je tomu napf. v basketbalu)

- vliv hrubého a ¢istého ¢asu na hru a moznost zamérného zdrzovani utkani

ap.

Jak jsme jiz uvedli, umoznuje rovnice (1) rozdélit (SH) na zaklad¢ jejich
statistické postizitelnosti do urcitych skupin. Schéma tohoto rozdéleni je nasle-
dujici:

1) (SH), ve kterych je TCP =0

Tato podminka plati pro takové (SH), ve kterych ¢asomira bud neni zave-
dena a/nebo je pfi preruseni hry zastavena

Za podminek platnosti TCP = 0, Ize rovnici (1) pfepsat na tvar:
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THD = TKJ + TNJ 3)
(SH) podle rovnice (3) vsak lze dale délit na
a) (SH), ve kterych TNJ = 0, z ¢ehoz plyne, Ze:
THD = TKJ @)
Z rovnice (4) vyplyva, ze jeji THD jsou tvoteny vyhradné kratkodobymi déji,
takze (SH) spadajici do této kategorie jsou 100 % statisticky postizitelné. Pro
splnéni tohoto pfedpokladu je vSak nezbytné, aby:
* definice kazdého z vybranych znakt byla co mozna nejpiesnéjsi
* aby byla zaji$téna uplnost vSech znakd vhodnych pro kvantifikaci
Jako ptiklad (SH) spadajici pod rovnici (4) Ize uvést ctyihry. Protoze vSak u
tohoto typu (SH) plati, ze jejich TNJ = 0, je nepochybné, Ze nejde o (SH) ko-
lektivni.
b) (SH), ve kterych plati rovnice (3), avsak TNJ je taxativné vymezen poc-
tem dotykut. Ty je mozné chapat jako kratkodobé jevy, které jsou (jak jsme
jiz uvedli) statisticky 100 % postizitelné. Za téchto okolnosti rovnice (3)
prechazi v (4). Vhodnym ptikladem pro (SH) tohoto typu je volejbal.
O (SH) ze skupiny b) lze jiz fici, ze jsou hrami kolektivnimi i kdyz s pouze
jednoduchou vzajemnou vyménou hraciho pfedmétu mezi spoluhraci.
¢) (SH), ve kterych plati rovnice (3), avSak jejich TNJ je casové omezena a
pfi preruseni hry je zastavena ¢asomira. Pro takové (SH) potom plati, Ze
kazdé z jejich:
TNJ <t,
kde t je maximalni pravidly povoleny ¢as pro drzeni hraciho pfedmétu
jednou stranou. Jako vhodny piiklad je mozné uvést basketbal s jeho pra-
vidly omezujici drzeni mice. Smysl zavedeni t je zfejmy — omezit délku
TNJ, tim dosahnou vyssiho poctu bezprostiednich ohrozeni, a nasledné
i zvyseni atraktivity hry.
V tomto typu (SH) se vSak jiz objevuji nekratkodobé, Spatn¢ statisticky
postihnutelné jevy.
d) (SH), ve kterych plati rovnice (3) v plném rozsahu. Z ni potom vyplyva,
ze TNJ jiz neni zadnymi pravidly omezena, avSak casomira se pfi pieru-
Seni hry zastavuje
Do této skupiny je mozno fadit vybrané brankové hry (dale jen BH), napt.
ledni hokej. Tim, Ze délka TNJ neni Zadnymi pravidly omezovana,
vznikaji ve vysokém % hraciho ¢asu nekratkodobé jevy, které nelze
bez zavedeni zvlaStnich postupi statisticky vyhodnocovat.

2) (SH), ve kterych TCP = 0.

V takovém typu (BH) potom plati rovnice (1) v plném rozsahu, coZ v praxi
znamena, ze jejich TNJ nejen, Ze neni Zadnym pravidlem omezovana, ale ani
Casomira neni pfi pferuseni hry zastavena. Z téchto divodd se potom (BH) vy-
znaduje:
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* vysokym podilem nekratkodobych, Spatné statisticky posuzovatelnych

jevu
+ vysokym podilem TCP a z toho vyplyvajicim, ¢asto programové uplat-
novanym zdrzovanim hry u téch druzstev, ktera jsou spokojena
s aktualnim stavem utkani

* nizkym podilem TKJ a z n¢ho vyplyvajiciho malého poctu zmén skore.
Za téchto okolnosti, potom muize sebemensi chyba rozhodc¢iho zname-
nat i nenapravitelné ovlivnéni vysledku utkani

Typlckym ptikladem takové (BH) je fotbal, ktery je ptiznacny:

svou, v mnoha pfipadech slozitou a ¢asové neomezenou TNJ

+ ucinnou obrannou hrou, ktera je charakteristicka télesnymi kontakty hra-

¢, coz dale prodluzuje TNJ

* nepenalizovanym poctem ,,béznych® faula

» znacnou velikosti hraci plochy.

Z téchto divodi je fotbal typicky malym poctem sledovanych proménnych
(ve sportu obvykle nazyvanych jako statistiky), nebot’ vétSina hraciho casu ma
podobu mezihry, pro kterou, jak uz jsme uvedli, je pfizna¢ny maly pocet bez-
prostiednich ohrozeni béhem utkani a z toho vyplyvajici i maly pocet vstiele-
nych branek na utkani. Tim je i znacné ztizena moznost zavadéni vhodnych
sledovanych proménnych a tim i podminek pro kvantitativniho hodnoceni hra-
.

Také ledni hokej ma jako (BH) mnoho sty¢nych bodi s fotbalem. Tato po-
dobnost vyplyva ptedev§im z toho, Ze i ledni hokej ma:
- pravidly nijak neomezovanou délku TNJ
- ucinnou obrannou hru, ktera je dale zvySovana moznosti télesného kon-
taktu protihraca
- proti fotbalu jsou herni situace v lednim hokeji dale komplikovany tim,
Ze naprosta vétsina pfihravek na spoluhrace jde ,,po zemi‘ (fakticky po
ledé@), ¢imz je dale zvySovana ucinnost obranné hry
Avsak diky existujicim rozdilim u obou (SH) (napf. rGzna velikost hfiste,
rizna rychlost hract i herniho pfedmétu, riizny stupen penalizace fauld atd.)
zpusobuje, ze v situaci ledniho hokeje dochazi ke kratsi dobé TNJ, v dusledku
¢ehoz vznika v pribéhu jednoho utkani vice brankovych situaci a je vstfeleno
i vice branek, neZ ve fotbalu.

4. Moznosti kvantifikace hodnoceni hracu

Hledame-li tedy cesty k vyssi objektivizaci hodnoceni hract v obtizné kvan-
tifikovanych (SH) mame tedy v podstaté dvé moznosti:
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a) prvni vede pies zménu pravidel (napf. tak, Ze bude stanovena lhita,
v prub&hu které musi dojit k ohroZeni soupete'. Tato varianta je ovSem
spiSe hypoteticka.

b) vytvaret takové metodické podklady, které umozni rozlozeni dlouhodo-
bych jevil na jevy sttednédobé a stfednédobych jevii na jevy kratkodobé.

Chapeme-li tedy fazi utkani v urcité (SH) jako jev dlouhodoby a urcitou napf-.
obranou akci jako jev stfednédoby, potom za kratkodoby jev vhodny pro ,,sta-
tistické zpracovani® je tieba povazovat individualni ¢innosti (¢i akce) konkrét-
niho hrace v dané fazi utkani. K idealni varianté dochazi, pokud Ize jednotlivé
faze analyzovanych jevil rozlozit do takovych c¢asti, které umozni zavérecné
bipolarni hodnoceni typu: ano - ne, ispéch - neuspéch, dal - nedal atd. Dilezi-
tym piedpokladem pfitom je, aby zavérecny jednoduchy d¢j byl pfedem popsan
tak, aby pfipoustél pouze jednoznacny vyklad.

Sledované kratkodobé jevy mizeme nasledné vyhodnocovat napt. tak, ze
pozitivnim odpovédim pfifadime hodnotu 1 a negativnim odpovédim hodnotu
0. Z uvedeného vyplyva, Ze ,,dobfi* hraci obdrzi ve srovnani s hraci ,,primér-
nymi“ ¢i dokonce ,,podprimérnymi‘ vice bodi.

Pfi hledani divodu, proc se az dosud neuspélo pii hledani statistik vhodnych
pro obranou hru spociva v tom, Ze k feSeni ulohy nebylo pfistupovano v duchu
vyse uvedenych zasad. Pokud bychom tedy méli byt uspésni pti hledani vhod-
nych napf. obrannych statistik, potom je nutné:

a) prisn¢ od sebe odd¢lit hru kazdého sledovaného hrace

b) rozlozit v§echny stiednédobé¢ déje na kratkodobé, pricemz by bylo dile-
zité u kazdého hrace podchytit v§echny popsané kratkodobé déje

c) predem vytvorit sit’ variantnich feseni, prostiednictvim kterého by bylo
vzdy mozné urcity soubor kratkodobych déju kvantifikovat

d) pomoci siti kratkodobych déju zpracovat soubor déju stiednédobych
(vSechny varianty hry)

e) vypracovat takovy hodnotici (kvantifikaéni) systém, prostfednictvim
kterého by bylo mozné ocenit jednotlivé statisticky sledované varianty
ocenit

Hodnoceni hract tak vychazi z posuzovani okamzité aktualni vykonnosti
(Gspésnosti) kazdého z posuzovanych hraci.

5.ZAVER

Metodu kvantitativniho hodnoceni jednotlivych hraca ve vybranych (SH)
je mozné charakterizovat jako techniku, ve které v redlném case hodnotime
konkrétniho hrace, ktery fesi jeden ¢i vice za sebou jdoucich, bodové ohodno-
cenych, kratkodobych jevi. Je také zfejmé, Ze popsanym zpusobem sledovani

1 Pritom musi byt ovSem presné definovano, co je minéno ohrozenim soupere
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vznikaji pomérné rozsahlé, a tim i slozité sité. Uvazime-li pfitom, ze by bylo
nutné fesit ve velmi rychlém ¢asovém sledu ¢asti riizné hry (Gtoéné situace, tran-
sition apod.), dochazime k zavéru, ze timto zpltisobem kvantifikace vznikaji
nesporné komplikované, a tim i naro¢né systémy, které vSak nelze nahradit ji-
nym, jednoduchym zptsobem.
Proto, ma-li byt provadéna posloupnost jednoduchych jevii zabezpecena
v redlném cCase (coz samo o sob¢ neni snadny ukol), musi byt vytvofeny urcité
organizacni a materialni predpoklady. Ty spocivaji predevsim:
- v ustanoveni tymu odborné zdatnych a proskolenych hodnotitel
- v nalezeni vhodné metodiky (nejlépe s vyuzitim vypocetni techniky),
ktera umozni spojeni casomiry s videotechnikou, prostfednictvim které
by bylo mozné systémem indexti operativné vyhledavat a piehravat spor-
né ¢i méné piehledné situace
- cely zptisob hodnoceni by bylo nezbytné dostate¢n¢ dlouho provétrovat.

Vzhledem k vys$§im naroktim na celou organizaci a materialni vybaveni tak
vznika zakladni otazka, zda jiz existuji v soucasné dob¢ pro takto provadénou
formu kvantifika¢niho hodnoceni hra¢t vhodné podminky, eventualné, zda pro
ni vibec existuje v brankovych hrach poptavka.

Pouzité zkratky:

(BH) - brankové hry

(SH) - sportovni hry

t - je maximalni pravidly povoleny ¢as pro drzeni hraciho predmétu
jednou stranou

TCP - soudet viech Easovych prostojii v pribéhu hraci doby

THD - délka hraci doby

TNJ - soucet trvani v§ech nekratkodobych jevi

TKJ - soucet trvani vSech kratkodobych jevi

SUMMARY

In contemporary sports games is evaluation of players mostly done by sub-
jective opinions of experts (coaches). This subjectivism brings many risks of
mistakes. We try to find some way how to objectify the process of players eval-
uation by quantification. Majority of evaluations items is focused on the very
short time actions which are mostly binomial. But these very short times action
occupy only very small ratio of game time and rest of gametimeisnot followed
by statistical indicator. We show how could by possible to find these criterias
for evaluation of players.

Key words: sports games, evaluation of players, ice- hockey
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THE EFFECT OF COMBINED VITAMINS C, E,
B-CAROTENE AND SELENIUM SUPPLEMENTATION
ON PHYSICAL PERFORMANCE AND ANTIOXIDANT

STATUS IN YOUNG MEN

Stanistaw Poprzecki, Adam Zajac
AcADEMY OF PHYSICAL EDUCATION, KATOWICE, POLAND

INTRODUCTION

Athletes participating in competitive sports, require specific supplementa-
tion to help stimulate the deffensive mechanisms and improve sport perform-
ance (Beaton et al. 2002, Gerster 1989). One of those supplements include
antioxidant vitamins (Kanter i wsp. 1993). They do not improve work capacity
directly, yet acting as coenzymes, they influence the rate of biochemical reac-
tions and help in eliminating H+ ions (Dawson et al. (2002).

The aim of the study was to examine the effect of antioxidant vitamins sup-
plementation E, C, b-carotene and selenium on physical work capacity expressed

as maximal oxygen uptake (VO2max) and work volume, aswell as the antioxi-
dant status of young men.

MATERIALS AND METHODS

The research included 24 male physical education students randomly divid-
ed into 2 groups — supplemented (S) and control (C) (tab. 1)

Table.1. Physical characteristics of subjects

Characteristics Group S (n=12) Group C (n=12)

X SD X SD
Age (years) 20,7 0,6 20,7 1,1
Body mass (kg) 75,0 6,9 70,8 57
Body high (cm) 178,0 6,9 159,9 7,5
VO2max ml/min/kg b.m 51,64 8,9 50,4 8,9
Wmax (W) 277,6 35,6 2345 36,9

Group S (n =12) was supplemented daily with a Zellschutz supplement (40
0) (FitLine — Germany) consisting of vitamins C (150 mg), E (24 mg), b-caro-
tene (14,4 mg) and selenium (80 mg) for an overall period of 6 weeks. The con-
trol group (C) (n=12) —did not receive any supplement. During the entire period
none of the participants performed any kind of training.

Oneweek beforethefirst experimental trial maximal workload (Wmax) was
determined using a graded exercise test to determine the 60 % workload used
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in the experimental protocol. Shortly before the first and after the last exercise
test, VO2max was eval uated on a cycloergometer (Monark 829E) during a sub-
maximal test (according to Astrand).

The subjects from both groups were subjected to aidentical one-hour ergo-
cycleeffort (Monark 814 E), with varied intensity before, and after 3 and 6 weeks
of the experiment. The test consisted of continuous 45 min cycling at 60 %
W max at a constant speed (60 rpm), followed by 15 min of work with progre-
sive intensity to perform as much work as possible (Jeukendrup et al. 1996).
Oxygen uptake (Oxycon Alpha— Jaeger -Germany) was recorded during the test.
Relative work was monitored during thelast 15 min of the exercise protocol (PC
MCE v-2.3 program-JBA; Poland). The total amount of work performed dur-
ing the last 15 min (power output over 15 min) and VO2max were taken as a
measure of physical work capacity. The average energetic values of the diets
and the ammount of vitamins A, C, E we calculated with use of computer pro-
gram ,Dietus BUI InFit” 1995 (Poland).

Blood samplesfor biochemical analysiswere drawn from the anticubital vein
at rest, immediatly after the exercise protocol and after 1 h of restitution. The
concentration of a-tocopherol and g-tocopherol aswell as retinol were eval uat-
ed in plasma with the use of liquid chromatography (HPLC) (Sobczak et al.
1999), lactate (L A) concentration was eval uated in plasmawith commercial kits
of Biomerieux. Plasmacreatine kinase activity (CK, EC 2.7.3.2) were determined
with Analco (Poland) kit and malondialdehyde level (MDA) with Buege-Aust’a
(1978) method. Whole blood vitamin C concentration was evaluated with the
Omaye method (Omaye at al. 1979) and selenium level with spectrofluoryme-
ter by Danch at al. (1996) method aswell asthe activity of GSH-Px by the meth-
od of Flohe and Gunzler (1984). The remaining blood was centrifuged to separate
plasma and erythrocytes. Erythrocytes was examinated for activities SOD us-
ing RANSOD (GB) kit and CAT by the method of Aebi (1974) The research
project was aproved by the Local Ethics Committee of the Medical Academy
in Katowice.

For statistical purposes the , Statistica’ (Software 1995) was used, as mean
values (X) and standard deviations (SD) were calculated. The Student ,,t” test
for depended and independed variables was applied to determine the significance
of changes in- and between both student groups. In order to determine the ef-
fects of independent factors: 1- supplementation (group S and C), 2-time of
supplementation (0, 3, 6 weeks) the analysis of variance (ANOVA) was applied.
Significant main effects and interactions were further analyzed using a Tukey
post hoctest. Data CK were not normally distrbuted were logarithmically trans-
formed and the log-transformed data were then subsequently analyzed using
nonparametric Friedman test. The level of significance for all analyses was ac-
cepted at p < 0,05.
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RESULTS
The analysis of the tested subjectsdiet is presented in table 2. The dataindi-
cates no significant difference in the caloric value of diets of both groups.

Table 2. The average daily caloric value of the diets and the amount of vitamins A
(retinol), E (a-tocopherol) and C (ascorbic acid) in them, in supplemented (S) and
control groups (C)

Group | Energetical value| Vitamin Al Vitamin C Vitamin E
(kcal) (ug) (mg) (mg)

S | X 3856,7 844,6 (+2500)2 59,74 (+150) 8,36 (+24)
SD 409,7 239,2 30,6 37
C | X 3746,0 710,9 86,5 85
SD 1136,3 280,7 54,9 4.8

lequivalents of retinol
’in parenthesis the additional amount of vitamins given through supplementation

The supplementation with antioxidant vitamins caused a statisticly insignif-
icant rise in oxygen uptake. In the supplemented group the initial VO2max
equaled 51,6 + 8,9 mi/kg/min while this value rose to 57,4 + 9,1 ml/kg/min
after 6 weeks. The values of VO2max for the control group were 49,2 + 10,1
and 51,4 + 8,3 ml/kg/min. Theincrease in the supplemented group was 11% (440
ml O,/min).

Table 3. Relative work (J/kg b.m.) during 15 min. of 1 h exercise protocol in the
supplemented (S) and control groups (C)

Group Evduation | Bvaduation |1 Bvduation Il
: D X D X D
S 2128,8 335,9 2326,2* 348,1 23534 346,8
C 2001,7 269,6 2052,0 261,1 21253 248,8

*Significantly different from the control group value at: p <0,05

During the 3rd week of supplementation the experimental group showed a
insignificant increase in relative work (9 %), yet was significantly (p < 0,05)
greater than for the control group, at 6 weeks no further improvement was ob-
served and the differences between groups were insignificant (tab. 3). The con-
centration of lactate after 45 min of exercise was close to 3 mmol/l, over 8 mmol/|
after the protocol and 1,8 mmol/l after 1 h of restitution. The level of ascorbic
acid also increased after 3 weeks of supplementation, yet this difference was
not statisticaly significant. Thelevel of retinol did not change. After 3 weeks of
supplementation the concentration of a-tocopherol and ascorbic acid returned
toinitial values, that of retinol, did not change, while the level of g-tocopherol
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decreased significantly (p < 0,05). After 6 weeks of supplementation the con-
centration of a-tocopherol and ascorbic acid returned to initial values, that of
retinol, did not change, while the level of g-tocopherol decreased significantly
(p < 0,05) (tab. 4). The analysis of wariance Anova indicates a significant in-
fluence of supplementation on results of total work performed (F = 8,5; p < 0,01)
concentration of vitamin C (F = 6,6; p < 0,05), vitamin E (F = 13,2; p < 0,001).
Time was a significant factor influencing the differencesin concentration of g-
tocopherol (F=7,1, p<0,01) (tab. 4).

Table. 4. o-tocopherol, y-tocopherol, ascorbic acid, retinol, malondialdehyd (MDA)
concentrations and creatine kinase (CK) activity in supplemented (S) and control
(C) groups,

Parameter Group Trial | Trial 11 Trial 11
X SD X SD X SD
o-tocopherol S 14,6 2,3 17,9 31 13,7 2,3
(ng/ml) - 13,6 4,6 12,2 24 131 14
y-tocopher ol S 0,94 0,21 0,98 0,39 0,69 | 015
(ug/ml) C 0,82 0,34 0,87 0,27 0,61 0,16
Vitamin C S 27,3 6,8 29,9 8,7 27,9 6,6
(ug/ml) C 243 49 254 38 24,2 5,0
Selenium S 75,3 12,1 80,2 157 69,5 124
(ng/ml) C 73,6 104 | 58,1# 75 68,2 14,8
Retinol, (ug/ml) S 0,47 0,06 0,46 0,09 0,48 0,10
CK S 2,17 0,28 2,17 0,28 2,17 0,22
(log U C 1,98 0,11 1,94 0,11 1,98 0,08
MDA S 45 0,6 4,2 0,7 4,6 0,6
(nmol/l) C 43 0,7 45 0,9 45 0,7

# Significantly different from the pre-research value at: p < 0,05

Theresults antioxidant activities of antioxidant enzymesare presented intable
4. Ingestion of vitamins E, C, b-carotene and selenium had no significant effect
(ANOVA) on therest activities of SOD, CAT, GSH-Px, CK (Friedman test) and
MDA level (tab. 5).

Theresults antioxidant activities of antioxidant enzymesare presented intable
4. Ingestion of vitamins E, C, b-carotene and selenium had no significant effect
(ANOVA) on therest activities of SOD, CAT, GSH-Px, CK (Friedman test) and
MDA level.
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Table. 5. GSH-Px, SOD, CAT activities in supplemented (S) and control (C) groups,
in trials I, II and 111

Parameter Group Trial | Trial Il Trial 111
X SD X SD X SD
GSH-Px ' °| 149 29 154 21 151 31
U/gHb Cc 151 2,6 149 2,7 149 2,2
SOD S 8556 | 1068 | 9128 | 1024 | 9196 97,6
(U/gHb) c 862,1 716 914,1 51,8 8794 859
CAT S 169,6 251 1783 23,3 1851 24,3
kigHb C 1732 238 1799 17,8 1733 31,6
DISCUSSION

Aerobic work capacity depends to a large extent on the effectivenes of the
cardiovascular system and may be improved by physical training and supple-
mentation (Haymes 1991). Work capacity is also dependent on the synthesis of
structural and enzymatic proteins. The last ones act as catalysts of chemical re-
actions, allowing the athlete to reach the steady state. This helps to supply the
working muscles in ATP (Shephard 1983).

A review of scientific literature indicates the lack of influence of antioxi-
dant vitamins on work capacity (Antosiewicz 1998, Bendich 1991, Buchman i
wsp. 1999, Van der Beek 1991). During this research a insignificant rise in
VO2max occured in 60% of tested subjects. An increase of 440 ml/min in oxy-
gen uptake in the supplemented group may be significant for competitve athle-
tes, despite the lack of statistical significance. The authors assume that higher
doses of antioxidant vitamins may cause greater changes (Antosiewicz 1998,
Evans 2000, Nieman 2002).

The supplemented group also registered a insignificant rise in total work
during the last 15 min of the test. After 3 week of the experiment the S group
reached a significantly (p<0,05) higher work output in comparison to the C gro-
up. Significant effects of supplementaton with vitamins C, E and b-carotene on
work capacity were observed by Snider et al. (1992), Simon-Schnab et al. (1987),
Shephard (1983) and Keren et al. (1980). After 3 weeks of supplementation with
antioxidant vitamins a significant increase in the concentration of a-tocopherol
occured, while the rise in the level of vitamin C was insignificant. The level of
retinol and g-tocopherol did not change. This indicates the organism of reacts
positive to a 3 weeks supplementation but after 6 weeks it adopts to the higher
concentration of these vitamins as they are excreted or the bioavailability decre-
ases. The ANOVA indicates that the supplementation influenced significantly
the ammount of work performed and the concentration of vitamins E and C.
Ingestion of vitamins E, C, b-carotene and selenium had no significant effect
(ANOVA) on the rest activities of SOD, CAT, GSH-Px, CK (Friedman test) and
MDA level.
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CONCLUSION

In conclusion it can be stated that supplementation with antioxidant vitamins

and selenium has a positive effect on physical work capacity evaluated by
VO2max and total work performed in the last 15 min of a ergocycle endurance
test. Supplementation with vitamins used in this study over a period of 3 weeks
is recomended for endurance athletes. Since all of the vitamins and selenium
present in the Zellschutz products have antioxidant properties, it is difficult to
establish which one has the greatest effect on physical work capacity. It seems
neccessary to conduct further research in this area with particular vitamins at
different doses.
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SUMMARY

The aim of the research was to evaluate the effect of antioxidant vitamin
supplementation on physical performance in young males. The research mate-
rial included 24 male students, divided into two groups: C — control, S — sup-
plemented with vitamin C, E, b-carotene and selenium. Both groups performed
aidentical one-hour ergocycle effort with varied intensity before and after 3 and
6 weeks of the experiment. Maximal oxygen uptake (VO2max) and total work
output (TWO) were evaluated for all subjects. Blood concentration of lactate
(LA), a-tocopheral, y-tocopherol, selenium, retinol, malondialdehyde (MDA)
and creatine kinase (CK) activity was evaluated. The students suplemented with
antioxidant vitamins increased their VO2max by 11% and TWO by 9 %, yet
these diferences were statisticaly insignificant. After 3 weeks of suplementation

180



the concentration of a-tocopherol increased significantly, while that of vitamin
C did not. Thelevel of g-tocopherol and retinol did not change after 6 weeks of
supplementation, the level of the metabolites returned to initial values, except
that of y-tocopherol which decreased significantly (p <0,05). Theimprovement
of physical work capacity was much higher for the group reciving antioxidant
vitamins, thus the authors suggest supplementation with such vitamins over the
period of 3 weeks for endurance athletes. Since al of the vitamins and seleni-
um present in the Zellschutz products have antioxidant properties, it is difficult
to establish which one has the greatest effect on physical work capacity. It seems
neccessary to conduct further research in this area with particular vitamins at
different doses.

K ey wor ds: supplementation, VO2max, physical work capacity, antioxidants
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SPECIOUS BEHAVIOR-FORMS, FAKE STRATEGIES

Endre Rigler
SEMMELWEIS UNIVERSITY,
FacuLTy oF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SCIENCES, HUNGARY

Our nature offers many various forms to unfold our purpose or to organize
and perform different specious actions. The post-explanation of the phenome-
non isobvious: instinct and need of staying alive can force usto execute, allow
and legalize such answer! People of the society also use the specious perform-
ance, although morally — outside of sport world —in everyday life, such behav-
ior isnot appreciated with undivided success. It'snot “proper” to say something
untrue, to say wrong statements about ourselves, or other peoplein the society.
But immediately comestherelief. Thereisnothing to do with morality, because
it's“only” about our performancein the nameof “lietruly” in stead of “lietruth”.
In case of “lietruly”, we are already playing, which defers from reality.

Games allow you many things and can handle alot. For example our faking
performance, the reaction of the other side (opponent), which can be also un-
true, even though it seems true, and bluffing.

But why do we get, are we forced to into these situations? Not mentioning
the crises situations, we list the followings:

* Because we play.

* Because we would like to enjoy our winning.

* Because we try to avoid defeat.

* Because we want to win the moment.

* Because we suppose advance for longer period of time.

* Because we would like to validate our conception and idea.

* Because we would like to neutralize the opponent’s will and initiation.

We use different possibilities and equipments for the execution of our strat-
egy.

On one hand side we create specious statements verbally. These show us a
wrong picture about ourselves, expected performance, appearance and environ-
ment.

On the other side faking movements are related to physical performance,
activity. This is where from we named body-fake, movement-fake.

The poster will show us — focused on sport — the analyze of faking move-
ments in the teaching process.

Keywords: fake, games, deceive
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TELESNY VYVIN A VSEOBECNA POHYBOVA
VYKONNOST 10 - 11 ROCNYCH CHLAPCOV
SPORTOVYCH TRIED V JEDNOROCNOM
TRENINGOVOM CYKLE

Ingrid Ruzbarska
KTYV PEDPAGOGICKA FAKULTA PU PRESOV SLOVENSKA REPUBLIKA

Abstrakt

Ciel'om prace bolo zistit’ stav a zmeny telesného vyvinu a v§eobecnej pohy-
bovej vykonnosti 10 - 11 ro¢nych chlapcov Sportovych tried. Praca prezentuje
rozdiely v somatickych a motorickych predpokladoch medzi ziakmi troch $por-
tovych tried - atletickej, bedmintonovej a futbalovej. Na zaciatku a na konci
Skolského roka a sti€asne aj tréningového cyklu sa realizovali merania aplika-
ciou kompletnej testovej zostavy Eurofit. Somatické parametre mali vel'mi po-
dobny charakter vo vSetkych sledovanych Sportovych triedach. Futbalisti sa
prezentovali najnizSou Groviiou hrubky koznych rias. Futbalisti sa prejavili
v porovnani s atlétmi a bedmintonistami vySSou uroviiou rozvoja vacsiny kon-
di¢nych pohybovych schopnosti. Zmeny pohybovej vykonnosti po absolvova-
ni jednoro¢ného tréningového cyklu mali vo vsetkych sledovanych stiboroch
podobny charakter. Problematika Sportovej pripravy deti a mladeze otvara
v sucasnosti Siroky okruh problémov a nezodpovedanych otazok, ktorych rie-
Senie by mohlo prispiet’ ku skvalitneniu systému starostlivosti o §portovo - ta-
lentovant mladez na Slovensku.

PROBLEM

Ciel'om Sportovej pripravy je, ako uvadza Korcek a kol. (1998), viest’ a for-
movat pohybovo talentovanti mladez tak, aby racionalnou a ciel'avedomou pri-
pravou zvySovala svoje moznosti, plne vyuzivala genetické predpoklady,
synchronne sa rozvijala tak, aby v optimalnom veku (v tzv. vrcholovom $por-
tovom veku) v stlade s poziadavkami daného $portu podavala najvyssie abso-
lutne ¢i relativne vykony.

Podla Simackovej (1990) sa $portova priprava deti a mladeze v etape za-
kladnej pripravy zaciel'uje hlavne na upevnenie zdravia, harmonicky telesny
rozvoj a zvysenie urovne pohybovych schopnosti i zruénosti.

Cielavedoma, systematicka a adekvatna Sportova priprava predstavuje
v dosledku zvdéseného objemu a intenzity pohybového zat'azenia uc¢inny pod-
net pre zvySovanie Urovne telesnej zdatnosti, pohybovej vykonnosti a do istej
miery aj telesného vyvinu.
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Efektivita Sportovej pripravy v Sportovych triedach je hodnotend poc¢tom
ziakov prechadzajucich do vyssich Gtvarov systému starostlivosti o talentova-
nt mladez, ¢i dokonca poctom reprezentantov. No z kratkodobého hl'adiska
mozno posudzovat’ §portovu pripravu na zaklade prirastkov v pohybovej a Spor-
tovej vykonnosti. Na druhej strane v§ak Macek - Vavra (1988) zdoraznuju, ze
v mladSom Skolskom veku sa pri rozvoji pohybovej vykonnosti uplatiiuju skor
vrodené faktory ako podiel pohybovej aktivity. Podobne aj Turek (1999) uva-
dza, Ze prirodzeny telesny vyvin je primarnym faktorom ovplyviiujacim pohy-
bovi vykonnost’ deti v danom vekovom obdobi.

CIEL

Ciel'om préace je zistit’ stav a zmeny telesného vyvinu a v§eobecnej pohybo-
vej vykonnosti 10 - 11 roénych Ziakov §portovych tried. Porovnat’ a analyzovat
rozdiely somatickych a motorickych predpokladov chlapcov troch Sportovych
tried z aspektu odlisnej Sportovej Specializacie.

METODIKA VYSKUMU

Vstupné meranie sa realizovalo na zaciatku Skolského roka pred zacatim tré-
ningového cyklu v jednotlivych Sportovych triedach. Vystupné meranie sa usku-
tocnilo v rovnakych siboroch po jednom roku.

Do vyskumného sledovania bolo zaradenych 61 chlapcov presovskych za-
kladnych §kol vo veku 10-11 rokov, ktori v skolskom roku 1999/2000 zacali
navstevovat’ Sportové triedy. 5. ro¢nik predstavoval ich prvy rok Sportovej pri-
pravy. Sledované boli tri Sportové triedy - atletickd, bedmintonova a futbalova.
Tréningovy proces atlétov a bedmintonistov v trvani 10 mesiacov pozostaval
z piatich vyucovacich hodin Sportovej pripravy tyZdenne. Z toho bola jedna tré-
ningova jednotka venovana plaveckému vycviku. Chlapci futbalovej triedy
v ramci ro¢ného tréningového cyklu absolvovali tyzdenne 4 az 8§ tréningovych
jednotiek (podrla toho, ¢i i8lo o pripravné, prechodné alebo herné obdobie)
v trvani kazdej 60 alebo 90 minut. Chlapci vSetkych Sportovych tried sa zii¢ast-
novali aj dvoch hodin telesnej vychovy tyzdenne.

Na ziskanie vyskumnych udajov bola pouzita testova zostava Eurofit podl'a
Moravca - Kampmillera - Sedlacka a kol. (1996). Jeho aplikacia umoznuje vy-
tvorenie komplexnejSicho obrazu o v§eobecnej pohybovej vykonnosti a taktiez
je dany testovy systém len zriedka pouzivany v kompletnej zostave nielen
v 8kolskej praxi, ale aj v ramci Sportovej pripravy. Realizovany testovy systém
sme podobne ako Turek (1999) obohatili o vypocet telesného indexu hmotnosti
BMIL.

Zistené somatické a motorické predpoklady sledovanych stiborov charakte-
rizujeme aritmetickym priemerom (x) a smerodajnou odchylkou (s). Pri spra-
covani a vyhodnoteni vyskumych udajov bol aplikovany t-test pre parové
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aneparové hodnoty. Vysledky boli posudzované na 1 % a 5 % hladine Statistic-
kej vyznamnosti.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Zistené vysledky st uvedené v tabulkach 1 a 2. Urovei telesného vyvinu
chlapcov troch Sportovych tried bola vo vsetkych sledovanych somatometric-
kych ukazovatel'och vel'mi podobna pri vstupnom aj pri vystupnom merani.

Rocny narast telesnej hmotnosti, Statisticky vyznamny vo vsetkych suboroch,
koresponduje s poznatkami Moravca a kol. (1996) a mnohych inych autorov
o intenzivnom zvysovani telesnej hmotnosti v obdobi 8 - 11 rokov, zvlast u
chlapcov.

Prirastok telesnej vysky v priemere o 6 cm vo vsetkych siiboroch sa zhodu-
je s nazorom Kodyma a kol. (1985), ze ro¢né prirastky vysky v obdobi 6 - 11
rokov predstavuji zhruba 5 - 6 cm a trend narastu telesnej hmotnosti kopiruje
trend v zmenach telesnej vysky.

Suma hrubky koznych rias odraza ¢iastocne somatotyp a mnozstvo aktivnej
telesnej hmotnosti, ktora Kampmiller (1996) povazuje za najdolezitejsi faktor
ovplyviniujuci pohybovu vykonnost' chlapcov od 7 do 18 rokov. Futbalisti sa
prezentovali celkovo najniz$ou uroviiou a po roku doslo u nich dokonca
k zmenseniu hrabky koznych rias. MoZno to pripisat’ aj celkovo najvacsiemu
objemu absolvovaného tréningového zatazenia spomedzi ostatnych Sportovych
tried.

Zistené hodnoty BMI, porovnané s vyvinovymi trendmi populacie vo veku
7 - 18 rokov podl'a Antalu a kol. (1997), poukazuju na primerant proporciona-
litu vyvinu v sledovanych suboroch.

Signifikantné rozdiely vykonnosti medzi jednotlivymi Sportovymi triedami
sa ukazali v Styroch polozkach.

V trovni statickej rovnovahy sa mladi atléti prezentovali signifikantne vys-
Sou vstupnou vykonnostou v porovnani s futbalistami a bedmintonistami. Jed-
noro¢ny tréningovy cyklus nepriniesol vyznamné zlepSenie v staticke;j
rovnovahe chlapcov. Atletika, bedminton a futbal nepatria k Sportom kladicim
nadpriemerné poziadavky na iroveil rovnovahovych schopnosti a da sa pred-
pokladat, Ze sa ich rozvoju v priebehu roka nevenovala vel’ka pozornost.

Chlapci futbalovej triedy sa prezentovali signifikantne vys$ou vykonnost'ou
v kibovej pohyblivosti trupu oproti ostatnym triedam. V Ziadnom siibore viak
nedoslo po roku k zlepSeniu vykonnosti. Kampmiller - Sedlacek (1994) v tejto
suvislosti uvadzajt, Ze dynamika zmien vykonnosti chlapcov v danom teste sa
vyznacuje vyraznym poklesom ohybnosti pred nastupom puberty, od 9 do 12
rokov.

Mladi futbalisti dominovali v bezeckej rychlosti so zmenami smeru. Aj na-
rast vykonnosti po roku bol u nich najzretel'nejsi. Vo vykonnosti bedmintonis-
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Tabulka 1 Stav a zmeny telesného

Sportovych triedach

vyvinu a pohybovej vykonnosti v jednotlivych

vstupné vystupné t-test
Premenna Sabor | meranie meranie vstup-
X S X S vystup
A 32,42 494 [37,31 [477
Telesna hmotnost’ kg B 34,73 | 4,37 |40,13 |4,73
F 32,22 |257 |3753 |2,79
A 141,21 [591 [147,54 |58
Telesna vyska cm B 144,43 | 3,6 150,4 | 3,68
F 142,33 | 5,74 |147,6 |5,67
A 3954 [6,32 [41,15 |581
KoZniiriasy mm B 41 464 (41,93 [4,04
F 39,42 8,59 |39/4 6,88
A 16,08 125 |17 1,29
Telesny index hmotnosti - BMI B 16,73 | 1,75 |17,73 |1,87
F 150  [119 1171 1100 [N
A 746 498 [10 5,1
Test rovnovahy “plameniak”  pocet |B 8,73 3,01 (84 3,09
F 12,64 494 110,97 | 3,96
A 16,78 [171 [1497 [154
Tanierovy tapping s B 1538 [1,21 [153 2,42 =
F 16,58 2,31 |1505 |1,8
A 16,31 [3,38 [18,08 |45
Predklon s dosahovanim v sede cm B 17,33 | 4,47 |184 3,35
F 22,9 3,27 |21,9 4,5
A 164 10,61 [ 172,92 | 12,79
Skok do dialky z miesta cm B 158,53 |13,28 | 161,67 | 13,46
F 161,26 | 14,84 |167,9 |12,41
A 21,38 |357 |24,08 2,84
Ruéna dynamometria kg B 2153 [3,76 |2547 [3,31
F 22,42 |2,78 |2517 |3,08
A 2215 |4,06 |2485 |3,74
Lah - sedza30 s pocet [ B 21 3 2493 (3,31
F 22,55 [3,69 |24,43 |395
A 21,18 12,61 | 23,39 | 15,09
Vydrz v zhybe s B 2151 |77 2389 [9,34
F 23,83 10,5 |29,28 |11,27
5 A 21,23 1,06 [20,31 |0,95
Clnkovy beh 10x 5 m S B 20,58 1,15 |21 1,65
F 20,95 (0,86 [20 111 1N
A 4469 14,37 [53,69 9,23
Vytrvalostny ¢lnkovy beh pocet B 48 10,68 | 51,2 8,82
F 53,48 14,2 58,93 |[13,33
Vysvetliviy X - aritmeticky priemer

[ 7] 5% hladina ¥atisticke] vyznamnosti
I 1 % hiadina ¥atisticke] vyznamnosti

s - smerodajna odchylka
A - atleticka trieda (n = 15)

B - bedmintonova trieda (n = 15)
F - futbalova trieda (n = 31)
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tov v tejto polozke nedoslo k vyznamnému nérastu aj ked’ taito pohybova schop-
nost’ patri medzi limitujuce faktory $portového vykonu.

Aj v bezeckej vytrvalostnej bezeckej schopnosti sa prejavili futbalisti naj-
vyssou vykonnost'ou, vyznamnou oproti bedmintonistom.

Urovei frekvenénej rychlosti bola vo vietkych $portovych triedach velmi
podobna. Po roku doslo u atlétov a futbalistov k vyznamnému zlepseniu v danom
ukazovateli. Je zaujimavé, ze prave u bedmintonistov sa prejavila stagnacia
vykonnosti. Ocakavalo sa, Ze tréningovy proces moze pozitivne ovplyvnit’ rych-
lost pohybov paZe a jej koordinaciu. Uroven rozvoja ostatnych pohybovych
schopnosti bola vcelku vyrovnana a aj zmeny po roku mali podobny charakter.

Tabulka 2 Vyznamnost rozdielov telesného vyvinu a pohybovej vykonnosti

] Vstup Vystu
Premenna t-test |t-test |t-test |t-test |t-test |t-test
A-B  |A-F F-B A-B  |A-F F-B
Telesna hmotnost’ kg
Telesndvyska cm
Kozniiriasy mm

Telesny index hmotnosti - BMI

Test rovnovahy “plameniak”  pocet
Tanierovy tapping s
Predklon sdosahovanim v sede cm

Skok do dial’ky z miesta cm

Ruénd dynamometria kg

Lah-sedza30s podet

Vydrz v zhybe 5

Clnkovy beh 10x5 m s

Vytrvalostny ¢lnkovy beh pocet
ZAVER

Aj ked’ sa mladi futbalisti prezentovali vcelku najlepSou Groviiou pohybo-
vej vykonnosti vzhl'adom na atlétov a bedmintonistov, mozno sa domnievat’, ze
jeden rok Sportovej pripravy je relativne kratke obdobie na pozorovanie vyraz-
nejSich zmien vSeobecnej pohybovej vykonnosti. NavySe, prirodzeny telesny
vyvin ma v danom vekovom obdobi vyznamny podiel na raste pohybovej vy-
konnosti. Zda sa, ze sledovanie vSeobecnej pohybovej vykonnosti v dosledku
vel'kého mnozstva moznych pdsobiacich faktorov v tejto vyvinovej faze odkryva
vel'ky okruh otdzok i moznych paradoxov.

Kedze v poslednych rokoch badat’ pokles zaujmu deti o Sportové aktivity a
dne$na mladez stale viac inklinuje k nepohybovym aktivitdm, je ddlezité pod-
porovat’ zapajanie deti do rozli¢nych Sportovych utvarov. Rovnako je potrebné
vytvarat vhodné podmienky pre Sportovo - talentované deti a umoznit kvalitny
vyber a §portovi pripravu so zameranim na vrcholovy $port. Sportové triedy
by mali byt jednym z opornych stipov vyberu a pripravy mladych $portovcov
na Slovensku.
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SUMMARY

The aim of the work isto ascertain the level and the change of physical de-
velopment and general motor performance of 10 and 11 years old boys of sport
classes. Our study presentsdifferencesin physical and motor disposition between
three sport classes. The object of our research were 61 pupils of 5th grades of
football, badminton and athl ete classesin PreSov. We realised a complex exam-
ination by the system Eurofit in the beginning and at the end of school year and
yearly training cycle. The somatic parameterswere very similar in all observed
sport classes. There was the lowest value of skinfold thickness in the group of
young football players. Young football players showed the higher level of mo-
tor performance than athletes or badminton players in the most condition abili-
ties. The higher performance in account of football players was observed in the
tests sit and reach, shuttle run 10x5 m and endurance shuttle run. The changes
of condition abilities in the three observed sport classes after one year of train-
ing were similar. Sport classes should be an important part of system of choos-
ing and sport preparation of sport talented children and youth in Slovakia. The
problem of sport training and development of motor performance is therefore
still very topical.

K ey words: sport classes, training cycle, physical development, motor per-
formance
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PROGNOZOVANIE SPORTOVEJ VYKONNOSTI
APLIKACIOU CASOVYCH RADOV
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"FAKULTA HUMANITNYCH A PRIRODNYCH VIED
PRESOVSKEJ UNIVERZITY V PRESOVE
PEDAGOGICKA FAKULTA PRESOVSKEJ UNIVERZITY V PRESOVE

Abstrakt

Prognoza je podmienena, alternativna a sformulovana predstava o buduc-
nosti, zalozena na vedeckych poznatkoch a siahajica az po vymedzeny casovy
horizont. Podmienenost’ prognoézy spociva v tom, ze neformuluje len jednu je-
dint budtcnost, ale alternativy vejar buducnosti.

Priprava Sportovca je planovita a organizovana. Ak Sportové prognozy na-
znacuju, ze v d’alSich sutaziach moze dojst’ k poklesu vykonnosti, je potrebné
organizaciou pripravy takému vyvoju zabranit. V pripadoch ked’ prognézy na-
znacuju moznost’ pozitivnej zmeny vysledkov, potom celkova snaha musi byt
aktivne orientovana na dosahovanie este kvalitnejSich vykonov, na zaklade zlep-
Senia Urovne organizacie riadenia a modelovania procesu pripravy Sportovcov.

PROBLEM

Vo vS§eobecnosti je progndza systémom moznych alternativnych budicnos-
ti a ich variant. Ked’ze vyvoj sa méze uberat’ roznymi smermi, st i moznosti
budiceho vyvoja rézne. Prognéza musi uvazovat' o celom spektre moznych
budticnosti, Co znamena, Ze stiCast’'ou tejto st viaceré alternativy. Alternativa teda
znazoriuje proces buduceho vyvoja z rovnakého vychodzieho bodu, k réznym
cielom. Okrem alternativ obsahuju prognézy rozli¢né cesty, varianty k alter-
nativam. To znamena, Ze varianty maju podobne ako alternativa ako vychodzi
tak aj cielovy bod, ale ich priebeh je odlisny.

Objektivnym vyjadrenim rastu Sportovej vykonnosti su dosiahnuté vysled-
ky, ktorych dynamiku je mozné vyjadrit’ ako funkciu ¢asu. Cas je mozné brat
ako argument s urcitymi vyhradami, lebo sam o sebe nie je pricinou zvySova-
nia §portovej vykonnosti. Pokial’ sa v§ak nim vyjadruje objem absolvovane;j tré-
ningovej prace a pokial sa tak nepriamo charakterizuju tie okolnosti, ktoré rast
$portového vykonu podmienujii, potom to mdze pri prvom pribliZzeni k analyze
dynamiky rastu Sportovej vykonnosti byt’ pripustné, lebo dnes stale nemame
moznost uviest' vo forme argumentov kvantitativne kritéria tréningovej prace
(Tilinger, 1985).

Ukazuje sa, Ze progndza naznacuje smer pravdepodobného vyvoja vykon-
nosti. Umoziuje teda trénerovi ako aj Sportovcovi, aby si urobili realnu pred-
stavu o vykonnosti v danej discipline.
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METODIKA

Jednou z hlavnych tloh pred vytvaranim samotnych prognéz je vyber vhod-
nej dizky ¢asového radu. V zasade plati, Ze prilis kratky alebo dlhy ¢asovy rad
dava menej spol'ahlivé vysledky. Dlhy ¢asovy rad je negativne ovplyviiovany
niz§ou uroviiou vykonnosti v minulosti, na strane druhej, kratky ¢asovy rad
neposkytuje dostato¢né informacie na vypracovanie relevantnej prognozy.

Pri spracovani udajov bola realizovana metoda: casovych radov, regresie,
najmensich Stvorcov, extrapoldcie.

Na vypocet o¢akavanych vykonov bola aplikovana metdda regresie a extra-
polacie. Jej podstatou je vyjadrenie zavislosti hodnét skimaného ukazovatela
Y (vykon — bodova hodnota), od ¢asu. Zakladom je teda ¢asovy rad dostatoc-
nej dizky a principom prekladanie stiiboru rozptylenych hodnét najvhodne;jsim
trendom, resp. jeho vyrovnavacou matematickou krivkou. Pri extrapolacii ide
o predlzovanie predchadzajucich trendov zalozenych na predpoklade, ze kom-
binované pdsobenie vnutornych a vonkajsich pricin ich vzniku bude pokraco-
vat’ s rovnakym vysledkom i v buducnosti. Jednym z najobtiaznejSich usekov
tejto metoddy je najdenie Co najoptimalnejSieho zobrazenia, ktoré by optimalne
vyjadrovalo minuly, sti¢asny a buduci vyvoj skiimaného javu. Najpouzivanej-
Sie funkcie uvadzaju autori (Svoboda, 1983; Tilinger, 1985; Karpinski, 1992;
Turek, 1996, Herr, 2000, Turek — Ruzbarsky, 2001).

Na zaklade poznania, Ze prognoza je systémom roznych moznych alterna-
tivnych buducnosti a jej variant, pri tvorbe prognéz nebola pouZita na aproxi-
maciu trendu jedna vSeobecna matematicka krivka pre vSetky discipliny, ale
pre kazdu disciplinu bola vypocitana prognéza pomocou réznych matematic-
kych funkcii (linearna, logaritmicka, exponencialna, kvadraticka a kubicka).
Takyto postup dava lepSiu moznost’ poznat’ mieru zhody skutocnosti a prognozy
vyvoja roznych predpokladanych hodn6t. Na tomto zaklade je mozné sa roz-
hodnut, ktora krivka najoptimalnejsSie zobrazuje a vyjadruje minuly, sucasny
a mozny buduici vyvoj danej discipliny.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Na zostavenie progndz vitazov pred Olympijskymi hrami 2000 v Sydney
boli pouzité vysledky z olympijskych hier od roku 1976, ktoré sa konali v Mon-
treale. Celkovy prehl'ad prognézovanych vykonov vitazov, ktoré boli vypoci-
tané pre Olympijské hry 2000 v Sydney, i dosiahnuté vykony u muzov i zien
na Olympijskych hrach s uvedené v tabulke 1.
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Tabulka 1: Prognoza a realita v plavani na OH 2000 v Sydney
(Ruzbarsky - Turek, 2001)

S Muzi Zeny

Disciplina Prognéza| Redlita | Prognéza| Redita
50 vol'ny spdsob 21,78 21,98 24,49 24,32
100 vol'ny spdsob 48,20 48,30 54,41 | 53,83

200 vol'ny spgsob 1:46,39 | 1:4535 ] 1:57,41 |1:58,24
400 volny sp¢sob 3:44,70 | 3:40,59 | 4:06,00 |4:05,80

800 vol'ny spdsob --- --- 8:19,91 [8:19,67
1500 vol'ny spdsob 14:49,14 | 14:4833| --- ---
100 znak 53,72 53,72 | 1:00,48 |1:00,21
200 znak 1:57,40 | 1:56,76 | 2:06,96 |2:08,16
100 prsia 1:00,52 | 1:00,46 | 1:07,06 |1:07,05
200 prsia 2:10,42 | 2:10,87 | 2:24,51 |2:24,35
100 motylik 52,04 52,00 58,26 | 56,61
200 motylik 1:55,30 | 1:55,35 | 2:07,55 |2:05,88

200 polohové preteky| 1:59,37 | 1:58,98 | 2:10,77 |2:10,68
400 polohové preteky | 4:12,06 | 4:11,76 | 4:37,21 |4:33,59

Na zostavenie prognoz vitazov na Majstrovstva sveta v plavani, ktoré sa
konali v japonskej Fukuoke, sme pouzili vysledky z tychto majstrovstiev od roku
1978. Tabul’ka 2 uvadza celkovy prehl'ad prognézovanych vykonov a dosiahnuté
vykony vitazov u muzov i zien na Majstrovstvach sveta 2001 v plavani.

Tabulka 2: Prognoza a realita na MS v plavani vo Fukuoke
(Turek — Ruzbarsky, 2001)

Disciplina Muzi - Zeny -
Progndza| Redita | Prognéza| Redita

50 volny sp¢sob 22,00 22,09 24,78 24,47

100 vol'ny spdsob 48,21 48,33 54,06 54,18

200 volny spdsob 1:46,16 | 1:44,06 | 1:57,65 | 1:58,57
400 vol'ny spdsob 3:42,94 | 3:40,17 | 4:06,42 | 4:07,30

800 vol'ny spdsob --- 7:39,16 | 8:22,67 | 8:24,66
1500 vol'ny spgsob | 14:43,73 | 14:3456|] --- [16:01,02
50 znak --- 25,34 --- 28,49
100 znak 54,19 54,31 | 1:.00,42 | 1:00,37
200 znak 1:56,77 | 1:57,13 | 2:07,82 | 2:09,94
50 prsia --- 27,52 --- 30,84
100 prsia 1:00,44 | 1:00,16 | 1:07,18 | 1:07,18
200 prsia 2:09,76 | 2:10,69 | 2:24,56 | 2:24,90
50 motylik --- 23,50 --- 25,90
100 motylik 52,22 52,10 58,20 58,27
200 motylik 1:55/41 | 1:54,58 | 2:06,04 | 2:06,73

200 polohové preteky| 1:58,48 | 1:59,71 | 2:10,38 | 2:11,93
400 polohové preteky| 4:13,40 | 4:13,15 | 4:35,34 | 4:36,98
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Zakladom pre vypracovanie prognozy na Majstrovstva Europy 2002, ktoré
sa konali v Berline bol ¢asovy rad vykonov vitazov z tychto majstrovstiev od
roku 1983. Pri vytvoreni prognézy na Majstrovstva Europy 2002 bol po prvykrat
pri vypoctoch pouziti dlhsi casovy rad, ako pri predchadzajucich vyznamnych
sutaziach. Na zéaklade vysledkov z Majstrovstiev Eurdpy v Berline je mozné
kongtatovat, e zvi¢ienie dizky Gasového radu malo negativny vplyv na pres-
nost’ vypracovanej prognozy (tab. 3).

Tabulka 3: Prognoza a realita na ME v plavani v Berline

e Muzi Zeny
D I - - -
IScipiina Prognéza| Redlita | Progndza| Redlita
50 vol'ny spgsob 22,14 22,18 24,91 24,84
100 volny sp¢sob 48,39 | 47,86 54,50 | 54,61

200 volny spdsob 1:47,06 | 1:44,89 | 1:58,57 |1:56,64
400 volny sp¢sob 3:45,72 | 3:46,60 | 4.07,95 [4.07,10

800 volny spdsob S-- —-- | 82872 [8:2383
1500 volny spgsob | 14:54,56 [ 15:0388] --- | ---

100 znak 5498 | 54,42 | 1:0096 |1.01,40
200 znak 158,17 | 1:58,70 | 2:08,94 |2:09,46
100 prsia 1:01,07 | 1:00,29 | 107,97 |1.07,87
200 prsia 212,20 | 211,37 | 2:25,89 |2:25.83
100 motylik 5238 | 51,94 | 5862 | 57,20
200 motylik 156,49 | 155,18 | 2:08,48 |2:05,78

200 polohové preteky| 1:59,89 | 1:59,30 | 2:12,23 |2:11,59
400 polohové preteky| 4:14,50 | 4:13,19 | 4:36,21 |4:35,10

ZAVER

Dosiahnut’ relativne vel'ka zhodu prognézy a reality je teda vysledkom hl'a-
dania vhodného trendu a to na zaklade réznych matematickych kriviek, ale aj
vlastnou intuiciou prognostika, ktora sa opiera o nadobudnuté skusenosti
a analyzu roznych faktorov, ktoré ovplyviuju alebo mézu ovplyvnit’ vyvoj
v danom Sporte. Tieto poznatky potom nasledne dovoluju vykonat’ redukciu
realizovanej prognozy, ¢i uz zapocitanim spomalenia alebo zrychlenia rozvoja
trendu.

Pri tomto metodologickom pristupe je potrebné brat’ do Givahy aj napr. prin-
cip vSeobecnej biologickej zakonitosti stimulu-reakcie, vyjadreny Weber-Fech-
nerovym zakonom, aby pouzité funkcie nemali len popisny charakter bez
konceptualneho podlozenia.

Jednou z délezitych podmienok pred vytvaranim samotnych prognéz je vy-
ber vhodnej dizky ¢asového radu.

Akymikol'vek zjednodusenymi, resp. zlozitejSimi prognostickymi postupmi
dosiahneme len pravdepodobnostny odhad buducich vykonov. AZ po ukonceni
sutazi, pre ktoré boli vytvorené prognozy, je mozné odhalit relevantné faktory,
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determinujuce vysledny Sportovy vykon. Preto je potrebné pri vytvarani prog-
ndz porovnavat faktory, s ktorymi sa pocitalo pri zostavovani prognoz a ktoré
realne mali rozhodujuci vplyv na $portovy vykon.
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SUMMARY

To reach relatively big equality of prognosis and reality is the result of the
choice of the suitable length of time series, of searching suitable trend and it is
also necessary to cope with different principles or laws (for example Weber-
Fechner law).

Although the prognosisin general does not give us the exact answer on the
fact how the future development will look like, because when predicting, we
meet with different methodology difficulties, it is necessary to consider it to be
the practical supporter and also the part of the training plans. In the praxis of
predicting it isimportant not only to create prognosesthat are scientifically based,
but also the fact that prognoses by themselves would change into the stream of
new information, that could be used in theory, but mainly in practical activities.

Key words: time series, prognosis, sport performance, swimming
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NMEPEHOCHUMOCTDH TPEHUPOBOYHBIX
U COPEBHOBATEJILHBIX HATPY30K
CIHOPTCMEHAMM BOCTOYHBIX EJUHOBOPCTB,
UMEIOIINX PA3HBII YPOBEHb MACTEPCTBA
U KOOPIUHALIMOHHOM NOATOTOBJIEHHOCTH

E.CagoBcku
HNHCTATYT ®U3UYECKOTO BOCIIMTAHHUS U CITOPTA
AKAJEMHH ®H3HYECKOIO BOCIIHTAHHA B BAPIIABE, I10/1B1114

Abstract

The purpose of this research was an attempt at determining age, gender, and
individual reactionsto workloads of different co-ordination complexity by Taek-
wondo contestants, who had achieved highly and poorly developed motor co-
ordination abilities (MCA).

BBEJIEHHUE

Ananu3 myOnuKanuii mo npobiemMe MepeHOCUMOCTH TPEHUPOBOYHBIX H
COpPEBHOBATEIBHBIX HAIPYy30K CIIOPTCMEHAMHU Pa3HOI'O YPOBHSI MacTepCTBa U
koopauHanuoHHo# moarorosieHHocTH (Iletpos, 1997; CamoBcku, JIsx,
Knemes, Bumaskos, 1998; Crapocra, Arnon — CrpmxkeBcka, 1993; Barth, Roth,
1979; Borde, 1989 u np.) nokaseiaet, uto kputepun onenkn KC u nokazarenn
HU3MEHYHMBOCTH TICUXO(U3UOIOTHICCKUX (DYHKIIMI MOTYT HCIIONB30BAThCS KaK
HWHJUKATOPBl, YYyTKO Pearupyrone Ha BO3JEHCTBUE HATPY3KH.

[enpro JaHHOTO UCCIIEOBAHMS OBLIA TOMBITKA HCCIICIOBAHUS BO3PACTHBIX,
MOJIOBBIX W MHAMBUIYAIBHBIX 0COOCHHOCTEH (peakIuii) CliopTCMEHOB BOC-
TOYHBIX CTUHOOOPCTB, UMCIOIINX BBICOKHI i HU3KUI YPOBEHB Pa3BUTHS KOOP/I-
uHAIMOHHBIX criocoOHocTeil (KC), mpr mepeHOoCUMOCTH UMH Harpy30K pa3Hoi
KOOPAMHALIMOHHOMN CJIOXKHOCTH.

MATEPHUAJI U METO/bI NCCJIIEAOBAHUSA

B skcnepuMeHTax NPUHAIN y4acTHE CIOPTCMEHBI Ta3KBOHIUCTHI U Ta-
SKBOH/IMCTKH Pa3HOTO YPOBHS MAacTEPCTBA M Y KOTOPBIX 3apaHee ObLI OIpe/ieieH
BBICOKHMH ¥ HU3KUH YPOBEHb KOOPAMHAIIMOHHON NOATOTOBIEHHOCTH HA OCHOBE
0000meHHoN paHroBoii ouenkn 47 Hanbosnee HHPOPMATUBHBIX MOKa3aTenen
pasubix KC (Canoscku, 2000). laHHBIE MY>KCKHE M KEHCKHE UCIBITYEMBbIC
HMENH IPUMEPHO OAMHAKOBBIE COMaTHUECKUE NaPaMETpPhl: My>KUMUHBI C MAaCCOH
Tena 65,8 = 4,0 kr u quHo# Tena 176,0 + 4,0 cM; )xeHIUHEI ¢ Maccoi Tena 59,0
+ 3,5 kr u nnuHou tena 163,0 = 4,0 cm.
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B kauecTBe nokazaress, pearnpyrouero Ha Harpy3Ky ObUI BEIOpaH 1mokasa-
TeJb 4acTOThI cepaedHbIX cokpameHnii (HCC), KOTopbIii aBTOMaTHYECKH Peruc-
TpupoBacs ¢ moMouisio criopT — tecrepa PE 3000. {anHbIi npubop no3Bossier
aBromaruuecku u3Meputb UCC kaxjble 5 cek, yaepxkarb €€ B HaMATH U 3a-
MUCBIBAaTh B IPOTOKOIL.

PE3YJIBTATBI UCCJIEJOBAHUS

Pe3ynbrarsl 9KCIIEPIMEHTOB CBHETEIILCTBYIOT, YTO BEICOKOKBAIN(HIIMPOBA-
HHBIE€ Ta9KBOHAMCTHI, KOTOpbIe 00anatoT KpacHo — 4epHbIM nosicoM (MC u
KMC), 1 KOTOpBIX OTINYaeT BHICOKUI YpOBEHb KOOPIWHALMOHHOMN ITOATO-
TOBJICHHOCTH, MIPH BBINOJHEHUN KOMILJIEKCOB YIPaKHEHUN pa3HON KOOpAHHA-
LMOHHOM CIO)KHOCTH MMenu Ooiiee Hu3kue nokasarenn YCC, yeM ux Kojuleru
TaKOTO XK€ YPOBHS MacTepCTBa, HO C OTHOCHTEJIBHO 0oJiee HU3KUM ypOBHEM
KOOpJAMHALIMOHHOMN MOJAr0TOBIEHHOCTH. Tak, Hanpumep, cpeausss UCC y
BBICOKOKBATH(UIIUPOBAHHBIX Ta3KBOHAMCTOB C BEICOKUM ypoBHeM KC mpu
BBITIOJIHEHNH KOMILIEKCOB YIIPa)KHEHUI HU3KOM, CpeHEN U BEICOKOH KOOpAKHA-
IMOHHOW CIIOKHOCTHU OBLTa COOTBETCTBEHHO 144, 149, 152 yn/mMuH, B TO *e
BpeMs y CHOPTCMEHOB TaKOTo e KJacca, HO ¢ HU3KUM yPOBHEM KOOpJUHa-
LIUOHHOM MTOATOTOBICHHOCTH COOTBETCTBEHHO 153, 154 u 155 yn/muH (Tabm.).

Ecnu cynuTts ele no mokasarensM MylIbCOBOM CTOUMOCTH KakK BO BpeMs
BBITNIOJIHEHUS HArPy30K pa3HOW KOOPAWHAIIMOHHON CII0XKHOCTH, TaK  BO BpEMsI
OT/IBIXa, TO €CTh BCE OCHOBAHUS CYUTAThH, YTO MICPBIC — BBICOKOKBATHM(PHUIIUPOBA-
HHBIE CIIOPTCMEHBI C BBICOKMM YPOBHEM KOOPAMHALMOHHOM MOATOTOBIEHHOC-
TH — IPEOJI0JIEBAIOT IaHHBIE HArPY3KH 3HAYUTEIIHHO O0Jee SKOHOMUYHO (C TOUYKH
3peHUs QYHKIUOHATBHBIX CHCTEM OpPTaHU3Ma), YeM BTOPBIC — IMapTHEPHI C
HU3KHM YPOBHEM KOOPAMHALMOHHON MOATOTOBIEHHOCTH.

Eme Gosee BbICOKast pa3HUIIA B TIOKA3aTENIIX SKOHOMHUYHOCTH JESITEIBHOC-
i CCC B NONB3Y JHI ¢ BEICOKUM YPOBHEM KOOPAMHAILIMOHHON OATOTOBIEHHOC-
TH BBISIBWJIACh MEXAY Ta9KBOHIUCTAMH U Ta9KBOHAUCTKAMH KPACHOTO U CUHETO
mosica. Tak, y BRICOKOKBaJIM(HUIIUPOBAHHBIX Ta3KBOHJIUCTOK, UMEIOIIUX
BoIcokuit 00mmit yposenb KC, UCC coorsercTBoBasia 160, 164 n 168 yn/muH,
a y UX CBEpCTHHUI] C OTHOCHUTENILHO HU3KUM ypoBHeM KC — 175, 178 u 184 yn/
MuH. COOTBETCTBEHHO M ITyJbCOBasi CTOMMOCTh pabOTHl y EPBBIX OblIa SIBHO
HIDKE, YEM Y BTODBIX.
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CJIOKHOCTH COCTaBIIsUIa cooTBeTcTBeHHO 160, 164 u 168 yn/mMuH, B TO BpeMs
KaK Yy MY)XYHMH C TaKo# k€ KOOPIMHALMOHHOH MOATOTOBICHHOCTHIO OHA ObLIa
144, 149 u 152 yn/mun. Takoe e COOTHOLIEHNE BBISBICHO U IIPU CPABHEHUN
cpenneit YCC y xeHIH 1 MyX4iH ¢ HU3KkuM ypoBHeM KC. V niepBbIX cpenHsis
YCC pasasinack coorBercTBeHHO 175, 178 u 184 yn/muH, a y Bropeix — 153,
154 u 155 yn/muH.

TakuMm 00pazom, MOATBEPAUIIACH THIIOTE3a O TOM, YTO CIIOPTCMEHBI Pa3HOTO
YPOBHS MaCTE€pCTBa, HO UMEIOIINE OoJiee BEICOKHH yPOBEHb KOOPHMHAILIMOHHOM
MTOJITOTOBJICHHOCTH BBIMIOJHSIOT TPEHUPOBOYHBIE 3aaHUsI Pa3HOW (HU3KOM,
cpenHel ¥ BBICOKOH) KOOPANHALMOHHON CIIO)KHOCTH CO 3HAYUTEIILHO MEHBIINMHU
TpaTramMH 3HEpruH, 0ojee SKOHOMUYHO, €M CyAuTh 1o nokasarensim YCC, B
CPaBHEHUU CO CBEPCTHHKAMU M CBEPCTHHUIIAMH PAaBHOTO C HUMH ypOBHS Mac-
TEpPCTBA, HO UMEIOIUMH 00Jiee HU3KHH ypOBEHb KOOPIMHALMOHHOHN MOJTO0-
ToBIEeHHOCTU. [Ipudem, 3Ta pa3HUIa BO3PACTAET, €CIIH CPABHUBATH CIOPTCMEHOB
Oosiee HU3KNUX KBATH(DUIIMOHHBIX TPYII MYXKUHH M KEHIINH.

OBCYXJIEHHUE PE3YJIBTATOB UCCJIEJOBAHUS

PesynbraTel COOCTBEHHOTO MCCIIEIOBAHUS M KpaTKHil aHamu3 padboT 1o
MEPEHOCUMOCTH Harpy30K pa3sHoi KOOPAMHALMOHHON CII0KHOCTH II0Ka3aJl, 4TO
CHOpPTCMEHBI HMerolIne 6osee Bicokuii ypoBeHb KC (kooparHAaMOHHON MOATO-
TOBJICHHOCTH), KaK IPaBHJIO, yCIEIIHEE MEPEHOCAT PU3NUSCKHE HArpy3KH
O0NBIION U CyOMaKCUMaJIbHOM MHTEHCUBHOCTH, B TOM YHCJIE CBSI3aHHBIC C
npeopoyieHueM yTomieHus. Beicokopassureie KC u xopomas TexHHKa
JBIKEHUH — OCHOBA YMEHBILICHUS YHCIlIa OMKOOK BO BpeMsl Harpy30K pasHOH
CTEIEeHH, OHU BEAYT K PallMOHAIILHOMY HCIOIb30BAHUIO CHIIBI U 3aTOPMaXKUBa-
10T MPOLECcCH yToMieHus: opranusma. Takue kputepuu KC (1 TexHUUEcKon
MTOATOTOBJICHHOCTH) KaK TOYHOCTb M OBICTPOTA BBHITIOITHEHNUS CIIOXKHBIX JIBUTa-
TEIbHBIX JEHCTBUI XapaKTEPHU3YIOT MPOLECC YTOMICHHUS C BBICOKON CTEHNEHBIO
Ha/Ie)KHOCTU. DTO K€ OTHOCUTCS K TI0Ka3aTelsiM OLIEHKH CIIOCOOHOCTEH K pH-
TMY, PaBHOBECHIO U MU PEpEHIINPOBAHHUIO TapaMeTpoB ABMKeHHH. [Ipose-
JICHHBIE MCCJIENOBaHUS TOBOPAT O HEOOXOJUMOCTH YCHUJICHUS BHUMAHUS K
npobiemMe M3ydeHHS BIMSHUS yIpaKHEHUH pa3HOW KOOPAMHAIMOHHOU
CJIO)KHOCTH Ha COCTOSHHE CIIOPTCMEHOB IIPEXKJE BCETO CJIA0BIX B KOOPIMHA-
LMOHHOM OTHOUIICHUH C LEJIBI0 ONTHMHU3AIMK BBIOOpA JUIT HUX COOTBETCTBY-
IONINX Harpy3ok. Bce BblleckazaHHOE MOJTHOCTBIO OTHOCHUTCS K IpoliemMe
TPEHUPOBOYHBIX HArpy30K pa3HOM KOOPAMHALMOHHOW CIOKHOCTU y CIOpP-
TCMEHOB BOCTOYHBIX BHJIOB €IMHOOOPCTB (Ta3KBOH/10, KHKOOKCHHT'), UMEIOIINX
Ppas3HbIil ypOBEHb MacTepCTBa, CTaX, IO U MHIUBHIyaJIbHbIC 0COOCHHOCTH.
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Tabnuya. 3asucumocmsv cpedrei uacmomsi cepoeunvix cokpaweruit (A4CC) npu ul-
NONHEHUU YAPAICHEHUL PA3HOU KOOPOUHAYUOHHOU CTIONCHOCTU, 8 3A6UCUMOCIU OM
KOOPOUHAYUOHHOU NOO20MOBIEHHOCHU MAIKEOHOUCHO8 U YPOBHS MACMEPCMEA

BeicokokBan¢ péucpo- |Cpeansis UCC B Teyené e 5 MEH Harpy3ké
BaHHbIe TayKBOHACCTHI ¢ | & 5 MEHYTOro OTBIXa

TayKBOHJC CTKC ¢ pas- HE3Kast KOop- CpelHss KOop- BBICOKasl KOOP-
HBIM YPOBHEM KOOPAC - n¢uané oHHas n¢uanc oHHas n¢Hanc oHHas
Hau¢ onHoit doxroros- CIIO)KHOCTB CIIOXKHOCTh CJIOKHOCTh
JeHHOCTE Harpyska | OTJbIX Harpys3ka |OTABIX | Harpyska |OTaAbIX
TaykBoHAC cTHI (N=4), C
BBICOKCM YPOBHEM 144 101 149 103 152 102

(kpacHo-uepHBIi dosic)
To ke, uto ¢ «1», HO C
OTHOCC TENTbHO HE3KEM 153 112 154 118 155 117
ypoBHeM (N = 4)
TaykBouaccTké (N=4) ¢
BBICOKCM YPOBHEM 160 107 164 107 168 117
(xpacHo-uyepHbii dosic)
To xe, uto ¢ «3», HO C
OTHOCC TEJILHO HE3KEM 175 134 178 123 184 146
ypoBHeM (N = 4)
TaykBoHAC cTHI (N=4), C
BBICOKCM YPOBHEM 160 121 164 124 168 122
(xpacusiii ¢ cCucit dosic)
To xe, uto ¢ «5», HO C
OTHOCC TENTbHO HE3KEM 169 128 173 133 180 134
ypoBHeM (N = 4)

BbIBO/bI

1. TackBOHAWCTHI M TadKBOHAWCTKH, HMEIONIUE 00Jice BEICOKHIA YPOBEHB
KOOPAMHALIMOHHOM MOJATOTOBICHHOCTH, BBIMOIHIIOT TPEHUPOBOYHBIEC 3aJaHUS
HU3KOU, CpelHEN U BBICOKOW KOOPIAWHALMOHHOM CIOKHOCTU CO 3HAYUTENIbHO
MCHBIITUMH TPATAMH YHEPTUH U 00JIce IKOHOMUYHO B CPABHEHUH CO CBEPCTHUKA-
MU U CBEPCTHHIIAMH PABHOTO C HIMH MACTEPCTBa, HO UMCIOIIUMU OoJiee HU3KUIA
YPOBEHb KOOPJUHAIIMOHHON MOATOTOBIEHHOCTH.

2. OpnuHakoBbIE IO KOOPIUHAIIMOHHOMN CIOKHOCTH HArpy3Kd KEHIIMHBI
Ta’3KBOHAWCTKH BBITIOIHSIOT C OOJTBIINM HANPSOKCHUEM, YeM MYXKXUYUHBI Ta-
SKBOHJIUCTHI.

3. Tlpu BBIOOpE HArpy30K pa3HOW KOOPAUHAIIMOHHOHN CIIOKHOCTHU CIEIYET
YYHUTBIBATh YPOBEHb KOOPIUHALMOHHOM MOArOTOBICHHOCTH B LIEJIOM U MTOKa3a-
Tenu pa3BUTUSA OTAENBHBIX KC CIIOPTCMEHOB MPEkKIE BCETO «CIa0bIX» B KOOP-
MHALIMOHHOM OTHOILEHUH.
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The Respose to Training Workloads and Professional Duties by Eastern
Martial Arts Contestants with Different Levels of Mastery in Sport and Co-Or-
dination Preparation

SUMMARY

Resear ch Objectives

The purpose of this research was an attempt at determining age, gender, and
individual reactionsto workloads of different co-ordination complexity by Taek-
wondo contestants, who had achieved highly and poorly developed motor co-
ordination abilities (MCA).

Material And Method

The research involved male and femal e Taekwondo contestants of different
level of mastery in this sport who, at the beginning, were found with high or
low co-ordination preparation level on the basis of general assessment of 47 most
informative MCA indices (Sadowski 2000). Their heart rates were chosen to
define their workload indices, which was automatically recorded by means the
RE 3000 sport-tester.
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Results And Conclusions:

The male and femal e Taekwondo contestants, who had attained higher level
of co-ordination preparation performed technical tasks of low, medium, and high
technical complexity more economically and with considerably lower energy
loss than their contemporaries with the same levels of mastery in this sport, yet
with alower level of co-ordination preparation.

The Taekwondo female contestants performed their tasks of the same co-
ordination complexity with ahigher intensity of functional capacity than the men
who practised Taekwondo.

While selecting workloads of different co-ordination complexity, one should
take into account the level of general co-ordination preparation and the devel-
opment of individual MCA indicesthat characterise competitors, especially those
with poorer co-ordination skills.
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VRCHOLOVY SPORT: QUO VADIS?

Sekot Ales
FakuLTA SPORTOVNICH STUDIT MU BRNO. CESKA REPUBLIKA

Souhrn: Dynamika zmén Zivotniho stylu ma silny dopad na pohybové akti-
vity a podili se i na jejich podsystému, kterym jsou sportovni aktivity. Sport je
chapan jako synonymum soutézeni, rekreac¢ni pohybové aktivity jsou spise stra-
nou pozornosti médii a spolecnosti. Sociologicka perspektivy nahlizi sport pri-
zmatem funkcionalistické, konfliktologické a interakcionalistické perspektivy.
Vrcholovy sport je dnes procesem profesionalizace a specializace do stale silngji
vtahovan do sféry zabavy masové kultury a stava se ekonomicky vynosnou
oblasti globalni a narodni ekonomiky a zakladnou pohadkovych pfijmi a vyso-
ké spolecenské prestize vrcholovych sportoveil. Nejen tim se vzdaluje od pi-
vodniho poslani télesné kultury a sportu.

Télesna kultura, sport, pohybové aktivity, rekreacni sport, masova kultura,
funkcionalismus, teorie konfliktu, interakcionalismus, vrcholovy sport, globa-
lizace, sponzoring, medializace, profesionalizace.

% % %

Soudoba dynamika zmén zivotniho stylu obyvatelstva je nepopiratelna. Je
vyrazem mnohorozmérného a mnohdy rozporuplného propletence rozvoje vy-
robnich technologii, hodnotového sméfovani a vzorcl spotieby. Zvyseny diraz
na nezastupitelnost a prospésnost pohybovych aktivit cili k rozvoji pohybovych
schopnosti, zadouciho télesného vyvoje a fyzické zdatnosti jedince. Sport, zej-
ména v podobé prezentované masovymi komunikacnimi prostfedky, je jak
v aktivni podobé, tak v roviné divackého prozitku, dilezitou soucasti moderni-
ho zptisobu zivota. Piinasi — bez pfehanéni — potéchu i zdrmutek stamilioniim
lidi. Vrcholné klani v lednim hokeji a kopané jsou toho - doslova globalné¢ ilu-
strovanym — dokladem.
relevantnich konceptualnich kategorii, v rizném kontextu frekventovanych jak
odborniky tak laiky. Muzeme se tak setkat s Sirokou plejadou pojmu jako je
pohybova aktivita, t¢lovychovna aktivita, té¢locvicna rekreace, télesnd vycho-
va, t€lesna kultura, télesna ¢innost, télesna cviceni, rekreacni sport, vykonnost-
ni sport, Spickovy sport, vrcholovy sport, elitni sport, profesionalni sport,
organizovany a neorganizovany sport, masovy sport, amatérsky sport, sport pro
vsechny. Jiz samotny vycet téchto mnohdy nejednoznacnych pojmi odrazi pre-
sahy a vzajemné vztahy spolecnosti a sportu v roviné dynamiky socialni struk-
tury, hodnotovych orientaci, povahy procesu socializace, fungovani masovych
médii, profesionalizace a komercionalizace sportu ¢i sportovniho fandovstvi.
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Pojem télesna kultura se v§ak v posledni dekadeé siln¢ konceptualné a obsa-
hové problematizoval zejména v disledku rozpornych projevti medializace
a komercionalizace, kdyz na pozadi pfejimani formalnich nanosi masové kul-
tury prezentoval sport, cviceni a rekreaci jako zbozi. Od poloviny osmdesatych
let tak sociologicky signifikantni proces komercionalizace télesné kultury pti-
nasi télesnému cviceni charakteristické rysy trzné regulované¢ho procesu. Pfi-
tom dnes obecné dochazi ke shod¢, ze sport ma selektivni charakter, eliminuje
slabsi jedince. Podle vykonnostni Grovné pak rozliSujeme sport masoveé rekre-
acni, sport vykonnostni a sport vrcholovy (Novotny, 1995, s. 9) .

Pravé vrcholovy sport 1ze vzhledem k jeho specifické hodnotové zakotve-
nosti, profesionalizai a komercionalizaci povazovat za fenomén vytésiujici se
z ramce télesné kultury jako jeji podsystém do zabavni sféry masové kultury.
Absurdné zcela opacnym postupem nez je tomu u kultury obecné. Geneze ma-
sové kultury totiz principem nejnizsiho spole¢ného jmenovatele cili k prohlu-
bujici se propasti mezi vysokym uménim smérem k plytkosti zabavy (Sekot, A.
2002), zatimco vrcholovy sport vstupuje na ptidu masové kultury (a tedy i za-
bavy) jako scéna naprosto Spickovych vrcholnych a ucelové péstovanych
a motivovanych vykonti. Umélecky vrcholny vykon si jde svoji svébytnou ori-
ginalni cestou mimo bludisté zabavy a podbizivosti masové kultury a vzdaluje
se tak masam., vrcholovy sport formou masové zabavy naopak k masam cilené
mifi. Masova kultura devalvuje umélecky obsah., vrcholovy sport v krajni po-
dobé zpochybiiuje smysl a poslani télesné kultury. Masova kultura znehodno-
cuje proces duchovniho rozvoje osobnosti, vrcholovy sport posiluje konzumni
vztah ke sportu a jeho pfinos k vSestrannému rozvoji jedince je pfinejmensim
sporny. Masova kultura nabizi masovou podivanou devalvované zabavy, vrcho-
lovy sport se vkrada do zivota mas jedincti globalné pfitazlivou podivanou.
V obou piipadech je komercni ramec masové zabavy vykoupen negativnimi
dopady slabnouci schopnosti aktivniho pfistupu k Zivotu ve smyslu systematic-
kého a harmonizujiciho usili o celostni duchovni a fyzicky rozvoj osobnosti.

Sociologicky pohled na sport je charakterizovan myslenkovou rozriiznénosti
zakladnich soudobych badatelskych smérd. Funkcionalisté tak sport chapou jako
témef nabozenskou instituci, kterd vyuziva ritual a obtad k posilovani spolec¢en-
skych hodnot. Sport tak systémem vychovy a vyuky piispiva k socializaci mla-
dych lidi ve sféfe soutézivosti a patriotismu. Atleti se stavaji nositeli modelovych
roli a jsou stfedem obdivu a ucty. Sport takto pfispiva k adaptabilité socialniho
systému udrzovanim fyzického blahobytu a funguje dale pro sportovce i diva-
ky jako bezpecnostni ventil tlumici napéti a agresi socialné pfijatelnou formou.
Sport tak z pohledu amerického funkcionalismu sblizuje pfislusniky spolecnosti
a celé narody a zvysuje tolik potfebny a nezastupitelny pocit jednoty a solidarity.

Teorie konfliktu naopak tvrdi, Ze socialni uspofadani je zalozeno na donu-
ceni a vykofistovani a Ze tedy sport zrcadli a zaroven rozklada fadu oblasti spo-
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lecnosti. Vcetné téch, které akcentuji vahu rozrtiznénosti v dimenzich pohlavi,
rasy, etnika ¢i socialni pfislusnosti. Konfliktologové tak maji zato, Ze svét sou-
dobého sportu je pfedevsim velky byznys, kde profit hraje dilezitéjsi tlohu nez
zdravi a bezpeénost sportovcl. Udrzuje pry i falesnou ideu o tom, Ze uspéchu
1ze dosahnout v kterékoli oblasti lidské ¢innosti pouze tvrdou praci, zatimco
neuspéch je pficitan samotnému jedinci nez nespravedlivému uspofadani spo-
le¢nosti. Sport je tak opiatem povzbuzujicim lidi ke hledani salivého chvilko-
vého pocitu blaha na ukor nalézani zdrojti osobnich problémi a socialnich tenzi
a hledani adekvatnich forem jejich feSeni (Schaefer, R.T., Lamm, R.P. 1995).

Interakcionalisté jsou pfi studiu a hodnoceni uspotfadani spolecnosti zv1aste
interesovani na pochopeni bézného kazdodenniho chovani. Sport tudiz zkou-
maji na mikrourovni otazkou, jak bézné chovani odrazi odlisné normy, hodno-
ty a naroky svéta sportu.

Medicinsky pohled na sport dnes nezbytné narazi na skutecnost, ze fyzicky
vykon je limitovan moznostmi lidského organismu. K jejich neustalému poso-
uvani proto nestaci byt jen zdravy, je nutné byt zdravéjsi nez zdravy, tedy svym
zpisobem nemocny. Renomovany odbornik na dopingovou problematiku ve
sportu Jan Hnizdil tak spravné pfipomina, ze Spickovy sportovec (mnohdy za-
roven i pacient), totiz v zajmu nutného predpokladu uspéchu, v podobé rané
specializace a extrémni jednostranné fyzické zatéze, rozviji nékteré svoje schop-
nosti a dovednosti na ukor jinych, a drasticky tak porusuje rovnovahu harmo-
nického rozvoje své osobnosti. Se svym télem zachazi jako s pouhym
mechanickym nastrojem slouzicim k dosahovani $pickovych vykoni. Casta
zranéni a zdravotni obtize jsou proto jen logickym a nutnym dusledkem bez-
ohledného pfistupu cloveka ke svému télu. Je sice pravda, Ze piekonavani obti-
zi a limitl je vysostn¢ lidské a obdivuhodné, zalezi v§ak na tom, ve jménu ¢eho
jsou prekonavany. Kupftiklad pfi zachrané lidského zivota blizniho anebo na-
opak v zajmu liberarné trznich mechanismt vrcholového sportu (MF Dnes,
08.08,2002, s.A6).

Vrcholovy sport spoluvytvaii specifickym a relativizovanym zptisobem
spolecenska meéftitka uspéchu, bohatstvi a prestize. V tomto kontextu Ize zazna-
menat i dal$i z dopadd vzajemné provazanosti vrcholového sportu a masovych
médii: Ve sportovnich zpravach zaujimaji stale vétsi plochu napadné titulky
a halasné komentate k pfestuptim sportovnich medialnich hvézd z jednoho spor-
tovniho klubu do druhého. Obdiv tak mnohdy sklizi ten, kdo ma nejvétsi pri-
jem, nikoli ten, kdo pfedvadi skutecné nejlepsi sportovni vykon. V dolarech
milionové sumy nam tak davaji na védomi, kdo, kdy a za jakych podminek ma
Sanci stat se soucasti vysad Olympu sportu a bohatstvi. Bézné pracovni usilo-
vani se tak stava posmivanou ¢innosti, ktera lezi na opacném konci hodnotové-
ho smétfovani nez vrcholny sportovni vykon. Lidsky optimalni soub¢h
systematické tvofivé prace a pravidelného provozovani pohybovych aktivit je
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tim do jisté miry devalvovanu kontrapunktem sportovni jednostrannosti. Spor-
nym navic zistava, do jaké miry sportovni idoly ptisobi i jako vzory celozivotné
zakotvené pohybové aktivity . Tedy motivacnimi Ciniteli vSestranného rozvoje
osobnosti.

Snad nejvyznamnéjsi sociokulturni zménou, kterou prochazi soudoby sport,
je proces specializace a profesionalizace. Otto penz v této souvislosti zmiiiuje
nasledujici trendy:

1. Akcelerace sportovnich gest ve smyslu neslabnouciho dirazu na akcni

atraktivnost. Napiiklad rychlostni rekordy v automobilové F 1 ¢i

vvvvvv

[y

cennéjsi i v téch sportech, kde podstatnou roli hraje spiSe zrucnost ¢i
vytrvalost.
2. Dynamizaci sportu piispivaji i herni pravidla.
3. Medialni zajem pftitahuje i tzv. sportovni turistika — ostfe globalné sle-
dované prestupy vrcholovych sportovct do zahrani¢nich klubt.
4. Medializace sportu doprovazena stalym pfistupem ke sportovnim infor-
macim opét v globalni dimenzi (Weiss, O, Schulz, W.eds 1995, s. 67-70).
Masova média, zejména televize, se koncentruji na vysoce soutézivé sporty
(nazyvané také elitni ¢i profesionalni), které ztélesnuji ty nejakcelerativnéjsi
aspekty sportu. V elitnim sportu se setkdvame s nejrychlej§imi, nejspektaku-
hokejistti, basketbalistil, boxert ¢i motoristickych Sampiond, ktefi stale uporné;ji
sméfuji k atraktivnosti svych vykoni a vystoupeni. Dochazi tak ke stavu, kdy
prave ten nejvetsi segment sportu, pokryvajici volnocasové aktivity a Cisté ama-
térsky sport, zlstava jako ,,nejpomalejsi“ a nejmén¢ divacky atraktivni, v , kra-
lovstvi neviditelna“ a je tak tudiz vytésnéni z moznosti spoluvytvaret modelovani
a dalsi vyvoj sportu obecné. Autoritativnim interpretem sportovni zkuSenosti se
stava televize, ktera divakiim bez rozdilu etnika, kulturniho pozadi a mista byd-
list¢ soucasn¢ nabizi ke konzumaci tytéz udalosti a identické soutézni sporty.
Televize tak specifickym a jisté nejednoznacné plsobicim zpisobem pfispiva
ke globadlnimu Fadu i Sitenim celosvétove rozsitené sportovni monokultury, ses-
tavajici spise z izkého okruhu sportovnich disciplin povazovanych za dilezité.
A to vzdor jiz existujici popularité jednotlivych sportti na jednotlivych konti-
nentech, regionech ¢i zemich. Proces globalizace ¢i amerikanizace je tak pro-
vazan s problematikou sportovniho imperializmu (Weiss, O, Schulz, W., 70-71).
To se bézné odrazi i v takovych drobnostech, jako je popularita noseni drest se
jmény sportovnich idold mezi détmi a mladezi, ¢asto aktualizovana v pribchu
a bezprostiedné po skonceni svétovych Sampionati v kopané ¢i lednim hokeji.
Kinantrolologicky vyzkum je tedy ve svétle diskutovanych problému po-
staven pted fadu dosud mnohdy otevienych otazek: Za co dnes vlastné bojuje
vrcholovy sportovec? Ve jménu ¢eho piekonava limity lidského organismu? Je
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vrcholovy sport hybnou silou rozvoje masového rekreacniho sportu? Jak hod-
notit paradox stalého zvySovani rekordnich sportovnich vykont na jedné strané
a klesajici télesné zdatnosti zejména mladeze v masovém méfitku (kupf..
v pfipadech testovani novych branct). Je vrcholovy sport svym propojenim
s politikou a ekonomikou pouze odrazem problémi a chyb verejného zivota?
A hlavné: Je smysluplnéjsi akcentovat masovou virtualni spektakularnost vr-
cholového sportu ¢i soustiedit se na vpravdé masovy rozvoj télesné kultury
arekreacniho sportu? Tyto otdzky nemohou stat stranou nasi pozornosti ani vzdor
konceptudlnim nejasnostem, které dany problém provazeji. Pravé hodnotova
precizace nastolenych otazek muze piispét i k precizaci relevantnich pojmu
a kategorii.

Nejednoznacnost hodnotového smérovani sportovnich aktivit je tedy ziej-
ma. Zatimco jedni vidi ve sportu pfedevsim radost z pohybovych aktivit
a prostiedek upevnéni zdravi a celkové kondice, jini spatiuji ve sportu prostie-
dek k ziskani exkluzivniho postaveni ve spolecnosti v fadu hodnot jako je ma-
terialni bohatstvi, obdiv, prestiz, spoleéenské postaveni, moc. Silici diferenciace
spole¢nosti na jedné strané a postupujici homogenizace masové kultury na druhé
strané pfispivaji k prohlubovani propasti mezi smyslem a sméfovanim rekreac-
niho a vrcholového sportu. Mira konvergence ¢i divergence, skute¢ného poslani
a budouciho vyvoje obou téchto fenoménd tak nesporné nalezi k otevienym
otazkam a problémim budouciho vyvoje naseho vnitiné hodnotové rozporupl-
ného svéta. Pro nas je vyzvou k dalSimu zodpovédnému studiu dané problema-
tiky zacilenému zejména k prakticky nosnym kroktim posilujicim zajem
o pohybové aktivity jako soucasti harmonického celostniho rozvoje osobnosti.
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TOP SPORTS: QUO VADIS?
Summary

Dynamics of changes of life style has very strong impact at motoric aktivity
and sport. Sports are an integral part of modern way of life. To study the prob-
lems of sports and motoric activities means to face and to confront broad vari-
ery of conceptual ambiguities. Fundamental concept physical culture reflects
relevant system of cultural values, needs and norms. Since the mid of eightees
sociologicaly significant process of comercionalization of sports has been evi-
dent.

Top sports are with respect to their taking roots in professionalization and
comercionalization precluded from the genuine frame of physical culture into
sphere of an amusement of mass culture in forms of top and purpose built culti-
vated and offered sport performance. It eyelds slackening of abilities od an ac-
tive attitude to life imbued with systematic and harmoniziing endeavour for all
raunded physical and spiritual advancement of personality.

Sports are generaly comprehendced as a synonymum for acomptetition and
—unfortunately - aloof of medial publicity ismostly recreation and ameteur sport
activities.

Sociological perspective reflects sports as an integral phenomenon of con-
temporary life from three fundamental standpoints: functionalism, conflict the-
ory and interactionalists. Top sports play an important role in medicine position
to sport activities. It also playsinseparable role in manyfold aspects of contem-
porary process of globalization.

Top professional sport is deeply involved in the sphere of national and glo-
bal economy drawing financial resources from tickets, tel evision broadcasting,
sponzoring, advertising and selling sport wants. It generates financial and tech-
nical background for sequel efficiency and purposefull escalation of top sport
performances on limits of human capabilities.

Top sport genarates and represents in specific way social criterions of an
achievement, afortune and a prestige. A level of revenue determines his or her
place on Olymp of sports and wealthy. Mostly in sharp contradiction to prevail-
ing standards of ordinary working activities, aspirations and endeavour.
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Common denominator of top sportsman and sportswoman are a Success, a
luck, top revenue and physical beauty.Top sportsman and sportswoman are
ranked into medialy presented gallery of national elite and some of them are
praised as anational heroes. Today”s dynamics of physical culture and top sport
isalso enforced with growing one-sided specialization and profesionalization,
staying apart from original value criterions of an al rounded world of physical
cuture and motoric activities well rounded individuals.

Keywords: Sports, top sports, comercialization, sociological theory of
sports, specialization, mass culture

206



SPORTOVNI CENTRA MLADEZE CSTT —
FYZIOLOGICKY PROFIL SPORTOVCU

R. Slaba, J. Suchy
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU UNIVERZITY KARLOVY PRAHA,
CESKA REPUBLIKA

UVOoD

Po ustanoveni Sportovnich center mladeze Ceského svazu triatlonu (dale jen
SCM CSTT) v roce 2000 (Suchy 2001) byla vytvotena koncepce zdravotni
a sportovni péCe o zafazené triatlonisty ve véku od 14 do 20 let. Do systému
zdravotniho a funkéniho sledovani byla zatazena také zatézova diagnostika. Diky
systematickému testovani miizeme nyni posuzovat zmény trénovanosti a tim
ziskavat zpétnou vazbu na aplikovany trénink.

V laboratofich FTVS UK probiha komplexni sledovani reprezentac¢nich triat-
lonovych vybéri jiz od roku 1994 a ziskané informace jsou pribézné rozsiio-
vany o vysledky ziskané zatézovou diagnostikou dalSich skupin triatlonistt
(Bunc a kol. 1995, Hor¢ic a kol. 2000). Na zakladé¢ naSich zkuSenosti a poznat-
ki dalsich pracovist’ (Heller 1996) jsme pro hodnoceni trénovanosti a funkc-
nich pfedpokladt ¢lent SCM pouzili stupiiovany maximalni test doplnény
o néktera dalsi vysetieni.

PROBLEM

Za jeden z nejdulezitéjsich parametri z hlediska vytrvalostnich sportt je
povazovana hodnota maximalni spotieby kysliku (VO2max) a ji pfinalezejici
vykon. Hodnoty dospélych sportovcitl jsou pomérné piesné znamé (Hor¢ic, For-
manek 2002) a i u mladeze byly sledovany (Bunc 1995). Clenové sportovnich
center mladeze jsou vybérem talentovanych sportovct s centralné fizenym za-
jisténim pfipravy a vysledky sledovani mohou piinaset informace o trovni funkc-
nich parametri pomérné homogenni skupiny takto trénovanych sportovci.

METODA

Sledovany soubor bylo 36 muzii a 21 Zen zafazenych do SCM CSTT pro
ptislusné ¢asové obdobi. Terminy pro uskute¢néni méfeni byly voleny
v navaznosti na ro¢ni tréninkovy cyklus 1-2 x ro¢né, vzdy na zaveér ptipravnych
obdobi (rozmezi listopad-prosinec resp. bfezen-duben). V ramci sledovani byly
zjistovany zakladni antropometrické parametry a udaje o télesném slozeni: téles-
na hmotnost, vyska, procento tuku a slozeni svalové hmoty ur¢ované pomérem
extracelularni a itracelularni hmoty (ECM/BCM). Hodnoty tykajici se télesné-
ho slozeni byly zjistovany pomoci bioimpedanéni analyzy (BIA) zalozené na
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principu odlisnych elektrickych vlastnosti tkani, tuku a hlavné télesné vody
(Lukaski 1987). Pouzité zatizeni BIA-2000-M méii celkovou impedanci pomoci
ruznych frekvenci velmi slabého el. proudu. Diagnostika aerobnich schopnosti
byla zjistovana stupniovanym testem do vita maxima na béhacim koberci. Sou-
Casné trendy ve vrcholovém triatlonu ukazuji, Ze zavedenim draftingu doslo
castecné ke snizeni vyznamu urovné vykonnosti v cyklistické ¢asti zavoda
a proto povazujeme vypovédni hodnotu parametrt ziskanych na béhacim ko-
berci za vyssi nez na cykloergometru. Béhem samotného testu byli sportovcei
zatizeni dvémi stupni submaximalni intenzity s dobou trvani 4 minuty. Rychlosti
pfi nulovém sklonu byly voleny dle individualni vykonnosti (napt. 10 a 12 km.h-
1). V zavéru kazdého rozcviCovaciho zatizeni byly méfeny kardiorespiracni
parametry: srdecni frekvence (SF), spotieba kysliku (VO2), ventilace (VE)
a pomér respiracni vymeény (R). Vlastni stupiiovany test po kratké pauze zac¢ina
na rychlosti druhého rozcvicovaciho stupné a je zvySovan stupiiovan¢ o 1 km.h-
1.min-1 do vita maxima. Pribézné byly registrovany kardiorespiracni ukazate-
le (SF, VO2, VE, R) pfi jednotlivych zatiZzenich az do vita maxima. Celkové
trvani stupnované zatéze se pohybovalo v rozmezi 5 — 7 minut. Koncentrace
laktatu byla odhadovana na zakladé R.

VYSLEDKY

V letech 2001 a 2002 bylo v Laboratofi sportovni motoriky FTVS UK pro-
vedeno 103 vysetieni u 57 sportovcil zatazenych do SCM CST. Cast sportovci
byla vysetfena opakované, ¢ast pouze jednou v zavislosti na zatfazeni do SCM
pro pfislusnou zavodni sezoénu. Sledovani byla provadéna za stalych podminek
na stejném zafizeni a se stejnou metodikou. Ze souboru byli vyfazeni sportovci
po zranéni ¢i nemoci, kde testovani mélo spise informativni charakter pro je-
jich trenéry.

Primérna télesna vyska a hmotnost u zen ve veéku 15 — 20 let je 167,5 + 6,1
cma 57,6 £ 6,6 kg. U muzt jsou primérné hodnoty 180,6 £ 6,6 cm a 69,0 = 8,0
kg. Kvalita svalové hmoty hodnocena indexem ECM/BCM se u Zen pohybuje
na trovni 0,83 + 0,07 a u muzi 0,76 £+ 0,07. Hodnota % tuku je u zen 13,3 +2,7 %
aumuzi 9,7 £ 1,4 % (tab. ¢. 1)

U Zen byla dosazena maximalni rychlost na trovni 16,5 + 0,9 km.h"' a u muzi
19,0 £ 0,9 km.h-1. Maximalni spotieba kysliku byla u zen 61,0 + 6,4 ml.kg™
aumuzi 70,9 + 3,9 mlkg'. Maximalni ventilace dosahovala u Zen hodnoty
90,5 + 8,9 L min"! a u muza 123,5 £ 90,5 L.Lmin"'. Dosazené hodnoty maximalni
srdecni frekvence byly u Zen i muza prakticky shodné, Zzeny 196 + 7,3 tepti.min-
1, muzi 197 + 10,9 tepl.min’'. Pozatézova koncentrace laktatu zjistovana
z maximalniho poméru respiraéni vymény byla 13,0 = 1,1 mmol.l"! u Zen
a 12,4 £ 1,2 mmol.I"" u muzu. (tab. ¢. 1)
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Pro zpracovani dat byl soubor dale roz¢lenén do 3 veékovych skupin, odpo-
vidajicich vékovym kategoriim dle mezinarodnich pravidel triatlonu, tedy Zaci
15 a méng let, dorost 16 az 17 let a juniofi 18 az 20 let (tab. ¢. 2., tab. ¢. 3.).

Tab. ¢. 1 — Antropometrické hodnoty — cely soubor

Cely soubor vék vyska hmot. ECM/ Y%tuku Vmax Vo2 VE TF La
[roky] [cm] [kg] /BCM [%] [km.h-1] | [ml.kg-1] | [l.min-1] | [tep.min-1] | [mml.I-1]

Muzi 17,4 180,6 69,0 0,76 9,72 19,0 70,9 123,5 197 12,4

n =36 (testt 68) |15 6,6 8,0 0,07 143 0,91 3.9 12,9 10,9 1,2

Zeny 17,0 167,5 57,6 0,83 13,34 16,5 61,0 90,5 196 13,0

n =21 (testt 35) |16 6,1 6,6 0,07 2,65 0,90 6,4 8,9 7,3 1,1

Tab. ¢& 2 — MUZI — antropoparametry a hodnoty pri vita maxima pro vékové kate-
gorie

Muzi vék vyska hmot. ECM %tuku | Vmax VO2 VE TF La

Vék. kat. [roky] [cm] [kg] /BCM | [%] [km.h-1] | [ml.kg-1] | [l.min-1] | [tep.min-1] | [mml.l-1]
do 16 let 14,8 1747  |59,2 0,84 9,22 17,8 70,2 1101 | 1948 12,2
n=5 04 8,4 8,9 0,10 0,98 0,7 34 124 |84 1,2
16-17 let 16,7 1808 | 67,1 0,77 9,01 18,8 70,5 1190 | 1954 11,7
n=16 0,7 438 6,0 0,07 1,06 0,5 53 12,4 13,9 1,4

nad 17 let 18,6 1817 | 729 0,75 1049 |195 71,5 1265 |198,6 12,6
n=18 0,6 6,3 6,3 0,05 1,36 0,8 3,9 121 |70 1,0

Tab. ¢. 3 — ZENY - antropoparametry a hodnoty p¥i vita maxima pro vékové katego-
rie

Zeny [vek vska |hmot. |ECM stuku | Vmax | V02 | VE TF La

Vék. kat. [roky] [cm] [kg] /BCM | [%] [km.h-1] | [ml.kg-1] | [l.min-1] | [tep.min-1] | [mml.I-1]
do 16 let 14,6 1660 |54,2 0,86 1224|161 61,2 88,8 |201,2 13,0
n=5 0,5 6,9 6,2 0,06 3,52 0,8 5,6 108 1108 0,5
16-17 let 16,8 1690 | 60,8 0,85 14,80 |16 59,0 92,2 |192,7 133
n=9 0,4 6,9 5,6 0,09 2,08 0,4 54 5,2 4,8 0,7

nad 17 let 18,5 1670 |57,0 0,82 1274|167 61,3 91,8 |1950 12,6
n=9 0,8 42 6,4 0,07 2,04 13 8,3 114 149 14

Pfi porovnani antropo hodnot u vékovych kategorii muzi byl zaznamenany
vzestupny trend u vysky a hmotnosti. U Zen byly tyto hodnoty vice méné setr-
valé. Hodnota ECM/BCM u muzi i Zen méla mirné sestupnou a tedy zlepsujici
se tendenci (u muzi vyrazngji). Hodnota procenta télesného tuku byla bez vy-
razného trendu. Dosazeny maximalni vykon (rychlost na béhacim koberci) byl
s vzestupnym trendem u muz@ i u Zen, u mizu vyrazn&ji. Uroveii hodnoty
VO2max byla u muzi i u zen vyrovnana ve vSech vékovych stupnich, nejvyssi
urovné dosahovaly juniorské kategorie. U muzi byl vyrazny narst maximalni
ventilace, u zen pouze mirny. Hodnoty maximalni SF byly u vSech kategorii
vyrovnané. Hodnoty vypocitané pozatézové koncentrace laktatu byly ve véko-
vych kategoriich muzl i Zen vyrovnané (tab. 2, tab. 3).
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DISKUSE

Hmotnost je u triatlonistl muza i Zen ve vSech vékovych stupnich praktic-
ky stejna jako uvadgji normy pro b&znou populaci v CR (Blaha 1986). Z hlediska
vysky jsou mladi triatlonisté vy$si o cca 5 cm ve vSech vékovych stupnich.
Diivodem rozdilu miize byt i zastaralost dostupnych populaénich norem pro CR.

Zlepseni kvality poméru ECM/BCM souvisi se zvySujicim se tréninkovym
zatizenim ve vysSich vékovych kategoriich. Procento télesného tuku je jiz
v téchto vékovych a vykonnostnich skupinach stabilizovano a nejsou zde proto
patrné zadné vyrazné trendy.

Narist dosazeného maximalniho vykonu je u muzi oproti Zenam vyrazné;j-
§i. Pri¢innou je patrné opozdénéjsi dospivani muzi oproti Zenam a tim vyraz-
néjsi rozdily mezi vykonnosti v nami sledovaném vékovém rozmezi. Hodnoty
VO2max jsou v tomto vékovém obdobi pomérné konstantni pii pfepoctu na kg
télesné hmotnosti, v absolutnich hodnotach mirné rostou. Vyssi vykonnost je
v tomto véku dosahovana predevsim ekonomizaci pohybu a zlepSenim silovych
a somatickych predpokladu.

Hodnoty ventila¢nich parametri (minutova ventilace) rostou v zavislosti na
télesné vysce a hmotnosti, tento vztah byl potvrzen i u nami sledovaného sou-
boru.

Zvysena koncentrace pozatézového laktatu byla u zen oproti muzim mirné
vy$§i a mize naznacovat lepsi predpoklady Zen pro anaerobni zatiZeni.

ZAVERY

Studie prinesla cenna data ziskana u pomérné Siroké skupiny uzce speciali-
zovanych sportovct mladeznické vékové kategorie. V navaznosti na zdravotni
sledovani umoziuje zatézova diagnostika hodnotit stav adaptace organismu na
sportovni zatiZeni, iroven fyziologickych piedpokladii a ¢astecné predikovat
specialni sportovni vykonnost. Na zaklad¢ jiz shromazdénych dat je mozné
individualné i intraindividualné hodnotit jednotlivé sportovce. Trenéii SCM
CSTT jsou pak schopni na zakladé ziskanych vysledki intervenovat do trénin-
ku a individualizovat pfipravu mladych sportovcii. Na zakladé dosavadnich
vysledkli sportovné-zdravotniho sledovani élenit SCM CSTT predpokladame
pokracovani a rozsifovani tohoto projektu.
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SUMMARY

The aim of this investigation was to characterize the anthropometrical pa-
rameters (age, BC, etc.) and physiological profile of athletes that were organ-
ised to Czech Triathlon Association Youth Sports Centers in the years 2001 —
2002. They were investigated longitudinally by the Faculty of PE. and Sports
in Prague. For the testing was use the tread mill and increasing maximal test.
The 36 men (mean age = 17.4 + 1.5years, height = 180.6 + 6.6cm, body mass =
69.0 + 8.0kg, body fat = 9.7 £ 1.43) and 21 females (17.0 = 1.6; 167.5 £ 6.1,
57.6 + 6.6; 13.3 £ 2.7) were evaluated. These subjects were assessed in the lab-
oratory and in the years 2001-2002. The subjects were evaluated according to
age and gender. The mean values of assessed variables are following:

Boys Girls
Speed (km.h?) 19.0+ 0.9 16.5+0.9
VO2max.kg? (ml) 709+ 39 61.0+ 6.4
Ventilating (I.min?) 1235+ 129 90.5+89
HR (n.min'%) 197 + 10.9 196+ 7.3

Key words: Endurance, triathlon, youth sports centers, laboratory tests
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UROVEN VSEOBECNYCH ROVNOVAHOVYCH
SCHOPNOSTI U MODERNYCH A SPORTOVYCH
GYMNASTIEK V PRESOVE

Terézia Slan¢ova, Milena Svedova
KTVS FHPV PU Presov

PROBLEM

Gymnastické Sporty zahfnaji oblast’ gymnastiky, v ktorej sa pohybova ¢in-
nost orientuje cielavedome na zvySovanie vykonnosti za Gicelom jej predvede-
nia na stitaziach narodného a medzinarodného vyznamu. Cielom gymnastickych
$portov je dosahovanie vykonnostne az vrcholovo S$pecializovanej pohybovej
urovne. (Perecinska, Antosovska, 2000).

Moderna gymnastika je jednym z krasnych, estetickych a umelecky naroc-
nych Sportov. Zarad’ujeme ju medzi Sporty koordinacno-estetické. Vykon ob-
sahuje vysoky pocet pohybovych struktur, vac¢Sinou necyklickych, narocnych
na nervosvalovi koordinaciu, ktoré maja rozdielny charakter a st vykonavané
v maximalnom rozsahu. Pohyb je vykonavany v sulade s hudbou a v kontakte
s nacinim, podla pravidiel stanovenych technickou komisiou FIG (Fédération
Internationale de Gymnastique) (Svedova, 2003).

Sportova gymnastika je $portové odvetvie, ktorému sa venuju zeny i muzi.
V zenskych kategoriach st sutaznymi disciplinami preskok, bradla s nerovnakou
vyskou zrdi, kladina a prostné. Pohybovy obsah tvoria akrobatické a tanecné
cvicebné tvary, lokomo¢né a rytmické pohyby v stojoch, podrepoch, drepoch,
sedoch, kl'akoch, 'ahoch, podporoch. Pravidelne sa organizuji majstrovstva
sveta, majstrovstva jednotlivych kontinentov, v seniorskej a juniorskej katego-
rii, majstrovstva narodnych krajin a d’alsie viacstupnové sut'aze v kategoriach
dospelych, dorasteneckych a ziackych v gymnastickom viacboji a v jednotlivych
disciplinach (Perecinska, 2001).

Rovnovahové schopnosti st Ciastkové schopnosti koordinacnych schopnosti
J. Kasa rozlisuje rovnovahu na staticktl, dynamicku a balansovanie s predmetom.
Staticka rovnovaha sa chape ako schopnost’ udrzat’ telo v urcenej pokojove;j
polohe. Zachovanie tela alebo jeho Casti v jednej polohe nemozno chépat’ ako
absolutnu nehybnost’, ale ako neustaly navrat ¢i kolisanie okolo idealnej drahy
alebo bodu. Vel'mi casto sa pouzivaju testy stoj na jednej nohe, vydrz v stoji na
uzkej ploche.

Dynamicka rovnovaha je schopnost’ vykonavat’ a obnovovat’ pohybové tko-
ny na uzkej ploche alebo pohyblivom predmete: napr. udrzat rovnovahu na dre-
venej guli alebo chodza po nizkom drevenom kruhu asi 10 cm vysokom.
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Balansovanie s predmetom je schopnost’ udrzat’ nejaky predmet v urcenej
labilnej polohe; napr. ty¢, loptu a pod.

Dynamicka a staticka rovnovaha nezavisia od rozmerov tela. Staticka rov-
novaha s o¢ami zakrytymi a nezakrytymi sa javi ako dve samostatné schopnos-
ti. Vplyv pohlavia na rovnovahu nebol doposial’ jednoznacne potvrdeny. Vekové
hl'adisko ma v oblasti rovnovahy vyznam. Dynamicka rovnovaha sa s vekom
zdokonal'uje, zatial’ ¢o staticka rovnovaha sa od Siestich rokov prakticky nevy-
vija (Kasa, 2000).

CIEL, HYPOTEZA, ULOHY

Ciel prace
Zistit’ a porovnat’ urovei rovnovahovych schopnosti u §portovych a moder-
nych gymnastiek.

Hypotéza prace

Na zaklade vlastnej aktivnej Sportovej a trénerskej empirie predpokladame,
ze u modernych gymnastick budu vysledky testov rovnovahovych schopnosti
na vyssej urovni ako u Sportovych gymnastiek.

Ulohy prace

1. Zostavit’ batériu testov.

2. Zistit troven rovnovahovych schopnosti Sportovych a modernych gym-
nastiek.

3. Porovnat’ uroven rovnovahovych schopnosti Sportovych a modernych
gymnastiek.

METODIKA PRACE

Testovali sme dva siibory. Prvy subor tvorilo 11 Sportovych gymnastiek (TJ
Slavia PU Presov, Klub Sportovej gymnastiky a Sportového aerobiku). Druhy
tvorilo 11 modernych gymnastick (SK MG Mladost’ Presov). Vek probandiek
sa pohyboval v rozmedzi od 10 do 14 rokov a zahriioval dve kategorie: Ziacku
a juniorsku.

Vo vybranych skupinach sa uskutocnilo testovanie v novembri 2002.
V testovani bola zahrnuta testovacia batéria, ktora pozostavala z 9 testov. Testy
boli zamerané na zistenie trovne statickych, staticko-dynamickych a dynamic-
kych rovnovahovych schopnosti Sportovych a modernych gymnastiek.

Spracovanie nameranych udajov sme realizovali na zaklade Statistickych
vyhodnoteni, a to:

- Aritmetickym priemerom (x) sa vyhodnocovala miera polohy
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- Smerodajnou odchylkou (s) sa vyhodnocovala homogénnost vy-
skumnych suborov
Na zistenie vyznamnosti rozdielov sme pouzili neparovy T-test.

Batéria testov rovnovahovych schopnosti:

T1 Vydrz v stoji na jednej nohe na zemi bez vylic¢enia zraku — faktor
statickej rovnovahy

Chodidlo prie¢ne, druha noha je skrémo, Spicka sa dotyka kolena stojnej
nohy. Test sa vykonava bez vylucenia zraku, paze si pripaZzené. Meranie sa za-
¢ina spustenim stopiek, ked’ probandka zaujme postoj. V momente straty rov-
novahy sa stopky zastavia. Maximalna vydrz je 60 sekund na kazdua nohu. Kazda
probandka ma po jednom pokuse na prava a na 'avil nohu.

T2 Vydrz v stoji na jednej nohe na zemi s vyliucenim zraku — faktor sta-
tickej rovnovahy

Chodidlo prie¢ne, druha noha je skrémo, Spic¢ka sa dotyka kolena stojne;j
nohy. Test sa vykonava s vylucenim zraku, paze su pripazené. Meranie sa zaci-
na spustenim stopiek, ked’ probandka zaujme postoj. V momente straty rovno-
véhy sa stopky zastavia. Maximalna vydrz je 60 sekiind na kazda nohu. Kazda
probandka ma po jednom pokuse na prava a na 'avil nohu.

T3 Vydrz v stoji na jednej nohe vo vypone — faktor statickej rovnovahy

Chodidlo prie¢ne, druha noha je skrémo, Spicka sa dotyka kolena stojne;j
nohy. Test sa vykonava bez vylucenia zraku, paze sl upazené. Meranie sa zaci-
na spustenim stopiek, ked’ probandka zaujme postoj a urobi vypon. V momente
straty rovnovahy sa stopky zastavia. Maximalna vydrz je 30 sekund na kazdu
nohu. Kazda probandka ma po jednom pokuse na pravi a na 'ava nohu.

T4 Plameniak — faktor statickej rovnovahy

Na kovovu kladinku (50 cm dlha, 4 cm vysoka, 3 cm Siroka, 15 cm na pod-
perach) sa probandka postavi chodidlom v rovnobeznom smere s kladinkou.
V rovnovaznej polohe v stoji na jednej nohe sa snazi zotrvat’ ¢o najdlhsie, paze
su upazené a pomahaju pri udrzani rovnovahy. Meranie sa za¢ina spustenim
stopiek, ked’ probandka zaujme polohu. V momente padu sa stopky zastavia.
Kazda probandka ma po jednom pokuse na prava a na 'avi nohu.

T5 Obraty na obratenej gymnastickej lavicke — faktor dynamickej rov-
novahy

Test sa vykonava na obratenej gymnastickej lavicke z pozicie stoj chodidlo
za chodidlom. Probandka sa snazi po pokyne Start vykonat v ¢asovom useku
20 sektind ¢o najviac obratov na lubovolni stranu a nespadniit’ z lavicky. Ob-
rat je uznany vtedy, ked sa probandka vrati do vychodiskovej polohy.

214



T6 Baranyho test (modifikovany) — faktor dynamickej rovnovahy

Probandka vykona predklon s rukami na kolenach, po vykonani 10 obratov
vpravo (1 obrat za 2 sekundy) sa vzpriami a snazi sa prejst’ po 6 m Ciare s ¢o
najmensou odchylkou. V mieste najvacsieho vystupu konc¢atiny od ¢iary odme-
riame odchylku v cm.

T7 Balansovanie na pohyblivej doske — faktor dynamicko-statickej rov-
novahy

S dopomocou sa probandka postavi oboma chodidlami na pohyblivii dosku
(40 cm dlha, 25 cm Siroka, 7 cm vysoka). Len ¢o zaujme rovnovaznu polohu,
spustenim stopiek sa zacina meranie. Stopky sa zastavia v momente padu. Kaz-
da probandka ma dva pokusy. Do uvahy berieme lepsi ¢as. Maximalna vydrz je
30 sekund.

T8 Fit lopta 1. — faktor statickej rovnovahy

Probandka si sadne na fit loptu, prednozi nohy do vodorovnej polohy, upa-
zi. Meranie sa zacina spustenim stopiek po zaujati polohy a kon¢i sa v momente
straty rovnovahy. Maximalna vydrz je 30 sekund.

T9 Fit lopta II. — faktor statickej rovnovahy

Probandka si 'ahne na fit loptu na brucho, nohy zdvihne zo zeme, upazi.
Meranie sa za¢ina spustenim stopiek po zaujati polohy a kon¢i sa v momente
straty rovnovahy. Kazda probandka ma dva pokusy, do ivahy berieme lepsi ¢as.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vo vyskume sme sledovali 11 §portovych a 11 modernych gymnastiek
v Preove. Udaje sme ziskali na zéklade merania podla navrhnutej testovacej
batérie rovnovahovych schopnosti. Na zaklade nasho vyskumu sme zistili, Ze
vo v§eobecnosti je iroven rovnovahovych schopnosti u modernych gymnastiek
vyssia ako u Sportovych gymnastiek, o je mozné vycitat’ aj z porovnania spra-
covanych udajov v tabulke 1.
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Tabulka 1 Uroveii rovnovahovych schopnosti Sportovych a modernych gymnastiek

Testy MG SG
X S X S
T1 P |60 konst |60 konst
L |60 konst |60 konst
T2 P |4453|18,45|14,41|11,01
I |51,21|14,93 (17,28 | 18,65
T3 P (19,17|11,98 (229 |19,1
L |27,1 |17,81 (20,46 | 19,58
T4 P (2981|2211 |23 23,88
L |195 |17,79 (11,96 |11,24
T5 11 154 [10,18 |2,12
T6 77,3 |37,86 |27,27 | 22,85
T7 262 |13 |25 |24
T8 2,63 097 |144 |051
T9 1,15 |0,66 [1,22 |04

X - aritmeticky priemer MG - moderné gymnastky P - prava
s - smerodajna odchylka — SG - sportové gymnastky L - lava

Vo vsetkych testoch okrem T1 (kde moderné aj Sportové gymnastky dosiahli
rovnaké vysledky) sme zistili rozdiely v Grovni statickych, staticko-dynamic-
kych a dynamickych rovnovahovych schopnosti.

Tabulka 2: Porovnanie urovne rovnovahovych schopnosti Sportovych a modernych
gymnastiek

Porovnanie testov | T — body
rovnovéh. schopnosti
T2Sp—T2Mp 4,338 **
T2S —T2MI 4,525 **
T3Sp—T3Mp 0,592
T3Sl — T3MI 0,965
T4Sp— T4AMp 0,612
T4Sl — T4MI 1,149
T5S—-T5M 1,043
T6S—T6M 4,105**
T7S—-T7M 0,159
T8S—-T8M 3,468 **
T9S-TOM 0,292

** _ Statisticka vyznamnost' na hladine 0,01 (99 %)
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Na postdenie vyznamnosti rozdielov sme pouzili neparovy T - test. Nami
ziskané hodnoty sme porovnali s tabul’kovymi hodnotami. Na zéklade tohto
porovnania sme zistili Statisticky vyznamné rozdiely na urovni p<0,01 v tychto
testoch: T2, T6 a T8. V T2 (vydrz v stoji na jednej nohe na zemi s vylucenim
zraku — faktor statickej rovnovahy) dosiahli viditeI'ne lepsie vysledky moderné
gymnastky. V T6 (Baranyho test, modifikovany — faktor dynamickej rovnova-
hy) dosiahli lepsie vysledky Sportové gymnastky. Vysvetlujeme si to tym, ze
v $portovej gymnastike, kvoli vykonavaniu naroénejsich prvkov s rotaciou okolo
vertikalnej osi tela (najma cviCenia na hrazde a prostné), dochadza k viacsiemu
podrazdeniu vestibularneho aparatu. Aj v T8 (Fit lopta I. — faktor statickej rov-
novahy) sme zaznamenali u modernych gymnastiek znacne lepSie vysledky, o
zdovodnujeme tym, Ze moderné gymnastky na fit lopte dokazali lepSie spevnit
spodnu cast’ chrbtového svalstva.

ZAVER

Ciel'om prace bolo zistit' a porovnat’ troven statickych, staticko-dynamic-
kych a dynamickych rovnovahovych schopnosti u $portovych a modernych
gymnastiek v Presove. Z vysledkov vyskumu je vidiet’, ze celkovo lepsie vy-
sledky pri testovani rovnovahovych schopnosti boli u modernych gymnastiek,
¢im sa potvrdila aj nasa hypotéza.

Ked'ze Sportové gymnastky dosiahli vyrazne lepsie vysledky iba v jednom
teste (Baranyho test, modifikovany), pri ktorom je naruSeny vestibularny apa-
rat, odporuc¢ame, aby do tréningového procesu Sportovych gymnastiek boli za-
radené aj cvicenia na rozvoj statickej a staticko-dynamickej rovnovahy, ktoré
su zakladom pre rovnovazne cviebné tvary. Pre moderné gymnastky odporu-
came zaradit’ do tréningového procesu cvicenia, ktoré podporuju rozvoj dyna-
mickej rovnovahy, ked’ze tato schopnost’ u modernych gymnastiek zaostava.
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SUMMARY

The aim of our work was to determine and to compare the level between the
static, static-dynamic and dynamic balance skills of rhytmic and artistic gym-
nasts and to find the difference between them. The object of our research were
two sets both consisting of 11 gymnasts aged between 10 - 14 years. For gain-
ing the datawe used the battery of 9 testsfixed for testing static, static-dynamic
and dynamic balance skills. For evaluating the data we used statistic methods
average for setting the position and standard deviation According to the results
werealized, that in majority of teststhe level of balance skills of rhytmic gym-
nasts was higher than that of artistic gymnasts. After using the Two groups T-
test we realized statistically significant differences in tests 2, 6 and 8. In
conclusion we can say that our hypothesis has been confirmed and that in gen-
eral the balance skills of rhytmic gymnasts are on the higher level.
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THE LEVELS OF MOVEMENT CO-ORDINATION
AND OF THE JUMPING ABILITY AND THEIR
CONDITIONS IN STUDENTS OF BALLET SCHOOLS

Wilodzimierz Starosta, Aleksandra Karpinska
INSTITUTE OF SPORT IN WARSAW,
UNIVERSITY SCHOOL OF PHYSICAL EDUCATION IN POZNAN

INTRODUCTION

Preparation to become a professional dancer takes nine years of studying in
ballet school. During thistime the students should master the complex technique
of classical dance and selected elements of other dance forms, among others,
modern dance and characteristic dance. Thanks to mastering new exercises, the
level of their co-ordination abilities rises. Only a high level of these abilities
makesit possibleto correctly perform complex technical elements of dance and
directly shows a dancer’s advancement. The leading abilities in dance are as
follows: keeping static and dynamic balance, time and space orientation, join-
ing and differentiating movements, their rhythmisation, quick reaction, expres-
sion of movements. The most complex movement tasks, not only in varioustypes
of dance, are exercises with turns, including also jumps. They are an insepara-
ble part of each type of dance.

The review of literature indicated that so far little attention has been devo-
ted to the determination of the co-ordination level in dancers (Fostiak 1994;
Fostiak et al. 1994; Starosta 2001; Starosta et al. 2001; Starosta, Karpinska 2002)
and, what is more, no measurements of co-ordination and jumping ability in ballet
school students have been carried out. Therefore, the aim of this study was: 1.
To assess the levels of movement co-ordination and jumping abilities in students
of ballet schools. 2. To determine the prevailing direction of turns of the sub-
jects. 3. To compare the levels of co-ordination and jumping ability of both se-
xes. 4. To compare the levels of co-ordination of ballet school students, classical
dancers — professional and modern dancers - amateurs. 5. To compare the le-
vels of co-ordination and levels of jumping ability in ballet school students de-
pending on their age and dancing history. 6. Correlation of co-ordination and
jumping ability levels.

MATERIAL AND METHODS

The studieswere carried out on students of two ballet schoolsin Poznafi and
in Warsaw in September 2002. The studies included in total 145 subjects aged
from 13 to 19. In this group 79 subjects were students from Poznafi and 66 stu-
dentsfrom Warsaw. The mgjority of the subjects were femal e students (n = 126)
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and the remaining subjects were male (n=19). The subjects were in the 4th to
9th grades and their dancing history was varied and ranged from oneto 9 years.
The level of movement co-ordination was assessed using W Starosta’s test
(1978). Out of three measurements of maximum turn in jump to the left and to
the right (two-legged and one-legged) the best results were taken into account
in calculations, summed and subject to calculations. The level of jumping abil-
ity was assessed using atest and W Starosta’s meter of jumping ability (1978).
Out of three two-legged jumps the best result was selected for calculations. The
collected results were studied using basic statistical methods.

RESULTS OF THE STUDIES

1. Levelsof movement co-ordination and jumping ability in ballet

school students

1.1 Level of movement co-ordination

The subjects were characterised by quite a high level of movement co-ordi-
nation. In atwo-legged jump in both directions the students of both ballet schools
obtained the result of 789.8° (57 pointsin the , T” scale) (Starosta 1978). Stu-
dents from Poznafi were slightly better than those from Warsaw by 13.2°, how-
ever this difference was not statistically significant (p=0.5; for p<0.05). In
performance of the first test task (two-legged turn in jump) in both groups of
subjects the right direction was prevailing. This trend confirms the results of
earlier studies of professional dancers doing classical dance and amateurs do-
ing modern dance (Starosta, Karpifiska 2002). The prevailing direction of turn
could be aresult of training used in dances in which most movement exercises
are started and performed to the right.

The level of movement co-ordination measured in the second, more com-
plex test task (turn in one-legged jump) was much lower — on average 567° (33
pointsin the, T” scale). Students from Warsaw turned out to be better obtain-
ing the result of 579.1°. The difference was 19.2 compared to the subjects from
Poznafi and was not statistically significant (p=0.3; for p<0.05). Inthistask also
the right direction of turn prevailed (Pic. 1)

Side differentiation of the results of the task in the right and left direction
was not great. In femal e students the difference was 16.2° for two-legged turns
and 16.5° for one-legged turns. In male students 44.6° and 17.5°, respectively.
Slight differentiation of test results indicates symmetrisation of movement in
training used in dance

1.2 Level of jJumping ability

Thelevel of jumping ability of the subjectswas not high. In two-legged jump
the students obtained a results of 44.9 cm (39 points). Average results obtained
by the students studies in Poznafi and Warsaw differed slightly (0.4 cm) (Pic.
2).
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Pic. 1 The level of movement co-ordination measured in a W Starosta’s
test (size of turn) in students of ballet schools., n=145
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Tab. 1 The level of movement co-ordination (size of turn) in students of ballet schools,
n =145

City Typeof| N Turn in two-legged jump Turn in one-legged jump
task right left total R+L | right left total R+L
A f A S A f A S
Poznac F 67 | 3953 | 3746 | 7699 | 95| 288,3 | 268,7 | 557,0 | 89
M 12| 4781 | 461,1 | 939,2 |182] 296,4 | 2790 | 5754 | 98
F+M | 79 | 408,0 | 3879 | 7959 |127| 2896 | 270,3 | 559,9 | 90
Warszawa F 59| 3852 | 3740 | 7592 | 76 | 2945 | 2834 | 577,9 [100
M 7 | 5364 | 4444 | 980,8 |163| 3015 | 2838 | 5853 | 34
F+M | 66 | 401,2 | 3815 | 7827 |111| 2956 | 2834 | 579,1 | 92
Pic. 2 The level of jumping ability measured in the W Starosta’s
test in students of ballet schools
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2 Conditionsof thelevels of movement co-ordination and jumping ability

2.1 Level of co-ordination and jumping ability depending on the sex

In all test tasks, higher results were obtained by males. Thisindicated their
higher co-ordination level and jumping ability level. Thistrend is confirmed by
the results of numerous studies of co-ordination and jumping abilities (Belej,
Starosta 1994; Starosta, Hirtz 1989; Radzifiska, Starosta 2002).

Pic. 3 Comparison of the co-ordination level (size of turn) in students
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The difference in the total of turn to the right and to the left for female and
mal e subjects was 190° and was statistically significant (p=0.00; for p<0.05),
and for one-legged turns 14.4° (not statistically significant). In classical dance
curriculum in ballet school there are differences depending on the sex of stu-
dents. Male students perform more elements containing jumps which may fa-
vour the development of jumping ability and determine its higher level. In the
jumping ability test, the mal e students obtained the result of 54.2 cm (50 points),
10.7 cm higher than the results of female students. The difference was statisti-
cally significant (p=0.00, for p<0.01).

Tab. 2 The level of jumping ability in students of ballet schools, n =145

City Rodzaj N Wyskok obunyz
zadania fi s

Poznan F 67 43,2 4.1

M 12 55,4 6,8

K+M 79 45,1 6,3

W ar szawa F 59 43,8 4,1

M 7 52,1 5,3

F+M 66 447 4.9

F+M 145 44,9 5,7

F — females, M — males, i — mean, s — standard deviation
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Pic. 4 Comparison of the level of jumping ability of male and
female students of ballet schools
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2.2 Co-ordination level of ballet school students, professional dancersand
amateurs doing modern dance

The comparison of results of studies of ballet school students, professional
dancersand amateurs (Starosta, Karpifiska 2002) indicatesarelatively high level
of movement co-ordination of all dancers and dominance of right turnsin them.
The highest results in the first test tasks (a two-legged turn) were obtained by
professional dancers, in the second task (a one-legged turn) dancers from the
amateur group. This may indicate better ,,body feeling” and the ability to use it
by dancers doing modern dance. Perhaps it resulted from a different approach
to training in which dancers doing classical dance are trying mainly to maintain
vertical position of their bodies (so called a plomb), whereas the dancers doing
modern dance are looking for other solutions. The latter approach, related to a
different position of body may develop co-ordination skills more comprehen-
sively. Classical dance differs from the modern dance by other movement aes-
thetics, form of performance, feeling of the centre of gravity of the body and
location of the pelvis. In modern dance thereis a greater freedom of movement
and spontaneity of movement solutions.

The results obtained in tests by students of ballet schools, both in two-leg-
ged turns and in one-legged turns, indicate their much lower level of co-ordina-
tion compared to professiona dancers. They also indicated theincrease of level
of co-ordination with the duration of dancing history (pic. 6).
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Pic. 5 The comparison of the level of movement co-ordination of
ballet school students(n=145), professional dancers (n=40) and
o amateur dancers (n=26) q’}
SV &)
QDY oot
1000 WSS
A (3
800 +—> o5 @0\%'@63
600 N b‘\@&\\,bu &5%;,‘\\9«\0&?’ n__”\b\\q; (\%o'\ q,
[23) o RN RASIAY
200 - : - : :
Two-legged Two-legged one-legged one-legged total tw o- total one-
turntothe turntothe turntothe turnto the legged legged
right left right left
‘Dprofessional dancers @ amateur dancers [Jstudents of ballet school ‘

2.3 The level of movement co-ordination and jumping ability of ballet
school students depending on the grade (age)

Average results of the measurement of co-ordination and jumping ability were
different in students attending various classes (table 3). The level of movement
co-ordination (maximum turn in jump) was lowest in students of the 4th grade
and increased until the 6th grade, and then was ,, maintained” on similar level.
A tendency to stabilisethislevel was noted. In students of 6th to 9th grades dight
»fluctuations” of average results of testswere noted, both in the two-legged turn
and in the one-legged turn (pic. 6). The greatest ,,lowering” of results was not-
ed in students of the 7th grade

Pic. 6. The level of movement co-ordination of ballet school students
depending on the grade, n=145
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Average results of jumping ability also varied. The level of jumping ability
was,, going up” in successive years of studiesin aballet school. Only in the 7th
gradewasadlight ,fall” in thelevel of thisability by 0.6 cm noted (not statisti-
cally significant). The differencein thelevel of jumping ability between the 4th
and 9th grades was 3.4 cm and it was statistically significant (p = 0.04; for
p <0.5) (pic. 7).
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Pic. 7 The level of the jumping ability of ballet school students
depending on the grade, n=145
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These results confirm the tendency established by M Radzinska and W Sta-
rosta (2002) regarding dynamic increase in jumping ability in 14 year old girls
and boys aged 13-14 and 16-19. The results of the discussed studies indicate
also dysmorphic differentiation in the level of jumping ability. Male students in
each age groups obtained higher results than female students, and their level of
this ability was ,,growing” with age. In female students the level of jumping
abilities increased until 15 years of age and then decreased (pic. 8).

Pic. 8 The comparison of the jumping ability of male and female students
of ballet schools depending on their age
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3 Correlation of the levels of movement co-ordination and jumping ability
Correlation of the levels of co-ordination and jumping ability was calcula-
ted on the basis of W Starosta and A Pionk’s indicator (1990). This indicator
described the mutual relation of results of both tests by quotient of the co-ordi-
nation and jumping ability results.
k

W ks - . )
S where: k — co-ordination level

s — jumping ability level
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The calculated indicator showed how many degrees of turn there were per 1
cm of jump. The lower the value of the indicator, the stronger the correlation.
The analysis of the correlation of the co-ordination and jumping ability levels
indicated that in ballet school students this indicator was very high and amoun-
ted to 17.6. The results of students of individual grades varied by the value of
the indicator. It was highest in students of the 6th grade (18.2) and 8th (18.5)
and lowest in students of 4th grade (16.5).

CONCLUSIONS

1.

The level of the selected element of movement co-ordination (maximum
turn in jump) and jumping ability was relatively high in male and female
students of ballet schools.

In male students of ballet schools the direction of turn to the right pre-
vailed, though the differences in the size of turn to the right and to the
left were not statistically significant.

Male students were characterised by a higher level of co-ordination and
jumping ability than female students. It could be determined to a slight
extent by the classical dance curriculum in ballet schools. These results
confirmed this trend observed in some studies (Starosta, Hirtz 1989).
Ballet school students presented a lower level of movement co-ordina-
tion than professional dancers which may indicate the increase in the level
of this ability with length of dancing history.

The level of co-ordination and jumping ability was lowest in students of
the 4th grade and ,,increased” dynamically up to the 6th grade. In stu-
dents of higher grades the differences in the size of maximum turn in a
one-legged jump and a two-legged jump were insignificant.

The results of the studies indicated great correlation of the levels of co-
ordination and jumping ability in male and female students of ballet
schools.
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SUMMARY

Preparing students of ballet schools to the profession of dancer requires 9
years of studies. In this time students have to master a complex technique of
classical dance and selected elements of other dance forms. Thisrequires aspec-
ified level of motor abilities. Regular training contributes to the increasein the
level of co-ordination abilities. The most complex exercises, not only in vari-
ous types of dance, are exercises with turns including also jumps. The review
of literature indicated that so far little place has been devoted to the determina-
tion of the co-ordination level in dancers (Fostiak 1994; Fostiak et al. 1994;
Starosta2001; Starostaet al. 2001; Starosta, Karpifiska 2002) and, what is more,
no measurements of co-ordination and jumping ability in ballet school students
have been carried out. Therefore, the aim of this study was: : 1. To assess the
levels of movement co-ordination and jumping abilities in students of ballet
schools. 2. To determine the prevailing direction of turns of the subjects. 3. To
compare the levels of co-ordination and jumping ability of both sexes. 4. To
compare the levels of co-ordination of ballet school students, classical dancers
— professional and modern dancers - amateurs. 5. To compare the levels of co-
ordination and levels of jumping ability in ballet school students depending on
their age and dancing history. 6. Correlation of co-ordination and jumping abil-
ity levels.

The studies were carried out on 145 subjects aged 13 to 19, students of two
ballet schoolsin Poznafi and in Warsaw. The level of movement co-ordination
was assessed using W. Starosta’s test (1978), and the level of jumping ability
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was measured using W. Starosta’'s meter of jumping ability meter (1978). The
results of the studies were developed using basic statistical methods. The sub-
jects were characterised by high levels of movement co-ordination and jump-
ing ability. The prevailing direction of turns was right. Male students achieved
better resultsin all test tasks compared to femal e students and this may indicate
their higher co-ordination level. The relation between the level of co-ordination
and age and dancing history of the subjects was established.

Key-words: classical dance, students of ballet school, motor co-ordination,
jumping ability, Starosta’s tests
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COMPARISON OF LEVELS OF MOTOR
CO-ORDINATION AND JUMPING ABILITY
OF FEMALE RHYTHMIC GYMNASTS
AND THEIR UNTRAINED CONTEMPORARIES

Wlodzimierz Starosta, Karolina Podciechowska
INSTITUTE OF SPORT IN WARSAW,
UNIVERSITY SCHOOL OF PHYSICAL EDUCATION IN POZNAK.

INTRODUCTION

Rhythmic gymnastics is one of the most complex technically sports. Mas-
tering individual elements and combining them with manipulation of hand ap-
paratus and music requires ahigh level of motor co-ordination. Thislevel allows
also for achieving technical mastery after many years of training. Routineswith
hand apparatus abound in technical elementswith turnsround various axeswith
varied degrees of complexity (difficulty). A wide variety of exercises, includ-
ing also jumps with turns, requires a high level of motor co-ordination.

The assessment of this level, and especially in young rhythmic artists, has
not been a frequent object of study [Starosta, Fostiak 1998; Wolf-Cvitak, Star-
osta 1997; Fistiak 1994; Starosta Grabska 1989]. What is more, the levels of
co-ordination and jumping ability in female rhythmic gymnasts and their un-
trained contemporaries have not been compared so far. Therefore, the aim of
the study was: 1. A comparison of the level of motor co-ordination of female
rhythmic gymnasts and their untrained contemporaries; 2. A comparison of the
level of jumping ability of rhythmic gymnasts and their untrained contempo-
raries; 3. Establishing a correlation between thelevel of co-ordination and jump-
ing ability of female rhythmic gymnasts and their untrained contemporaries.

MATERIAL AND METHODS

The study was carried out in December 2002. The subjects of the study were
two groups of femal e students of the 1st to the 5th grade of primary school aged
7 to 11. The first group consisted of 53 rhythmic gymnasts attending the 6th
Primary School in Poznaf. The control group consisted of 53 untrained chil-
dren from the 53rd Primary School. The measurements were carried out in the
morning before physical load. In the studies W Starosta’s motor co-ordination
and jumping ability tests[1978, 1978a] were used; they were carried out using
devices for measurement of these abilities (co-ordination meter and jumping
ability meter). From thefirst test two tasks with different degrees of complexity
were used: a maximum turn in two-legged jump (an easier one) and a one-leg-
ged jump (a more complex one) to the right and to the left. The subjects per-
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formed each task three times. In the calculation only the best results were taken
into consideration. The obtained results of the study were processed using ba-
sic statistical methods. Mean values, standard deviations, significancelevelsand
correlation coefficients were cal cul ated.

RESULTS

1 Comparison of the co-ordination level of female rhythmic artists and
their untrained contemporaries

1. 1 Level of motor co-ordination in rhythmic gymnasts

In the test task — a maximum turn in two-legged jump the best results were
obtained by the oldest gymnasts (the 5th grade) and in one-legged jump — by
10-year old gymnasts in the 4th grade (pic. 1). In both tasks better results were
obtained for right turns. Significant differencesin thelevel of motor co-ordina
tion (thetotal of maximum turn in atwo-legged jump to the right and to the left)
occurred between students of the following grades: the 1st and 2nd (p = 0,0005
for p < 0,01), the 2nd and 3rd (p = 0,378 for p < 0,05), the 2nd and 4th
(p = 0,0129 for p < 0,05), the 2nd and 5th (p =0,0049 for p < 0,01). The most
significant differences in results in the more complex test task (a turn in one-
legged jump) occurred between students of the following grades: the 1st and
2nd (p=0,0013 for p < 0,01), the 2nd and 3rd (p = 0,0066 for p < 0,01), the 2nd
and 4th (p =0,0003 for p < 0,01), the 2nd and 5th (p = 0,0069 for p < 0,01).
Average standard deviation was made 105,99° in two-legged jump and 101,35°
in one-legged jump.

Pic.1 Average size of maximumturn in tw o-legged and one-legged
gumps of the gymnasts in individual grades n=53
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1. 2 Level of motor co-ordination in untrained children

Both test tasks (a turn in two-legged and one-legged jump) were best per-
formed by students of the 4th grade. The lowest results were obtained by girls
from the 2nd grade [pic. 2]. In the simpler test task (aturn in two-legged jump)
better results were achieved by the subjects in turnsto the left and in the more
complex task (aone-legged jump) in turns to the right. Average standard devi-
ations was made 85,19° in two-legged jump and 75,51° in one-legged jump.

Pic.2 Mean size of maximum turn in tw o-legged and one-legged turns of
untrained children in individual grades n=53
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1.3. Comparison of the level of motor co-ordination of gymnasts and un-
trained persons

Higher level of motor co-ordination characterised rhythmic gymnasts (pic.
3, 4 and 5). In the test task (the turn in two-legged jump) the total of turnsin
both directionswas on average 619,21° (51 pointsin,, T” scale). In the one-leg-
ged jump this total was 141,62° lower and amounted to 477,59° (40 points).
As expected, the level of motor co-ordination was lower in untrained children
and the total of turns was 569,32° (47 points) and 429,89 (36 points), respec-
tively. In both tasks the differences in obtained results were statistically signif-
icant (for the turn in two-legged jump p=0,0088 for p < 0,01; for the turn in
one-legged jump p = 0,0100 for p < 0,05).
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Pic.3 Maximum turn in tw o legged jumps to the right and to the left of gymnasts
and untrained children in individual grades n=106
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Pic.4 Maximum turn in one-legged jumps to the right and to the left of gymnasts
and untrained children in individual grades n=106
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The prevailing direction of turnsin two-legged jumps of gymnastswas right,
and in untrained girls - left. In one-legged jumps both groups of subjects ob-
tained higher resultsin turns to the right (pic. 5).

2 Comparison of the level of jumping ability in gymnasts and their un-
trained contemporaries

In the jJumping ability test the highest mean results were obtained by gym-
nasts — students of 4th grade (41,2 cm), and among untrained children — stu-
dents of the 5th grade (31,75 cm) (pic.6).

The results of both groups of subjects were characterised by gradual
~progress’: up to the 4th grade in untrained children and up to the 5th grade in
gymnasts, probably related to the completion of sensitive period and the start
of the critical period. The largest range of mean results of jumping ability of
gymnasts and their contemporaries occurred in the 4th grade reaching a signif-
icant value of (r = 13,5 cm). The value of individual result of a maximum jump
in gymnasts amounted to 46 cm and 40 cm in untrained girls. The gymnasts
obtained higher mean resultsin the jumping ability test by 3,75 cm (pic. 7). The
difference in mean resultsin jumping ability of both studied groups was statis-
tically significant (p = 0,00006 for p < 0,01). Average standard deviation was
made 6,88 cm in the group of gymnasts and 5,60 cm in the untrained group.

Pic.6 Maximum jump of gymnasts and untrained children in individual grades
n=106
[cm] 45
40 _A-41.2 3913
35 M
30 45 14 31,75
25 M&(ﬂ
20 ;
15 . . . .
grade | grade Il grade lll grade V grade V
‘ —&— gymnasts —@— untrained children

233



Pic. 7 Level of jumping ability in the group of gymnasts and in the untrained
group n=106
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3 Correlation of thelevel of motor co-ordination and jumping ability in
rhythmic gymnasts and their untrained contemporaries

This correlation was established using the coefficient (Wks) which is the
quotient of the result obtained in the motor co-ordination test and jumping abil-
ity test [Starosta, Pionk 1990]. The higher the coefficient, the greater the corre-
lation of the studied motor abilities. These coefficients were calculated for all
studied groups and for students of individual grades (tab. 1). Higher correlation
coefficients were obtained for untrained children and students of the 1t, 4th and
5th grades.

Tab.1 Value of correlation coefficients of motor co-ordination and jumping ability
of rhythmic gymnasts and their untrained contemporaries, n =106

Rhythmic gymnasts n=53 Untrained children n=53
Grades | = e Grade | Grade | Grade | Grade | Grades | Grade | Grade | Grade | Grade | Grade
-V I 11 1\ \ -V | 1l 11 v \

Wks | 18,68) 18,50 | 19,74 | 19,29 | 17,04 | 18,09 | 19,75 23,98 | 18,30 | 18,47 22,17 | 18,85

Correlation of results of motor co-ordination and jumping ability in both
studied groups was high. It was higher for untrained girls. The highest correla-
tion was noted in girls from the 1st grade. Among gymnasts the highest coeffi-
cient characterised students of the 2nd grade. The obtained results confirm the
tendency specified by W Starosta and A Pionk [1990] that the highest correla-
tion coefficient of studied motor ahilities (co-ordination and jumping ability
determined in W Starosta’s tests) are noted for children.

SUMMARY

The level of motor co-ordination and jumping ability was higher in young
rhythmic gymnasts. However, its relatively small variation in reference to un-
trained girls seems to indicate, among others, wrong selection of children to
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rhythmic gymnastics in the given group, not fully rational choice of exercises
directed to develop motor co-ordination, inappropriate frequency of training,
insufficient or excessive training loads, and in total unexpectedly small effec-
tiveness of sport training used for the studied group. There may have been also
other reasons for the lowering of the favourable effect of rhythmic gymnastics
on the development of motor co-ordination and jumping ability. Their expla-
nation will be the aim of afurther series of studiesintended to specify the level
of other co-ordination abilities, both in the discussed group of young rhythmic
gymnasts and in the group of their untrained contemporaries. It will be possible
to formulatefinal conclusionsonly on the basis of the results of continuous study
carried out by us. The presented results are their first and small part.

CONCLUSIONS

1. Inboth tasks of W Starosta co-ordination test young rhythmic gymnasts
obtained higher results, than by their untrained contemporaries

2. The level of motor co-ordination in trained and untrained girls depends
to a large extent on their age, and in case of gymnasts also on training
history.

3. In the co-ordination test — maximum turn in two-legged jump — prevai-
ling direction was right for the gymnasts and left for the untrained girls.

4. In the test of jumping ability rhythmic gymnasts obtained higher results
than their untrained contemporaries.

5. The level of jumping ability was ,,rising” with the age of subjects up to
the 4th grade for rhythmic gymnasts and up to the 3rd grade of untrai-
ned contemporaries. This trend was established on the basis of cross-sec-
tional studies.

Literature

FOSTIAK, Danuta. 1994. Motor co-ordination in advanced athletes doing techni-
cally complex sports. Ph.D. thesis. AWF Poznan.

RADZINSKA, Mariola, STAROSTA, Wtodzimierz. 2002. Significance, types and
structure of jumping ability and its conditions. Gorzow Wielkopolski 2002, p.
57

STAROSTA, Wtodzimierz. 1978. A new method of measurement and assessment
of motor co-ordination. Series: Monografie, Skrypty, Podrgczniki no. 96, AWF
Poznan.

STAROSTA, Wtodzimierz. 1978a. W.Starosta’s jumping ability test

STAROSTA, Wilodzimierz, FOSTIAK Danuta. 1998

STAROSTA, Witodzimierz, GRABSKA Danuta. 1986. Motor co-ordination in rhyth-
mic gymnasts at various levels of sport advancement. In: Motor ability of chil-
dren and teenagers — theoretical aspects and methodological implications (ed. J.
Raczek). AWF Katowice, part II, pp. 355-366

235



STAROSTA, Wtodzimierz, GRABSKA Danuta. 1986. Changeability of a selected
element of motor co-ordination in female athletes at a different level of advan-
cement in a yearly training cycle (on the example of rhythmic gymnastics). Zes-
zyty Naukowe AWF Gdansk, 10:1-38

STAROSTA Wtodzimierz, PIONK Andrzej. 1990. Correlation of movement co-or-
dination and jumping ability in fitness preparation of advanced weight-lifters.
In :Movement co-ordination in sport. Warszawa, Gorzéw Wielkopolski

WOLEF-CVITAK Jasenka, STAROSTA Wtodzimierz. 1997.

SUMMARY

Rhythmic gymnasticsis a complex sport in terms of co-ordination in which
making movements is complemented with music and manipulation of a hand
apparatus. Mastering to perfection routines with hand apparatus with a large
number of exercises with turns and jumps requires gymnasts to display a high
level of motor co-ordination abilities. Thislevel has not been afrequent objects
of study in rhythmic gymnasts (Starosta, Fostiak 1998; Starosta, Grabska, Fos-
tiak 1989; Wolf-Cvitak, Starosta 1997). This deficiency spurred the undertak-
ing of studies the aims of which were: 1. A comparison of the level of motor
co-ordination of rhythmic gymnasts and their untrained contemporaries, 2. A
comparison of the level of jumping ability of rhythmic gymnasts and their un-
trained contemporaries, 3. Establishing a correlation between the level of mo-
tor co-ordination and jumping ability in rhythmic gymnasts and their untrained
contemporaries.

The subjects of the study were two groups of female students of 1st to 5Sth
grade of primary school aged 7 to 11, of which the first group consisted of 53
rhythmic gymnasts and the second of 53 untrained girls. The levels of motor
co-ordination and jumping ability were assessed using W. Starosta’ stests (1978).
The results of the study were prepared using basic statistical methods.

The levels of co-ordination and jumping abilities depended on the age and
training history of the subjects. The comparison of results of rhythmic gymnasts
and untrained children indicated higher levels of motor co-ordination and jump-
ing abilitiesin gymnasts. In asimpletest task — two-legged jump untrained stu-
dents achieved better results in left turns, and gymnasts in right turns. In a
complex test task — in one-legged jump, both groups achieved better resultsin
right turns. The best results in both tests have been noted for the oldest girls,
students of the 5th grade of primary school.

Key words: Rhythmic gymnastics, girls 7-11 years old, motor co-ordina-
tion, jumping ability, Sarosta’s tests
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THE ASSESSMENT OF SOMATOTYPE AND BONE
MASS DENSITY IN FEMALE ATHLETES

Helena Stoklosa, Malgorzata Skrupska
AcADEMY OF PHYSICAL EDUCATION, KATOWICE, POLAND

INTRODUCTION

The studies of osteoporosis as a civilisation disease showed that inappropri-
ate style of living which means low physical activity, wrong diet, stimulants:
tobacco, coffee, alcohol are the main risk factors. Peak bone mass in 20-25 %
dependson physical activity and calcium intake (Toss 1992, Stok3osa et al. 1999).
The studies proved that osteoporosis sometimes occurs in female and male ath-
letes engaged in highly competitive sports. In such cases the following features
appear in female athletes: eating disorders, body mass decrease and adiposetis-
sue reduction (Drinkwater et al. 1986, Sundgot-Borgen 1998).

The aim of the research was to answer the following questions related to
femal e athletes taking part in highly competitive sports:

- what components dominate their body structure?

- what form does bone mass density take in female athletes?

- which somatotype component accompanies the highest bone mass den-

sity?

MATERIAL AND METHODS

A group of twelve girls practising handball (n =7 ), acraobatics (n = 3) and
skiing (n = 2) was examined. The examined athletes had achieved either cham-
pionship sports class, 1st or 2nd position in their sports class. The subjects’ age
was 19.0 + 2.17 and their training period was 8.6 + 2.2.

The somatic structure was assessed by means of Sheldon’s method with ref-
erence to the following three components: endomorphy, mesomorphy and ec-
tomorphy (£aska-Mierzejewska 1997).

Endomorphy as a measurement of adipose tissue was assessed by the sum
of three skinfolds: humeral, subscapular and illiac.

Ectomorphy assesses slim body structure by means of the following index:

height(cm)
3bodymass(kg)
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Mesomorphy assesses body robustness. The following measurements were
taken to assessit:

- body height (B-v);

- elbow width: cubitale mediale — cubitale laterale (cm — cl);

- knee width: epicondylion medialis— epicondylion lateralis (epm — epl);

- circumference of arm and foreleg.

Ultrasonographic measurements of calcaneus bone mass density were tak-
en using the Achilles apparatus. The parameters recorded during the transmis-
sion of ultrasound wave through a bone were as follows:

- Speed of Sound (SOS) depending on bone density and flexibility;

- Broadband Ultrasound Attenuation (BUA) depending on trabecular bone

structure;

- Stiffness index as a per cent parameter calculated from SOS and BUA

values.

RESULTS

Theresultsrelated to the assessment of body build of particular female ath-
letes were recorded on the somatocharts (fig.1). Mesomorphy component dom-
inated in most girls and only in some cases there was amesomorphy component
with endomorphic admixture. Those athletes were characterised by the highest
bone density with 125-141 % Stiffness index. All the subjects manifested high
bone density which was indicated by BUA = 130.4 + 7.6 dB/MHz and
SOS = 1607 + 37 m/s.

DISCUSSION

The studies of bone mass density, especially those conducted by means of
DEXA method (dual energy X-ray absorptiometry), are often accompanied by
the analysis of somatic traits and indices such as: body mass, body massindex,
body fat, lean body mass (Sparling et al. 1998, Garrido et a. 2000, Sandstrom
et al. 2000). The reports of correlation between body mass, adipose tissue and
bone density are contradictory. According to Sundgot-Borgen (1998) body mass
has bigger influence on the skeletal system structure than the adipose tissue. It
was discovered that high mineral bone density correlated with muscles strength
and not with lean body mass in female ice hockey players (Sandstrom et al.
2000).

Theincrease of body mass by 1.9 kg in female runners caused the growth of
BMD by 6.2 % (Drinkwater et al. 1986). My research results prove these data.
Mesomorphy component (i.e. bones and muscles) dominates in female athletes
and the existing endomorphic admixture is the adipose tissue. The studies of
female field hockey players (the United States Olympic women's field hockey
team) showed, in this group of world class sportswomen, that low % fat was
not associated with low BMD (Sparling et al. 1998).
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The obtained in my research high average of Stiffnessindex value suggests
that the high level of training has a decisive influence on bone density which
was confirmed by Pettersson et al. (1999).

CONCLUSION

The dominance of mesomorphy component in somatic structure, thatisin-
tensively developed ossature and muscles accompanies high parameter values
of ultrasonographic measurements of calcaneous bone density.
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SUMMARY

The aim of this research was to determine type of somatic structure and as-
sess bone mass density, by means of ultrasonographic method, in the female
athleteswho had achieved 2nd, 1st or championship positionin their sportsclass.
A group of 12 girls practising handball (n = 7), acrobatics (n = 3) and skiing
(n = 2) was examined. The subjects age was 19.0 + 2.17. Endomorphy, meso-
morphy and ectomorphy components were calculated by means of Sheldon’s
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typological system. Ultrasonographic measurements of cal caneus bone density
were taken by means of the Achilles apparatus. Mesomorphy component dom-
inated in most girls and only in some cases there was mesomorphy component
with endomorphic admixture. Those athletes were characterised by the highest
bone density with 125-141% Stiffness index. All the subjects manifested high
bone density which was indicated by Bradband Ultrasound Attenuation —
BUA =130.4 + 7.6 dB/MHz and Speed of Sound — SOS = 1607 + 37 m/s. The
results obtained suggest that the dominance of mesomorphy component in so-
matic structure that isintensively developed ossature and muscles accompanies
high parameter values of ultrasonographic measurements of cal caneous bone
density.
K ey-wor ds: women, training, Sheldon’s typological, bone mass density
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UvoD

Pravidelné a disledné sledovani zdravotniho stavu je neodmyslitelnou so-
ucasti jakékoliv odborné vedené sportovni ptipravy. Zvlasté pak u sportovnich
odvétvi, ktera vyzaduji velké objemy i intenzity zatizeni a vytrvalostni vicebo-
je, mezi které se triatlon fadi, do této skupiny jednoznacné patii. Vysledky lé-
katskych vysetfeni vytvareji zakladni pilif pro navazujici sledovani vybranych
fyziologickych parametri (Suchy, Slaba; 2002) a dalsi spektrum doplnujicich
sportovné-diagnostickych ¢innosti (Suchy, 2002 a, b).

Nezbytnost realizace preventivnich lékarskych vySetfeni u mladeznickych
kategorii je o to dulezitéjsi, ze se jedna o jedince ve véku, ve kterém casto do-
chazi k rychlym zménam télesné konstituce a z nich vyplyvaji mozné zdravot-
ni potize. Mladi sportovci v tomto citlivém obdobi také v nékterych ptipadech
nejsou dostate¢n¢ sledovani z hlediska moznych dopadl naro¢né piipravy na
dospivajici a rozvijejici se organismus.

Po ustaveni systému Sportovnich center mladeze Ceského svazu triatlonu
(dale jen SCM CSTT) v roce 2000 (Suchy, 2001) bylo proto jednou z hlavnich
priorit zpracovani ucelené a jednotné koncepce zdravotni péce o zarazené triat-
lonisty ve véku od 14 az 20 let. Na zpracovani koncepce se spolupodileli ¢leno-
vé Komise metodiky a reprezentace CSTT a nékolik externistii.

PROBLEM

Preventivni 1ékaiské prohlidky sportovci zafazenych do riznych, statem
finanén& podporovanych, slozek sportovni ptipravy maji v Cechach relativné
dobrou tradici, ktera byla po roce 1989 ¢astecné pierusena. Po opétovném roz-
Sifeni statni podpory sportu pfistoupily jednotlivé sportovni organizace vétsi-
nou znovu principielné k diive ovéfenym zakonitostem sledovani. Triatlon, jako
nové sportovni odvétvi, nema moznost zadné historické navaznosti. Z téchto
diivodu stal svaz triatlonu pred tikolem vytvofit, nebo pievzit, koncepci (nejen)
lékai'ské péce o triatlonisty zafazené ve SCM CSTT.
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METODY

Pii zpracovéani koncepce zdravotni péce o sportovce zatazené do SCM CSTT
jsme vychazeli z poznatkl a znalosti fady sportovnich svazll, zasttesujicich pie-
devsim vytrvalostni sportovni odvétvi.

Po tad¢ diskusi a konzultaci s odborniky jsme se zvolili ¢tyfstupiiovy sys-
tém lékarské péce, po nasledujicich liniich:

prvni linie: povinna preventivni 1ékatska vySetfeni,

druha linie: zakladni péce spadovymi lékafi prvni linie (détsti, dorostovi,
prakticti 1ékati), u kterych maji zdvodnici zdravotni dokumentaci, jednotliva
stiediska SCM si mohou sjednat vlastniho smluvniho Iékate, dlivodem je snad-
na a rychla dosazitelnost zdravotni péce,

tieti linie: odborna péce specializovanymi 1ékati v misté spadu lékatt prvni
linie, jedna se o odborné lékare mistnich poliklinik a nemocnic,

Ctvrta linie: superkonsiliarni péce v pripadé vysoce odborné péce, nebo ne-
jednotné a komplikované péce spadovymi lékari, nejvhodnéjsi se jevi ustaveni
superkonziliarniho l1ékatrského tymu o poctu 3 az 5 specialistl, které budou moci
vedouci trenéfi SCM kdykoliv telefonicky kontaktovat a ktefi nasledné zajisti
rychlé a odborné vysetfeni a feSeni daného zdravotniho problému.

Dale se budeme zabyvat pfevazné jen prvni linii, po nékolika korekcich se
ustalil nasledujici rozsah preventivniho l€katského vySetieni:

1. Doplnéni anamnézy (RA, OA, sportovni anamnéza),

2. Odbér krve na screeningové biochemické a hematologické vysetteni (Cer-
veny a bily krevni obraz a diferencial),

Vysetieni moc¢i (chemicky a orientacné sediment),

Celkové fyzikalni vySetfeni (orientacni interni vySetieni),

Klidové i zatézové EKG, spiroergometrie na bicyklovém ergometru,
Zjisténi vysky a vahy,

Vysetfeni pohybového systému z hlediska pfiméfeného rozvoje ve vzta-
hu k predpokladané zatézi,

8. Zavérecna zprava, posudkovy zavér,

P1i zjisténych abnormalitach ¢i patologiich jsou indikovana dalsi doSetieni
specializovanymi 1ékati. Vysledkem vySetieni je souhrnna zprava, ktera je pte-
déna pfislusnym zodpovédnym osobam a také praktickym lékaiim jednotlivych
sportovcu.

Vysetieni se konaji vZdy pocatkem ro¢niho tréninkového cyklu (dale jen
RTC) a jsou realizovéna na tiech pracovistich v CR. Diivodem je piedev§im
snaha o standardizaci.

Nk Ww

VYSLEDKY
Za uplynulé tfi roky bylo celkem realizovano vice nez 270 preventivnich
1ékatskych vySetieni, z nichz vét§ina opakované u stejnych jedinct. V jednot-
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livych letech byla vysetfeni provedena u nasledujiciho poc¢tu sportovcet, které
odpovidaji poctu zafazenych sportovci pro piislusné RTC: rok 2000: 101 spor-
tovcl (vSichni absolvovali vySetfeni poprvé), rok 2001: 88 (z toho cca 20 %
sportovct poprveé), rok 2002: 83 (z toho cca 25 % sportoved poprvé). 90 % vy-
sledkl vsech vysetfeni bylo ukonceno verdiktem ,,vyhovuje bez vyhrad®, zby-
vajicich 10 % bylo jesté podrobeno dal§im dopliujicim vySetienim. Za uplynulé
tfi roky nebylo nikomu, na zékladé¢ téchto vySetieni, doporuceno ze zavaznych
zdravotnich diivodl ukoncit trénink zaméfeny na vytrvalost. Pokud by byla
pfislusna diagnéza u nékteré¢ho sportovce (ktery splnil vykonnostni kritéria pro
zafazeni do SCM CSTT) prokazana, tento poznatek by automaticky vedl
k nezatazeni do systému SCM CSTT (Suchy, 2001).

U sportovct, ktefi v roce 2002 absolvovali preventivni vysetieni, byly
zjistény nasledujici obtize, zasadnim zplisobem neomezujici vytrvalostni trénink:

- snizena klenba nozni (podé€lné i pficn¢) - mirn€ az u 40 % vysetienych,

- vadné drzeni téla - mirné az u 30% vysetfenych,

- skolidza - (v nékterych ptripadech kompenzovana) u cca 20 % vysetre-

nych,

- ekzémy - pfiblizné 15 % vysetfenych.

U nékolika sportovcl byla pfi zat¢zovém EKG odhalena zatézova arytmie,
ktera se pti naslednych vySetenich ukazala jako slucitelna se zatézi vytrvalost-
niho charakteru.

Pfiblizné 20 % sportovcu byla doporucena navstéva podologické ambulan-
ce. Jedinctim, u kterych bylo indikovano vadné drZeni téla, nebo mirn¢ snizena
klenba nozni, byla doporucena navstéva specializované fyzioterapeutky. Triat-
lonistdm, ktefi navstévu absolvovali byly doporuceny baterie kompenzacnich
cviki a také zakoupeni specialné tvarovanych vlozek do bot. Problematika plo-
ché nohy uzce souvisi s charakterem triatlonu a z n¢j vyplyvajicim permanent-
problémi s klenbou pfipisovany také pouzivani nevhodného nebo opotiebova-
ného obuti. Témto problémim se snazime alesponi ¢astecné predchazet kazdo-
ro¢nim, centraln¢ dotovanym, ndkupem kvalitni bézecké obuvi v§em sportovcim
zafazenym do SCM CSTT.

Ekzémy nemaji zavazny charakter, jsou zptisobeny pravidelnymi tréninky
v bazénu, vétsinou maji chronicky charakter.

U nékterych sportovct byly indikovany rizné alergie, bez vlivu na trénink,
v priblizn¢ stejném procentuelnim zastoupeni jako u bézné populace.

Na zakladé vysledki preventivnich vySetieni v roce 2001 obdrzeli vSichni
sportovci seznam strec¢inkovych cviceni (sestav), ktera podle poslednich poznat-
kil nejlépe kompenzuji specifické zatiZeni iniciované triatlonovym tréninkem.
Opakované se setkavame s problémem, ze sportovci individualné cvici strecink
malo a v nedostate¢ném rozsahu, proto jsme vedoucim trenérim doporudili ve
veétsi mife zafazovat stre¢ink organizovanou formou.
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DISKUSE

Nejdulezitéjsim z hlediska moznych nahlych zavaznych zdravotnich kom-
plikaci se ukazuje vySetieni na zatézovém EKG, kter¢ jiz odhalilo nékolik, na-
Stésti jak ukazala dalsi vysetfeni, nikoliv zavaznych problémt se srdcem

Pomérné vysoké procento sportovcli ma rizné problémy s nozni klenbou.
Centralni kazdoro¢ni nakup obuvi vS§em zafazenym sportovcim mirné snizil
procentuelni zastoupeni tohoto typu zdravotnich problémi. Pivodné jsme se
domnivali, Ze nejvhodné;jsi by bylo jesté centraln¢ zakoupit v§em sportovciim
specialni vlozky do bot. Po konzultacich jsme prozatim tuto myslenku opustili
a nakup vlozek takto diagnostikovanym triatlonistim jen doporucujeme. Di-
vody jsou pfedevsim znacna finan¢ni naro¢nost a néktefi sportovci také nemo-
hou pfi pouziti vlozek trénovat v plném rozsahu.

V dalsim obdobi piedpokladame zaméteni naseho usili smérem k vétsi ak-
tivaci tzv. ,,zavodnich® 1ékait, ktefi mohou napomoci véasnému odhalovani
prvotnich pfiznakl zdravotnich komplikaci.

Otevienou otazkou zlstava, zda ve vetsi mife centralné piistoupit k detail-
nim krevnim rozbortim. Vhodné;jsi se spise jevi nastoupend cesta individudlni-
ho vybéru (Spickovych, nebo problematickych) sportovcti vedoucimi trenéry
jednotlivych stfedisek SCM, ktefi maji vzdy nejlepsi piehled o pfipadnych vy-
kyvech v tréninku, které by mohly byt zplsobeny praveé poklesem hodnot nék-
terych krevnich ukazatelt. Vybér sportovei na krevni testy by také mohla
usnadnit zminiovana aktivace ,,zavodnich* 1ékai.

ZAVERY

Rozsah preventivni péée poskytované sportovetim zafazenym ve SCM CSTT
a nasledné vystupy z téchto kontrol se nam jevi dostate¢né. Prezentované vy-
sledky jednozna¢né potvrzuji potiebu preventivnich lékatskych prohlidek a je-
jich stavajici rozsah.

Jak je uvedeno vyse, lékai'ské zabezpedeni sportovetl ve SCM CSTT je nut-
né provadét nejen po linii preventivni, ale také 1éCebné. Na zaklade zkusenosti,
ziskanych za dva a pil roku fungovani SCM CSTT se domnivame, Ze by bylo
vhodné znovu se pokusit realizovat faktické zfizeni superkonziliarniho lékarské-
ho tymu. Jeho zfizeni bylo sice v ramci koncepce zdravotni péce o sportovce
ve SCM CSTT piijato, ale nasledné nebylo z riiznych diivodi realizovano.
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SUMMARY

The contribution briefly describes a concept of medical care and presents a
partial evaluation of preventive medical follow-ups of sportsmen assigned to
Czech Triathlon Union Youth Spots Centers. In the beginning of each annual
training cycle, preventive medical examinations are mandatory for all sports-
men assigned, the positive result being a prerequisite for one’s being assigned.
Czech Triathlon Union Youth Spots Centers were established at the second half
of 2000 by a Czech Government decision. Each year, some 80 to 100 triathletes
aged 14 to 20 meet the performance requirements that make them eligible for
assignment. A summary of results of the preventive medical checkups for the
past three years has shown that al sportsmen (sometimes after having under-
gone additional specialist examinations) meet, asfar astheir health is concerned,
the preconditions for endurance training. Various health deficiencies, however,
were revealed in many. These included: imbalance and inadequacy of the mus-
culature, crosswise/lengthwiseflat feet, or various deficienciesin the spinal area.
In addition, appropriate remedial measures are taken on the basis of the exam-
inations.

Key words: Endurance, triathlon, medical examinations, prevention, youth
sports centers.
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Abstrakt

V ramci vyberu talentovanych deti do atletickych tried Sportovej skoly
v Bratislave sme uskutocnili somatické merania a testovanie rychlostnych schop-
nosti uchadzagov. Ugelom testovania bolo identifikovat’ deti s dobrymi az nad-
priemernymi rychlostnymi predpokladmi. Bezecku rychlost’ a kinematické
parametre bezeckého kroku zucastnenych deti sme vyhodnocovali vo vztahu
k decimalnemu a biologickému veku.

Napriek tomu, Ze chlapci aj dievcata boli relativne nizsi ako populécia ek-
vivalentného veku, somaticky boli akcelerovani. Disponovali fyzicky robust-
nejSou a proporcionalne vyvazenou stavbou tela.

V behu maximalnou rychlost'ou sa prezentovalo viac ako 50 % uchadzacov
podpriemernou uroviiou. Dievcata boli rychlejsie ako populacia, ale pomalsie
ako chlapci - uchadzaci. Aj ked’ mali dievcata dlhsi bezecky krok, neovplyvni-
lo to pozitivnejsie ich bezecky vykon Vyssia rychlost’ u chlapcov bola limito-
vana krat$im Casom trvania opornej fazy a vyssou frekvenciou bezeckého kroku.
Tieto kinematické paramtere, zavislé do znacnej miery od silovych schopnosti,
boli u chlapcov na vyssej urovni ako u dievcat (chlapci boli mezomorfnejsi,
podiel aktivnej telesnej hmoty a BMI bol vyssi ako u dievcat).

PROBLEM

Starostlivost’ o zdravy rast a vyvin populacie podnecuje v mnohych kraji-
nach oganizovanie $portovych aktivit pre deti a mladez. V sitaziach rozli¢nej
urovne nachadzaju deti primarnu motivaciu a vzt'ah k Sportovaniu. Z psycho-
logického hl'adiska vedie ciel'avedomé Sportovanie k zdokonal'ovaniu motorickej
obratnosti, modelovaniu fyzického vzhladu a celkového imidzu jedinca. Pro-
duktom tohto procesu je zvySovanie sebavedomia a formovanie individuality
kazdého cloveka (MALINA, 1994, DIFIORI, 1999, GANLEY a SHERMAN,
2000).
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Zaujem deti o Sport, ich vedomostna uroven a pohybova vykonnost’ patria
k rozhodujucim faktorom pri vybere deti a mladeze do Sportovych skol. Efek-
tivita vyberu talentovanych jedincov z hl'adiska motorickej vykonnosti zavisi
nielen od stanoveného kritéria Sportového vykonu, ale aj od poznania vyvino-
vej stability a predikénej validity jednotlivych ukazovatel'ov Sportovej uspes-
nosti. Platnost’ prognodzy uspesnosti v behu maximalnou rychlost’ou na zaklade
kinematickych ukazovatel'ov bezeckého kroku bola overovana longitudinalnym
sledovanim 10 az 14-ro¢nych deti Sportovej skoly v Bratislave. Vysokou stabi-
litou sa vyznacuju niektoré parametre techniky behu (najviac Cas trvania opory,
frekvencia bezeckych krokov a ¢as trvania letu), a preto sa vyuzivaju ako spo-
ahlivé prediktory pri vybere jedincov pre atletické Sprintérske discipliny (MO-
RAVEC, 2001).

Testovanie rychlostnych schopnosti deti a mladeze je stcast’ou hodnotenia
pohybovych schopnosti v rameci talentovych prijimaciek na Osemro¢né Sporto-
vé gymnazium v Bratislave. Testy v§eobecnej motorickej a Specialnej atletickej
vykonnosti vykonavaja tréneri $portovej §koly. Vysledky testov su doplhané
o antropometricku charakteristiku a biologicky - somaticky vek, ktory informuje
o stupni telesného rozvoja uchadzac¢ov vzhl'adom na populacnii normu.

CIELOM prispevku bolo zistit Groveil maximalnej bezeckej rychlosti
a kinematickych ukazovatel'ov bezeckého kroku deti pred vstupom do $porto-
vej pripravy.

METODIKA

Vyberu sa zcastnili deti (n = 75) vo veku 9 az 10 rokov. Priemerny deci-
malny vek chlapcov aj dievcat bol 10,2 roka, priemerny somaticky vek bol 10,8
roka. Merania sme uskutocnili v roku 2000 a 2001.

Antropometricku charakteristiku sme doplnili o somaticky vek, ktory pred-
stavuje stupen telesného rozvoja, na ktorom na jedinec nachadza vzhl'adom na
priemernu populédciu. Stanovili sme ho z telesnej vysky, biakromidlnej Sirky
a biepikondylarnej Sirky humeru a femuru. Metodikou interpoléacie tabul’kovych
tidajov (SELINGER a SELINGEROVA, 2000) sme zistili individuélne odchylky
telesnych znakov nasich deti od vyvinovej popula¢nej normy, k nim sme prira-
dili prislusny vek, ktory by dosiaholo diet'a podl'a svojich telesnych rozmerov.
S presnostou na desatiny roka sme tymto postupom ziskali Styri ¢iastkové so-
matické veky. Ich spriemernenim sme vypocitali vysledky somaticky vek.

Rychlostné schopnosti sme zistovali meranim maximalneho vykonu v behu
na 20 m s letmym startom (SELINGER a KAMPMILLER, 1996), v ramci kto-
rého sme zaznamenavali kinematické parametre bezeckého kroku (drahu a casy
trvania opory a letu). Z nameranych udajov sme vypoéitali dizku kroku, frek-
venciu a maximalnu bezecku rychlost.Pomernou hodnotou medzi ¢asom trva-
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nia opory a dizkou kroku sme vyjadrili uéinnost’ kroku (faktor, ktory uréuje
uroven maximalnej bezeckej rychlosti). Korela¢nu zavislost’ medzi u¢innost’ou
kroku a bezeckou rychlostou je r = 0,915 u chlapcov ar = 0,872 u dievcat.
Koeficienty korelacie sme vypocitali z idajov 6 az 18 roénej populacie Sloven-
ska (SELINGER a KAMPMILLER, 1996).

Bezecku rychlost’ a kinematické parametre behu sme spracovali klasickym
Statistickym postupom. Individualne vysledky behu sme vyhodnotili s ohl'adom
na somaticky vek a vo vztahu k populaénym normam (SELINGER a KAMP-
MILLER, 1996) metodikou interpolacie tabulkovych udajov (SELINGER
a SELINGEROVA, 2000).

VYSLEDKY A DISKUSIA

V urovni telesného rozvoja sme medzi chlapcami a dievcatami zasadné roz-
diely nezistili V priemere boli nizsi ako populécia, a napriek tomu sa vyznaco-
vali robustnejSou postavou. Nadpriemerny fyzicky rozvoj dokladuje vyssi
somaticky vek. Medzi pohlaviami boli rozdiely v telesnej konstittcii, dievCata
mali vysSie percento podkozného tuku (tab. 1).

Analyzou kinematickych parametrov bezeckého kroku sme zistili, ze rych-
lostné schopnosti zaujemcov o atletiku boli na priemernej trovni (tab. 2).
Z celkového poctu ucastnikov iba Cast splnila teoreticky limit pre prijatie do
atletickej triedy. Viac ako 50 % uchadzacov sa prezentovalo nizSou bezeckou
rychlostou ako je priemer populacie.Dievcata boli rychlejsie ako populacia, ale
pomalSie ako chlapci — uchadzaci (tab. 3). Napriek tomu, ze diev€ata mali dlhsi
bezecky krok, neovplyvnil pozitivne ich bezecky vykon. D1hsi krok pripisuje-
me predpubertalnej rastovej akceleracii dievéat, ktora sa odrazila aj v dlh§om
trvani opory a letu. Porovnatel'ny trend sme zistili u populécie pubertalneho veku
(SELINGEROVA a SELINGER, 1988).

Bezecka rychlost’ chlapcov bola podmienena vysSou frekvenciou a krat$im
Casom trvania opornej fazy behu. Obidva ukazovatele si ovplyvilované urov-
nou silovych schopnosti, a ta bola u chlapcov vyssia ako u dievcat (hodnoty
mezomorfie, aktivnej telesnej hmoty a BMI mali chlapci tiez vyssie).

Ako priklad hodnotenia behu maximalnou rychlostou sme podla tirovne
kinematickych parametrov bezeckého kroku a zohl'adneni biologickych charak-
teristik vybrali jedinca s dobrymi rychlostnymi predpokladmi (tab. 4).
V prijimacom konani sa uchadac prezentoval vysokou uroviiou bezeckej rych-
losti. Bol rychlejsi voci priemeru populacie (v hodnoteni podla decimalneho
veku san nachadzal v 87. percentile a podl'a somatického veku az v 95. percen-
tile). Jeho rychlost bola podmienena dizkou trvania opory. Dobré odrazové
schopnosti sa prejavili aj v dizke bezeckého kroku. Vzhladom k svojej nizsej
telesnej vyske (diferencia medzi DV a ¢iastkovym somatickym vekom podla
TV bola — 0,8 roka) vykazoval uchddzaé nadpriemernti dizku bezeckého kro-
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Tabul’ka 1. Charakteristika telesného rozvoja uchadzacov

Chiapci (n = 46) Dievéata (n = 29)
X sd max.  min. X sd max.  min.
Hmotnost [kg) | 35,01 4,315| 47,5 28,0 || 34,67 5410 480 24,0
Telesna wika | [cm] |142,46 4945|1540 131,0|142,41 5794 156,0 131,0
endo 2.64 0975] 6,70 1,20 || 3,00 1,093 | 579 1,69
Somatotyp mezo 479 0975| 7,68 321 || 431 1020|628 275
ekto 339 1138|586 043 || 351 1,103| 55 1,32
- tuk %] | 12,31 4,183 | 3055 6,72 || 13,61 4,581 | 24,89 7,88
;zf;:z ATH [kal | 30,59 3,038 (39,75 2534|2976 3520|3751 21,79
BMI Ikg/m?| 17.24 1,839 | 22,88 14,11 || 17,03 1,982 | 20,98 13,99
decimainy (DV) 10,22 0,361 | 11,14 9,66 || 10,24 0,379 | 10,85 9,71
podra tel. wiky 979 0929|1200 7,60 || 9,81 0944|1200 7,80
Vek podia tel. Sirok | [rok] | 11,14 1,203 | 13,72 850 || 11,12 1576|1377 7,62
biologicky (BV) 10,80 1,120 | 13,04 855 || 10,80 1,326 13,00 7,66
diferencia (BV-DV) 0,58 1,006| 2,84 -179 || 0,56 1,360| 325 -2,82

Tabul’ka 2. Charakteristika ukazovatelov maximalnej beZeckej rychlosti uchadza-
cov

Vek testovanych | Rychlost kroku |Rychlost kroku - .
. . . . sd populécie | z - skére
deti uchadzacov populacie

[rok] [m/s] [m/s] [m/s]
. |decimélny| 10,22 5,81 0,453 -0,117
chlapei | iologicky | 10,80 5,76 5,92 0,433 -0,367
. .. |decimalny| 10,24 5,39 0,502 0,426
Dievcatd | | ogicky| 10.80 5,61 5,50 0,481 0,226

Tabulka 3. Uroveii maximdlnej bezeckej rychlosti uchddzacov vo vztahu k populd-
cii ekvivalentného decimdlneho a biologického veku

Chlapci (n = 46) Dievcata (n = 29)
X sd max. min. X sd max. min.
Dizka kroku [cm] 141.32 10.840 | 164.80 120.40 147.50 9.861 | 166.10 129.88
Cas opory 145.93 15.193 | 185.33 116.17 148.67 20.421 | 196.00 104.83

Cas letu [ms] 99.87 16.137| 136.17 72.67 11532 18498 | 157.33 87.83

Rychlost kroku [m/s] 5.76 0.384 6.63 5.02 5.61 0.435 6.47 4.94
Frekvencia kroku| [Hz] 4.10 0.284 4.82 3.50 3.81 0.258 4.47 3.20
Uginnost kroku | [cm/ms]| 0.98 0.128 1.26 0.75 1.02 0.176 1.50 0.78

ku. Frekvencia krokov bola sice podpriemerna, ovplyvnena bola krat$im ¢asom
trvania letovej fazy behu. U¢innost’ kroku mal proband na pozadovanej tirovni.

Pri vybere $portovo talentovanych deti pre atletické discipliny sa odportiéa
posudzovat’ pohybové predpoklady uchadzadov v kontexte s telesnym rozvo-
jom a biologickym vekom. Zistili sme, Ze nas probant bol podpriemerne vyso-
ky vzhl'adom na svoj vek, proporcionalne sa blizil k ektomorfnému typu. Podl’a
predikovanej konec¢nej vysky tela sme zistili, Ze v dospelosti bude nadpriemer-
ne vysoky (184 cm). Podl'a ziskanych tdajov st jeho somatické predpoklady
vhodné pre Sportové discipliny, v ktorych nie je vykon podmieneny vysokou
postavou. Fyzické nedstatky ako su slabsi fyzicky rozvoj moze probant odstra-
nit’ progresivnym tréningom. Postupnym rozvojom silovych schopnosti
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Tabul’ka 4. Individudlna charakteristika telesného rozvoja a bezeckej rychlosti

Hmotnost [kg] | 28.5 endo 1.9
Telesna vyskal [cm] | 139.0 Somatotyp mezo 39
Telesné tuk [%] 9.3 ekto 4.7
Zlozenie ATH kgl | 259 -
BMI ka/m?]l 14.8 decimalny (DV) 10.0
podra tel. vysky 9.2
Telesna otca 182 Vek ppdl’a 'teI 3 Sirok [rok] 8.7
vydka matky [em] [ 175 _blologl_cky (BV) 8.8
predikcia 184 diferencia(BV-DV) -1.2
Priememé parametre beeckého kroku Hodnotenie podla DV Hodnotenie podla BV
X sd  z-skére  [%] X sd  z-skere  [%]
Rychlost’ kroku [m/s] | 6.30 575 0470 117 87 | 551 0473 168 95
Dizka kroku [cm] |131.07| [138.91 10.520 0.75 77 |133.48 11.490 0.21 58
& opory 122.83( |146.86 15.650 1.54 93 |147.26 15.782 1.55 93
as [ms]
letu 85.17 - - - - - -
Frekvencia kroku [Hz] | 4.82 4.16 0.321 -2.06 podpr| 4.15 0.342 -1.96 podpr,|
. . opory 67.77 - - - - - - - -
Draha pocas| ety [cm] 63.30 _ ) ) _ ) ) ) )
Ucinnost kroku [cm/ms] 1.068 (] 0.956 0.120 0.933 82 [0.915 0.118 1.294 90

a zy$enim impulzu sily méZze dosiahnut’ prediZenie letovej fazy behu. Celkové
zlepsenie vykonu v behu maximalnou rychlostou méze dosiahnut’ zdokonal'o-
vanim techniky a rozvojom tych ukazovatel'ov, v ktorych vzhl'adom na vekové
a somatické ukazovatele vykazuji podpriemernu alebo priemerna uroven
a existuje redlna moznost’ ich rozvoja regulovanym tréningom.

ZAVER

Deti, ktoré sa zucastiiuju vyberovych konani do Sportovych §kol s atletickym
zameranim pochadzaji z beznej priemernej populécie. Niektoré z nich absol-
vovali pred talentovymi prijimackami minimélnu zakladna pripravu a ich po-
hybové vykonnost’ v Case vyberu nebola ovplyvnena dlhSie trvajicim tréningom.
Preto su vysledky v testoch odrazom interakcie vrodenych telesnych a pohybo-
vych dispozicii. Zistend troven rychlostnych schopnych tychto deti poukazuje
na skutoc¢nost, Ze o prijatie do Sportovych §kol sa hlasia deti, ktoré maji
s vynimkou niekol’kych pripadov priemerné rychlostné schopnosti. Nezname-
na to vSak, Ze ostatné deti nemaju iné¢ motorické predpoklady, vhodné pre uplat-
neniev inych atletickych disciplinach alebo v inom Sporte.
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SUMMARY

Selingerova, M., Selinger, P, Hanuldkova G., Palarikova K.: Physical De-
velopment and Level of Speed Abilities of Applicants for Sports Classes of the
8-year Sports Gymnasium in Bratislava

The selection of talented children classes of the sports school in Bratislava
was based on somatic measurements and testing of applicants’ speed abilities.
The purpose of testing wasto identify children with good to above-average speed
assumptions. The speed of running and the stride kinematics parameters of tested
children were assessed in relation to their decimal and biological age. Though
both boys and girls were relatively smaller than the average population of the
same age, they were somatically accelerated. Their body structure was physi-
cally more robust and proportionally more balanced.

Running at maximum speed proved an under-average standard of more than
50 % of applicants. Girls were quicker as the average population, but slower
than boys. Though the stride length was longer in girls, it did not positively in-
fluence their performance. The boys’ speed was limited by a shorter support
phase and higher stride frequency. The kinematics parameters, which depend
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on strength abilities to a certain extent, were better in boys than in girls (boys
were more mezzoform, with higher share of active body mass and body mass
index than girls).

Key words: selection, sports school, biological age, speed abilities
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