Témy diplomovych prac
pre akademicky rok 2024/2025

Studijné programy: ucitelstvo telesnej vijchovy
ucitel'stvo telesnej vijchovy v kombindcii

Skolitel (vediici prdce) - pedagog:

prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

Uéinnost inovativneho programu na rozvoj aerébnej vytrvalosti Ziakov
2. stupna zakladnej Skoly/strednych $kol

Experimentalne overit t¢innost inovativneho programu na rozvoj aerébnej vytrvalosti v $kolskej
telesnej a $portovej vychove u Ziakov 2. stupiia ZS a strednych £kol. Novy program sa bude
overovat v ramci jedného tematického celku, to je priblizne 8-12 tyzdtiov.

Uéinnost inovativneho programu na rozvoj rychlostnych schopnosti Ziakov
2. stupna zakladnej skoly/strednych skol

Experimentalne overit d¢innost inovativneho programu na rozvoj rychlostnych schopnosti
v 8kolskej telesnej a $portovej vychove u Ziakov 2. stupiia ZS a strednych 8kél. Novy program sa
bude overovat v ramci jedného tematického celku, ¢o je priblizne 8-12 tyzdiiov.

Uéinnost inovativneho programu na rozvoj silovych schopnosti Ziakov
2. stupna zakladnej skoly/strednych $kol

Experimentalne overit G¢innost inovativheho programu na rozvoj silovych schopnosti v $kolskej
telesnej a $portovej vychove u Ziakov 2. stupiia ZS a strednych $kol. Novy program sa bude
overovat v ramci jedného tematického celku, ¢o je priblizne 8-12 tyzdiiov.

Efektivita rozvoja odrazovej vybusnosti v podmienkach Skolskej telesnej
a Sportovej vychovy

Cielom prace je overovanie experimentalneho programu zameraného na rozvoj odrazovej
vybusnosti ziakov 2. stupiia ZS a strednych §kol. Podmienkou je zaradenie takych cvi¢eni, ktoré
budt regpektovat vekové, pohlavné a d'alsie osobitosti probandov.

Efektivita rozvoja vybranych koordinaénych schopnosti (reakéné a rytmické)
v podmienkach skolskej telesnej a Sportovej vychovy

Cielom préce je overovanie experimentalneho programu zameraného na rozvoj koordina¢nych
schopnosti ziakov 2. stupiia ZS a strednych §kol. Podmienkou je zaradenie takych cviceni, ktoré
budu respektovat vekové, pohlavné a d'alsie osobitosti probandov.

Efektivita rozvoja vybranych koordinaénych schopnosti (kinesteticko
diferenciacné a orientacné) v podmienkach sSkolskej telesnej a Sportovej
vychovy

Cielom préce je overovanie experimentalneho programu zameraného na rozvoj koordina¢nych
schopnosti ziakov 2. stupiia ZS a strednych 8kol. Podmienkou je zaradenie takych cviceni, ktoré
budu respektovat vekové, pohlavné a d'alsie osobitosti probandov.




doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD., univer. prof.

Porovnanie pohybovej vykonnosti Ziakov zakladnych 8kol v mestach
a obciach

Cielom préce je porovnat pohybovt vykonnost Ziakov prostrednictvom motorickych testov na
vybranych zakladnych skoldch v mestach a obciach.

doc. PaedDr. Iveta Borzikova, PhD.

Stimulacia spravnych pohybovych stereotypov Ziackej populacie

Zamerom préce je teoretické a praktické spracovanie problému, analyza hodnotenia postury a
spravnosti pohybovych stereotypov Ziakov II. stupnia zakladnej skoly vybranymi
Standardizovanymi testovacimi néstrojmi. Na zaklade vysledkov analyzy vypracovanie
interven¢ného programu vyrovnavacich cvifeni a ich experimentdlne overenie v ramci
edukac¢ného procesu na hodinach telesnej a Sportovej vychovy.

Psychomotoricka stimulacia jemnej a hrubej motoriky Zziakov starSieho

$kolského veku na hodinach telesnej a Sportovej vychovy

Zamerom prace je teoretické a praktické spracovanie problému, monitoring zmien irovne jemnej
a hrubej motoriky po stimulécii a intervencii psychomotorickymi cvi¢eniami a hrami na hodinach
telesnej a $portovej vychovy v 5. roé¢niku ZS.

Kreativno-kooperacné prostriedky rozvoja kompetenéného profilu Zziackej
populacie v Skolskej telesnej a Sportovej vychove

Zamerom prace je teoretické a praktické spracovanie problému, postdenie drovne
kompetenéného pohybového potencidlu vybranej populécie ziakov II. stupnia zdkladnych skol. S
prihliadnutim na verifikovana troven nadobudnutych pohybovych zru¢nosti buda aplikované
pohybové intervencie s vyuzitim inovovanych kreativno-koopera¢nych prostriedkov a
didaktickych postupov v rdmci prirodzeného experimentu v podmienkach Skolskej telesnej
a Sportovej vychovy.

Analyza arovne gymnastickych pohybovych zruénosti Ziakov zakladnych skol
Zamerom préce je teoretické a praktické spracovanie problému, analyza trovne osvojenych
gymnastickych pohybovych zru¢nosti Ziakov II. stupna zékladnych $kol. Cielom je hodnotenie
splnenia vykonovych aobsahovych sStandardov vramci tematického celku zaklady
gymnastickych gportov modulu Sportové ¢innosti pohybového rezimu. Sucastou prace bude
navrh osvojovania a zdokonalovania gymnastickych pohybovych zru¢nosti s vyuzitim réznych
didaktickych stylov (praktického, recipro¢ného, so sebahodnotenim) v podmienkach telesnej
a $portovej v 8. a 9. roéniku ZS.




doc. PaedDr. Erika Chovanova, PhD.

Vplyv prostredia na pohybovu aktivitu a zdravy Zivotny styl stredoskolakov
Neustale sa znizujtci pocet spontdnne, ako aj organizovane $portujicich deti sa vyraznou mierou
odréza ich v dennom rezime. Overime vplyv prostredia na pohybovu aktivitu a zdravy Zivotny
styl stredoskoldkov. Zistime objem a intenzitu pohybovej aktivity studentov strednych §kol pocas
pracovného dnia a vikendu. Objem pohybovej aktivity sa zisti dotaznikom IPAQ.

Vplyv prostredia na pohybovi aktivitu a zdravy Zivotny Styl Ziakov

Neustale sa zniZzujtci pocet spontanne, ako aj organizovane $portujticich deti sa vyraznou mierou
odréza ich v dennom rezime. Overime vplyv prostredia na pohybovu aktivitu a zdravy Zivotny
styl stredoskolakov. Zistime objem a intenzitu pohybovej aktivity Ziakov starSieho Skolského
veku pocas pracovného dila a vikendu. Objem pohybovej aktivity sa zisti dotaznikom IPAQ.
Kreativnym vyucovanim k pohybovej aktivite a zdravému Zivotnému stylu
Ziakov

Overime ucinnost kreativneho vyucovania na pohybovi aktivitu a zdravy zivotny styl Zziakov
starSieho Skolského veku. Zistime objem a intenzitu pohybovej aktivity Ziakov starSieho

8kolského veku v pracovnych diioch a cez vikend. Objem pohybovej aktivity sa zisti dotaznikom
IPAQ.

Kreativnym vyucovanim k pohybovej aktivite a zdravému Zivotnému stylu
stredoskolakov

Overime acinnost kreativneho vyucovania na pohybova aktivitu a zdravy Zzivotny S$tyl
stredoskolakov. Zistime objem a intenzitu pohybovej aktivity stredoskoldkov v pracovnych
diioch a cez vikend. Objem pohybovej aktivity sa zisti dotaznikom IPAQ.

Rozvoj koordinaénych schopnosti Ziakov v Skolskej a mimoskolskej telesnej

a Sportovej vychove

Rozsirime poznatky o trovni koordina¢nych schopnosti a ich cielenom rozvoji v ramci povinnej
vyucby telesnej a Sportovej vychovy na zédkladnej $kole, ako aj v mimoskolskej telesnej vychove.
Ziskanymi vysledkami analyzujeme tiroven vyucby telesnej a $portovej vychovy na zakladnych
gkolach. Poskytnu spétno-vazbovi informaciu ucitelom, rodic¢om, ako aj zZiakom. RieSenim tejto
problematiky sa snazime prispiet k ¢iastkovej aktualizacii poznatkov o koordina¢nych
schopnostiach ziakov Skolského veku. Stav a zmeny koordina¢nych schopnosti Zziakov
diagnostikujeme standardizovanou testovou batériou podla HIRTZA (1985).

Rozvoj koordina¢nych schopnosti stredoskolakov v skolskej a mimoskolskej

telesnej a Sportovej vychove

Rozsirime poznatky o trovni koordina¢nych schopnosti a ich cielenom rozvoji v ramci povinnej
vyucby telesnej a Sportovej vychovy na strednych Skolach, ako aj v mimoskolskej telesnej
vychove. Ziskanymi vysledkami analyzujeme troveni vyucby telesnej a Sportovej vychovy na
strednych skolach. Poskytna spatno-védzbovi informéaciu uditelom, rodi¢om, ako aj Ziakom.
RieSenim problematiky prispejeme k ciastkovej aktualizacii poznatkov o koordina¢nych
schopnostiach stredoskolakov. Stav a zmeny koordinaénych schopnosti stredoskoldkov
diagnostikujeme standardizovanou testovou batériou podla HIRTZA (1985).

Zazitkovou vyucbou k pohybovej aktivite a rozvoju koordinacnych schopnosti
stredoskolakov

Zazitkova vyucba robi z akéhokolvek predmetu predmet vynimoc¢ny. Habitudlnu vyucbu
telesnej a Sportovej vychovy na strednych skoldch zamenime za zazitkovu telesnd a Sportovi
vychovu, v ktorej si stredoskolaci zvolia aktivitu podla zdujmu. Roz$irime tym poznatky
o moznostiach vyuzitia z&azitkovej vyucby primotivacii k pohybovej aktivite a rozvoji
koordina¢nych schopnosti stredoskoldkov.




e Zazitkovou vyucbou k pohybovej aktivite a rozvoju koordinaénych schopnosti
Ziakov
Zazitkova vyucba robi z akéhokolvek predmetu predmet vynimoc¢ny. Habitudlnu vyucbu
telesnej a Sportovej vychovy na zakladnych skoldch zamenime za z&zitkovu telesnud a Sportovi
vychovu, v ktorej si Ziaci $kolského veku zvolia aktivitu podl'a zaujmu. Roz$irime tym poznatky
o moznostiach vyuzitia zazitkovej vyucby primotivacii k pohybovej aktivite a rozvoji
koordina¢nych schopnosti Ziakov.

doc. Mgr. Rat Lenkova, PhD.

e Rozvoj dynamickej funkcie chrbtice vysokoskoldkov v intenciach ich
buddaceho povolania
Diplomova praca experimentdlneho charakteru bude zamerand na  objasnenie vztahu
pohyblivosti chrbtice a zavislosti profesijného zamerania vysokoskolakov. Ciel'om préce je rozvoj
dynamickej funkcie chrbtice vysokoskoldkov. Metodika vyskumu bude spocivat v dokladnej
anamnéze, diagnostikovani pohyblivosti chrbtice metodikou od Kilar, Lizis a aplikacii
pohybového programu na rozvoj dynamickej funkcie chrbtice.

e Kompenziacia porach muskuloskeletilneho systému vysokoskolikov
vo vztahu k ich pohybovym stereotypom

Cielom prace bude diagnostikovat a kompenzovat poruchy oporno-pohybového systému
vysokoskoldkov vybraného ro¢nika studentov FS PU v Pregove. Empiricka ¢ast prace zahita
antropometrické vySetrenie somatickych parametrov (telesnd vyska, telesnd hmotnost, BMI),
postidenie vybranych funkénych portach a svalovej dysbalancie FMS diagnostikou.

e Vplyv funkénej symetrie na posturalne zdravie vysokoskolakov
Zamerom prace bude poukédzat na zéavislost posturdlneho zdravia od funkénej symetrie
muskuloskeletdlneho systému. Ciel om prace je diagnostikovat a nasledne kompenzovat funként
asymetriu oporno-pohybového systému vysokoskoldkov vybraného ro¢nika studentov FS PU
v PreSove a poukézat na korekcie v drzani tela. Empiricka ¢ast prace zahfila antropometrické
vySetrenie somatickych parametrov (telesnd vyska, telesna hmotnost, BMI), postdenie drzania
tela v stoji a pri chodzi, diagnostiku funkcnej symetrie diagnostikou Y Balance testom.

o Korekcia statickej funkcie chodidla vysokoskolakov
Ciel'om préce bude posudit trover stoja a chédze vysokoskolakov vybraného ro¢nika studentov
FS PU v Pre$ove v zavislosti od klenby chodidla s naslednou kompenzaciou vyskytujtcich sa
odchylok. Empiricka cast prace zahfiia antropometrické vysSetrenie somatickych parametrov
(telesna vyska, telesnd hmotnost, BMI), postidenie stavu chodidla, analyza stoja a chodze
diagnostikou na tlakovej plosine.




doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.

e Moznosti vyuzitia modernych technolégii vo vyucbe telesnej a Sportovej
vychovy
Cielom préce je literarna reSerSse moznosti vyuzitia modernych technolégii v skolskej TV.
Obsahom bude klasifikdcia skupin tychto technolégii (napr. pocitace, mobilné telefény, herné
konzole, virtudlna realita a pod.) a popis moznosti ich zapojenia v 8kolskej TV v stvislosti
s vekovymi obdobiami Ziakov.

Mgr. Pavol Cech, PhD., univer. doc.

e Telesné zloZenie ziakov zakladnej $koly z pohl'adu veku
Ulohou $tudenta/studentky je na zaklade vlastného zberu dét o telesnej kompozicii Ziakov
popisat rozdielnosti v telesnej kompozicii a urcit hrani¢né kalendarne veky, v ktorych st
identifikovatelné vyznamne rozdielnosti. S ohfadom na profil stadia a moznosti uplatnenia st
povolené vekové skupiny adolescencie (10 - 15 rokov). Pozadovand pocetnost vyskumného
stiboru je 70 - 100 ziakov).

e Telesné zloZenie Studentov strednych $kél v kontexte ich veku
Ulohou $tudenta/studentky je na zéklade vlastného zberu dat o telesnej kompozicii tudentov
popisat rozdielnosti v telesnej kompozicii a ur¢it hrani¢né kalendarne veky, v ktorych su
identifikovatelné vyznamne rozdielnosti. S ohfadom na profil stddia a moznosti uplatnenia st
povolené vekové skupiny adolescencie (15 - 19 rokov). Pozadovana pocetnost vyskumného
stiboru je 70 - 100 ziakov/ $tudentov).

Mgg. Peter Kacur, PhD., univer. doc.

¢ Zmena trovne socidlnej kohézie a tenzie medzi Ziakmi vplyvom Specifickych
outdoorovych aktivit
Ulohou $tudenta bude analyzovat Groveti vnimania socialnej kohézie a tenzie medzi ziakmi na
vybranej zakladnej (strednej) skole vplyvom Specifickych outdoorovych aktivit realizovanych
formou jednodiiového respektive viacdiiového kurzu. Zmeny v tirovni socidlnej kohézie a tenzie
budt diagnostikované pomocou $pecifickych metéd dotazovania respektive sociometrie.




Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. doc.

e Specifika odporového tréningu studentov strednych §kol
Experimentalny typ diplomovej prace, ktorej cielom je spracovat a v praxi overit interven¢ny
posiltiovaci program pre potreby skolskej telesnej a $portovej vychovy.

e Determinujtce faktory vyberu deti pre Specializacie silovych Sportov
Cielom diplomovej préace je selektovat testy na vyber talentovanych ziakov zdkladnych a
strednych 8kol pre potreby silovych Sportov (vzpieranie a tpolové Sporty).

Mgr. Ivan Matdas, PhD., univer. doc.

¢ Postoje studentov strednych $kol k zdokonal'ovaciemu plaveckému vycviku
Ulohou studenta bude analyzovat postoje Studentov strednych 8$kél k zdokonalovaciemu
plaveckému vycviku.

e Vplyv zloZenia tela Ziakov druhého stupna zakladnej Skoly na plavecky vycvik
Ulohou $tudenta bude analyzovat vplyV zloZenia tela vo vybranych parametroch metédou BIA
- bioelektrickej impedancie Ziakov druhého stupnia zakladnej $koly na plavecky vycvik.

e Vplyv zloZenia tela Studentov strednej Skoly na zdokonalovaci plavecky
vycvik
Ulohou §tudenta bude analyzovat vplyV zloZenia tela vo vybranych parametroch metédou BIA
- bioelektrickej impedancie studentov strednej $koly na zdokonal'ovaci plavecky vycvik.

e Vztah medzi zakladnymi plaveckymi zruénostami a zloZzenim tela
v zakladnom plaveckom vycviku
Ulohou $tudenta bude analyzovat zakladné plavecké zruénosti a zloZenia tela Ziakov na
zékladnom plaveckom vycviku a uréit vztah medzi nimi.

e Porovnanie vybranych parametrov techniky kraula deti starSieho Skolského
veku
Ulohou $tudenta bude analyzovat podet zaberov, pocet cyklov a plavecky krok v plavani
kraulom deti starsieho skolského veku.




MUD:r. Bibiana Vadasova, PhD., univer. doc.

e Somaticky profil, pohybovy rezim a funkcéna zdatnost stredoskolikov
z aspektu veku
Ciel'om prace je zhodnotit a porovnat somatické parametre, pohybovy rezim a droven funkénej
zdatnosti stredoskoldkov =z aspektu veku. Empirickd c¢ast prace zahftia antropometrické
vySetrenie somatickych parametrov (telesnd vyska, telesnd hmotnost, BMI, WHR, WHtr,
pripadne aj percenta telesného tuku), testovanie funkénej zdatnosti obehového systému
Ruffierovou skuskou, step testom a dychacieho systému spirometrickym vySetrenim
a dotaznikové Setrenie zamerané na pohybovy rezim stredoskoldkov- Vyskumnu vzorku buda
tvorit stredoskoldci 1. - 4. ro¢nika vybranej strednej skoly.

e Somaticky profil, pohybovy rezim a funkéna zdatnost stredoskolacok
z aspektu veku
Ciel'om prace je zhodnotit a porovnat somatické parametre, pohybovy rezim a droven funkénej
zdatnosti stredoskolacok z aspektu veku. Empirickd c¢ast prace zahffia antropometrické
vySetrenie somatickych parametrov (telesnd vyska, telesnd hmotnost, BMI, WHR, WHitr,
pripadne aj percenta telesného tuku), testovanie funkénej zdatnosti obehového systému
Ruffierovou skuaskou, step testom adychacieho systému spirometrickym vySetrenim
a dotaznikové Setrenie zamerané na pohybovy rezim stredoskoldcok. Vyskumnu vzorku buda
tvorit’ stredoskolacky 1. - 4. ro¢nika vybranej strednej skoly.

Mgr. Dalibor Dzugas, PhD.

e Telesny rozvoj, telesné zloZenie a pohybova vykonnost Sportujicej
a nesSportujtcej stredoskolskej populacie
Diagnostikovat a porovnat stav telesného rozvoja, telesného zlozenia a pohybovej vykonnosti
studentov strednych $kol. Zistit' zakladné antropometrické ukazovatele, zdkladné komponenty
telesného zloZenia a pomocou motorickych testov zistit stav pohybovej vykonnosti Ziakov.

Mgr. Tomas Elias, PhD.

e Zmeny vybranych pohybovych schopnosti Studentov fakulty Sportu
v priebehu akademického roka
Ulohou studenta bude analyzovat dostupné literdrne doméce a zahraniéné zdroje (nadobudnutie
teoretickych poznatkov o danej problematike), zistit, popisat a porovnat zmeny v trovni
vybranych pohybovych schopnosti studentov fakulty $portu v priebehu akademického roka.




Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancova, PhD.

Vplyv vybranych metodicko-organizacnych foriem na zdokonalovanie

prihravky vo volejbale ziakov strednej Skoly

Ulohou studenta bude realizovat vstupnt a vystupnt diagnostiku trovne prihravky vo volejbale
(obojru¢ zhora a obojru¢ zdola), zostavit, aplikovat a overit tcinnost vybranych metodicko-
organiza¢nych foriem (herné cvifenia, pripravné hry, pripadne vlastna hra) na zdokonal'ovanie
prihravky vo volejbale. Vyskum bude prebiehat na strednej skole podla vyberu studenta.

Overenie uc¢innosti pohybovych hier na rozvoj vSeobecnej pohybovej

vykonnosti vo volejbale Ziakov 2. stupna zakladnej skoly

Ulohou $tudenta bude overit G¢innost navrhnutych pohybovych hier na rozvoj véeobecnej
pohybovej vykonnosti vo volejbale Ziakov 2. stupiia zakladnych $kol. Zameranie bude na ziakov,
ktori navétevujt volejbalovy krazok. Student realizuje vstupnd a vystupnu diagnostiku, aplikuje
a overi t¢innost navrhnutej intervencie.

Pozn: Praca méa nadvézovat na uz obhéjent bakalarsku pracu.

Uroven vedomosti ziakov zikladnych/strednych $kél zameranych na gesta

rozhodcov vo volejbale

Ulohou $tudenta bude zostavit vedomostny test z volejbalu so zameranim na rozhodovanie a
gestd rozhodcov vo volejbale v stlade s ISCED 2 resp. ISCED 3 a overit vedomosti Ziakov
zékladnych, resp. strednych gkol z volejbalu (cielova skupina podla vyberu Studenta).

Overenie  ucinnosti  vybranych  metodicko-organizacnych  foriem
na zdokonal'ovanie prihravky vo volejbale ziakov zakladnej/strednej Skoly

Ulohou $tudenta bude overit G¢innost navrhnutych cvieni na nacvik a zdokonalovanie
prihravky na jej troveri vo volejbale Ziakov 2. stuptia zakladnych 8kél, resp. strednych kol (podla
vyberu $tudenta). Student realizuje vstupnt a vystupna diagnostiku, aplikuje a overi G¢innost
navrhnutej intervencie.

Pozn: Praca ma nadvézovat na uz obhajenti bakalarsku pracu.

Uroveii hernych ¢innosti jednotlivca a vedomosti vo volejbale Zziakov
zakladnych/strednych skol

Ulohou studenta bude realizovat testovanie zamerané na hodnotenie vybranych hernych ¢innosti
jednotlivca (HCJ) a vedomosti vo volejbale v sulade s ISCED 2, resp. ISCED 3 (podla vyberu
Studenta ana zaklade konzulticii so Skolitelom). Prieskumnd vzorku budu tvorit Zziaci
§portovych a klasickych tried. Ziskané vysledky student porovna.

Mgtr. Frederika Pajonkova, PhD.

e Izokineticka sila a asymetria sily dolnych koncatin Ziacok Sportovych tried

Ulohou &tudenta je, na zéklade diagnostiky, popisat izokinetickt silu dolnych koncatin
s naslednym hodnotenim ipsilateralnych a bilateralnych rozdielov Ziacok Sportovych tried.




Mgr. Beata Ruzbarska, PhD.

¢ Body image vo vztahu k telesnému zloZeniu Ziakov
Cielom prace bude analyzovat vztah vnimania vlastného tela vo vztahu k vybranym
komponentom telesného zloZenia (telesny tuk, svalova hmota, viscerdlny tuk a pod.).

e Vztah vybranych sociodemografickych ukazovatelov a pohybovych

kompetencii deti v $kolskom veku

Cielom prace bude overit vztahy medzi troviiou pohybovych kompetencii (zistované
prostrednictvom S$tandardizovanych motorickych testov) a vybranymi sociodemografickymi
ukazovatel'mi (bydlisko, vek a vzdelanie rodi¢ov, pohybova aktivita rodi¢ov a pod.).

e Vplyv $portovej pripravy na aroven kognitivnych schopnosti ziakov
Cielom prace bude rozsirit poznatky o vplyve Sportovej pripravy (vybranej Sportovej
$pecializacie) na droven vybranych kognitivnych schopnosti (pamét, pozornost) ziakov.

e Bariéry a moznosti integracie lezenia do Skolskej telesnej a Sportovej vychovy
Cielom préace bude identifikovat prekazky integracie lezenia do Skolskej telesnej a Sportovej
vychovy (materidlne vybavenie §kol, zaujem pedagégov), zmapovat' moznosti lezenia v okoli
a vytvorit navrh integracie lezenia ako formy zazitkového ucenia.

Mgr. Monika Vaskova, PhD.

¢ Rozvoj pohybovych schopnosti ziakov starSieho $kolského veku v Skolskej
telesnej a Sportovej vychove
Ulohou $tudenta bude rozirit poznatky o tGrovni a rozvoji pohybovych schopnosti Ziakov
zékladnych skoél vplyvom $kolskej telesnej a Sportovej vychovy.

e Pohybové schopnosti Zziakov strednych Skol v Sportovych triedach
so zameranim na futbal vo vztahu k veku
Ulohou &$tudenta bude postdit Groveri pohybovych schopnosti ziakov strednych &kol
so zameranim na futbal z hl'adiska veku.

V Presove 14. 11. 2024 prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.
OZSP
ucitel'stvo telesnej vychovy
ucitel'stvo telesnej vychovy v kombindcii



