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Zmeny pohybovych schopnosti deti starSieho Skolského veku vplyvom
vybranej Sportovo-rekreacnej aktivity realizovanej v prirodnom prostredi
Téma je zamerand na roz$irenie poznatkov vlastnym vyskumom (testovanie pohybovych
schopnosti a ich porovnanie na vstupe a vystupe) o zmenach v drovni pohybovych schopnosti
vplyvom Sportovo-rekrea¢nych aktivit realizovanych v prirodnom prostredsi .

Zmeny vedomostnej turovne deti starSsieho sSkolského veku vplyvom
turistickych aktivit

Téma je zamerana na rozsirenie poznatkov vlastnym vyskumom (testovanie vedomostnej
drovne a jej porovnania na vstupe a vystupe) o zmenach v trovni vybranych vedomosti vplyvom
turistickych aktivit.

Zmeny pohybovych schopnosti adolescentov vplyvom vybranej Sportovo-
rekreacnej aktivity realizovanej v prirodnom prostredi

Téma je zamerand na rozsirenie poznatkov vlastnym vyskumom (testovanie pohybovych
schopnosti a ich porovnanie na vstupe a vystupe) o zmenach v trovni vy pohybovych schopnosti
vplyvom vybranej $portovo-rekreac¢nej aktivity realizovanej v prirodnom prostredi.

Zmeny vedomostnej arovne adolescentov formou turistickych aktivit

Téma je zamerand na rozsirenie poznatkov vlastnym vyskumom (testovanie vedomostnej
drovne a jej porovnania na vstupe a vystupe) na zmeny v drovni vybranych vedomosti vplyvom
turistickych aktivit.

Zmeny pohybovych schopnosti vysokoskolskej populacie vplyvom vybranej
Sportovo-rekreacnej aktivity realizovanej v prirodnom prostredi

Téma je zamerand na rozsirenie poznatkov vlastnym vyskumom (testovanie pohybovych
schopnosti a ich porovnanie na vstupe a vystupe) na zmeny v drovni pohybovych schopnosti
vplyvom vybranej Sportovo-rekreacnej aktivity realizovanej v prirodnom prostredi.

doc. PaedDr. Iveta Borzikova, PhD.

Intervencie posturalneho zdravia vysokoskolakov v intencidach spravania
stavisiaceho so zdravim

Zamerom prace je teoretické a praktické spracovanie problému, diagnostikovanie vybranych
ukazovatelov oporno-pohybového systému vysokoskoldkov a nésledna verifikicia efektivity
implementovanych interven¢nych programov a pohybovych aktivit v priebehu vysokoskolského
stadia.

Pohybova aktivita v Zivotnom $tyle vysokoskolakov

Analyza urovne teoretickych vedomosti o zdravotnych aspektoch pohybovej aktivity a
pohybového rezimu vybraného stboru studentov Fakulty Sportu PU v Presove a nasledné
hladanie vzajomnych stvislosti medzi obsahom kognitivnych poznatkov a aktudlnou troviiou
ich pohybovej aktivity hodnotenou $tandardizovanym dotaznikom IPAQ - short version.




doc. Mgr. Rat Lenkova, PhD.

Rozvoj dynamickej funkcie chrbtice vysokoskolikov v intenciach ich

buddaceho povolania

Diplomova préca experimentdlneho charakteru, bude zamerand na  objasnenie vztahu
pohyblivosti chrbtice a zavislosti profesijného zamerania vysokoskolakov. Ciel'om prace je rozvoj
dynamickej funkcie chrbtice vysokoskoldkov. Metodika vyskumu bude spocivat v dokladnej
anamnéze, diagnostikovani pohyblivosti chrbtice metodikou od Kilar, Lizis a aplikdcii
pohybového programu na rozvoj dynamickej funkcie chrbtice.

Kompenzacia porach muskuloskeletilneho systému vysokoskolikov vo
vztahu k ich pohybovym stereotypom

Cielom préce bude diagnostikovat a kompenzovat poruchy oporno-pohybového systému
vysokoskoldkov vybraného ro¢nika studentov FS PU v Pregove. Empiricka ¢ast prace zahita
antropometrické vySetrenie somatickych parametrov (telesnd vyska, telesnd hmotnost, BMI),
postidenie vybranych funkénych portach a svalovej dysbalancie FMS diagnostikou.

Vplyv funkénej symetrie na posturdlne zdravie vysokoskolakov

Zamerom prace bude poukdzat na zavislost posturdlneho zdravia od funkénej symetrie
muskuloskeletalneho systému. Ciel om prace je diagnostikovat a nasledne kompenzovat funként
symetriu oporno-pohybového systému vysokogkoldkov vybraného roc¢nika studentov FS PU
v PreSove a poukézat na korekcie v drzani tela. Empiricka ¢ast prace zahffla antropometrické
vySetrenie somatickych parametrov (telesnd vyska, telesna hmotnost, BMI), postidenie drzania
tela v stoji a pri chodzi, diagnostiku funkénej symetrie diagnostikou Y Balance testom.

Korekcia statickej funkcie chodidla vysokoskolakov

Ciel'om préce bude posudit trove stoja a chédze vysokoskolakov vybraného ro¢nika studentov
FS PU v Presove v zéavislosti od klenby chodidla s naslednou kompenzaciou vyskytujtcich sa
odchylok. Empiricka cast prace zahfiia antropometrické vysetrenie somatickych parametrov
(telesna vyska, telesna hmotnost, BMI), postdenie spravnosti chodidla, analyza chodze
diagnostikou na tlakovej plosine.

doc. PaedDr. Tomas Perié, Ph.D.

Pohybové predpoklady a ich vyvojova stabilita v mladsom skolskom veku
Vyskum vychddza z uz existujticeho projektu testovania deti na Slovensku v mladsom skolskom
veku. Vyskum sa bude zameriavat na hodnotenie stability pohybovych predpokladov deti
mladsieho $kolského veku.

Mgr. Peter Bakalar, PhD., univer. doc.

Vztah medzi outdoorvymi aktivitami a funkénou zdatnostou u adolescentov
Cielom prace bude rozsirit poznatky o vztahu medzi vykonavanim outdoorovych aktivit a
funkénou zdatnostou u adolescentov a to na zaklade dat ziskanych vo vybranom stbore
slovenskych adolescentov, ktory bude vytvoreny v ramci pilotnej fazy medzinarodnej studie
Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) v Slovenskej republike v roku 2025. Ulohou
Studenta/ky bude analyzovat dostupnt odbornu literatiru vo forme prehladu literattry,
participovat na zbere dat a nasledne analyzovat uvedeny vztah prostrednictvom inferenc¢nej
Statistiky.




Vztah medzi outdoorovymi aktivitami a vybranymi parametrami zloZenia tela
u adolescentov

Cielom prace bude rozsirit poznatky o vztahu medzi vykondvanim outdoorovych aktivit a
vybranymi parametrami zloZenia tela u adolescentov a to na zaklade dat ziskanych vo vybranom
stubore slovenskych adolescentov, ktory bude vytvoreny v ramci pilotnej fadzy medzinarodnej
stadie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) v Slovenskej republike v roku 2025.
Ulohou $tudenta/ky bude analyzovat dostupni odbornt literatiru vo forme prehladu
literatary, participovat na zbere déat a nasledne analyzovat uvedeny vztah prostrednictvom
inferencnej statistiky.

Vztah medzi outdoorovymi aktivitami a zdravotnou gramotnostou
adolescentov

Cielom prace bude rozsirit poznatky o vztahu medzi vykondvanim outdoorovych aktivit a
zdravotnou gramotnostou u adolescentov a to na zaklade dat ziskanych vo vybranom stibore
slovenskych adolescentov, ktory bude vytvoreny v ramci pilotnej fazy medzindrodnej stadie
Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) v Slovenskej republike v roku 2025. Ulohou
Studenta/ky bude analyzovat dostupnt odbornu literatiru vo forme prehladu literatury,
participovat’ na zbere dat a nédsledne analyzovat uvedeny vztah prostrednictvom inferencnej
Statistiky.

Vztah medzi outdoorovymi aktivitami a vybranymi socioekonomickymi
faktormi

Cielom prace bude rozsirit poznatky o vztahu medzi vykondvanim outdoorovych aktivit a
vybranymi socioekonomickymi faktormi u adolescentov a to na zaklade dat ziskanych vo
vybranom stbore slovenskych adolescentov, ktory bude vytvoreny v radmci pilotnej fazy
medzinarodnej stidie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) v Slovenskej republike
v roku 2025. Ulohou $tudenta/ky bude analyzovat dostupnt odbornt literatdru vo forme
prehladu literattry, participovat na zbere dat a nasledne analyzovat uvedeny vztah
prostrednictvom inferencnej statistiky.

Mgr. Pavol Cech, PhD., univer. doc.

Sezonna variabilita vybranych charakteristik pohybového vykonu futbalistov/
futbalistiek

Ulohou Studenta/Studentky je organizacne zabezpecit druzstvo/druzstva
futbalistov/futbalistiek vybranej vekovej kategérie a opakovane v priebehu sezény realizovat
diagnostiku vybranych pohybovych predpokladov pre podavanie Sportového vykonu.
Zameranie diagnostiky bude prioritne na telesnt kompoziciu, silovd a rychlostnt zlozku
a Specialnu vytrvalost.

Vplyv vybranych foriem intervencie na kontraktilné vlastnosti svalov vo
vybranom S$porte

Ulohou $tudenta/$tudentky je realizacia a kontrola intervencie (neuromuskulédrneho tréningu,
nordic harmstring curl, AIPP alebo iné) so zameranim na prevenciu vzniku zraneni v $porte.
Sacastou prace je sledovanie funkénych charakteristik identifikovanych svalovych skupin
(kontraktility svalov) stendenciou vzniku zraneni. Pre zistovanie zmien bude vyuzita
tenziomyografia.

Asymetria svalového rozvoja v jednostranne zatazujtacich sportoch

Ulohou $tudenta/tudentky je vo vybranej skupine $portujtcich jedincov sledovat pripadné
prejavy asymetrie v zasttipeni svalov pomocou antropometrickych met6d a segmentélnej analyzy
telesnej kompozicie s ohfadom na vykondvanie jednostranného zataZenia (napr. zasttipenie
svalov na jednotlivych segmentoch u volejbalistov, hadzanarov, hokejistov, florbalistov,
hoekjbalistov,...)




Vplyv rozliénych foriem zataZenia na funkéné vlastnosti vybranych svalov
Ulohou $tudenta/studentky je popisat odlignosti funkénych vlastnosti vybranych svalov
zaznamendvanych prostrednictvom tenziomyografie ako odozvy na predchadzajiice zatazenia
rozli¢ného charakteru (pozadované minimalne dva odli$né typy zatazenia).

Zmeny kontraktility svalov vplyvom vybranych foriem zataZenia rekreacnych
Sportovcov

Ulohou $tudenta/studentky je diagnostikovat pomocou tenziomyografie, analyzovat a popisat
akttne zmeny kontraktilnych vlastnosti vybranych svalov vyvolané realizdciou r6znych foriem
zatazenia a sledovanie rychlosti ndvratu kontraktilnych vlastnosti v urcenych casovych
intervaloch po odzneni zataZenia (uvazované typy zataZzenia - beZzecké alebo cyklistické
zatazenie vytrvalostného aerébneho charakteru miernou intenzitou, prevazne aer6bneho
charakteru v zmieSanom pasme intenzity - na trovni ANP a anaerébneho charakteru).

Vplyv rozcvi¢enia na zmeny kontraktility svalov rekrea¢nych bezcov pred a po
tréningovom zataZeni

Ulohou $tudenta/3tudentky je diagnostikovat, analyzovat a popisat zmeny kontraktilnych
vlastnosti vybranych svalov vplyvom identifikovanych pred a po realizacii bezeckého
tréningového zataZenia rekrea¢nych bezcov ako odozvy na realiziciu struktirovanej formy
rozcvicenia v porovnani s realizaciou zataZzenia bez rozcvicenia.

Mgt. Peter Kacar, PhD., univer. doc.

Vplyv outdoorovych aktivit na zmeny v motivacnej Struktiare beZnej
populacie

Ulohou $tudenta bude navrhnat outdoorové aktivity vo forme jednodiiového respektive
viacdiiového kurzu, implementovat navrhnuty kurz na vybranej skupine rekrea¢nych
Sportovcov a posudit vplyv implementovaného kurzu na zmeny v motivaénej Struktire
k pohybovej aktivite.

Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. doc.

Vyuzitie metédy regulovaného prietoku krvi na koncatindch v priprave
apolovych Sportovcov

Experimentalny typ diplomovej prace, ktorej cieflom je v ramci ro¢ného tréningového cyklu
uplatnit metédu KAATSU v priprave upolovych Sportovcov. Na ziklade vstupnych a
vystupnych merani hodnotit zmeny v rovni pohybovej vykonnosti.

MUDr. Bibiana Vadasova, PhD., univer. doc.

Postoje rekreacnych sportovcov k alternativnym vyzivovym smerom

Cielom préce je v rdmci teoretického rozboru analyzovat v sacasnosti preferované alternativne
vyzivové smery ako st napr. Atkinsonova diéta, zénova diéta, makrobiotickd strava, ketodiéta
a pod. Empiricka cast’ prace je zamerana na zistenie postojov a znalosti rekrea¢nych $portovcov
o tychto alternativnych vyZzivovych smeroch.

Mgr. Dalibor Dzugas, PhD.

Mobilné aplikacie ako podpora pohybovej aktivity a zdravého Zivotného stylu
Pomocou vlastného dotaznika a analyzou stcasnych mobilnych aplikécii sltziacich na
organizdciu fitnes aktivit zistit vyuzivanie mobilnych fitnes aplikacii.




Mgr. Tomas Elias, PhD.

Analyza realizovanych ¢innosti v pripravnych hrach vo futbale s r6znym
poctom hracov

Ulohou $tudenta bude na zaklade nepriameho pozorovania (video-analyzy) roznych formatov
pripravnych hier vo futbale analyzovat, najcastejsie realizované ¢innosti v pripravnych hrach s
réznym poctom hracov a nésledne navrhnat optimalne odportcania pre tréningova prax.

Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancova, PhD.

Vyskyt Sportovych ritualov v individualnych/kolektivnych Sportoch
Ulohou 3tudenta bude na zaklade $tandardizovaného dotaznika zmapovat vyskyt a druhy
§portovych ritudlov v individudlnych alebo kolektivnych sportoch.

Mgr. Kristina Néma, PhD.

Predikcia vykonnosti v Sportovom lezeni na zaklade vybranych

determinujtacich faktorov
Cielom prace je vztahova analyza vybranych determinujtcich faktorov a vykonnosti v
$portovom lezeni v discipline bouldering.

Mgr. Frederika Pajonkova, PhD.

Vplyv periodicky vykondvanej pohybovej aktivity na kvalitu Zivota a dusevné
zdravie 0s0b produktivneho veku

Cielom prace je zistit, do akej miery periodicky vykonavana pohybova aktivita ovplyviiuje
psychickt pohodu, droven stresu a celkovii spokojnost’ so zivotom 0s6b v produktivnom veku.

Mgr. Beata Ruzbarska, PhD.

Vplyv pohybovej aktivity na tirovenl pozornosti deti

Ciel'om préce bude rozsirit poznatky o vplyve pohybového programu na troven pozornosti deti
v mladSom $kolskom veku.

Veganstvo a jeho vplyv na troven subjektivnej pohody

Cielom prace bude identifikovat zmeny v trovni subjektivnej pohody vplyvom veganskeho
stravovacieho rezimu dospelej populéacie.

Mgr. Monika Vaskova, PhD.

Kompenzac¢né cvicenia v prevencii vzniku zraneni v Sportovych hrach

Ulohou $tudenta bude diagnostikovat funkény stav pohybového systému vo zvolenom $porte
a v ramci tréningového procesu aplikovat intervenény program zamerany na korekciu zisteného
stavu.

V Presove 19. 11. 2024 prof. PaedDr. Karol Goérner, PhD.

OZSP $port pre zdravie




