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prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.

Miesto Sportovo-rekreaénych aktivit realizovanych v prirodnom prostredi
v spOsobe Zivota deti starSieho Skolského veku

Téma sa zameriava v ramci volnocasovych aktivit deti starsieho skolského veku, na zistenie
poznatkov pomocou analyzy dotaznika, aké miesto v nich zaujimaja sportovo-rekreacné aktivity
realizované v prirodnom prostredi.

Miesto Sportovo-rekrea¢nych aktivit realizovanych v prirodnom prostredi
v spOsobe Zivota adolescentov

Téma sa zameriava v ramci volnocasovych aktivit adolescentov, na zistenie poznatkov pomocou
analyzy dotaznika, aké miesto v nich zaujimaji Sportovo-rekrea¢né aktivity realizované
v prirodnom prostredi.

Miesto Sportovo-rekreac¢nych aktivit realizovanych v prirodnom prostredi
v sposobe Zivota produktivnej populacie

Téma sa zameriava v ramci volnocasovych aktivit produktivnej populacie, na zistenie poznatkov
pomocou analyzy dotaznika, aké miesto v nich zaujimajt Sportovo-rekreacné aktivity realizované
v prirodnom prostredi.

Miesto Sportovo-rekrea¢nych aktivit realizovanych v prirodnom prostredi
v sposobe Zivota postproduktivnej populacie

Téma sa zameriava v rdmci volnocasovych aktivit postproduktivnej populécie, na zistenie
poznatkov pomocou analyzy dotaznika, aké miesto v nich zaujimaji Sportovo-rekreacné aktivity
realizované v prirodnom prostredi.

Miesto Sportovo-rekreacnych aktivit realizovanych v prirodnom prostredi
v sposobe Zivota vysokoskolskej populacie

Téma sa zameriava v ramci volnocasovych aktivit vysokoskolskej populécie, na zistenie
poznatkov pomocou analyzy dotaznika, aké miesto v nich zaujimaja sportovo-rekreacné aktivity
realizované v prirodnom prostredi.

doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD., univer. prof.

Uroven pohybovej vykonnosti adolescentov
Cielom préce je zistit aktualnu trovenl pohybovej vykonnosti adolescentov a porovnat’ ju so
ziskanymi vysledkami spred 20 resp. 40 rokov.

doc. PaedDr. Iveta Borzikova, PhD.

Hodnotenie spankovych stereotypov vysokoskolikov

Vysokoskolské stadium vyznamne ovplyviiuje zauzivané denné stereotypy a zivotny Styl
Studentov, predstavuje potencidlny rizikovy faktor narusenia kvality aj kvantity spanku. Praca sa
zameriava na hodnotenie jednotlivych aspektov spanku, prostrednictvom aplikacie




medzinarodného Standardizovaného dotaznika PSQI Pittsbursky index kvality spanku
(Pittsburgh Sleep Quality Index - MAPI Research Trust 2016) (Buysse et al 1989). Cielom je
postdenie subjektivnej kvality, narusenia a efektivity spanku z pohladu pohlavia, dizky stadia,
obdobia vyuéby a skiiskového obdobia, Sportovo aktivnych a inaktivnych vysokoskoldkov.

doc. Mgr. Rat Lenkova, PhD.

Pohybova aktivita vysokoskoldkov rozneho profesijného zamerania

Préca je zamerand na problematiku pohybovej aktivity vysokogkolakov. Ulohou studenta bude
dotaznikom IPAQ (Patterson, Hagstromer, 2013) zistit Groveti pohybovej aktivity studentov FS
a FZO PU v Presove z vybranych studijnych programov a poukdazat na zistené rozdiely medzi
fakultami a odportc¢aniami WHO.

Specifikacia spravania sa podporujaceho zdravie vysokoskolakov

Préca je zamerana na problematiku spravania sa vysokogkolakov vo vztahu so zdravim. Ulohou
studenta bude dotaznikom ,Skala spravania sa suvisiaceho so zdravim”, podla Dosedlovej a
Slovackovej (2013), overit troven zdravého sposobu zivota, presadzovania pozitivne pdsobiacich
spdsobov spravania stvisiaceho so zdravim (health-related behaviour) u studentov FSa FZO PU
v PreSove z vybranych $tudijnych programov. Z tdajov urcit vnatornd Struktiru spravania
stvisiaceho so zdravim vzhladom na vyskytujtce sa pozitivne a negativne zlozky.

Somaticky profil, funkéna zdatnost a kvalita Zivota vysokoskoldkov rozneho

profesijného zamerania

Cielom préce je zhodnotit a porovnat troven funkénej zdatnosti vysokoskolakov 1. ro¢nika
Studijnych programov rézneho profesijného zamerania z aspektu somatickych parametrov a
kvalitou zivota. Empirickd c¢ast prace zahffla antropometrické vySetrenie somatickych
parametrov prostrednictvom IN-BODY (telesna vyska, telesna hmotnost, BMI, WHR, WHtr,
ATH, PTH), testovanie funkc¢nej zdatnosti obehového systému Ruffierovou skuaskou a
dotaznikové Setrenie zamerané na kvalitu Zivota vysokoskoldkov (World Health Organization
Quality of Life - Dotaznik kvality Zivota Svetovej zdravotnickej organizacie, skratend verzia)
(Dragomericka, Bartotiova, 2006).

Vztah statickej funkcie chodidla a pohybovych stereotypov vysokoskolakov
Cielom prace bude posudit troven stoja a choédze vysokoskoldkov vybraného 1. rocnika
studentov PU v PreSove vo vztahu ku klenbe chodidla. Empirickd cast prace zahfiia
antropometrické vysetrenie somatickych parametrov (telesnd vyska, telesnd hmotnost, BMI),
postidenie spravnosti chodidla, analyza stoja a chodze diagnostikou na tlakovej plosine.

doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.

Miesto bydliska a jeho rola pre vSeobecntt pohybovi zdatnost deti

Cielom préce je posudit troven vseobecnej pohybovej zdatnosti deti v réznych $pecifickych
lokacidch miesta bydliska (dediny, vel'ké mestd, sidliska, vilové Stvrte, satelitné Stvrte a pod.).
Student by mal otestovat najmenej dve vel'ké socio geografické skupiny a porovnat vyznam
miesta bydliska vo vztahu k drovni zdatnosti vybranej skupiny deti.

Aktivny zivotny $tyl deti mladsSieho Skolského veku

Cielom tejto prace je preskimat, ¢i preSovské deti v mladSom Skolskom veku st vedené k
aktivnemu a zdravému zivotnému Stylu. Zistit ¢i deti maja dostatok pohybovej aktivity, ako sa
stravuja a kol'ko ¢asu travia pri pocitaci alebo televizii. Vo vyskume bude pouzitd kvantitativna
aj kvalitativna metéda. Kvalitativne tidaje budud zistované pomocou ankety a kvantitativne s
vyuzitim krokomerov.




Mgr. Peter Bakalar, PhD., univer. doc.

Vztah medzi outdoorovymi aktivitami a subjektivnou pohodou
u adolescentov

Cielom prace bude rozsirit poznatky o vztahu medzi vykonavanim outdoorovych aktivit a
subjektivnou pohodou u adolescentov a to na zdklade dat ziskanych vo vybranom stibore
slovenskych adolescentov, ktory bude vytvoreny v ramci pilotnej fadzy medzinarodnej stadie
Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) v Slovenskej republike v roku 2025. Ulohou
Studenta/ky bude analyzovat dostupnt odbornu literatiru vo forme prehladu literatury,
participovat na zbere dét a nasledne analyzovat uvedeny vztah prostrednictvom inferenc¢nej
Statistiky.

Vztah medzi outdoorovymi aktivitami a plnenim odportacani pre vykonavanie
pohybovej aktivity u adolescentov

Ciel'om prace bude rozsirit poznatky o vztahu medzi vykondvanim outdoorovych aktivit a
plnenim odporicani pre vykondvanie pohybovej aktivity u adolescentov a to na zaklade dat
ziskanych vo vybranom stubore slovenskych adolescentov, ktory bude vytvoreny v ramci pilotnej
fazy medzinarodnej stadie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) v Slovenskej
republike v roku 2025. Ulohou studenta/ky bude analyzovat dostupni odbornt literatiaru vo
forme prehladu literattry, participovat na zbere déat a nasledne analyzovat uvedeny vztah
prostrednictvom inferenc¢nej Statistiky.

Vztah medzi outdoorovymi aktivitami a medicinsky oSetrenymi trazmi
u adolescentov

Cielom prace bude rozsirit poznatky o vztahu medzi vykondvanim outdoorovych aktivit a
medicinsky oSetrenymi irazmi u adolescentov a to na zaklade dét ziskanych vo vybranom stubore
slovenskych adolescentov, ktory bude vytvoreny v ramci pilotnej fadzy medzinarodnej stiudie
Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) v Slovenskej republike v roku 2025. Ulohou
Studenta/ky bude analyzovat dostupnt odbornu literatiru vo forme prehladu literatiry,
participovat' na zbere dat a nasledne analyzovat uvedeny vztah prostrednictvom inferencnej
Statistiky.

Vztah medzi outdoorovymi aktivitami a spankom u adolescentov

Cielom prace bude rozsirit poznatky o vztahu medzi vykondvanim outdoorovych aktivit a
spankom u adolescentov a to na zaklade dat ziskanych vo vybranom stbore slovenskych
adolescentov, ktory bude vytvoreny v ramci pilotnej fazy medzinarodnej stadie Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC) v Slovenskej republike v roku 2025. Ulohou $tudenta/ky bude
analyzovat dostupnt odbornti literatiru vo forme prehladu literattry, participovat na zbere dat
a nasledne analyzovat uvedeny vztah prostrednictvom inferenc¢nej Statistiky.

Vplyv programu modernej gymnastiky na troven sebati¢innosti a potesenia

z pohybovej aktivity u dievcat

Ciel'om prace bude rozsirit poznatky o vplyve modernej gymnastiky na sebaté¢innost’ a potesenie
z pohybovej aktivity v stbore vybranych dieveéat Ulohou 3tudenta/ky bude analyzovat
dostupnti odborntt literatiru vo forme prehladu literattry, navrhnat a realizovat
kvaziexperiment a analyzovat potencidlny vplyv programu modernej gymnastiky na vybrané
premenné prostrednictvom vhodnych $tatistickych postupov.

Mgr. Pavol Cech, PhD., univer. doc.

Telesné zloZenie a jeho asymetrie vo vybranom Sporte

Ulohou $tudenta/studentky je vo vybranej skupine $portujtcich jedincov sledovat a popisat
pripadné prejavy asymetrie v telesnej kompozicii s ohladom na vykondvana aktivitu.
K diagnostike bude vyuzita bioimpedan¢na metédda.




Zmeny telesnej kompozicie vplyvom veku vo vybranej skupine Sportujacich
alebo nesportujtcich jedincov

Ulohou $tudenta/3tudentky je vo vybranej skupine $portujtcich alebo nesportujucich jedincov
(pocetnost meranych oso6b 70 - 100; vekové obmedzenie 7 - 18 rokov) diagnostikovat a analyzovat
telesnit kompoziciu s vyhodnotenim vekovych odliSnosti medzi stanovenymi skupinami.
K diagnostike bude vyuZita bioimpedan¢na metdda.

Sezonna variabilita silovej pripravenosti vo vybranom $portovom druzstve
Ulohou $tudenta/studentky je sledovanie zmien vybranych silovych prejavov v priebehu sezény ako
odozvy organizmu na Specifikd tej-ktorej casovej periédy tréningového cyklu. Diagnostika bude
vykonavana prostrednictvom izokinetickej dynamometrie.

Variabilita Grovne explozivnej sily hracov vybranej Sportovej hry v priebehu
zvoleného obdobia ro¢ného tréningového cyklu

Ulohou $tudenta/3tudentky je sledovanie zmien explozivnej sily dolnych konéatin v priebehu
ohranicenej casti sezény ako odozvy organizmu na Specifikd tej-ktorej casovej periddy
tréningového cyklu. Na diagnostiku bude pouzitda metéda vyskokovej ergometrie.

Vplyv rozliénych foriem zatazenia na funkéné vlastnosti vybranych svalov
Ulohou studenta/studentky je popisat odlisnosti funkénych vlastnosti vybranych svalov
zaznamendvanych prostrednictvom tenziomyografie ako odozvy na predchadzajiice zatazenia
rozli¢ného charakteru (pozadované minimalne dva odli$né typy zatazenia).

Vplyv rozcvicenia na zmeny kontraktility svalov rekrea¢nych bezcov pred a po
tréningovom zatazeni

Ulohou $tudenta/studentky je diagnostikovat, analyzovat a popisat zmeny kontraktilnych
vlastnosti vybranych svalov identifikovanych pred a po realizacii bezeckého tréningového
zatazenia rekrea¢nych beZzcov ako odozvy na realiziciu Struktarovanej formy rozcvicenia
v porovnani s realizaciou zataZenia bez rozcvicenia. Kontraktilita svalov bude zaznamenavana

pomocou tenziomyografie.

Mgg. Peter Kacur, PhD., univer. doc.

Navrh S$pecifickych outdoorovych aktivit pre vybrana skupinu rekreacnych
Sportovcov

Ulohou $tudenta bude navrhnat outdoorové aktivity vo forme jednodiiového respektive
viacdiiového kurzu pre vybrand skupinu rekrea¢nych Sportovcov. Zameranie moéze byt
$pecifikované na rdzne prostredie ako voda (splavovanie), hory (vysokohorské turistika, pesia
turistika, ferrata atd’), alebo sneh (skialpinizmus, snowbording, kurz prezitia atd’.).

Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. doc.

Determinujtice faktory podmieiiujtice techniku viackibovych posiliiovacich
cviceni

Na zéklade kinematickej analyzy posudzovat determinujtce faktory podmieiiujice techniku
pohybu vybranych posiliovacich cviceni.

MUDr. Bibiana Vadasova, PhD., univer. doc.

Vyuzivanie regenerdcie v pozatazovom obdobi Sportovcami kolektivnych

Sportov

Cielom prace je vramci teoretického rozboru analyzovat v Sportovej praxi vyuzivané
regeneracné prostriedky. Empiricka cast préce je zamerand na zistenie vedomosti o vyzname
jednotlivych regenera¢nych prostriedkov pre podporu zotavenia po zatazeni a zarovern na
zistenie ich redlneho vyuzivania $portovcami réznych kolektivnych $portov.




Mgr. Dalibor Dzugas, PhD.

Specifika $portovej vyzivy podla $portového zamerania

Na zéklade $tadia literarnych prametiov a vlastnej vyskumnej ¢innosti zistit a zhodnotit' $pecifika
§portovej vyzivy v silovych, rychlostnych a vytrvalostnych Sportoch.

Vyuzitie pohybovych hier v §portovej priprave

Pomocou vlastného dotaznika zistit' vyuZivanie pohybovych hier v §portovej priprave vo vybranom
Sporte.

Mgr. Tomas Elias, PhD.

Urovei hernych zruénosti futbalistov v $portovych kluboch

Ulohou $tudenta bude analyzovat dostupné literdrne domadce a zahrani¢né zdroj (nadobudnutie
teoretickych poznatkov o danej problematike), zistit a popisat rozdiel v trovni vybranych hernych
zru¢nosti v jednotlivych $portovych kluboch.

Pohybové hry ako prostriedok rozvoja vybranych pohybovych schopnosti
futbalistov v tréningovom procese

Ulohou $tudenta bude analyzovat dostupné literdrne doméce a zahraniéné zdroj (nadobudnutie
teoretickych poznatkov o danej problematike), navrhnat zasobnik cviceni na rozvoj vybranych
pohybovych schopnosti, ktoré by bolo mozné aplikovat na tréningovych hodindch v §portovych
kluboch.

Malé pripravné hry ako prostriedok rozvoja vybranych hernych zruénosti
futbalistov v tréningovom procese

Ulohou studenta bude analyzovat dostupné literdrne domadce a zahrani¢né zdroj (nadobudnutie
teoretickych poznatkov o danej problematike), zistit' a popisat rozdiel v trovni vybranych hernych
zrucnosti aplikaciou malych pripravnych hier v sportovych kluboch.

Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slanc¢ova, PhD.

Vybrané demografické ukazovatele Sportovych diviakov a Sportovych fanasikov
Ulohou studenta bude zostavit a aplikovat sociologicky dotaznik a prostrednictvom neho
zistit / objasnit a popisat vybrané socio-demografické ukazovatele (vek, pohlavie, vzdelanie, povod,
zamestnanie a pod.) divdkov a skupin fantsikov v réznych kolektivnych, pripadne aj individualnych
$portoch.

Mgr. Frederika Pajonkova, PhD.

Analyza bariér zapajania beznej populacie do pohybovych aktivit v komunite
Cielom vyskumu je identifikovat a analyzovat hlavné prekazky, ktoré obmedzujta I'udi v tcasti na
pohybovych aktivitach.

Motivacné faktory ovplyviiujice pravidelné zapojenie dospelych do pohybovej
aktivity

Cielom vyskumu je identifikovat, ktoré faktory - ako napriklad zdravotné benefity, socidlne
interakcie, vonkajsie prostredie ¢i osobné ciele - najviac prispievaju k motivacii dospelych udrziavat
pohybov aktivitu na pravidelnej baze.

Mgr. Beata Ruzbarska, PhD.

Pohybova aktivita v Zivotnom style deti (organizovana, neorganizovana)
Cielom préace bude analyza postavenia organizovanej a neorganizovanej pohybovej aktivity
v Zivotnom $tyle deti/mladeze.




Vyziva hokejbalistov z pohl'adu tedrie a praxe
Cielom préace bude rozsirit poznatky o trovni vedomosti o vyzive a na zaklade realizovaného
prieskumu popisat stav nutricie a uzivania suplementov hokejbalistov.

Mgr. Monika Vaskova, PhD.

Analyza Grazov v Sportovych hrach a ich prevencia
Ulohou $tudenta bude analyzovat vyskyt tGrazov vo vybranom $porte a poukazat na moznosti
prevencie ich vzniku.

Mgr. Marek Gadzinovsky

Zasobnik cvi¢eni zamerany na rozvoj kinesteticko-diferenciaénych schopnosti
pre studentov VS

Ulohou $tudenta bude navrhntat vhodny zésobnik cviceni zamerany na rozvoj kinesteticko-
diferenciaénych schopnosti pre studentov VS,

Gymnastické cvicenia, ich transfer a aplikacia v zakladnej $portovej priprave
deti mladsieho skolského veku navstevujtcich apolové Sporty

Ulohou $tudenta bude analyza gymnastickych cviceni, ktoré st pouzitelné v zakladnej $portovej
priprave deti mladsSieho $kolského veku navstevujacich tpolové Sporty.

Model tréningovych jednotiek pre bezna populiciu zamerany na
kompenzaciu jednostranného zatazenia

Ulohou studenta bude na zéklade analyzy literarnych prameriov popisat spravnost vykonavania
cvi¢eni v posiliiovniach pre beznt populdciu so zameranim na kompenzéciu jednostranného
zatazenia. Nasledne vytvorit model tréningovych jednotiek so zretel om na spravnost a efektivitu
vykonavania jednotlivych cviceni na kompenzéiciu jednostranného zatazenia, ktoré overi
dotaznikovou metédou.

Mgr. Jaroslav Sucka

Vplyv 6-tyzdiiového mezocyklu na korekciu asymetrie svalovej sily vo
vybranom S$porte

Ulohou §tudenta je na zaklade vstupnej a vystupnej diagnostiky posudit vplyv 6-tyzdiového
mezocyklu zameraného na korekciu asymetrie svalove;j sily.

Uroveii vybranych pohybovych schopnosti vo vybranom $porte

Ulohou $tudenta je diagnostikovat troveti vybranych pohybovych schopnosti (kondi¢nych,
kondi¢no-koordina¢nych, koordina¢nych) vo vybranom S$porte. Vystupom prace bude
hodnotenie vybranych pohybovych schopnosti.

Vplyv 6-tyzdiiového mezocyklu na rozvoj rychlosti so zmenami smeru vo
vybranom Sporte

Ulohou $tudenta je na zaklade vstupnej a vystupnej diagnostiky posudit vplyv 6-tyzdiiového
mezocyklu na rozvoj rychlosti so zmenami smeru.

Analyza explozivnej sily dolnych koncatin a izokinetickej sily futbalovych
rozhodcov

Ulohou $tudenta je na zdklade diagnostiky popisat explozivnu silu dolnych koncatin
a izokinetickd silu futbalovych rozhodcov s pripadnym postdenim rozdielov v kontexte
rozhodcovskej funkcie (rozhodca, asistent rozhodcu).




Mgr. Stanislava Ivanova

¢ Rizikové faktory spravania savisiaceho so zdravim vysokoskolikov
Medzi mladou populaciu dochddza kndrastu pohybovej inaktivity, fajéenia, rizikového
pozivania alkoholu a nezdravym stravovacim ndvykom. Cielom prace je preskiimat aktuédlne
spravanie vysokoskolakov stvisiace so zdravim a identifikovat rizikové faktory.

e Pohybova aktivita a starostlivost o zdravie s intenciou na oporno-pohybovy
systém vysokoskolakov
Aktualna vedecka evidencia naznacuje znepokojujlice zistenia tykajice sa Zivotného styly
vysokoskoldkov. Cielom préce je preskimat aktualnu troven vykonavanej pohybovej aktivity a
starostlivosti o zdravie s intenciou na oporno-pohybovy systém vysokoskoldkov.

o Uroveii pohybovej aktivity v dennom rezime vysokoskolakov
Nizka trovenl pohybovej aktivity a sedavy sposob Zivota sa stali hlavnym problémom verejného
zdravia vo vyspelych krajinach, dokonca aj medzi mladou populédciou. Prevalencia pohybovej
inaktivity v populdcii mladych l'udi je vysokd a dosahuje troveni 80%. Zamerom prace je
zhodnotit droven vykonavanej pohybovej aktivity vysokoskolakov v nadvdznosti na aktualne
odportcania pre vykonavanie pohybovej aktivity.

e Vyskyt nespecifickych bolesti chrbtice v populacii vysokoskolakov
Stcasné sStudie popisujd, Zze vyznamna cast vysokoskoldkov wuvadza, Zze pocituja
muskuloskeletalne symptémy, bolest alebo nepohodlie. Zamerom prace je dotazovacou metédou
(Oswestry questionaire) identifikovat mieru vyskytu nespecifickych bolesti chrbtice v populécii
vysokoskolakov.

e Tvorba pohybového programu zameraného na prevenciu
muskuloskeletalnych porach
V rdmci preventivnej zdravotnej stratégie zameranej na podporu muskuloskeletalneho zdravia a
prevenciu muskuloskeletalnych portch, je potrebné klast doraz na pohybovt aktivitu a telesné
cvidenie. Cielom prace je preto zostavit pohybovy program zamerany na prevenciu
muskuloskeletalnych portch, ktory poslizi ako metodicky ndvod pre trénerov, instruktorov, ale
aj siroku verejnost’.

e Tvorba pohybového programu na korekciu vybranych funkénych portach
pohybového aparatu
Sacasné poznatky ukazuji, Ze poruchdm pohybového aparatu mozno predchadzat a
minimalizovat ich predovSetkym telesnymi cvi¢eniami. Cielom price je na zaklade stadia
literarnych prameniov a zostavit intervenény pohybovy program na korekciu vybranych
funkénych portch pohybového aparétu.

Mgr. Tomas Kozak

e Asymetrie vybranych segmentov tela tpolovych Sportovcov z pohladu
svalovej sily
Prieskumny typ prace, ktorej ciefom bude zistit a postudit asymetrie z pohladu ipsilaterdlnych
a bilateralnych rozdielov svalovej sily vybranych segmentov tela dpolovych §portovcov pomocou
izokinetického dynamometra Humac Norm.

V Presove 19. 11. 2024 prof. PaedDr. Karol Goérner, PhD.
OZSP gport pre zdravie



