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Skolitel (vediici pridce) - pedagog:

prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD.

Charakteristika variability motoriky studentov trénujtcich karate

Prieskumny typ préce, ktora sa zaoberd variabilitou jednotlivych pohybovych schopnosti pod
vplyvom riadeného tréningového procesu u Studentov trénujicich karate, meraného
Standardnymi diagnostickymi nastrojmi v pravidelnych intervaloch.

Zmena telesnej konstitacie a trovne pohybovej vykonnosti chlapcov
trénujacich bojové umenia

Prieskumny typ prace, ktorej cielom je zistit variabilitu telesnej konstitiicie a pohybovej
vykonnosti chlapcov trénujticich bojové umenia.

Antropomotorické ukazovatele a pohybova vykonnost roznych skupin §portov
v ramci bojovych umeni, resp. tpolovych Sportov

Prieskumny typ prace, ktorej cielom je porovnanie tirovne antropomotorickych ukazovatelov
a pohybovej vykonnosti réznych skupin Sportov v ramci bojovych umeni, resp. tpolovych
$portov.

Vplyv roéznych sposobov vyZivy a suplementicie na organizmus
profesionalneho vojaka

Prieskumny typ préce, ktorej cielom je zistit vplyv réznych spésobov vyZzivy a suplementécie na
organizmus profesiondlneho vojaka prostrednictvom 7 - ditlového dotaznika.

Vplyv Sportového tréningu na zmeny v tarovni pohybovych schopnosti
a techniky v jude

Experimentalny typ prace, ktorej cielom je hodnotenie vplyvu Sportového tréningu na zmeny
v arovni pohybovych schopnosti a techniky v jude.

Vztah medzi osobnostnym profilom $portovcov realizujtacich bojové umenia,
¢i tpolové Sporty a vykonom v zapase

Prieskumny typ prace, ktorej cielom je zistit osobnostny profil $portovcov realizujticich bojové
umenia, ¢i tpolové Sporty pomocou testu NEO-FFI a nésledne zistit' vztah medzi tymto profilom
a dosiahnutymi vysledkami v samotnom zapase.




doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD., univer. prof.

Porovnanie pohybovej vykonnosti studentov programu $pecialna pohybova
priprava v bezpe¢nostnych zlozkach a ucitel'stva telesnej vychovy na Fakulte
sportu PU v Presove

Prieskumny typ prace, ktorej cielom je zistit a porovnat vseobecnd pohybovt vykonnost
Studentov v dvoch réznych studijnych programoch realizovanych na Fakulte $portu PU
v Predove.

Porovnanie pohybovej vykonnosti studentov programu $pecialna pohybova
priprava v bezpecnostnych zlozkach a Sport pre zdravie na Fakulte $portu PU
v PreSove

Prieskumny typ prace, ktorej cielom je zistit a porovnat vseobecnd pohybovt vykonnost
Studentov v dvoch roéznych Studijnych programoch realizovanych na Fakulte $portu PU
v Predove.

Vyskyt drazov Studentov programu S$pecidlna pohybova priprava
v bezpecnostnych zlozkach na Fakulte sportu PU v Presove

Prieskumny typ prace, ktorej cielom je zistit' vyskyt a typy trazov pocas stadia v Studijnom
programe Specialna pohybova priprava v bezpe¢nostnych zlozkach.

Vyskyt tirazov v tréningovom procese v tpolovom Sporte

Prieskumny typ prace, ktorej ciel om je zistit vyskyt a typy trazov vo vybranom tpolovom $porte
(na priklade v konkrétnom $porte).

doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.

Problematika rozvoja silovych s rychlostne silovych schopnosti
v bezpecnostnych zlozkach

Metodicky typ prace, ktora by sa mala zaoberat Specifikami rozvoja silovych a rychlostne silovych
schopnosti v bezpe¢nostnych zlozkach. Zamerala by sa na pripravu programu Specidlneho
silového rozvoja v oblasti tréningovych metéd, prostriedkov a foriem. Vysledkom by mal byt
tréningovy model, ktory by v praxi umoztioval naplnat ciele $pecidlneho rozvoja v danej oblasti.
Problematika rozvoja vytrvalostnych a silovo vytrvalostnych schopnosti
v bezpecnostnych zlozkach

Metodicky typ préce, ktora by sa mala zaoberat Specifikami rozvoja vytrvalostnych a silovo
vytrvalostnych schopnosti v bezpe¢nostnych zlozkach. Zamerala by sa na pripravu programu
$pecidlneho vytrvalostného rozvoja v oblasti tréningovych metéd, prostriedkov a foriem.
Vysledkom by mal byt tréningovy model, ktory by v praxi umoziioval napliat ciele $pecialneho
rozvoja v danej oblasti.

Aky je vztah drovne nesSpecifickych koordinaénych a rychlostne
koordinaénych schopnosti k vykonu na $pecifickych koordina¢nych drahach?
Metodicky typ prace, ktord by sa mala zaoberat' Specifikami rozvoja koordina¢nych a rychlostne
koordina¢nych schopnosti v bezpe¢nostnych zlozkdch. Zamerala by sa na pripravu programu
$pecidlneho koordina¢ného rozvoja v oblasti tréningovych metéd, prostriedkov a foriem (napr.




CISM dréhy). Vysledkom by mal byt tréningovy model, ktory by v praxi umozioval naplnat ciele
$pecidlneho rozvoja v danej oblasti.

Aky vztah ma Specificky Sportovy tréning pre aroven celkovej nespecifickej
zdatnosti?

Prieskumny typ prace, ktorej cielom je posudit troven vSeobecnej zdatnosti $portovcov
z roznych Sportov, ktoré stivisia s obsahom $pecialnej pohybovej pripravy v BZ (napr. box, karate,
judo a pod.). Na zédklade tejto analyzy urcit, ktord Sportovd Specializdcia ma najlepsie
predpoklady pre nespecificky rozvoj zdatnosti v BZ.

Mgtr. Pavol Cech, PhD., univer. doc.

Komparacia telesnej kompozicie a svalovej asymetrie vo vybranych apolovych

sportoch

Prieskumny typ prace kde dlohou Studenta/studentky je organizacne zabezpecit
a diagnostikovat telesntt kompoziciu probandov realizujtcich vybrané formy tpolovych Sportov
a vzdjomne porovnanie pripadnych diferenciacii.

Zmeny silovych charakteristik vplyvom realizacie Gapolovych cvic¢eni
Prieskumny typ prace kde dlohou Studenta/studentky je organizacne zabezpedit
a diagnostikovat charakteristiky rozvoja svalovej sily pred a po realizacii intervencie zaloZenej na
vykondvani cviceni dpolového charakteru (napr. pred a po ukonceni semestra v skupine
Studentov realizujtcich organizovana formu tréningu sledovat zmeny silovych schopnosti). Pre
meranie je planované vyuzit Izokinetickt dynamometriu doplnent o d'alsie motorické testové
polozky.

Mgt. Peter Kacar, PhD., univer. doc.

Kognitivne schopnosti ako determinant Sportovej vykonnosti v bojovych

sportoch

Prieskumny typ prace kde tlohou Studenta bude analyzovat troven vybranych kognitivnych
schopnosti (pozornost, rychlost myslenia, inteligencia) v prepojeni na sledovanie Sportovej
vykonnosti hra¢ov v dlhdom ¢asovom horizonte. Uroven kognitivnych schopnosti bude
diagnostikovand pomocou pristroja Witty-Sem.

Variabilita tirovne reakénych schopnosti vroznej intenzite zataZenia
v bezpecnostnych zlozkach

Prieskumny typ prace kde dlohou studenta bude analyzovat troven jednoduchej a zlozitej
reakénej schopnosti po roznej intenzite zataZenia (nizka, strednd, submaximalna, maximélna).
Urovet reakénych schopnosti bude diagnostikovand pomocou pristroja Witty-Sem.

Vyuzitie kurzov prezitia vramci Specifickej pripravy prislusnikov
bezpecnostnych zloziek

Prieskumny typ prace kde tlohou studenta bude preskimat’ a analyzovat vyuzitie a moZnosti
implementécie Specifickych kurzov zameranych na prezitie v extrémnych podmienkach.
Porovnat obsahové zameranie danych kurzov v tuzemskom a zahrani¢nom prostredi v ramci
pripravy prislusnikov Specifickych bezpe¢nostnych zloziek a navrhnut.




Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. doc.

Uplatnenie metdd silového tréningu v priprave apolovych Sportovcov
Prieskumny typ prace zaoberajici sa problematikou uplatnenia metéd silového tréningu
v roznych Specializacidch tpolovych sportov.

Vyuzitie metdody regulovaného prietoku krvi na koncatinach v priprave na
zapas v apolovom $porte

Prieskumny typ préce, ktorého cielom je analyzovat pripravu zdpasnika s vyuZzitim metédy
KAATSU.

MUDr. Bibiana Vadasova, PhD., univer. doc.

Somaticky profil, pohybovy rezim a funkéna zdatnost Studentov studijného

programu Specidlna pohybova priprava v bezpe¢nostnych zlozkach

Prieskumny typ préce, ktorej cielom je zhodnotit a porovnat droveinn funkénej zdatnosti
Studentov Studijného programu Specidlna pohybova priprava v bezpecnostnych zlozkach
z aspektu somatickych parametrov a pohybového rezimu. Empiricka cast prace zahitia
antropometrické vysetrenie somatickych parametrov (telesna vyska, telesna hmotnost, BMI,
WHR, WHtr, pripadne aj percenta telesného tuku), testovanie funkénej zdatnosti obehového
systému Ruffierovou skuskou, step testom a dychacieho systému spirometrickym vySetrenim
a dotaznikové Setrenie zamerané na pohybovy rezim Studentov.

Somaticky profil, pohybovy rezim a funkéna zdatnost Studentiek studijného

programu Specialna pohybova priprava v bezpe¢nostnych zlozkach

Prieskumny typ préce, ktorej cielom je zhodnotit a porovnat tdrovenn funkénej zdatnosti
Studentiek Studijného programu Specidlna pohybova priprava v bezpecnostnych zlozkach
z aspektu somatickych parametrov a pohybového reZzimu. Empiricka cast prace zahfia
antropometrické vysetrenie somatickych parametrov (telesnd vyska, telesnd hmotnost, BMI,
WHR, WHLtr, pripadne aj percenta telesného tuku), testovanie funkénej zdatnosti obehového
systému Ruffierovou skuskou, step testom a dychacieho systému spirometrickym vysetrenim
a dotaznikové Setrenie zamerané na pohybovy rezim Studentiek.

Mgr. Dalibor Dzugas, PhD.

Telesné zloZenie a pohybova vykonnost zachrannych zloziek SR

Prieskumny typ prace kde tulohou je diagnostikovat stav telesného zloZenia a pohybovej
vykonnosti na vybranych pracoviskach zachrannych zloZiek SR. Zistit zdkladné antropometrické
ukazovatele, zdkladné komponenty telesného zloZenia a pomocou motorickych testov zistit' stav
pohybovej vykonnosti zachrannych zloziek SR.

Vyuzitie tpolov na hodinach telesnej a Sportovej vychovy

Prieskumny typ préace kde tlohou je pomocou vlastného dotaznika zistit vyuzivanie apolov na
hodindch telesnej a Sportovej vychovy.




Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancova, PhD.

e Vybrané demografické ukazovatele Sportovych diviakov a Sportovych
fantsikov
Prieskumny typ prace kde dlohou Studenta bude zostavit a aplikovat sociologicky dotaznik
a prostrednictvom neho zistit / objasnit a popisat vybrané socio-demografické ukazovatele (vek,
pohlavie, vzdelanie, pévod, zamestnanie a pod.) divakov a skupin fanasikov v individudlnych
(apolové, bojové sporty), pripadne aj kolektivnych sportoch.

Mgr. Kristina Néma, PhD.

¢ Somaticky profil Sportovcov vybraného apolového Sportu
Sportovci v tpolovych $portoch maji v zavislosti od druhu tGpolového $portu rozdielne
somatické charakteristiky. Prieskumny typ prace, ktorej cielom je zistit somaticky profil
$portovcov vybranych tpolovych Sportov.

o Urovei $peciilnej vytrvalosti ako limitujtceho faktora v karate
Prieskumny typ préce, ktorej ciel om je zistit troveri Specidlnej vytrvalosti u karatistov vybraného
klubu, prostrednictvom prostrednictvom testu KSAT.

e Pohybova vykonnost zapasnikov v kickboxe
Optimalna droven pohybovej vykonnosti kickboxera je jednym z kl'i¢ovych prvkov efektivnosti
v §portovom zdpase. Prieskumny typ prace, ktorej cielom je zistit troven pohybovej vykonnosti
kickboxerov, prostrednictvom Specifického testu telesnej zdatnosti.

e Zmeny Sportovej vykonnosti v roénom tréningovom cykle kickboxerov
Predpokladom ¢o najpresnejsSieho posudzovania pohybovej vykonnosti je sledovanie zmien
pohybovych schopnosti limitujacich §portovy vykon. Experimentélny typ préce, ktorej cielom je
prostrednictvom Specifickych testoch pohybovej vykonnosti v kickboxe zistit zmeny Sportovej
vykonnosti kickboxerov v ro¢nom tréningovom cykle.

e Vyuzitie posiliiovacich cvi¢eni v kondi¢nej priprave karatistov
Posiltiovacie cvicenia poskytuji optimalne mozZnosti pre rozvoj silovych schopnosti, ktoré
vyznamnym spdsobom ovplyvriuji vykon v karate, pricom je dolezita sila, ktort karatista dokaze
vyvinut pri vysokych rychlostiach svalovej kontrakcie. Metodicky typ prace kde cielom je navrh
pohybového programu s vyuzitim posiliiovacich cvic¢eni v kondi¢nej priprave karatistov.

o Uroveii reakénej rychlosti karatistov
Sportovy zéapas v karate predstavuje udalost v ktorej reakény ¢as zohrava dolezita tlohu pocas
ato¢nych a obrannych faz. Prieskumny typ préace, ktorej ciel' om je zistit Groveri reakcnej rychlosti
karatistov.

e Vyskyt techniky rapidneho zniZovania hmotnosti vo vybranom tpolovom
Sporte
Vécsina bojovych Sportov rozdeluje zapasnikov podla hmotnostnych kategorii, tak aby boli
zépasy ¢o najviac vyrovnana respektujic hmotnost, silu, agilitu a velkost tela Sportovcov. Vela
zépasnikov narazovo zhadzuje kilogramy, aby sa zmestilo do nizsej hmotnostnej kategérie a tak
ziskalo prevahu nad stpermi. Prieskumny typ préce, ktorej ciel om je prostrednictvom dotaznika
RWLQ zistit vyskyt techniky rapid weight loss vo vybranom tipolovom $porte.




Uroveii kognitivnych funkcii uchadzaéov k bezpeénostnym zlozkam
Bezpecnostné zlozky casto celia situdciam, kde je potrebné rychlo rozhodovat pod ¢asovym
tlakom a stresom. Kognitivne procesy pomahaji pri zvaZovani rdéznych moznosti a vybere
najvhodnejsej akcie. Prieskumny typ prace, ktorej ciel'om je zistit' troven kognitivnych funkcif
uchddzacov k bezpecnostnych zlozkdm prostrednictvom Witty SEM systému, alebo programov
virtudlnej reality.

Uroveii kognitivnych schopnosti kickboxerov

Kognitivne procesy st zasadné pre tspesny vykon kickboxera, pretoze vyzadujt rychlu reakciu,
strategické myslenie a schopnost predvidat pohyby stapera. Prieskumny typ prace, ktorej ciel om
je zistit’ troven kognitivnych funkcii uchadzacov k bezpecnostnych zlozkam prostrednictvom
Witty SEM systému.

Mgr. Frederika Pajonkova, PhD.

Uloha bojovych umeni v rozvoji timovej spoluprice a discipliny medzi
studentmi

Prieskumny typ prace, ktorej cielom je preskimat, akd dlohu zohréva cvicenie v bojovych
umeniach pri rozvoji timovej spoluprace a discipliny medzi studentmi. V sti¢asnosti sa bojové
umenia stdvaji ¢oraz populdrnejsimi ako forma pohybovej aktivity, pricom okrem fyzickych
aspektov pontikaji aj prilezitosti na zlepSenie socialnych zrucnosti a psychickej odolnosti. Tato
préca sa zameriava na analyzu interakcii medzi Studentmi, ktori sa ztG¢astrujt cvi¢eni bojovych
umeni, a hodnoti, ako tieto aktivity prispievaji k posilneniu timovej dynamiky a dodrziavaniu
discipliny.

Vplyv tréningu v bojovych umeniach na psychicktt odolnost a koncentraciu
studentov

Prieskumny typ préce, ktorej cielom je analyzovat vplyv pravidelného tréningu na psychologické
faktory, ako sti schopnost zvladat stres, koncentracia a celkové psychické zdravie. Bojové umenia,
zname svojou disciplinou a dérazom na sebaovlddanie, mézu poskytnat jedine¢né prostredie pre
rozvoj tychto zruc¢nosti.

Uloha bojovych umeni v prevencii problémového spravania adolescentov
Prieskumny typ préace, ktorej cielom je preskimat, aké faktory spojené s praktizovanim bojovych
umeni prispievaju k znizovaniu problémového spravania a rozvoju pozitivnych socidlnych
zruc¢nosti. Téma tejto prace sa zameriava na prinos bojovych umeni ako preventivneho néstroja
proti problémovému spravaniu adolescentov. V sticasnej spolo¢nosti ¢elime narastu negativnych
javov, ako sd agresivne spravanie, zavislosti a kriminalita medzi mladistvymi. Bojové umenia,
ako su karate, judo, taekwondo atd’., pontkaju $pecifické psychologické a fyzické prinosy, ktoré
mozu ovplyvnit spravanie adolescentov pozitivnym spoésobom.

Analyza vztahu medzi telesnou hmotnostou a vykonom v Specifickych

motorickych testoch

Prieskumny typ prace, ktorej cielom je preskimat a analyzovat vztah medzi telesnou
hmotnostou a vykonom v ré6znych motorickych testoch u vysokoskolskych studentov. S rastticim
dérazom na zdravie a kondiciu je dolezité pochopit, ako telesnd hmotnost ovplyviiuje fyzicka
vykonnost'.




Mgr. et Ing. Jan Pivovarnik, PhD.

Nacvik tderov v Sportovom karate a ich vhodnost vyuzitia v ramci vycviku
bezpecnostnych zloziek

Metodicky typ préce, kde tilohou $tudenta je analyzovat moznosti vyuzitia tderov v §portovom
karate pri vycviku bezpec¢nostnych zloziek. Vytvorit zasobnik cviceni, ktory by bolo mozné
aplikovat' v priprave prislusnikov bezpe¢nostnych zloziek.

Nacvik kopov v $portovom karate a ich vhodnost vyuzitia v ramci vycviku

bezpecnostnych zloziek

Metodicky typ prace, kde tlohou $tudenta je analyzovat moZznosti vyuzitia kopov v §portovom
karate pri vycviku bezpecnostnych zloziek. Vytvorit zasobnik cviceni, ktory by bolo mozné
aplikovat' v priprave prislusnikov bezpe¢nostnych zloziek.

Kata Seipai a jej nacviény sebaobranny potencial v bezpecnostnych zlozkach
Metodicky typ prace. Ulohou studenta je na zaklade doterajsich poznatkov analyzovat
sebaobranné moznosti kata Seipai, jej vyuzivané pohybové akty, prvky a retazenia vyuzivané k
uspesnému eliminovaniu stpera. Vytvorit metodicky rad technik kata Seipai, ktory by bolo
mozné aplikovat v priprave prislusnikov bezpec¢nostnych zloziek.

Bojové Taici a apolové Sporty

Prieskumny typ prace. Ulohou $tudenta je analyzovat vyuzitie povodného bojového Taidi
v upolovych $portoch. Poukédzat na spolo¢né znaky tejto dnes uz skor zdravotnej pohybovej
aktivity v systéme tpolovych Sportov. Sekundédrne vyuzitie v rdmci pripravy bezpecnostnych
zloZiek.

Vyuzitie technickych prostriedkov dpolového a netpolového charakteru
v bezpecnostnych zlozkach proti ozbrojenému stiperovi

Metodicky typ prace. Ulohou studenta je v metodickej praci identifikovat a popisat vyuZivanie,
resp. navrh mozného vyuzitia technickych prostriedkov a ¢innosti, aj za pomoci pomodcok a
vyzbroje v ramci bezpe¢nostnych zloziek. Bez zbrane v ramci karate a pod., so zbrariou v ramci
upolov a netpolovym sposobom. Je potrebné vytvorit zasobnik cviceni.

Vyuzitie technickych ¢innosti tpolovych Sportov a bojovych umeni vo vycviku
sukromnych bezpecnostnych sluzieb

Prieskumny typ préace. Ulohou $tudenta je analyzovat vyuzitie optimalnych technickych ¢innosti
vyuzivanych vo vycviku stkromnych bezpecnostnych sluZzieb.

Mgr. Marek Gadzinovsky

Model vyuzitia toniza¢nych cviceni v priprave uchadzaca o studijny program
$pecialna pohybova priprava v bezpecénostnych zlozkach

Metodicky typ prace kde tlohou studenta bude vytvorit zdsobnik toniza¢nych cviceni. Tento
zasobnik nasledne zapracovat do modelu, ktory by bol vyuzitelny v ramci pripravy uchddzacov
o Studijny program Specidlna pohybova priprava v bezpe¢nostnych zlozkach.

Zasobnik cviceni zamerany na rozvoj kinesteticko-diferenciaénych schopnosti
pre studentov VS

Metodicky typ prace kde tilohou studenta bude navrhnut vhodny zdsobnik cvic¢eni zamerany na
rozvoj kinesteticko-diferencia¢nych schopnosti pre studentov VS.




¢ Gymnastické cvicenia, ich transfer a aplikacia v zikladnej Sportovej priprave

ziakov mladsieho skolského veku navstevujtcich apolové Sporty
Prieskumny typ prace kde tdlohou Studenta bude analyza gymnastickych cviceni, ktoré st
pouzitelné v zdkladnej Sportovej priprave Zziakov starSieho skolského veku navstevujacich
upolové Sporty.

e Analyza zraneni v bezpecnostnych zlozkach SR
Prieskumny typ préace kde tlohou Studenta bude na zédklade literarnych prameriov rozobrat
problematiku drazovosti bezpecnostnych zloziek SR. Nasledne vytvorit dotaznik, ktorym zisti
najcastej$ie zaznamenané drazy v tychto zlozkach a vypracuje model prevencie pred najcastejsie
vyskytujticimi sa drazmi.

Mgr. Miroslav Ligday

e Stratégia a taktika v sebaobrane Zien
Cielom prace je na zaklade teoretickej analyzy a literdrnej reSerSe poskytnit prehlad
o strategickej a taktickej priprave ako o hraniénom faktore v sebaobrane Zien. Jednd sa
o teoretickd pracu.

¢ Rozvoj silovych schopnosti v sebaobrane prislusnikov PZ SR
Metodicky typ préace, ktorej cielom je na zdklade teoretickej analyzy a literarnej reSerse
zhromazdit a poskytnat prehl'ad o praktickom vyuZziti Specifickych poznatkov na rozvoj silovych
schopnosti v sebaobrane prislusnikov PZ. Zostavit tréningovy plan na rozvoj silovych
schopnosti.

e Metodika nacviku vybratych technik apolov vzhl'adom na pouzitie v osobnej

sebaobrane

Metodicky typ préce, ktorej cielom je na ziklade teoretickej analyzy, literdrnej reSerSe
a praktickych skisenosti zhromazdit' a poskytnat prehlad o nacviku vybratych technik dpolov
na praktické vyuZzitie v osobnej sebaobrane. Zostavit metodicky program a modelové situdcie na
nacvik vybratych technik apolov pre praktické vyuzitie v osobnej sebaobrane.

e Realne mozZnosti sebaobrany seniorov ako rizikovej skupiny
Metodicky typ prace, ktorej ciel'om je na zaklade teoretickej analyzy a literarnej reserse poskytnut
prehl'ad o redlnych moZznostiach sebaobrany seniorov ako rizikovej skupiny populacie. Zostavit
tréningovy plan pripravy pre zakladny vycvik sebaobrany seniorov s prihliadnutim na vekové
Specifika.

e Navrh vycvikového programu sebaobrany pre prislusnikov PZ SR
Metodicky typ prace ktorej, ciefom je na zaklade teoretickej analyzy a literarnej reSerse poskytnat
prehlad o vycviku sebaobrany prislusnikov PZ SR v medziach zdkona o PZ SR. Zostavit
vycvikovy program sebaobrany pre vycvik prislusnikov PZ SR.

e Upoly, tpolové cvicenia a tpolové hry zamerané na rozvoj koordina¢nych
schopnosti
Metodicky typ préace, ktorej ciefom je na zédklade teoretickej analyzy, literarnej reSerse
a praktickych skusenosti poskytnit prehlad o hrach a cviceniach majicich tpolovy charakter,
vhodnych na rozvoj vybratych koordina¢nych schopnosti. Zostavit tréningovy plan pripravy
z vybratych hier acinnosti zasobnik tpolovych cvieni zameranych na rozvoj vybratych
koordina¢nych schopnosti.




Navrh vycvikového programu kondi¢nej pripravy pre prislusnicky A SR
Metodicky typ préce, ktorej cielom je na zaklade teoretickej analyzy, literdrnej reSerse
a praktickych skusenosti poskytniut prehlad o kondi¢nej priprave prislusnicok A SR a jej
diagnostike. Zostavit vycvikovy program kondic¢nej pripravy pre prislusnicky A SR.

Priprava a rieSenie stresovych situacii v profesijnej sebaobrane

Metodicky typ prace, ktorej ciel'om je na zaklade teoretickej analyzy a literarnej reserse poskytnat
prehlad o priprave a rieSeni stresovych situacii v profesijnej sebaobrane. Zostavit tréningovy
program na pripravu a rieSenie stresovych situdcii v profesijnej sebaobrane.

Sebaobrana a jej praktické vyuzitie v ¢innosti prislusnikov HaZZ SR
Metodicky typ prace, ktorej cielom je na zaklade teoretickej analyzy, literdrnej reserse
a praktickych skasenosti poskytnat prehlad o vyuZziti sebaobrany v ¢innosti prislusnikov HaZZ
SR. Zostavit tréningovy plan pripravy sebaobrany prislusnikov HaZZ SR.

Strategické, taktické a technické prostriedky osobnej sebaobrany

Metodicky typ prace, ktorej cielom je na zaklade teoretickej analyzy, literdrnej reSerse
a praktickych skuasenosti poskytnat prehlad o strategickych, taktickych a technickych
prostriedkoch osobnej sebaobrany. Zostavit tréningovy plan pripravy zamerany na strategické,
taktické a technické prostriedky osobnej sebaobrany.

Mgt. Jaroslav Sucka

Uroven pohybovych schopnosti dobrovolnych hasi¢skych zloziek

Prieskumny typ préace kde tlohou $tudenta je diagnostikovat troven vybranych pohybovych
schopnosti (kondi¢nych, kondi¢no-koordina¢nych, koordina¢nych) dobrovolnych hasi¢skych
zloziek.

Izokineticka sila dolnych konc¢atin vo vybranom tpolovom Sporte

Prieskumny typ prace kde tlohou studenta je na zaklade diagnostiky popisat izokineticku silu
dolnych koncatin s naslednym hodnotenim ipsilateralnych a bilateralnych rozdielov vo
vybranom tpolovom $porte.

Asymetrie svalovej sily vo vybranom tpolovom Sporte

Prieskumny typ prace kde tlohou studenta je na zéklade diagnostiky popisat asymetrie svalovej
sily vo vybranom tpolovom Sporte.

Vplyv 6-tyzdiiového mezocyklu na korekciu svalovej asymetrie v apolovych
$portoch

Experimentalny typ prace kde tlohou Studenta je na zdklade vstupnej a vystupnej diagnostiky
posudit vplyv 6-tyzdiiového mezocyklu zameraného na korekciu svalovej asymetrie tipolovych
$portovcov.




Mgr. Tomas Kozak

e Vplyv posiliiovacieho tréningu s regulovanou cirkulaciou krvi na pohybova
vykonnost prislusnikov bezpec¢nostnych zloziek
Experimentalny typ préce, ktorej cielom bude zistit efekt posiliiovacich cviceni s regulovanym
prietokom krvi na koncatindch s vyuzitim metodiky KAATSU na pohybovi vykonnost
prislusnikov vybranych bezpec¢nostnych zloziek.

e Tréningovy makrocyklus pripravy na prijimacie konanie k bezpe¢nostnym
zlozkam
Metodicky typ prace, ktorej cielom bude navrhnat tréningovy program pre uchadzacov
k bezpe¢nostnym zlozkdm s vyuzitim regulovaného prietoku krvi na koncatinach, metodicky
popisat periodizaciu, fotograficky vizualizovat a terminologicky sprdvne popisat vybrané
cvicenia.

e Variabilita vnttornej odozvy organizmu wuchadzacov k bezpecnostnym
zlozkam na tréning s regulovanym prietokom krvi na koncatinach
Experimentalny typ prace, ktorej cielom bude overit vplyv posilitovacich cvi¢eni s regulovanym
prietokom krvi na konc¢atindch z pohladu vnitornej odozvy organizmu Studentov studijného
programu Specidlna pohybova priprava v bezpe¢nostnych zlozkach.

e Variabilita vnatornej odozvy organizmu tpolovych Sportovcov na tréning
s regulovanym prietokom krvi na kon¢atinach
Experimentalny typ prace, ktorej ciefom bude overit vplyv posiliiovacich cviceni s regulovanym
prietokom krvi na konc¢atinach z pohladu vniitornej odozvy organizmu apolovych $portovcov.

¢ Vyuzitie metédy regulovaného prietoku krvi na koncatinach v boxe
Metodicky typ prace, ktorej ciel om bude navrhnat tréningovy program s vyuzitim regulovaného
prietoku krvi na koncatinach, metodicky popisat periodizaciu, fotograficky vizualizovat
a terminologicky spravne popisat vybrané cvicenia.

e Vplyv tréningu sregulovanou cirkulaciou krvi na koncatinach na zmeny
vybusnej sily a rychlostnych schopnosti apolovych §portovcov
Experimentalny typ préce, ktorej cielom bude zistit efekt posilfiovacich cviceni s regulovanym
prietokom krvi na konc¢atindch na zmeny rychlostnych schopnosti a vybusnej sily hornych
a dolnych koncatin vo vybranom tpolovom Sporte.

e Met6dy rozvoja silovych schopnosti tipolovych Sportovcov
Metaanalyticky typ prace, ktorej cielom bude na zdklade S$tadia literdrnych prameriov
sumarizovat nielen standardne zauZzivané ale aj inovativne metodické pristupy rozvoja silovych
schopnosti v tpolovych Sportoch.

V Presove 19.11. 2024 doc. PaedDr. Pavel RuZzbarsky, PhD., univer. prof.
OZSP $pecialna pohybova priprava
v bezpec¢nostnych zlozkach



