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Studijné programy: ucitel'stvo telesnej vijchovy
ucitel'stvo telesnej vijchovy v kombindcii

Skolitel (vediici pridce) - pedagog:

prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

Determinacia telesného rozvoja deti a mladeze pohybovou aktivitou

Ciel'om prace je zistit telesny rozvoj a urcit jeho vztah k pohybovej aktivite skolopovinnych deti
amladeZe. Na dostatoénom stbore zmerat parametre telesného rozvoja a objem a Struktiru
pohybovej aktivity probandov.

Determinacia zdravotného stavu pohybovou aktivitou deti a mladeze

Ciel'om préce je urcit vztah medzi objemom a struktdrou pohybovej aktivity skolopovinnych deti
a mlddeZe a parametrami ich zdravotného stavu.

Vplyv pohybovej aktivity deti a mladeZe na kondiciu

Ciel'om préce je urcit vztah medzi objemom a struktdrou pohybovej aktivity skolopovinnych deti
a mlddeze a parametrami ich kondjicie.

Determinacia zdravotného stavu deti a mladeZe individualnou kondiciou
Cielom prace je urcit vztah medzi zdravotnych stavom skolopovinnych deti a mladeze
s turovniou ich kondi¢nych schopnosti.

Vplyv kondicie na telesny rozvoj deti a mladeze

Cielom préce je diagnostikovat podmienenost kondi¢nej trovne deti a mlddeze s ich telesnym
rozvojom. Na dostato¢ne velkom stibore zmerat parametre kondi¢nej trovne a urcit ich vplyv na
telesny rozvoj probandov.

doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD., univer. prof.

Uroven pohybovej vykonnosti ziakov zakladnych 8kl

Cielom prace je zistit aktudlnu droveri pohybovej vykonnosti ziakov prostrednictvom
motorickych testov na vybranych zakladnych skoldch a zaroven ju porovnat so ziskanymi
vysledkami spred 20 resp. 40 rokov.




doc. PaedDr. Iveta Borzikova, PhD.

e Motivacia k pohybovej aktivite ziakov zdkladnych skol (resp. studentov
strednych $kol)
Zamerom je identifikovat motiva¢né faktory k vykonavaniu telesnych cviceni, pohybovych
aktivit a $portu ako celozivotnej potreby pohybu v ramci zdravého Zivotného stylu adolescentov.
Zamerom préce je prostrednictvom medzinarodného Standardizovaného dotaznika Motivacia k
pohybovej aktivite MPAM-R (Ryan et al. 1997; Vasickova, Pernicovd 2018) posudit’ droveri
a mieru motivacie k pohybu, pohybovym ¢innostiam z pohladu jeho vplyvu na fyziologickd,
socialnu a kompetenénti stranku osobnosti ziaka, resp. Studenta ako vysledku edukaéného
posobenia ZS, resp. SS a vol'nocasovych pohybovych aktivit.

e Analyza preferencii pohybovych aktivit adolescentov
Zamerom préce je teoretické a praktické spracovanie problému, analyza preferencii pohybovych
aktivit konkrétneho stiboru adolescentov dotaznikovou metédou pomocou $tandardizovaného
Dotaznika preferencii pohybovych aktivit (Sigmund, Fromel et al. 2004) a ich postidenie z r6znych
hladisk.

doc. PaedDr. Erika Chovanova, PhD.

¢ Vyznam mimoskolskych zaujmovych pohybovych aktivit v prevencii obezity
Ziakov Skolského veku
Monitorovanim mimoskolskych $portovych aktivit rozsirime poznatky o vyzname pohybovych
aktivit v prevencii obezity Sportujacich a neSportujicich Ziakov skolského veku. Postidenie
telesnej hmotnosti a indexu telesnej hmotnosti BMI Ziakov a ich porovnanie s normami $kolskej
populécie.

e Uroven koordina¢nych schopnosti ziakov v 8kolskej a mimoskolskej telesnej
a Sportovej vychove
Rozsirime poznatky o drovni koordina¢nych schopnosti v rdmci povinnej vyucby telesnej
a Sportovej vychovy na zdkladnych skolach, ako aj v mimoskolskej telesnej vychove. Ziskanymi
vysledkami analyzujeme troven vyucby telesnej a Sportovej vychovy na zakladnych skolach.
Poskytnt spatno-vazbovi informaciu ucitel om, rodi¢om, ako aj Ziakom. RieSenim problematiky
prispejeme k ¢iastkovej aktualizacii poznatkov o koordina¢nych schopnostiach ziakov skolského
veku. Uroveit koordina¢nych schopnosti Ziakov #kolského veku diagnostikujeme
Standardizovanou testovou batériou podla HIRTZA (1985).




doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.

Vyznam réznych typov rozcvicenia na rychlostny a rychlostno-koordinac¢ny
vykon Ziakov

Podstatou prace je porovnanie typov rozcvifenia a ich vyznamu pre vykon v rychlostnom a
rychlostne koordina¢nych testoch. Merania by mali byt realizované u deti v $kolskej TV na
roznych stupiioch skolskej dochadzky.

Vztah medzi uroviiou vsSestrannosti a twroviiou osvojenia Sportovo

Specifickych zrucnosti u deti v starSom skolskom veku

Vsestranny pohybovy rozvoj je v sdcasnosti chdpany ako jeden z vyznamnych vychodisk
$portovej pripravy mladeze, ktory (vd'aka motorickému transferu) moze urychlit a ul'ah¢it proces
motorického ucenia Specifickych $portovych zruc¢nosti. Ciele prace by boli zamerané na
postidenie vztahu testu vSeobecnej zdatnosti detf a $pecifickych zruénosti vy vybranej Sportovej
hre.

Mgtr. Pavol Cech, PhD., univer. doc.

Telesné zloZenie ziakov zakladnej skoly z pohl'adu veku

Ulohou $tudenta/$tudentky je na zaklade vlastného zberu dét o telesnej kompozicii Ziakov
popisat rozdielnosti v telesnej kompozicii a ur¢it hrani¢né kalendarne veky, v ktorych su
identifikovatelné vyznamne rozdielnosti. S ohfadom na profil stadia a moZznosti uplatnenia stu
povolené vekové skupiny adolescencie (10 - 15 rokov). Pozadovana pocetnost vyskumného
suboru je 70 - 100 ziakov).

Telesné zloZenie studentov strednych $kél v kontexte ich veku

Ulohou $tudenta/studentky je na zaklade vlastného zberu dat o telesnej kompozicii $tudentov
popisat rozdielnosti v telesnej kompozicii a ur¢it hraniéné kalendarne veky, v ktorych su
identifikovatelné vyznamne rozdielnosti. S ohfadom na profil stadia a moZznosti uplatnenia stu
povolené vekové skupiny adolescencie (15 - 19 rokov). Pozadovana pocetnost vyskumného
suboru je 70 - 100 ziakov/ Studentov).

Mgt. Peter Kacar, PhD., univer. doc.

Navrh vyberového tematického celku pre zakladné a stredné sSkoly

zameraného na netradi¢né outdoorové aktivity na snehu

Ulohou $tudenta bude navrhnat vyberovy tematicky celok zamerany na netradiéné outdoorové
aktivity zamerané na aktivity v zime (napr. otuzovanie, skialpinizmus, prezitie v zime atd’.).
Zaroven bude tlohou $tudenta navrhnut pripravy na vyucovacie hodiny pre dany vyberovy
tematicky celok vo forme jednodiového, alebo viacdiiového kurzu.




e Navrh vyberového tematického celku pre zakladné astredné skoly

zameraného na netradi¢né outdoorové aktivity na vode

Ulohou $tudenta bude navrhnat vyberovy tematicky celok zamerany na netradiéné outdoorové
aktivity zamerané na vodné prostredie (splavovanie tectcich v6d napr. raft, kayak, kanoe,
seakayak). Zaroven bude tlohou $tudenta navrhnat pripravy na vyucovacie hodiny pre dany
vyberovy tematicky celok vo forme jednodfiového, alebo viacdnového kurzu.

Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. doc.

e Vplyv tréningu s regulovanym prietokom krvi na koncatinach na svalova
hypertrofiu adolescentov
Ciel'om préce je na zaklade met6dy KAATSU rozvijat svalovi hypertrofiu u studentov odboru
§pecidlna pohybova priprava v bezpecnostnych zlozkach.

¢ Inovativne metédy posiliiovacieho tréningu s regulovanym prietokom krvi na
koncatinach
Cielom préace je na zdklade metédy KAATSU navrhnat zasobnik cviceni vhodnych pre
zacinajucich a pokrodilych cvic¢encov s transferom do $kolskej telesnej a Sportovej vychovy.

Mgr. Ivan Matas, PhD., univer. doc.

e Momentilny a oneskoreny tréningovy efekt pri roznej intenzite zatazenia
studentov strednej Sportovej skoly so zameranim na plavanie
Ulohou $tudenta bude zistit a vyhodnotit vplyv momentélneho a oneskoreného tréningového
efektu v plavani pri réznych zataZeniach v plavani.

e Plavecké cvicenia zamerané na zlepSenie techniky kraulu deti mladsSieho
skolského veku
Ulohou tudenta bude analyzovat plavecké cvicenia zamerané na zlep3enie techniky v kraule deti
mladsieho skolského veku.

e Plavecké cvicenia zamerané na zlepSenie techniky plaveckého spdésobu prsia
deti mladsieho Skolského veku
Ulohou $tudenta bude analyzovat plavecké cvicenia zamerané na zlepgenie techniky
v plaveckom spdsobe prsia deti mladsieho skolského veku.

e Plavecké cvicenia zamerané na zlepSenie techniky plaveckého sp6sobu znak
deti mladsieho Skolského veku
Ulohou $tudenta bude analyzovat plavecké cvicenia zamerané na zlepdenie techniky
v plaveckom sposobe znak deti mladsieho skolského veku.

e Vplyv pohyblivostnych schopnosti na plavecky vykon v zikladnom
plaveckom vycviku
Ulohou $tudenta bude analyzovat trovent pohyblivostnych schopnosti pred zakladnym
plaveckym vycvikom a na zaklade zakladnych testov plaveckej sposobilosti urcit ich vplyv.




e Vplyv pohyblivostnych schopnosti na plavecky vykon v zdokonalovacom
plaveckom vycviku
Ulohou $tudenta bude analyzovat trovei pohyblivostnych schopnosti pred zdokonalovacim
plaveckym vycvikom a zistit' ich vplyv na plavecky vykon.

e Priebeh zakladného plaveckého vycviku na zakladnych skolach
Ulohou studenta bude analyzovat realizaciu plaveckého vycviku na zakladnych kolach v meste
a na vidieku.

MUD:r. Bibiana Vadasova, PhD., univer. doc.

¢ Komparacia vedomosti buddcich ucitelov rozneho profesijného zamerania
o poskytovani prvej pomoci
Cielom préace je prostrednictvom dotaznikovej metédy zhodnotit a porovnat vedomosti
vysokoskoldkov roznych ucitel'skych kombina¢nych studijnych programov ako buddcich
ucitelov na 2. stupni zakladnych $kol a v strednych $kolach o poskytovani prvej pomoci pri
trazoch a vybranych poruchach zdravia deti.

Mgr. Dalibor Dzugas, PhD.

¢ Telesny rozvoj, telesné zloZzenie a pohybova vykonnost ziakov
Diagnostikovat a porovnat stav telesného rozvoja, telesného zlozenia a pohybovej vykonnosti
ziakov zakladnych 8kol. Zistit zakladné antropometrické ukazovatele, zakladné komponenty
telesného zloZenia a pomocou motorickych testov zistit stav pohybovej vykonnosti Ziakov.

e Pohybové hry na hodinach telesnej a Sportovej vychovy
Pomocou vlastného dotaznika zistit vyuzivanie pohybovych hier na hodinéach telesnej a Sportovej
vychovy.

¢ Postoje studentov strednych kol k zdravému zivotnému stylu
Pomocou vlastného dotaznika zistit postoje Studentov strednych 8§kol na zdravy Zzivotny styl.
Zistit stravovacie navyky, pitny rezim, spanok, pohybové aktivity a podobne.

¢ Vedomosti Studentov vysokych $§kdl z oblasti ochrany zZivota a zdravia
Pomocou zostaveného dotaznika zistit a overit vedomosti studentov prvych ro¢nikov vysokych
8kol z oblasti ochrany Zivota a zdravia.

e Namety na realizaciu acelovych cviceni na ochranu Zivota a zdravia v Skolach
Vytvorenie nametov dcelovych cvieni na ochranu zivota a zdravia z hladiska ich obsahu a
tematického zamerania: rieSenie mimoriadnych udalosti, civilnd ochrana, zdravotna priprava,
pobyt a pohyb v prirode, zdujmové technické ¢innosti a Sporty.

o Uroveii motorickej docility stredoskolskych studentov
Rozsirit poznatky o tirovni motorickej docility Ziakov strednych §kél s vyuzitim lowa-Brace testu.

¢ Volnocasové pohybové aktivity deti starSieho $kolského veku

Pomocou vlastného dotaznika a vlastnej prieskumnej ¢innosti overit zaujem deti starSieho
8kolského veku o vol'noc¢asové pohybové aktivity.




Mgr. Tomas Elias, PhD.

Vyucba predmetu telesna a Sportova vychova na strednej Skole z pohladu
ziaka/ucitel'a

Ulohou studenta bude analyzovat dostupné literdrne doméce a zahraniéné zdroje (nadobudnutie
teoretickych poznatkov o danej problematike), popisat organizaciu, didaktické styly, metody,
prostriedky a formy vyucby z pohladu Ziakov a ucitelov.

Doplnkové cvicenia telesnej a Sportovej vychovy mladych futbalistov
v domacich podmienkach

Ulohou $tudenta bude analyzovat dostupné literdrne doméace a zahrani¢né zdroj (nadobudnutie
teoretickych poznatkov o danej problematike), navrhnut zasobnik cviceni pre vybrand vekovi
kategoriu futbalistov, ktory bude mozné realizovat v domacich podmienkach pri nutnosti
preru$enia telovychovného procesu.

Aktivita ziakov zakladnych $kél na hodinach telesnej a Sportovej vychovy
Ulohou $tudenta bude analyzovat dostupné literdrne doméace a zahrani¢né zdroj (nadobudnutie
teoretickych poznatkov o danej problematike), na hodine TVS zistovat chronometraz
telovychovného procesu a nasledne popisat mieru aktivnej ¢innosti Ziakov na hodine telesnej
a Sportovej vychovy.

Postoj ziakov zakladnych $kol k hodinam telesnej a Sportovej vychovy

Ulohou studenta bude analyzovat dostupné literdrne doméce a zahrani¢né zdroje (nadobudnutie
teoretickych poznatkov o danej problematike), na zaklade dotaznika zistit postoj ziakov
k hodindm telesnej a $portovej vychovy na vybranych skolach.

Uroven hernych zruénosti futbalistov v $portovych triedach na zakladnych
skolach

Ulohou $tudenta bude analyzovat dostupné literdrne doméace a zahrani¢né zdroj (nadobudnutie
teoretickych poznatkov o danej problematike), zistit a popisat rozdiel v trovni vybranych
hernych zruénosti v jednotlivych gportovych triedach na druhom stupni ZS.

Pohybové hry ako prostriedok rozvoja vybranych pohybovych schopnosti
futbalistov v $portovych triedach na zdkladnych $kolach

Ulohou $tudenta bude analyzovat dostupné literdrne doméace a zahrani¢né zdroj (nadobudnutie
teoretickych poznatkov o danej problematike), navrhnut zasobnik cviceni na rozvoj vybranych
pohybovych schopnosti, ktoré by bolo mozné aplikovat na hodinach telesnej a Sportovej vychovy
v $portovych triedach na druhom stupni ZS.

Malé pripravné hry ako prostriedok rozvoja vybranych hernych zrucnosti
futbalistov v $portovych triedach na zdkladnych $kolach

Ulohou $tudenta bude analyzovat dostupné literdrne doméace a zahrani¢né zdroj (nadobudnutie
teoretickych poznatkov o danej problematike), zistit a popisat rozdiel v tirovni vybranych
hernych zrué¢nosti aplikdciou malych pripravnych hier v $portovych triedach na druhom stupni
ZS.

Uroven pohybovej vykonnosti studentov roznych typov strednych $kol

Ulohou $tudenta bude analyzovat dostupné literarne doméce a zahrani¢né zdroje (nadobudnutie
teoretickych poznatkov o danej problematike), na zaklade testovania zistit a popisat rozdiel
v arovni pohybovej vykonnosti Studentov Studujtcich na strednych odbornych skoléach,

priemyselnych 8kolach a gymnaziach.




Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slancova, PhD.

Navrh zasobnika cvi¢eni na nacvik a zdokonalovanie vybranych hernych

¢innosti jednotlivca/hernych kombinacii vo volejbale

Ulohou studenta bude na zaklade prestudovanych zdrojov navrhnat zasobnik cviceni (pripravné
cvicenia, herné cvicenia, pripravna hra) zameranych na nacvik a zdokonalovanie vybranych
hernych ¢innosti jednotlivca (HCJ), resp. hernych kombinacii (HK) pre 8kolskd telesnt a $portovi
vychovu, resp. pre tzv. krazkovu ¢innost na zakladnej, resp. strednej skole. Student vypracuje
podrobnt a presnd administraciu cviceni a graficky ich spracuje prostrednictvom na to uré¢eného
softvéru, pripadne vypracuje fotodokumentéciu k jednotlivym cvi¢eniam. Na zéklade konzulticii
bude $pecifikované, ¢i pojde o ziakov zdkladnych alebo strednych $kol (osemrocné Sportové
gymnazia, Sportové gymnazia).

Pozn.: Z témy je mozné vytvorit témy zamerané na konkrétne HCJ a HK, resp. podla stuptia 8kl
v stlade s ISCED 2 a ISCED 3.

Uroven vieobecnej/$pecialnej pohybovej vykonnosti ziakov $portovych tried
so zameranim na volejbal

Ulohou $tudenta bude realizovat jednorazové meranie na zistovanie trovne &pecidlnej
pohybovej vykonnosti Ziakov Sportovych tried so zameranim na volejbal. Na zaklade konzultéacii
bude 3Specifikované, ¢i pojde o ziakov zakladnych alebo strednych £kél (osemro¢né Sportové
gymnazid, Sportové gymndazid). Vysledky zaznamenané Studentom budt porovnivané
s kritériami uvedenymi v U¢ebnych osnovach $portovej pripravy vo volejbale.

Mgr. Beata Ruzbarska, PhD.

Zazitkova pedagogika v skolskej telesnej vychove
V stlade so statnym vzdeldvacim programom navrhnat modelové vyucovacie hodiny telesnej
a Sportovej vychovy s prvkami zazitkovej pedagogiky.

Mgr. Monika Vaskova, PhD.

Pohybové hry v plaveckom vycviku Ziakov zakladnych $kol

Ulohou étudenta bude pripravit zésobnik pohybovych hier s vyuzitim irokej skaly plaveckych
pomocok zameranych na rozvoj zakladnych plaveckych zru¢nosti.

Uroven plaveckej vykonnosti uchadzaéov o $tadium na Fakulte $portu PU
v PreSove

Ulohou §tudenta bude na zaklade prijimacich skuok zistit a porovnat troveri plaveckej
vykonnosti uchadzacov o stadium na Fakulte $portu PU v Presove.

Postoje vysokoskolakov k plavaniu ako vol'nocasovej aktivite

Ulohou $tudenta bude zistit postoje studentov fakult PU v Pregove k plavaniu ako volnoc¢asovej
aktivite; zistit' aké je jeho postavenie v ramci preferovanych pohybovych aktivit.




Uroven kibovej pohyblivosti $portujticich a nesportujticich Ziakov starsieho
skolského veku

Ulohou &tudenta bude diagnostikovat a porovnat troveri kibovej pohyblivosti Ziakov
nesportovych a Sportovych tried.

Mgr. Marek Gadzinovsky

Model pripravy vyucovacej hodiny s netradiécnym vyuzitim gymnastického
naradia a nacinia pre 2. stupen zdkladnych skol

Ulohou studenta bude na zéklade analyzy literarnych prametiov, navrhnat model pripravy
vyucovacej hodiny telesnej a Sportovej vychovy s pouzitim gymnastického néradia a nacinia pre
ziakoch starsieho skolského veku v prostredi zadkladnej koly.

Algoritmizacia vybranych pripravnych cvic¢eni na kruhoch podl'a ISCED 2
Ulohou $tudenta bude navrhnat vhodny postup néacviku (imitaéné a pripravné cvicenia)
cvi¢ebnych tvarov na kruhoch, ktoré st zahrnuté v tematickom celku , zdklady gymnastickych
$portov” v ISCED 2.

Analyza silovych schopnosti ziakov 2. stupnia zakladnych $kol

Ulohou studenta bude na zaklade $tadia literarnych prameiiov a vhodne zvolenej testovej batérie
zistit' aktudlnu troven silovych schopnosti ziakov 2. stuptia zdkladnych skol.

Zasobnik cviceni zamerany na zdokonal'ovanie vybranych cvi¢ebnych tvarov
na prostnych podl'a ISCED 2

Ulohou $tudenta bude vytvorit zasobnik cviceni, ktory by bol zamerany na zdokonalovacie

cvidenia na prostnych obsiahnuté v tematickom celku ,zaklady gymnastickych Sportov”
v ISCED 2.

Mgr. Jaroslav Sucka

Uroveii vybusnej sily dolnych konéatin Ziakov starsieho 3kolského veku
s r0znym Sportovym zameranim

Ulohou 3tudenta je diagnostikovat drovei vybugnej sily dolnych konéatin Ziakov starsieho
gkolského veku sroéznou Specializaciou snaslednym hodnotenim rozdielov v jednotlivych
$portovych Specializaciach.

Vekové rozdiely v linedrnom Sprinte Ziakov zakladnych kol

Ulohou 3tudenta je diagnostikovat rychlostné schopnosti Ziakov beznych alebo $portovych tried
prostrednictvom linedrnych $printov s naslednym hodnotenim vekovych rozdielov.
Izokineticka sila a asymetria sily dolnych koncatin ziakov $portovych tried
Ulohou $tudenta je, na zéklade diagnostiky, popisat izokinetick silu dolnych konéatin
s naslednym hodnotenim ipsilateralnych a bilateralnych rozdielov Ziakov $§portovych tried.




e Zmeny urovne rychlostnych schopnosti ziakov Sportovych tried pésobenim
pohybovych hier
Ulohou $tudenta je, na zaklade diagnostiky rychlostnych schopnosti Ziakov $portovych tried,
popisat zmeny, ktoré nastant pdsobenim pohybovych hier.

e Vplyv 6-tyzdiiového mezocyklu na rozvoj rychlosti so zmenami smeru Ziakov
$portovych tried
Ulohou $tudenta je na zaklade vstupnej a vystupnej diagnostiky posudit vplyv 6-tyzdiiového
mezocyklu na rozvoj rychlosti so zmenami smeru Ziakov $portovych tried.

e Vplyv 6-tyZdiiového mezocyklu na korekciu asymetrie svalovej sily ziakov
$portovych tried
Ulohou $tudenta je na zaklade vstupnej a vystupnej diagnostiky posudit vplyv 6-tyzdiového
mezocyklu zameraného na korekciu asymetrie svalovej sily ziakov $portovych tried.

Mgr. Tomas Kozak

¢ Overenie plnenia vykonového standardu z basketbalu na zakladnych skolach
Prieskumny typ prace, ktorej cielom bude zistit Grovern pohybovych zru¢nosti ziakov zdkladnej
gkoly z basketbalu a ti porovnat s vykonovym standardom pre dant vekovi kategoériu.

e Navrh posiliiovacich cviceni pre volitelny tematicky celok cvicenie
v posiliiovni pre telesnt a Sportovit vychovu na 2. stupni zakladnych $kol
Metodicky typ prace, ktorej cielom bude navrhniat, terminologicky popisat a cvicenia
vizualizovat fotografiami pre Skolsku telesnti a Sportovi vychovu - vyberovy tematicky celok
cvicenie v posilfiovni pre 2. stupen zdkladnych skol.

e Navrh obsahu pre volitelny tematicky celok Sportové apoly a sebaobrana pre
telesnt a Sportova vychovu na strednych skolach
Metodicky typ prace, ktorej cielom bude navrhnat, terminologicky popisat a cvicenia
vizualizovat fotografiami pre skolsk telesnt a Sportova vychovu.

e Pohybové schopnosti Zziakov strednych 8$kél v Sportovych triedach so
zameranim na hadzana
Prieskumny typ prace, ktorej ciefom bude posudit troven vybranych pohybovych schopnosti
ziakov strednych §kol v §portovych triedach so zameranim na hadzanda.

e Sekularny trend telesnej zdatnosti ziakov zakladnych §kol
Prieskumny typ prace, ktorej cielom bude posudit zmeny pohybovej vykonnosti ziakov
zékladnych 8kol v ¢asovom intervale desiatich rokov.

V Presove 14. 11. 2024 prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.
OZSP
ucitel'stvo telesnej vychovy
ucitel'stvo telesnej vychovy v kombindcii



