PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE
FAKULTA SPORTU

Oddelenie pre vzdelavanie

Okruhy tém na rigordznu skusku

Studijny odbor: vedy o $porte

Studijny program: $port pre zdravie

Povinny predmet: Didaktika Sportu pre vSetkych

1. SPORT PRE VSETKYCH
Vychodiskd, charakteristika a jeho funkcie (zdravotna, vzdeldvacia, vychovnd, socialna,
ekonomicka).

2. DETERMINANTY POHYBOVEJ AKTIVITY
Biologické, socidlne faktory a vyznam pohybovej aktivity v jednotlivych obdobiach ontogenézy
(deti, mladez, dospeli, seniori).

3. TELOVYCHOVNY PROCES V SPORTE PRE VSETKYCH
Specifika, ciele, obsah, ¢initele, cvitebna jednotka a jej $pecifikd v $porte pre vietkych,
charakteristika a vyznam vybranych druhov aerébnych pohybovych aktivit.

4. MODEL POHYBOVEHO PROGRAMU REKREACNEHO SPORTOVCA
Ciel, diagnostika somatickych, funkénych a motorickych schopnosti, zasady tvorby
pohybovych programov.

5. ZDRAVOTNE DOSLEDKY HYPOKINEZY

Moznosti prevencie a kompenzdacie pohybovou aktivitou (zdravotne orientované pohybové
aktivity, kompenzacné cvicenia, intervenc¢né pohybové programy pre vybrané skupiny
populacie).

Odporucana literatura:

BURSOVA, M., 2005. Kompenzaéni cviceni. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-0948-1.
DYROVA, J. a kol., 2008. Kardiofitnessess, vytrvalostni aktivity v kaZdém véku. Praha: Grada
Publishing. ISBN 80-247-2273-3.

HRCKA, J., 2000. Sport pre vsetkych. Tvorba $portovo — rekreaénych programov. Predov:
ManaCon.

KYSELOVICOVA, 0. a kol., 2015. Zdravotne orientovany fitnes. Bratislava: END.

LABUDOVA, J. a kol., 2012. Tedria $portu pre vietkych. Bratislava: ICM Agency.

MEDEKOVA, H. a kol., 2006. Vybrané aspekty pohybovej aktivity. Bratislava: PEEM.

NEMCEK, D., 2008. Tvorba a manaZovanie cvicebnej jednotky. Bratislava: ICM Agency.
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PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE
FAKULTA SPORTU

Oddelenie pre vzdelavanie

Vyberovy predmet: Edukolégia zdravotnej telesnej vychovy

1. ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA
Charakteristika, predmet, ciele, funkcie, zakladné pojmy (zdravie, choroba, zdravotné skupiny,
zdravotné oslabenie, porucha, postihnutie, hendikep, integracia).

2. DIDAKTICKY PROCES V ZDRAVOTNEJ TELESNEJ VYCHOVE
Objekt, subjekt, projekt, prostriedky didaktického procesu, zasady, metddy, formy
a prostriedky zdravotnej telesnej vychovy.

3. OSLABENIA POHYBOVEHO SYSTEMU
Drzanie tela a jeho hodnotenie, pohyblivost chrbtice, predozadné a boéné odchylky chrbtice,
vertebrogénne poruchy, svalovad nerovnovaha, oslabenia hornych a dolnych koncatin.

4. OSLABENIA VNUTORNYCH ORGANOV
Oslabenia dychacieho, kardiovaskularneho a traviaceho systému, oslabenia pri metabolickych
chorobdch, gynekologické oslabenia.

5. NERVOVE, PSYCHICKE A ZMYSLOVE OSLABENIA
Charakteristika, metodické postupy a odporucania pri nervovych, psychickych a zmyslovych
oslabeniach.

Odporucana literatura:

BARTIK, P., 2002. Zdravotnd telesnd vychova I. Banska Bystrica: Pedagogicka fakulta Univerzity
Mateja Bela. ISBN 80-8055-729-2.

BARTIK, P., 2010. Prednasky zo Zdravotnej telesnej vychovy.

Dostupné na: https://www.ff.umb.sk/pbartik/publikacna-cinnost.html.

HENESOVA, J. a P. JABLONSKY, 2013. Pohybovy systém a regeneracné cvicenia. Bratislava:
MPC. ISBN 978-80-8052-476-0.

KOPECKY, M., 2014. Didaktika zdravotni telesné vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého.
ISBN 978-80-244-4093-4.

LENKOVA, R. al. BORZIKOVA, 2018. Zdravotnd telesnd vychova. Pre$ov: Fakulta $portu PU
v PreSove. Grafotla¢ PreSov. ISBN 978-80-555-2166-4.

LENKOVA, R. akol., 2018. Diagnostika funkénych portich pohybového systému. Pre$ov:
Fakulta Sportu PU v Presove. Grafotlac¢ PreSov. ISBN 798-80-555-2070-4.

LEVITOVA, A. a B. HOSKOVA, 2015. Zdravotne — kompenzaéni cvi¢eni. Praha: FTVS UK. Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-4836-8.

MATOUSOVA, M. et al., 1992. Zdravotni telesnd vychova. Praha: Sport pro véechny. ISBN 80-
7096-218-4.
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PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE
FAKULTA SPORTU

Oddelenie pre vzdelavanie

Vyberovy predmet: Vyzivové a pohybové programy v prevencii civilizacnych
ochoreni

1. CIVILIZACNE NEPRENOSNE OCHORENIA
Charakteristika, rizikové faktory ich vzniku, benefity pohybovej aktivity, vyZiva pre zdravie
(zasady racionalnej vyzivy, makroZiviny, mikroZiviny).

2. OCHORENIA OBEHOVEJ SUSTAVY (artériovd hypertenzia, ateroskleréza, ischemicka
choroba srdca, infarkt myokardu)
Charakteristika, pohybova aktivita a vyziva v ich prevencii a liecbe.

3. METABOLICKE CHOROBY (diabetes mellitus, poruchy tukového metabolizmu, obezita)
Charakteristika, pohybova aktivita a vyziva v ich prevencii a liecbe.

4. OSTEOPOROZA
Charakteristika, pohybova aktivita a vyZiva v jej prevencii a liecbe.

5. BRONCHIALNA ASTMA
Charakteristika, pohybova aktivita v jej prevencii a liecbe.

Odporucana literatura:

BENO, I., 2001. Nduka o vyZive. Fyziologickd a liecebnd vyZiva. Martin: Osveta. ISBN 80-8063-
089-8.

JURKOVICOVA, 1., 2005. Vieme zdravo Zit ? Zdravotny stav slovenskej populdcie 1999 — 2004
a prevencia kardiovaskuldrnych a civilizaénych ochoreni. Bratislava: Univerzita Komenského
V Bratislave. ISBN 80-223-2132-X.

LENKOVA, R. a l. BORZIKOVA, 2018. Zdravotnd telesnd vychova. Pre$ov: Fakulta $portu PU
v PreSove. Grafotla¢ PreSov. ISBN 978-80-555-2166-4.

MACEK, M., J. RADVANSKY et al., 2011. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Praha:
Galén. ISBN 978-80-7262-695-3.

PASTUCHA, D. a kol., 2011. Pohyb v terapii a prevenci détské obezity. Praha: Grada Publishing.
ISBN 978-80-247-4065-2.

ZAK, F., 2005. VyZiva pre vykon a zdravie. Bratislava: ICM Agency. ISBN 80-969268-2-9.
Odborné casopisy dostupné na: www.internimedicina.cz a www.viapractica.sk.

doc. Mgr. Rut Lenkova, PhD.
predsedni¢ka komisie pri rigorézne skusky
v Studijnom programe Sport pre zdravie
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