PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE
FAKULTA SPORTU

Oddelenie pre vzdelavanie

Okruhy tém na rigordznu skusku

Studijny odbor: uditel'stvo a pedagogické vedy

Studijny program: uéitel’stvo telesnej vychovy

Povinny predmet: Didaktika telesnej a Ssportovej vychovy

1. EDUKACNY PROCES V TELESNEJ VYCHOVE — TELOVYCHOVNY PROCES
Podstata a zakladné ¢initele telovychovného procesu. Funkcia jednotlivych ¢initelov. Struktira
telovychovného procesu, ciele telovychovného procesu v skolskej telesnej vychove.

2. UCIVO V TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVE

Charakteristika uciva, druhy uciva, osnovanie uciva. Charakteristika obsahu jednotlivych
modulov vzdelavania v predmete telesnd a Sportova vychova - zdravie a jeho poruchy, zdravy
Zivotny styl, telesna zdatnost a pohybova vykonnost, Sportové ¢innosti pohybového rezimu.

3. NOVE TRENDY VO VYUCOVANI TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY V SKOLACH
Motivacia, aktivizacia, emocionalizacia, intelektualizacia, kognitivizacia, kreativizacia,
socializdacia, individualizacia vyucovacieho procesu.

4. ZAKLADNE POJMY POUZIVANE V DIDAKTIKE TELOVYCHOVNEHO PROCESU

Telovychovny proces, didaktika telovychovného procesu, didaktické zasady, pohybova
aktivita, rekreacnd telesnd vychova a Sport, Skolska telesna vychova a Sport, zdravotna telesna
vychova a Sport, vyucovanie, ucenie, motorické ucenie, organizacné formy, didaktické formy.

5. PROBLEMOVI ZIACI V TELESNEJ VYCHOVE
Vyrusujuci ziaci, bojazlivi Ziaci, Ziaci bez motivacie k cvieniu, Ziaci s nizkou telesnou
zdatnostou. Riesenie vzniknutych problémov.

6. PRAVIDLA A ZASADY BEZPECNOSTI V TELOVYCHOVNOM PROCESE
Bezpecénost v krytych a nekrytych telovychovnych zariadeniach. Pravidla a zasady bezpecnosti
a Urazovej zabrany pri telovychovnych aktivitach. Pravna ochrana telovychovného pedagdga.

Odporucana literatura:
ANONYM, 2009. Statny vzdelavaci program [online]. [cit.12. m&ja 2014]. Dostupné z http://
http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program.ale;j.

Ul 17. novembra ¢. 15, 080 01 Presov, www.unipo.sk/fakulta-sportu
e Studijné referentky: +421-51-7563180, +421-51-7563181
A— T—




PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE
FAKULTA SPORTU

Oddelenie pre vzdelavanie

ANTALA, B. et al., 2014. Telesnd a Sportova vychova a sucasna skola. Bratislava. ISBN 978-80
971466-1-0.

BEBCAKOVA, V. et al., 2013. Pedagogicka prax z telesnej vychovy a $portovej vychovy. Predov:
PU v PreSove, Fakulta Sportu. ISBN 978-80-555-0831-3.

HENDL, J., 2008. Kvalitativni vyzkum: Zdkladni tedrie, metody a aplikace. Praha.

HULIN, I. et al., 2003. Uvod do vedeckého bddania 1. Bratislava: SAP. ISBN 80-89104-29-0.
JUSZCZYK, S., 2001. Metodoldgia empirickych vyskumov v spolocenskych veddch. Bratislava:
Iris. ISBN 80-89018-13-0.

KOLEKTIV, 2001. Didaktika $skolskej telesnej vychovy. Bratislava: FTVS UK a Slov. spol. pre TV a
Sport. ISBN 80-968252-5-9.

RYCHTECKY, A. a L. FIALOVA, 2002. Didaktika $kolni Tv. Praha: UK. ISBN 80-7184-659-7.
SYKORA, F. et al., 1995. Telesnd vychova a Sport: Terminologicky a vykladovy slovnik. zv. 2.
Bratislava: Filozoficka fakulta Univerzity Komenského. ISBN 80-85508-26-56.

SIMONEK, J., 2005. Didaktika telesnej vychovy. Nitra. EAN 8080508739.

VILIMOVA,V., 2002. Didaktika télesné vychovy. Brno. ISBN 80-7315-033-6.

ZELINA, M., 1996. Stratégie a metddy rozvoja osobnosti dietata. Bratislava: IRIS. ISBN 80-
967013-4-7.

http://www.statpedu.sk/sk/ - ISCED 1 — Telesna vychova, ISCED 2 — Telesna a Sportova
vychova, ISCED 3 — Telesnd a Sportova vychova.
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Vyberovy predmet: Didaktika rekreacnej telesnej vychovy

1. VYCHOVNE POSOBENIE V REKREACNEJ TELESNEJ VYCHOVE V SKOLACH

Vychovné ciele. VyuZivanie vychovnych zasad a vychovnych metdd. Utvéranie trvalého vztahu
Ziaka k telovychovnym a Sportovym aktivitdam. Motivaéné prostriedky subjektu
telovychovného procesu (ucitela) na vytvaranie vztahu k telovychovnym aktivitam.

2.CHARAKTERISTIKA DIDAKTIKY REKREACNEJ TELESNEJ VYCHOVY
Ciele a osobitosti telovychovného procesu rekreacnej telesnej vychovy.

3.EDUKACNY PROCES V TELESNEJ VYCHOVE — TELOVYCHOVNY PROCES

Podstata a zakladné C(initele telovychovného procesu. Funkcia jednotlivych Ccinitelov.
Struktura telovychovného procesu, ciele telovychovného procesu v rekreaénej telesnej
vychove.

4. REKREACNA TELESNA VYCHOVA V SKOLACH
Organizaéné formy a riadenie rekreaénej telesnej vychovy. Ciel, obsah, metédy a prostriedky
rekreaénej telesnej vychovy.

5. SPORTOVO-REKREACNE AKTIVITY

Vyznam a potreba Sportovo-rekreacnych aktivit Ziakov a dospelych v suéasnosti. Hierarchia
zaujmov o Sportovo-rekreacné aktivity Ziakov a dospelych. Zdévodnenie odporucania
aerébnych a anaerdbnych aktivit. Sportovo-rekreaéné programy ako protipdl sedavého
sposobu Zivota.

Odporucana literatura:

ANTALA, B. et al., 2014. Telesna a Sportova vychova a sucasna Skola. Bratislava. ISBN 978-80
971466-1-0.

HRCKA, J., 2000. Sport pre vietkych. Tvorba $portovo-rekreaénych turistika naj¢astejsich
druhov $portovo-rekreaénych aktivit. Bratislava: SUV CSZTV.

JUSZCZYK, S., 2001. Metodolégia empirickych vyskumov v spoloCenskych veddch. Bratislava:
Iris. ISBN 80-89018-13-0.

KOLEKTIV, 2013. Sport a rekredcia. Kosice.

NEMCEK D. a kol., 2008. Tvorba a manaZovanie cvi¢ebnej jednotky. Bratislava.

LABUDOVA, J. a kol., 2012. Tedria Sportu pre vsetkych. Bratislava.

PETLAK, E., 2000. Pedagogicko-didaktickd prdca ucitela. Bratislava.

RYCHTECKY, A. a L. FIALOVA, 2002. Didaktika $kolni Tv. Praha: UK. ISBN 80-7184-659-7.
SIMONEK, J., 2005. Didaktika telesnej vychovy. Nitra. EAN 80805087309.
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Vyberovy predmet: Didaktika telesnej vychovy zdravotne oslabenych

1. OSOBITOSTI REALIZACIE TELOVYCHOVNEHO PROCESU V ZDRAVOTNEJ TELESNEJ
VYCHOVE V SKOLE | MIMO NEJ
Zdravotné oslabenie, zdravotné skupiny, oddelenie zdravotnej telesnej vychovy.

2. ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA

Charakteristika zdravotnych oslabeni. Organizdcia a riadenie procesu zdravotnej telesnej
vychovy v zdkladnej a strednej Skole. Praca s oslabenymi Ziakmi integrovanymi do telesnej a
Sportovej vychovy. Pedagogické zasady v praci so zdravotne oslabenymi Ziakmi.

3. EDUKACNY PROCES V TELESNEJ VYCHOVE — TELOVYCHOVNY PROCES
Podstata a zakladné ¢initele telovychovného procesu. Funkcia jednotlivych ¢initelov. Struktura
telovychovného procesu, ciele telovychovného procesu v zdravotnej telesnej vychove.

4. DIDAKTICKY PROCES V ZDRAVOTNEJ TELESNEJ VYCHOVE
Objekt, subjekt, projekt, prostriedky didaktického procesu, zasady, metddy, formy
a prostriedky zdravotnej telesnej vychovy.

5. OSLABENIA:

— pohybového systému — drianie tela ajeho hodnotenie, pohyblivost chrbtice,
predozadné a bo¢né odchylky chrbtice, vertebrogénne poruchy, svalovad nerovnovaha,
oslabenia hornych a dolnych koncatin

— vnutornych organov — oslabenia dychacieho, kardiovaskuldarneho a traviaceho
systému, oslabenia pri metabolickych chorobdch, gynekologické oslabenia

— nervové, psychické azmyslové oslabenia — charakteristika a metodické postupy
a odporucania pri nervovych, psychickych a zmyslovych oslabeniach.

Odporucana literatura:
BARTIK, P., 2002. Zdravotnd telesnd vychova I. Banskd Bystrica: Pedagogicka fakulta Univerzity
Mateja Bela. ISBN 80-8055-729-2.
BARTIK, P., 2010. Predndsky zo Zdravotnej telesnej vychovy.
Dostupné na: https://www.ff.umb.sk/pbartik/publikacna-cinnost.html.
HENESOVA, J. a P. JABLONSKY, 2013. Pohybovy systém a regeneracné cvicenia. Bratislava:
MPC. ISBN 978-80-8052-476-0.
HOSKOVA, B. a M. MATOUSOVA, 2003. Kapitoly z didaktiky zdravotni télesné vychovy. Praha:
Nakl. Karolinum. ISBN 80-7184-621-X.
HOSKOVA, B. a kol., 2012. Vademecum. Zdravotni télesnd vychova (druhy oslabeni). Praha:
Nakl. Karolinum. ISBN 978-80-246-2137-1.
KOPECKY, M., 2014. Didaktika zdravotni telesné vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého.
ISBN 978-80-244-4093-4.
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LABUDOVA, J. aS. VAICZIKOVA, 2009. Sportovd &innost pri poruchdch orgdnov opory a
pohybu. Bratislava: RTVS.

LAUPER, R., 2007. Dite od hlavy aZ k pate v pohybu. Olomouc: Vydavatelstvo Poznani.
LENKOVA, R. a l. BORZIKOVA, 2018. Zdravotnd telesnd vychova. Pre$ov: Fakulta $portu PU
v PreSove. Grafotla¢ PreSov. ISBN 978-80-555-2166-4.

LENKOVA, R. akol., 2018. Diagnostika funkénych portch pohybového systému. Preov:
Fakulta Sportu PU v PresSove. Grafotla¢ PreSov. ISBN 798-80-555-2070-4.

LEVITOVA, A. a B. HOSKOVA, 2015. Zdravotne — kompenzaéni cviceni. Praha: FTVS UK. Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-4836-8.

SIMONEK, J., 2005. Didaktika telesnej vychovy. Nitra. EAN 8080508739.
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Vyberovy predmet: Metddy skiimania pedagogickych javov v telesnej
a Sportovej vychove

1. METODOLOGICKE PRISTUPY V SKUMANI VYCHOVNO-VZDELAVACEJ PRACE V TELESNEJ
VYCHOVE

Metodologické pristupy a ich charakteristika — komplexny, interdisciplindrny, systémovy,
vyvinovy, ¢innostny.

2. METODY A TECHNIKY SKUMANIA V DIDAKTIKE TELESNEJ VYCHOVY

Klasifikdcia metdéd — empirické metddy skdmania, teoretické metddy skidmania,
historickoporovndvacie metédy skdimania. Pedagogické pozorovanie, pedagogicky
experiment, metdda skimania ex post facto, opytovacie metddy, teoretické metddy poznania.

3. STATISTICKE METODY V DIDAKTIKE TELESNEJ VYCHOVY
Zakladné Statistické metédy a logické metédy vyhodnocovania empirickych ddajov. Priklad
vyskumnych problémov v oblasti Skolskej telesnej vychovy.

4. METODY A HODNOTENIE POHYBOVEJ VYKONNOSTI NA SKOLACH

Hodnotenie telesného rozvoja — zakladné antropometrické ukazovatele a odvodené indexy
telesného rozvoja. Prostriedky, metédy a hodnotenie pohybovej vykonnosti na Skolach.
Funkéné a motorické testy na zistovanie telesnej zdatnosti. MoZnosti hodnotenia zdatnosti
a pohybovej vykonnosti.

5. DIDAKTICKE METODY V DIDAKTIKE TELESNEJ VYCHOVY
Vyber vhodnych vyucovacich metéd, metddy motivaéné, expozi¢né, fixacné, diagnostické
a klasifikacné. Charakterizovat a aplikovat v praci ucitela.

Odporucana literatura:

GAVORA, P., 2000. Uvod do pedagogického vyskumu. Brno: Paido. ISBN 80-85931-79-6.
HENDL, J., 2004. Prehled statistickych metod zpracovdni dat. Praha: Portal. ISBN 80-7178-820-
1.

HENDL, J., 2008. Kvalitativni vyzkum: Zdkladni tedrie, metody a aplikace. Praha.

HULIN, I. et al., 2003. Uvod do vedeckého bddania 1. Bratislava: SAP. ISBN 80-89104-29-0.
KOLEKTIV, 2001. Didaktika $kolskej telesnej vychovy. Bratislava: FTVS UK a Slov. spol. pre TV a
Sport. ISBN 80-968252-5-9.

FERJENCIK, J., 2000. Uvod do metodoldgie psychologického vyzkumu. Praha: Portal. ISBN 80-
7178-367-6.

SURYNEK, A., R. KOMURKOVA a E. KASPEROVA, 2001. Zdklady sociologického vyzkumu.
Praha: Managment Press. ISBN 80-7261-038-4.
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SYKORA, F. et al., 1995. Telesnd vychova a Sport: Terminologicky a vykladovy slovnik. zv. 2.
Bratislava: Filozoficka fakulta Univerzity Komenského. ISBN 80-85508-26-56.

SIMONEK, J., 2005. Didaktika telesnej vychovy. Nitra. ISBN 80-8050-873-9.

VILIMOVA,V., 2002. Didaktika télesné vychovy, Brno. ISBN 80-7315-033-6.

doc. PaedDr. Erika Chovanova, PhD.
predsednicka komisie pri rigorézne skusky
v Studijnom programe ucitelstvo telesnej vychovy
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