OPONENTSKY POSUDOK K INAUGURACNEMU KONANIU

Uchadzac¢: doc. PhDr. Gabriela Mikulaskova, PhD., univer. prof.

Pracovisko uchadzaca: PreSovska univerzita v PreSove, Filozoficka fakulta
Institat psychologie

Odbor HIK: vSeobecna a experimentalna psychologia

Oponent: Prof. PhDr. Jozef Dzuka, CSc.

Pracovisko oponenta:  PreSovska univerzita v Presove, Filozoficka fakulta, Institat

psychologie

Oponentsky posudok som vypracoval na zaklade vymentuvacieho dekrétu za oponenta
podpisaného predsednickou Vedeckej rady Filozofickej fakulty PreSovskej univerzity
v Presove a dekankou fakulty, prof. PhDr. Beatou Balogovou, PhD., MBA, zo dna 7. 3. 2025
ana zaklade predlozené¢ho spisu uchadzacky, ktory obsahuje vSetky potrebné podklady
v zmysle prislusnej legislativy.

Oponentsky posudok v stilade s pokynmi pre oponenta obsahuje hodnotenie tychto 5 aspektov:
Kvalifikaéné predpoklady, Pedagogicka ¢innost, Vedecko-vyskumna a expertizna ¢innost’,
Celkové hodnotenie a Zaver.

Kvalifika¢né predpoklady

Kvalifika¢né kritéria PreSovskej univerzity v Presove (platné od 25.06.2024) na vyhodnotenie
splnenia podmienok ziskania vedecko-pedagogickych titulu profesor uvedené v Cl. 2 obsahuju
5 konkrétnych podmienok platnych pre vsetky odbory PU v Presove:

po prvé, uchadzac je nositel'om titulu docent ziskaného na zaklade tspesného absolvovania
habilita¢ného konania: habilitacné konanie uchadzacky sa konalo v roku 2014.

po druhé, vedecky a pedagogicky posobi v danom Studijnom odbore na vysokej Skole pocas
doby najmenej 3 rokov od ziskania titulu docent v predmetoch odboru, v ktorom sa mu ma
udelit’ titul profesor, v odbore, kde viedol prednasky, seminare a cvi¢enia a viedol doktorandov:
posobi 11 rokov a viedla profilové predmety na vSetkych troch stupioch odboru psycholédgia
Po tretie, publikovanie najmenej 1 vysokoskolskej u¢ebnice alebo dvoch skript, resp. uéebnych
textov: publikovala 2 vysokoskolské ucebnice a 2 vysokoskolské ucebné texty.

Po stvrté, uspesné vyskolenie najmenej 2 doktorandov a Skolenie aspon 1 doktoranda v danom
alebo pribuznom $tudijnom odbore: vyskolila 3 a vedie 3 doktorandov.

A po piate, preukaze, ze je v danom $tudijnom odbore uznavanou vedeckou alebo umeleckou
osobnost'ou a jeho/jej vedecké prace alebo umelecké diela dosiahli Siroké medzinarodné
uznanie. Tieto skuto¢nosti uchadzac/Cka preukaze tym, Ze plni minimalne konkrétne kritéria
Vv prislusnom studijnom odbore, v ktorom sa uchadza o udelenie titulu profesor.

Vsetkych pit podmienok inaugurantka spiia, o bude d’alej dolozené plnenim konkrétnych
poziadaviek na splnenie kvalifikacnych kritérii v odbore habilitatného a inaugura¢ného
konania VSeobecna a experimentdlna psychologia, ktory je priradeny k Studijnému odboru
Psychologia.

Zaroven, v tejto Casti posudku konStatujem, ze uchadzacka preukazala medzinarodné uznanie
podpornym pisomnym vyjadrenim 3 profesorov z troch $tatov:

prof. Sandra Chistolini (Universita di Roma Tre, Italy) a prof. Mary Koutselini (University of
Cyprus), prof. Bozena Muchacka (Uniwersystet Papieski Jana Pawla II v Krakowie, Poland).



Pedagogicka ¢innost’

Na Katedre, v stcasnosti Institate psycholdgie Filozofickej fakulty PreSovskej univerzity
Vv Presove, pdsobi od roku 1999, celkom 26 rokov, 11 rokov od ziskania titulu docentka. Za
uvedené obdobie vyucovala predmety v Studijnych programoch odboru psycholdgia na
vSetkych troch stupnioch. Celkom 13 predmetov, ktoré mozno obsahovo zadelit' do 4 oblasti:
Vyvinova psycholdgia, Psychodiagnostika, Psychoterapia a Kvalitativna metodoldgia.
Podrobny vypocet nizsie.

Na 1. stupni: Zaklady krizovej intervencie (prednasky a seminare), Teoria a prax socidlno-
psychologického vycviku (seminare), Zaklady psychologickej diagnostiky (seminare), Zaklady
vyvinovej psychologie (prednéasky a seminare).

Na 2. stupni: Poruchy detského vyvinu (prednasky a seminare), Relaxa¢no-imaginativne
metody v psycholégii (prednasky a seminare), Kvalitativna metodologia: prednasky
a semindre, Psychoterapeutické systémy (prednasky a seminare), Zaklady systemickej
psychoterapie, (prednasky a seminare), Psychodiagnostika deti a mladeze (prednasky a
seminare), Sucasné smery v psychologii (prednasSky a semindre), Klinicka psycholdgia deti
(prednasky a semindre).

Na 3. stupni: Sucasné smery v psychologii - aktualne paradigmy (prednasky a seminare).

Viedla 3 dizertaéné prace, 63 diplomovych a 40 bakalarskych prac, je zodpovednou za
uskutocnovanie Studijnych programov v odbore psycholdgia na vsetkych troch stupiioch na FF
PU v Presove, je zodpovednou za uskuto¢novanie habilitacného a inaugura¢ného konania v
odbore VSeobecnd a experimentalna psycholdgia na FF PU aje clenkou programovych
a odborovych komisii PU v PreSove.

Konstatujem, Ze kritéria v oblasti pedagogickej ¢innosti spliia, resp. prekracuje.

Vedecko-vyskumna a expertizna ¢innost’

Skor, nez sa vyjadrim k pracam inaugurantky, chcem uviest poznamku k dominujucemu
kvantitativnemu pristupu v psychologickej vede a citovat’ nazor vplyvného vedca a odbornika
na analyzu vyskumnych dat, prof. Hayesa (Department of Psychology, The Ohio State
University, USA). Citujem:

»Zdoraziiujem obmedzent tlohu, ktort moze Statistickd analyza dat zohravat pri odpovedani
na otazky pric¢iny a nasledku. Stanovenie mediacie alebo toho, Ze efekt je podmieneny (t. j.
moderovany), je ovela viac nez kliknat’ na ,,OK* v dialdgovom okne v Statistickom softvéri a
pozriet’ sa na vysledny vystup. Statistika moze byt su¢ast'ou argumentu, ale nie je argumentom.
Bremeno argumentacie je na vyskumnikovi, aby povedal presved¢ivy pribeh osvetleny
poznatkami, ktoré poskytuje Statistickd analyza, mali by ste si byt’ vedomi obmedzeni svojich
dat, alternativnych interpretacii, ktoré existujii pre vase zistenia, a toho, ako by potencidlny
kritik mohol vnimat’ jazyk, ktory pouzivate na ich opis.

A najdolezitejSie zo vSetkého je, Ze vas kauzdlny pribeh je odovodneny existujicou tedriou,
sucasnou literatirou a logickym uvazovanim, najméa ak metddy zberu dat zanechéavaji vela
nejasnosti o kauzalite, smere kauzalneho toku (ako je to zvycajné v pripade tychto metdd).
Tejto klIicovej Casti procesu rozpravania vedeckych pribehov sa nie vzdy venuje pozornost’,
ktor by si zaslizila. Zavery su produktom naSej mysle a nie nasej matematiky, a to, ako
pouzivate svoju mysel’, aby ste pochopili svoje zistenia, je ddlezitejSie ako matematické
nastroje, ktoré ste pouzili na podporu tvrdeni, ktoré urobite.” (HAYES, ROCKWOOD, 2017).

Kvalifika¢né predpoklady inaugurantky, ktoré buda d’alej dokumentované, neboli primarne
orientované na vystupy, ktoré produkuju Statistické analyzy, alebo pribehy bez teorie
a logického uvazovania. Naopak, jej doterajSie vedecké dielo je zalozené v prvom rade na
postupoch zmysluplnej analyzy dat a na postupoch kvalitativneho pristupu k realizacii



vyskumu. Tento typ namdhavého vyskumu nie je v dominujicej kvantitativnej Casti
psychologickej vedy preferovany a tato skuto¢nost’ mé svoje dopady. Si to stazené moznosti
publikovania tzv. bonitnych typov vystupov a s tym suvisiaci tazky boj o kvantitu publikacii,
kvantitu svetovych citaénych ohlasov, ktoré su také oblibené (ak chcete, bezducho
preferované) vo vSetkych typoch hodnotenia kvalifika¢nych predpokladov. Napriek
tomu, d’alej uvedena podrobnd analyza vystupov inaugurantky dokumentuje, ze kritéria
Presovskej univerzity v PreSove napliia, resp. prevysuje.

Vyhodnotenie vedecko-vyskumnej a expertiznej ¢innosti uchadzacky sa opieralo o dolozeny
Zoznam pdvodnych publikovanych vedeckych, odbornych a umeleckych a prac s uvedenim ich
ohlasov, Zoznam d’al$ich pévodnych vedeckych, odbornych a umeleckych prac a vykonov,
Zoznam d’alSich preukazatelnych ohlasov na vedecku (umelecktl) ¢innost' a 0 Vedecko-
pedagogicku charakteristiku.

Autorstvo vedeckej monografie: Pozadované 2/ PInenie 3 s autorskym podielom viac ako 3AH.
Autorstvo vedeckych prac spolu: Pozadovanych 40 /Plnenie 44.

Autorstvo vedeckych prac registrovanych v databazach CC, WoS, SCOPUS:

Pozadovanych 6 /Plnenie 8.

Ohlasy na vedecké prace spolu: Pozadovanych 75/ Plnenie 91.

Ohlasy na vedecké prace indexované vo WoS alebo SCOPUS: Pozadovanych 20/ Plnenie 47.
Riesenie uspesne ukonceného narodného alebo medzinarodného vyskumného projektu:
Pozadované 4/ Plnenie 7 narodnych a 1 medzinarodny vyskumny projekt.

Vedtca riesitel’ka Uspesne ukonceného narodného alebo medzinarodného vyskumného
projektu: Pozadované 2/PInenie uchadzackou 2.

Aktualne riesenie vyskumného projektu: Pozadované 1/PInenie 2.

Konstatujem, Ze inaugurantka kritéria vo vedecko-vyskumnej oblasti a expertiznej cinnosti
kritéria naplna, resp. prekracuje.

Celkové hodnotenie

V celkovom zhodnoteni je ocakavané, Ze sa oponent vyjadri K prinosu uchadzaca/cky pre
rozvoj daného odboru. Hodnotenie a prinos konkretizujem v dvoch rovinach.

Po prvé, ist po ceste kvantitativnej vedy v psychologickom vyskume a venovat sa
v pedagogickej oblasti kvantitativne] metodologii zaplnenej neprehladnym mnoZstvom
literatury a dostupnych prameniov je nieco, Comu sa venuje vidcSina nositelov vedecko-
pedagogickych titulov v odbore.

Inaugurantka, odkedy ju ako odbornu asistentku a docentku poznam, svoje usilie mimo tejto
,»povinnej jazdy* orientovala do inej, menej pristupnej oblasti - vyskumne poznavat’ a chapat’
konkrétne osoby, nie ,spriemerované” a neexistujice individuum kvantitativnej vedy.
S narokmi kvantitativnej vedy sa moZe uspokojit’ napriklad urcita oblast’ ekonomického
vyskumu, v rdmci ktorého moéze byt zistovana spokojnost’ s vysSkou prijmu urcitej skupiny
0sob. Citujem pracu ekonémov: ,,...nie je potrebné byt presny na individualnej trovni. Tym sa
lisi (nase) meranie napriklad od diagnostickych merani dusevného zdravia. Ddlezité je, ze
meranie ukazuje spravnym smerom, ak sa meria medzi dostatoénym poctom l'udi. Staéi, ze
nechceme, aby to bolo hrubo a systematicky ,,nespravne (Frijters, Krekel, 2021). Ako citat
naznaéuje, psychologicky vyskum je vnimany prisnejsie. Zial’, meranie v zmysle dostatoéného
poctu osdb, ktoré nie je hrubo a systematicky nespravne, sa javi byt pre cast vyskumu v
psychologii uspokojujuce.

A upozornenia v tomto smere (¢i skor vykriky do tmy) su dlhi dobu zname, aj tu moézem uviest’
citat: ,,...kauzalne modely SEM nemaju ziadnu vedeckt hodnotu, pretoze predstavuji modely
vzt'ahov medzi premennymi a nepredstavuju kauzalne procesy na trovni jednotlivca. Vecné



procesy prebiehaji u jednotlivcov a nie medzi premennymi. Preto je model, ktory ignoruje
individualny proces generovania idajov, malo vecne pouzite'ny (Rogosa, 1987, 1995).

Na rozdiel od uvedeného, sa inaugurantka venuje vyskumu jednotlivcov, ktori nepochadzaja
zo statistickych vyberovych vzoriek a neodvodzuje svoje zdvery na pravdepodobnostnych
hladinach vyznamnosti, platnych pre nekonkrétnu spriemerovani osobu umiesteni vo
vypocitanom Statistickom rozptyle. Zaroveil tento pristup k vyskumu integrovala do
pedagogickej ¢innosti — do vyucby svojich disciplin. Uvedené skuto¢nosti povazujem za prvu
dolezita oblast’ jej prinosu.

Druhui oblast’ by som chcel uviest’ takto: vela vedcov Vv oblasti psychologie sa zaobera
vyskumom skupin osdb zatazenych patoldgiou, ¢asto takou, ktora je blizsie k inym odborom,
ako k psychologii. Mozno to suvisi s anticipovanou atraktivnostou témy, o sa samozrejme
prejavuje aj vo frekvencii vyskumov a publikécii orientovanych tymto smerom. Nemohla sa
tomu preto vyhnat ani inaugurantka, predovsetkym v rdmci kooperacie vo viacerych
vyskumnych timoch. Vyznamna Cast’ jej orientacie vSak predstavuje vyskum zdravych oséb
(rodové presvedCenia a rodové identifikacie adolescentnych chlapcov a dievcat) alebo T'udi,
ktori st v aktivhom procese vyrovnavania sa s rdéznymi zivotnymi situaciami (napriklad
diskurzivna analyza procesov spajanych s individualnou chudobou). Pre psychologiu je, resp.
by malo byt atraktivne zdravie, resp. zdravé fungovanie l'udi. A budem opédt citovat’
,»Velkému poctu I'udi sa dari znésat’ doc¢asné otrasy v podobe strat alebo traumatickych udalosti
pozoruhodne dobre, bez zjavného narusenia ich schopnosti fungovat’ v praci alebo v blizkych
vzt'ahoch a zdé4 sa, ze s ocCividnou lahkostou prechadzaji k novym vyzvam. Ddlezitost’
protektivnych psychologickych faktorov v prevencii chordb je v sti¢asnosti dobre preukazana
(Taylor, Kemeny, Reed, Bower a Gruenewald, 2000). Vyvinovi psychologovia ukazali, ze
odolnost/resiliencia je bezna u deti vyrastajucich v znevyhodnenych podmienkach (napr.
Masten, 2001). Bohuzial’, pretoze vicsina psychologickej vedomostnej zdkladne o sposoboch,
ako sa dospeli vyrovnavaju so stratou alebo potencidlnou traumou pochadza od jednotlivcov,
ktori zazili vyznamné psychické problémy alebo vyhl'adali liecbu, teoretici pracujuci v tejto
oblasti ¢asto podcenili a nespravne pochopili odolnost’/resilienciu, pretoze ju povazovali bud’
za patologicky stav, alebo za nieco, o mozno vidiet' len zriedka a U vynimocne zdravych
jedincov. Spochybiiujem tento nazor preskimanim dokazov, Ze odolnost’ tvarou v tvar strate
alebo potencialnej traume predstavuje odliSnt trajektoriu od trajektorie zotavenia, odolnost’ je
beznejsia, ako sa Casto veri, a existuje viacero a niekedy neocakavanych ciest k odolnosti.*
(Bonnanno, 2004).

Uchadzacka svojou metodologickou vybavou, dlhoro¢nou sktisenost'ou s individualizovanym
pristupom pri vyskume vytvara predpoklady pre pochopenie zdravia a zdravého fungovania
deti a dospelych. A plati to v obidvoch rovinach, vo vyskume aj v oblasti pedagogického
pdsobenia.

Otazka:

Kvantitativny pristup v psychologickom (Sirsie v spolo¢ensko-vednom) vyskume, aby
dokumentoval svoju exaktnost, nestrannost’, replikovatelnost’ atd’., starostlivo vybera vzorku
20 zékladného stiboru potencidlne moznych opytovanych, vel'kost'ou ¢asto zavisla od
poziadaviek Statistickych procedur a vzorka poskytuje odpovede na prisne Standardizované
otazky. Co svojou odpoved'ou v dotazniku opytovany myslel, sa kvantitativny vedec nepyta.
Vyhodnoti data, v pripade ze sa konkrétna osoba do dat nehodi (napr. tzv. outlier), méze byt’

z analyzy vynechana a odpovede na vyskumné otazky produkuje vyskumnik/vyskumnicka
sam/a. Ich platnost’ dolozi reliabilitou a validitou merania, v sti¢asnej dobe opatrnejsie
prostrednictvom pravdepodobnostnych konfidenénych intervalov, lepsie zozbieranim
vysledkov mnohych merani a ich metaanalyzou. A to vSetko je okiadzané kadidlom, v ktorom
tleji desiatky, mozno stovky ¢lankov, ktoré vytvaraji vonavu dymovi clonu vedeckosti.
Mojou otazkou je, ako postupuje kvalitativny vedec v psychologickom vyskume?



Zaver

Na zaklade uvedenych skuto¢nosti mozno konstatovat,, Ze uchadzacka spina vietky kritéria na
vymenovanie za profesorku apo uspe$snom inauguranom konani a splneni vSetkych
legislativnych poziadaviek v zmysle vyhlasky MSVVaS SR &. 246/2019 Z. z. odporu¢am
vymenovat uchadzacku doc. PhDr. Gabrielu MikuliaSkovi, PhD., univer. prof. za
profesorku v odbore habilitaéného konania a inauguracného konania vSeobecna a
experimentalna psychologia.

V Presove, 22.04.2025
Prof. PhDr. Jozef Dzuka, CSc.

Meno a priezvisko s titulmi a podpis



