POKRACUJEME V UCASTI NA VYSKUME AKTIV-
NEHO DOBROVOLNICTVA STARSICH LUDI

Informativna sprdva

Institiit edukologie a socidlnej prdce FF
PUv PreSove sa prostrednictvom CEVS zapo-
jil do vyskumného projektu ,, Dobrovolnictvo
starsich l'udi - dopadovd vyskumnd studia“
gestorsky realizovaného InStititom pre vy-
skum prace a rodiny. V ramci pokracovania
vyskumnych prac sme sa dia 27.6.2024 zu-
Castnili d'alSieho vedeckého workshopu (d'a-
lej ,VW*) pod nadzvom Dobrovol'nictvo star-
$ich l'udf: ¢o ukazali dostupné kvantitativne
data a planovanie d’al$ej vyskumnej ¢innosti.
Cielom stretnutia organizovaného on-line
formou cez MS Teams bolo analyzovat pri-
nos a vyuzitel'nost dostupnych kvantitativ-
nych dat k problematike vplyvu aktivneho
dobrovol'nictva na zdravie, socidlny a psy-
chicky stav starsich dobrovol'nikov a dobro-
vol'nicok ako zakladu pre planovanie d'alSej
vyskumnej cinnosti vsulade scielmi vy-
skumného projektu.

Pocas VW boli predstavené hlavné ziste-
nia z analyzy dostupnych reprezentativnych
kvantitativnych vyskumov, na ktoré nadva-
zovala odborna diskusia smerom k zodpove-
daniu otazky: , Co ukdzali dostupné kvantita-
tivne dita k predmetnej problematike, a nd-
sledne, o potrebujeme dalej kvalitativne
zistovat' k ich hibsiemu pochopeniu v Zivot-
nom kontexte konkrétnych ludi (starsich
dobrovolnikov a dobrovolnicok) a v kon-
texte fungovania dobrovolnickych organiza-
cif?” Pri formulovani otdzky sa vychadzalo
z ciel'a pripravy celej dopadovej stidie - po-
skytnut tvorcom politik dostatok relevantnej
vyskumnej evidencie k propagacii aktivneho
dobrovol'nictva starSich l'udi a kjeho verej-
nej podpore.

Na zaklade odbornej diskusie boli identi-
fikované viaceré tematické okruhy, ktoré by
sa mohli stat' vychodiskom pre d’al$iu (kvali-
tativnu) fazu vyskumnej c¢innosti. Niektoré
Zmienime:

e zvysovanie povedomia o podstate
dobrovolnictva
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(podpora prechodu od neuvedomova-
ného k uvedomovanému dobrovol'nictvu, ¢o
umozni presnejSie skimat rozsah dobrovol-
nickej participacie star$ich I'udi na Sloven-
sku);

o myty o,typickom” dobrovolni-
kovi/dobrovolnicke

(napr. Ze ,dobrovol'nictvo je zaleZitostou
mladych T'udi“, ¢o méze viest k nedostatku
dobrovol'nickych prilezitosti pre starsich
l'udi; alebo, Ze ,, dobrovol'nictvo je exkluzivna
zaleZitost pre I'udi s dobrym ekonomickym
statusom ¢i spolocenskou prestiZzou“, co
moZe branit zvySovaniu dobrovol'nickej par-
ticipacie starsich l'udi, znizovat jej dostup-
nost pre vSetkych);

e pozndvanie individudlnych motiva-
cii, ¢o funguje a co chyba

(skamanie subjektivnych motivéacii a sku-
senosti starSich dobrovol'nikov a dobrovol-
ni¢ok vtom, aké boli rozhodujice faktory,
ktoré ich priviedli k dobrovolnictvu a pod-
poruju ich v pokracovani; kto boli informa-
tori, spojky medzi nimi a dobrovol'nickymi
organizaciami; aké citia prinosy dobrovol-
nictva pre seba samych; ale aj to, v ¢com su
stale medzery a nedostatky, ¢o by mohlo byt
lepsie, ako efektivne propagovat dobrovol-
nictvo medzi najsirSou verejnostou);

e rovnovdha medzi dopytom a ponu-
kou

(skiimanie, aké mechanizmy vyuziva dob-
rovolnicka organizacia pre dosahovanie su-
ladu medzi tym, v com by sa chceli starsi dob-
rovol'nici angazovat a aky je dopyt v komu-
nite);

o cielavedomé plinovanie dobrovol-
nickej cinnosti a tthrada nakladov

(bliZzsie skimanie, aké s mozZnosti a od-
borné kapacity dobrovolnickej organizacie
v planovani jednotlivych zdrojov pre organi-
zaciu a prakticky vykon dobrovol'nictva).



Aj s oh'adom na skusenosti [ESP s dobro-
vol'nickymi aktivitami Studentov a Studen-
tiek socialnej prace sme komunikovali po-
trebu venovat sa v d'alSej ¢asti vyskumu ref-
lexivnosti dobrovolnickych organizacii na
potrebu medzigeneracnych dobrovolnic-
kych projektov-na o by mali byt zamerané,
ako by mali byt organizované - ktoré mozno
povaZovat za konkrétny nastroj podpory
medzigeneracnej solidarity. Vychadzame
z toho, Ze podpora medzigeneracnej solida-
rity je jednym z hodnotovych pilierov Ndrod-
ného programu aktivneho starnutia na roky
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2021-2030, vramci ktorého sa realizuje aj
priprava tejto dopadovej studie.
Kvalitativna Cast vyskumnej Cinnosti by
mala prebehnut na zaklade doterajsich od-
bornych prac a diskusii na jeseii 2024.
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