0SGOOD, Tony

PODPORA POZITIVNIHO CHOVANI U OSOB S PAS A
INTELEKTOVYM POSTIZENIM

Praha: PORTAL, 2023

V roku 2023 na 247 stranach vysiel vo vy-
davatel'stve Portal preklad knihy britského
autora Tonyho Osgooda.

V menovanej knihe sa autor fokusuje na
pristup podpory pozitivneho spravania (tzv.
Positive Behaviour Support - PBS) u 0s0b
s poruchou autistického spektra (d’'alej PAS)
a u l'udi s poruchou intelektu.

Osgood, v ramci 10 kapitol,
zrozumitel'nym, niekedy humornym, no na
druhej strane odbornym spdsobom popisuje
a analyzuje poznatky zo svojej 30 rocnej
praxe s klientmi.

V uvodnej kapitole autor operacionalizuje
zakladné témotvorné pojmy, medzi ktoré za-
radzuje: poruchy ucenia, autizmus / PAS, na-
ro¢né spravanie, podporu pozitivneho spra-
vania a kvalitu Zivota. Druha kapitola je pri-
tazliva uz samotnym nazvom Manifest v kto-
rej je v deviatich bodoch predstavena Listina
zdkladnych prdv (a bezprdvia)a ktora je z re-
cenzného pohladu vel'mi dobre aplikova-
tel'na v praxi socialnej prace. Exotickd komu-
nikdcia je dalsim zaujimavym terminom
(analyzovanym v 4. kapitole) pre tedriu
a prax socialnej prace (¢i inych pomahajui-
cich profesif). Od siedmej do ostatnej kapi-
toly autor svoju pozornost zameriava na
moznosti rieSenia problémového spravania
u klientov s PAS a s poruchou intelektu, a to
napriklad optikou podpornych stratégii. Ne-
moZno opomenut fakt, Ze kazda kapitola ob-
sahuje zhrnutie v podobe hlavnych myslie-
nok alebo otazky do diskusie.

Zanosny pojem celej predloZenej publika-
cie mozno povaZovat termin naro¢né spra-
vanie, ktoré definuje ako ,akékol/vek sprdava-
nie, ktoré nariisa pohodu, zdravie a kultiirne
normy aovplyviiuje vztahy ci socidlny sta-
tus. Méze vds obtazovat, ¢i dokonca ohrozo-
vat’' na Zivote. Ndrocné sprdvanie md velky
vplyv. Je to sithrnné oznacenie mnohych dru-
hov sprdvania, ktoré zranuje alebo posko-
dzuje druhych I'udi“(0sgood 2023, s. 29).
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Ako reakciu na naro¢né spravanie autor
venuje rozsiahlu pozornost metéde PBS,
ktora vznikla ako kombindacia pristupov zalo-
Zenych na hodnotach a aplikovanej behavio-
ralnej analyzy (ABA). Je dbleZité pozname-
nat, a Co zdOraziuje tiez autor na viacerych
miestach knihy, ,tdto metéda vznikla z nes-
pokojnosti s tym, co bolo beZnou praxou: pri-
lis sme sa spoliehali na averzivne spdésoby
riesenia ndrocného sprdvania, ktoré dehu-
manizuju ludi a ktoré zahriiaju - fyzické ob-
medzovanie ludi; ndsilie voci l'udom; pouZi-
vanie liekov k “otupeniu Iudi*; vyhrdZanie i
strasenie ludi; drZanie oséb v izoldcii; odo-
beranie veci, ktoré su pre cloveka doleZité;
uprednostriovanie manazmentu sprdvania
pred oporou cloveka“(0sgood 2023, s. 35).

Pridand hodnotu tejto publikacie autor
zabezpecCuje prave aplikdciou spominanej
metddy PBS, a to na konkrétnych prikladoch
z praxe, ktoré ilustruje (aj prostrednictvom
tabul'kovych grafickych zobrazeni). Tym, na-



pitia hlavny ciel' publikacie, ktorym je, zlep-
$it’ kvalitu zivota vSetkych participujucich
0sdb, ktoré podporu potrebuju, ¢i tych, ktoré
pomoc poskytuju, teda opatrovatel'ov a rodi-
cov.

Autor ukazuje ako je potrebné riesit mno-
hokrat kazdodenné narocné spravanie
tychto klientov inym sp6sobom, ato napr.
s pouzitim pozorovacich kartic¢iek (na s. 132
- 139) a tzv. skladaciek opory / puzzle (nas.
154 - 170), ktora zoskupuje podporné stra-
tégie s fokusom na motivatory, prediktory,
alternativne spravanie a podporu dosledkov
v kontexte 4-bodového ABC modelu.

Komu je kniha urcend?Publikacia je sme-
rovana ku kazdému, kto priamo pracuje
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s klientmi s PAS alud'mi s poruchou—inte-
lektu, d'alej Specidlnym pedagégom, riadia-
cim pracovnikom v oblasti socialnych sluzieb
a primarne socioterapeutom, ktori dokazu
regulovat socidlne spravanie klientov s PAS.
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