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Problematika starnutia je pre socialnu
pracu obzvlast déleZitou témou, ku ktorej sa
kriticky nazera vramci aspektov prace
s klientom, stanovenia aimplementovania
verejnej politiky ¢i integracie narodnych
anadnarodnych dokumentov. Obzvlast dé-
lezité je vnimat' individualitu. Starnutie je
proces, pri ktorom je kazdy na inej Startova-
cej drahe. Kazdého ovplyvnil vlastny Zivot
inak, tak ako sa vyvijal. ZovSeobecnenie star-
nutia a staroby, ako rovnakych konceptov je
pristupom, podporujicim nerovnost a dis-
krimindciu. VSetky tieto charakteristiky su
obsiahnuté v publikacii Jana Baarsa , Long Li-
ves Are for the Rich”. Tavyslav roku 2023 vo
vydavatel'stve Routledge. Autor ponuka od-
povede na tieto otazky: Je dlhy Zivot stastim
a stihrou Zivotnych okolnosti, alebo ide o ge-
neticku predispoziciou, ktorti clovek dostal
vo svojej vybave? DIhy Zivot méZe byt aj vy-
sledkom socioekonomickému statusu, ktory
zabezpecuje kvalitny Zivot, dobry pristup
k zdravotnym sluZbdm a ku nutricne vyvidZe-
nej strave? Hovori sa, Ze za peniaze si clovek
moze kupit vsetko, plati to aj oludskom
zdravi? Kniha “Dihy Zivot patri bohatym”
ukazuje priepast v nerovnosti v zakladnych
socidlnych istotach, ktoré predpokladaju
kvalitny zdravy Zivot v starobe, prostrednic-
tvom rovnakého pristupu ku vsetkym sluz-
bam.

Publikacia odraza vlastnu autorovu inkli-
néciu zaujmu o star$ich I'udi, ktord sa pre-
naSa na vyskumnu problematiku zdravého
starnutia. Autor opisuje svoje skusenosti, pri
ktorych sa zacala ¢rtat prvotna myslienka
vedeckému badaniu problematiky. Prikla-
dom je jeho mladost, pocas ktorej byval isty
Cas v prenajatej izbe rodinného domu, ktory

Strana | 44

JAN BAARS

LONG LIVES
ARE FOR THE RICH

Aging, the Life Course, and Social Justice

3
Aging and Society E{

vlastnil starsi par. Obzvlast fascinujuce boli
pre autora ich zZivotné skdsenosti, ktoré opi-
sovali cez zazitky z vojny, az po zivot v roz-
nych reZimoch. Postupom Casu sa tieto inSpi-
racie stali hlavnhym predmetom vedeckého
zaujmu, vysledkom je predkladana publika-
cia.

Hibka analyzy siaha k opisu socidlnych
nerovnosti medzi 'ud'mi zapric¢inenych roz-
dielnymi podmienkami starnutia. Takéto ne-
rovnosti nevnima len ako diStinkcie, ked'ze
vSetci ludia sd jedinecni. Diskriminaciu
vnima ako morbidnu prax, ktora podporuje
vel'kost a vyznam odliSnosti medzi 'ud'mi vo
farbe pleti, kulttre ¢i rodovych a socialnych
nepomeroch. So socidlnou nerovnostou sa
spaja aj skutocnost, ze urcité skupiny l'udi su
vylicené zo zivotnych prilezitosti, ktoré by



im mohli zabezpecit kvalitny Zivot. Autor po-
ukazuje na to, ze kazdy Clovek je iny, kazdy je
Specificky, ale aj napriek tomu sme si vSetci
rovni. VSetky odlisSnosti podporuja jedinec-
nost kazdého ¢loveka, ktora by mala byt ga-
rantovana v rovnakych pravach, prilezitos-
tiach, a aj zivotnych Sanciach. Aj napriek
tomu, Ze obcianstvo je priznané kazdému
rovnako prostrednictvom deklaracie, prob-
1ém rovnosti sa tymto neriesi. Stale existuju
zavazné formy socialnej nerovnosti odzrkad-
I'ujice sa na l'udskom starnuti. Tieto vycho-
diska tvoria predmetny podklad vyvoja so-
cialnych nerovnosti.

Pohl'ad autora ukazuje jedinecnu per-
spektivu staroby, ktora je pre kazdého ina.
Kazdy Clovek sa vyvijal v rdmci svojej zivot-
nej drahy rozdielne a musel prekonavat
vlastné prekazky, ktoré tvoria osobny Zi-
votny pribeh. Lludska existencia je zavisla od
strukturalnych predpokladov tykajucich sa
byvania, vzdelania, prijmu, prace alebo zdra-
votnej starostlivosti. VSetky tieto aspekty
maju zaroven aj vplyv na osobny Zivot. Tym,
Ze kazdy ma inu zivotnu cestu nie je mozZné
pozerat salen na perspektivu osobnych sku-
senosti ¢loveka, ale je potrebné vnimat tu
makrovinu rovnosti prilezitosti. Je podivu-
hodné sakym rozmerom dokazal autor
uviest jedinecnost’ Cloveka tak Specificky, az
pohlad ukazuje potrebu vnimat' individua-
litu prostrednictvom spolocnosti.

Publikacia , Long Lives Are for the Rich”
zachycuje myslienku prehlbovania socialnej
nerovnosti v priebehu Zivota, ktora ohrozuje
zdravie a blahobyt celej populacie. Tato mys-
lienka je rozpracovana v siedmich proporcne
vyvazenych kapitolach. Ide o sedem hl'adisk
nerovnosti. Prostrednictvom obsahu je
mozné vnimat premenu abstraktného pojmu
nerovnosti na hmatatel'nt realitu prostred-
nictvom predstavenia relevantnych vyskum-
nych zisteni a konstruktov odzrkadl'ujicich
historicky prehlad problematiky, analyzu
vplyvu neoliberalnych politik, detailne rozo-
bratych aspektov nerovnosti, skdmaniu
ageizmu, marginalizacie a diskusii o spra-
vodlivosti.

Historické zretele sliiZia autorovi ako vy-
chodisko pre pochopenie perspektivy social-
nej spravodlivosti. Uvadza, Ze nespravny ob-
rat spoloc¢nosti bol normativny ku vSetkym
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socidlnym nerovnostiam v USA zaciatkom
80.-tych rokov. Ide o formovanie neliberal-
neho modelu, Specifického ostrym kontras-
tom nahromadeného bohatstva, vel'’kou chu-
dobou a narastom socialno-ekonomickej ne-
istoty pre velkud Cast strednej triedy. Autor
poukazuje na to, Ze tento model nie je len ur-
Citou chybou v spolo¢nosti, ale vysledkom
nespravneho formovania spoloCnosti viac
ako Styri desatrocia. Tento konsStrukt pri-
naSa vyhody pre isti cast spolocnosti.
V tomto smere autor kladie otazku , Kto pro-
fituje z tychto vyhod a aké su to vyhody?“V
kone¢nom dosledku tento model spolocen-
ského rozvoja bol mimoriadne vynosny pre
politicki ekonomicku elitu, ¢o vysvetl'uje
jeho pritazlivost pre podobné elity v rozvi-
nutych krajinach, a to aj napriek jeho ni¢ivym
ucinkom na hlavné casti populécie - strednej
triedy.

Bohati maji z neoliberalizmu neprime-
rany prospech. Autor tento nespravodlivy
konsStrukt vnima cez chudobnych a znevy-
hodnenych. Nazyva ho tichy program, ktory
je v USA. Tento program znactne prehlbuje
rozdiely v populacii. VSetky tieto aspekty su
odzrkadlené cez perspektivu zZivotného
cyklu, ale aj cez nel'udské dosledky, ktoré sa
stavaju viditelnymi pri starnuti. Vo vacsine
I'udia z materialne a kultiirne zvyhodneného
prostredia su bohatf a vysoko vzdelani, zaro-
ven tito I'udia nebudu nikdy vystaveni diskri-
minacii a mozu zit relativne dlhy a zdravy Zzi-
vot.

Ustrednym konceptom autora sa stava to,
akym spdsobom je rozvijana cela spolo¢nost.
Pri opise toho, ¢o vSetko je potrebné zmenit,
aby sme nemuseli ¢elili mnohym krizam v sd-
Casnosti je potrebné vnimat ako sa moZe roz-
vijat spolo¢nost, ked'Ze rozvoj je bohatstvom
populacie. Budovanie naroda a jeho ob¢anov
do vel'kej miery zavisi od dostupnosti kvalit-
ného vzdelania, dobrej prace, kvalitnej zdra-
votnej starostlivosti, dostatku potencidlnych
zdravych zivotnych podmienok uz od raného
veku. Pri dosiahnuti tohto ciel'a zohrava kI'a-
Covu ulohu organizacia Zivotného cyklu jeho
institdcii a infrastruktiry zdrojov.

Autor sa zamysla nad vel'mi ddéleZitou
otazkou, Spdsobuje zlé zdravie socialno-eko-
nomickd nerovnost, alebo je to naopak?
Zdravotné problémy su vel'mi frekventované



a zdravotnictvo je znacne pretazené. Prici-
nou je nutnost riesit problémy, ktoré do vel-
kej miery bolo mozné vyriesit eSte mimo am-
bulancie predtym, ako voébec vznikli. Za-
kladnt dynamiku nerovnosti v zdravi a po-
skytovani zdravotnych sluzieb je mozné zhr-
nut ako “Bohati bohatnti chudobni chudob-
neju”.

Ako je vobec moZné merat zdravie spo-
loCnosti? Autor uvadza, Ze po dlhd dobu bola
stredna diZka Zivota jednym z najpouzivatel-
nejSich ukazovatelov zdravotného stavu a
subjektivnej pohody obyvatel'stva, avsak te-
raz boli vyvinuté rézne diferencovanejsie
merania. Pojem zdravie v§ak moZno inter-
pretovat spdsobmi, ako Zivot bez postihnu-
tia, Zivot bez chronickych choréb alebo z hl'a-
diska subjektivneho zdravia, ako hodnotenie
vlastného zdravia na Skale od vyborného po
zlé.

Autor sa venuje skimaniu réznych aspek-
tov socialnej nerovnosti, priCom sa zame-
riava na prijem, bohatstvo, vzdelanie, rodové
rozdiely, rasovu diskriminaciu, ale aj priesto-
rovu a geograficku segregaciu. Poukazuje na
vyrazny rozdiel v majetnosti obyvatel'ov
v USA. Bez ohl'adu na urovei vzdelania, geo-
grafickil polohu ¢i rasu, pohlavie alebo et-
nicku prislusnost’ disponuju I'udia na pokraji
chudoby mnoho hors$im zdravym ako l'udia s
dostato¢nym prijmom a majetkom. Tieto ne-
rovnosti v oblasti zdravia vznikaji v prie-
behu mnohych spolocenskych zlomovych li-
nif.

Prostrednictvom analyzy autora vyvsta-
vaju rozne otazky. Jednou z nich je “Ako od-
delit prijem od bohatstva a od vzdelania.
VacSina obcanov je z hl'adiska prijmu zavisla
od zamestnania, ato zavisi od urovne ich
vzdelania. NavysSe kvalita vzdelania, ktoré
deti dostavaju, zavisi od prijmu a majetnosti
rodiny. Teda, chudoba sa spaja s nizkym
vzdelanim, prislusnostou k diskriminovanej
mensine a zivotom v socidlne chudobnej
Stvrti. Tu poukazuje na to, Ze existuje nie-
kol'ko spdsobov, ktorymi je dosiahnuté vzde-
lanie spojené so zdravim. Vzdelanie moze
viest k zlepSeniu zdravia, zvy$eniu vedo-
mosti o zdravi. Zarover je to realizacia aktivit
podporujtcich zdravie, ako je pravidelné cvi-
¢enie, konzumacia zdravého jedla a vyhyba-
nie sa uzivaniu alkoholu a drog. Okrem toho
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zdoraznuje otdzku preco existuju rozdiely
v dlhovekosti medzi muzmi a Zenami? Na za-
klade zisteni autor poukazuje na to, Ze Zeny
Ziju dlhSie ako muzi. PriCom majd tendenciu
zhorSeného zdravia v porovnani s muZmi.
Obe pohlavia maju Specificky iny sklon k roz-
nym typom choroéb. Otazkou zostava, Ci roz-
diely, ktoré si medzi pohlaviami, s vysled-
kom nerovného postavenia. Rozdiely sa vy-
skytuju aj vramci I'udskych ras. Opatovne
zostava otazka "PreCo je rozdielna prie-
merna dizka %ivota medzi belochmi a &er-
nochmi v USA? Odpoved je autorom jasne
deklarovang, ¢ernosi su konfrontovani s ne-
dostato¢nym pristupom k zdravému jedlu a
relativne vysokymi hladinami toxinov, ¢o
moze viest k poskodeniu zdravia. Rasovu
segregaciu je mozné vidiet najma v Skolstve,
kedy malé deti su segregované z vyucovania,
Casto suspendované, alebo inym spdsobom
umiestiiované v rozlicnych zariadeniach, kde
su zhromazd'ované. Zaroven autor pouka-
zuje na to, Ze medzi regionmi vzdy existovali
zdravotné rozdiely vyplyvajlice z environ-
mentalnych kvalit, ako je podnebie, alebo
geograficka poloha. Tieto faktory sa odzrkad-
I'ujua vo vztahu k zdrojom pre obchod, alebo
produktivitu.

Obdobny pohlad pontka autor aj na
ageizmus ako formu socialnej nerovnosti, po
ktorej nasleduje spochybiiovanie niektorych
dominantnych interpretacii veku a starnutia.
Prave tento ageizmus, je na rozdiel od ra-
sizmu, alebo sexizmu, skimany v historic-
kom kontexte. Autor vtomto ponimani
upriamuje pozornost a to, Ze na jednej strane
je vysledkom starnutia populacie stale vy$si
pocet starsich l'udi, ktori by mali byt vitalni
a produktivni, na strane druhej je to opresia,
ktora brani ich ucasti v spolo¢nosti. Neolibe-
ralna perspektiva vnima starSieho cloveka
ako individualneho podnikatel’a, ktory zos-
tava pod kontrolou svojho vlastného Zivota
ako aktivneho déchodcu. Sucastou je pre-
ramcovanie a transformacia déchodkov do
neistejSich foriem, ako su podnikatel'ské in-
vesti¢né stratégie s menej nez uspokojivymi,
alebo dokonca katastrofalnymi vysledkami.
Zaroven je to zovSeobecriovanie I'udi urci-
tého veku, akoby l'udia fungovali ako ho-



dinky, a my sme urcovali ich schopnosti a po-
treby. Ignorované su vsetky rozdiely medzi
I'ud’'mi.

Socialna nerovnost nie je len vysledkom
aktualnej doby, ale sprevadza spolo¢nost’ uz
dlho. Autor zahrna roznych predstavitel'ov,
ktori sa zaoberali prave otazkou socialnej
nerovnosti za posledné Styri desatrocia.
Cerpat ingpiracie a vedecké poznatky mozu
z tejto publikacie vSetci ti, ktori maja zaujem
zistit, ¢i dlhy Zivot je garanciou genetickej
predispozicie, alebo socidlneho konStruktu.
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Kniha prezentuje labyrint socidlnej nerov-
nosti, ktora je vedena cez neoliberalne chod-
niky po slepé ulicky ageizmu a marginaliza-
cie, az k otazke spravodlivosti, ktord rezo-
nuje celou knihou.
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