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ABSTRAKT

Predkladany prispevok sa zaobera Specifikami militantnej socidlnej prace v Slovenskej republike
a jej aplikaciou pri praci s uteCencami a rodinami vojakov, ktori prichadzaji na Slovensko v do-
sledku vojnovych konfliktov. Militantna socidlna praca je charakteristicka kritickou reflexiou mo-
censkych Struktur, aktivitami advokacie a intervenciami zameranymi na systémové zmeny a pred-
stavuje alternativu k tradi¢cnym modelom socialnej prace. V teoretickej casti si definovane normy
socialnej prace, ktoré zahrnaju etické principy a zakladné metodologické pristupy a analyzované
odchylky od tejto normy, typické pre militantnt socidlnu pracu. Osobitna pozornost je venovana
normativnym oCakavaniam, ktorym uteCenci a rodiny vojakov celia (napr. rychla adaptacia, pri-
sposobenie sa kultirnym normam hostitel'skej krajiny), ako aj skimaniu odchylok od tychto oca-
kavani, ktoré mozu byt zdrojom marginalizacie alebo diskriminacie. Predvyskumné aktivity zahi-
nali zber sekundarnych literarnych zdrojov, legislativnych dokumentov a existujucich vyskumov,
ako aj predbeZnu analyzu socidlnej situacie uteCencov a ich interakcie. Na zaklade tychto aktivit
boli identifikované klicové bariéry v integracii, ako su jazykové problémy, nedostatok dostup-
ného byvania a zlozité administrativne procesy. Téma prispevku otvara priestor pre vyvoj inova-
tivnych metod socidlnej prace a hlbSie pochopenie dynamiky adaptacie uteCencov v meniacich sa
spolocenskych podmienkach.

Klicové slova: Migracia. Militantnd socidlna praca. Migrant. Cudzinec. UteCenec. Odidenec. So-
cidlna praca s migrantmi.

ABSTRACT

The presented contribution deals with the specifics of militant social work in the Slovak Republic
and its application in working with refugees and families of soldiers who come to Slovakia as a
result of war conflicts. Militant social work is characterized by critical reflection of power struc-
tures, advocacy activities and interventions aimed at systemic changes and represents an alterna-
tive to traditional models of social work. The theoretical part defines social work norms, which
include ethical principles and basic methodological approaches, and analyzes deviations from this
norm, typical for militant social work. Special attention is paid to the normative expectations that
refugees and families of soldiers face (e. g. rapid adaptation, adaptation to the cultural norms of
the host country), as well as examining deviations from these expectations, which can be a source
of marginalization or discrimination. Pre-research activities included the collection of secondary
literary sources, legislative documents and existing research, as well as a preliminary analysis of
the social situation of refugees and their interactions. Based on these activities, key barriers to
integration were identified, such as language problems, lack of affordable housing and complex
administrative processes. The topic of the paper opens space for the development of innovative
methods of social work and a deeper understanding of the dynamics of refugee adaptation in
changing social conditions.
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UvoD

Vychadzajuc z teoretickej analyzy spraco-
vanej v suvislosti s vojenskym konfliktom na
Ukrajine sa otazka militantnej socidlnej
prace na Slovensku stava ¢oraz relevantnej-
Sou. Tieto faktory prispievaju k zvysSenej po-
trebe socialnej opory pre vojakov a ich ro-
diny, ale aj pre prichadzajtcich ukrajinskych
utecencov. Sucasne Slovensko prijima mnoz-
stvo ukrajinskych utecencov, ktori celia psy-
chickym vyzvam, vratane traumy z vojny a
migracie. Militantnd socidlna praca sa tu
moZe zamerat na poskytovanie psychologic-
kého poradenstva a socidlnej opory, aby po-
mohla tejto skupine znovu sa integrovat do
spoloc¢nosti. Programy, ktoré uz existuju pre
vojakov a ich rodiny, mézu byt adaptované a
prispdsobené na podporu tychto novych po-
trebnych sluZieb. Autorky Rasskazova a Log-
vinova (2021) zaznacuju, Ze vzdelavacie pro-
gramy v oblasti socidlnej prace sa ¢oraz viac
zameriavaju na témy suvisiace s vojnou a kri-
zovou intervenciou. Existujice programy mi-
litantnej socidlnej prace a rehabilitacné pro-
gramy pre veteranov mali by byt posilnené a
prispdsobené novym vyzvam, ktoré vznikaju
v d6sledku konfliktu na Ukrajine.

Analyza Sstatistickych udajov o ukrajin-
skych uteCencoch na S/lovensku sa vyvijala v
zavislosti od viacerych faktorov, ako su situ-
acia vo vojne, legislativne opatrenia, ¢i so-
cialne a ekonomické podmienky. Tieto udaje
su vyznamné nielen pre hodnotenie humani-
tarnych potrieb, ale aj pre planovanie a im-
plementaciu politiky socialnej integracie.
Podla Statistickych dat /nstitiitu demografie
a socidlneho vyskumu (2024, [cit. 2024-04-
08]) od vypuknutia konfliktu na Ukrajine
Slovensko prijalo viac ako 100 000 utecen-
cov, ¢o viedlo k naliehavej potrebe social-
nych sluzieb, vratane tych, ktoré si zame-
rané na vojenské rodiny. Slovenskd vlada
uznala potrebu cielenej podpory tychto sku-
pin, najma vzhl'adom na psychicky dopad
konfliktu.
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Zaciatok vojny vo februari 2022 mal za
nasledok masivny prilev ukrajinskych ute-
Cencov, pricom na Slovensko sa v kratkom
Case dostalo viac ako 1 milién. Mnohi ute-
Cenci hl'adali bezpecie a pomoc, ¢im sa S/o-
vensko stalo vyznamnou tranzitnou a hosti-
tel'skou krajinou. Udaje zo zadiatku roka
2022 naznaCuju, Ze prevaznu vacSinu ute-
¢encov tvorili Zeny a deti, najma vo veku 18-
39 rokov, ¢o naznacuje vyznamny vplyv kon-
fliktu na Zenska demografiu. Tento model je
v sulade s trendmi pozorovanymi v inych
konfliktnych zénach, kde Zeny Casto utekaju
hl'adat bezpecnost pre seba a svoje deti. Za-
Ciatkom roka 2023 sa pocet ukrajinskych
uteCencov odhadoval na priblizne 120 000
uteCencov. Tento udaj odzrkadl'uje prebieha-
juce prichody a navrat niektorych utecencov
na Ukrajinu. Slovenskd vlada a iné organiza-
cie poskytovali pocas tohto obdobia za-
kladné podporné sluzby. Tento pokles v
pocte uteCencov moze byt sposobeny kombi-
naciou faktorov, vratane navratu niektorych
uteCencov na Ukrajinu, zlepSenej situacie v
niektorych oblastiach, a obmedzeni, ktoré
boli zavedené na trovni krajiny. Od zaciatku
roka 2024 sa uz odhaduje pocet Ukrajincov
Zijucich na Slovensku priblizne na 117 000
uteCencov. Toto Cislo naznacuje, Ze mnohi
uteCenci sa adaptovali na slovenské prostre-
die, nasli zamestnanie a integrovali sa do
miestnych komunit (/nStitit demografie a
socidalneho vyskumu 2024, [cit. 2024-04-
08)).

Demografické udaje zostavaju konzis-
tentné, pricom zeny a mladi dospeli stale tvo-
ria vac¢Sinu uteCeneckého obyvatel'stva. To
znamena pretrvavajluce vyzvy v integracii,
najma pre mladé matky a deti, ktoré potre-
buji podporu v oblasti vzdelavania a zdra-
votnej starostlivosti. Tento udaj poukazuje
na stabilizaciu uteCeneckej populacie, mnohi
uteCenci sa integruji do slovenskej spoloc-



nosti, maju pristup k vzdelavaniu, zamestna-
niu a zdravotnej starostlivosti. Taktiez ilus-
truja vplyv konfliktu na migracné vzorce na
Slovensku a zdoraziiuju potrebu nepretrzitej
pomoci ute¢encom (Medzindrodnd organiza-
cia pre migrdciu 2024, [cit. 2024-05-10]).

Vojna na Ukrajine podciarkuje vyznam a
nevyhnutnost rozvoja militantnej socialnej
prace na Slovensku. Je potrebné neustale sle-
dovat a vyhodnocovat situaciu, aby sa zabez-
pecila adekvatna pomoc pre vSetkych, ktori
Celia vyzvam spojenych s vojnou, s déorazom
na rodiny vojakov, ktoré prihadzuju na S/o-
vensko.

1 Aplikacia normativity na problémy v mili-
tantnej socidlnej praci

K problematike, ktorou sa v tomto pri-
spevku zaoberame, je doleZité spomenut po-
jem militantna socialna praca. ,Military so-
cial work”- tento termin je mozné do sloven-
ského jazyka prelozit' ako ,socidlna prdca
riesiaca dosledky vojnového konfliktu”
Podl'a Wooten (2015) militantna socialna
praca je oblast Specializovanej praxe, ktora
sa liSi od vSeobecnej praxe s civilistami v
tom, Ze vojensky persondl a ich rodiny Zij,
pracuju a dostavaju zdravotnu starostlivost
a socialne davky v hierarchickom socialno-
politickom prostredi v ramci Struktirova-
nej vojenskej organizdcie. Autor Rubin
(2012) tvrdi, Ze ddlezitou v USA tlohou ,,s0-
cidlnej prdci s veterdnmi‘,ktord vnej plnia
socialni pracovnici, je poradenstvo a pod-
pora veteranov, ktori zapasia s opatov-
nym zaclenenim do spolocCnosti alebo so
zvladanim mentalnych, emocionalnych a
rodinnych problémov, s ktorymi sa mézu
stretnit’ v dosledku svojich minulych pra-
covnych skusenosti. Taktiez Rasskazova
a Logvinova (2021) dopliaju, Ze rodiny voja-
kov Celia jedine¢nym vyzvam, ako su odluce-
nie, stres a obavy o bezpec¢nost blizkych. Mi-
litantna socidlna praca s touto cielovou sku-
pinou sa zameriava na poskytovanie emocio-
nalnej a psychickej opory, zabezpecenie pri-
stupu k informacidm a pomoc pri rieseni
praktickych problémov, ako su pravne zale-
Zitosti a socialne zabezpecenie. Programy za-
merané na rodinnych prislusnikov vojakov
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Casto zahfnaju skupinové terapie, poraden-
stvo a vytvaranie podpornych sieti, Co moze
vyrazne prispiet k znizeniu psychického
stresu a zlepSeniu kvality Zivota.

V dosledku vojny na Ukrajine sa na Slo-
vensku nachadza velké mnozstvo ukrajin-
skych utecencov. Militantna socialna praca v
tejto oblasti sa zameriava na ich integraciu a
oporu pri adaptacii na nové Zivotné pod-
mienky. Vladne instittcie a socidlni pracov-
nici sa snazia poskytnut jazykové kurzy, psy-
chologickli pomoc a pomoc pri zamestna-
vani, ¢im pomadahajd uteCencom ziskat po-
trebné zrucnosti (Rasskazova a Logvinova
2021). Zameranie na kultirne a jazykové
vzdelavanie je kl'i¢ové pre zlepSenie ich in-
tegracie na Slovensku. S pojmom migracia sa
v sucCasnosti stretdvame pomerne casto (Me-
dzindrodnd organizdcia pre migrdciu, [cit.
2024-04-08]) poskytuje nasledujicu defini-
ciu, Ze migracia je proces premiestiiovania
obyvatel'ov cez medzinarodné hranice alebo
v ramci ich krajin a pokryva akykol'vek druh
pohybu bez ohl'adu na ich trvanie, zloZenie
alebo dovody. Dupkalo (2016) zaznacCuje, Ze
termin ,migrdcia” pouzivame v trojjedinom
vyzname premiestiiovania, uteku alebo od-
chodu o0s6b z vychodiskového miesta do
miesta urcenia. Z toho vyplyva, Ze ,migran-
tom” je odidenec, uteCenec. Slovom ,imig-
rdcia” autor oznacuje ,pristahovalectvo,
ktorého cielom je ndjst’- na novom teritoriu
- najskor tzv. ,azyl’, neskor nové miesto tr-
valého pobytu, nové obcianstvo.,Imigran-
tom“je pristahovalec”(Dupkalo 2016, s. 14).
V definicnom vymedzeni autor Davis (2000)
uvadza, Ze uteCencom je kazda osoba, ktora
sa pre opodstatnené obavy stala obetou pre-
nasledovania na zaklade rasy, ndboZenstva,
narodnosti, prislusnosti k urcitej socialnej
skupine alebo politického presvedcenia,
ktora sa nachaddza mimo krajiny svojho ob-
Cianstva a nemdze pouZivat ochranu danej
krajiny alebo si z dévodu takychto obav ta-
kito ochranu nezela. Eurépska kriza zna-
mend doleZité zmeny tykajlice sa vektorov
tokov utecencov z hotspotov a vzorcov ich
migracného spravania. ,utecenec”a ,ndsilne
vysidlend osoba“”su osobitnou kategériou a



osobitnym medzindrodnym pravnym Statd-
tom definovand Zenevskym dohovorom z
roku 1951.

Medzinarodna ochrana, vysidlenie v do-
sledku konfliktu a pravo poZiadat o azyl su
Ustrednymi témami diskusie o medzinarod-
nej migracii. Preto Keller (2017) uvadza, Ze
dnes moderné vedecké myslenie nema v
tejto suvislosti jednotny koncept. Tym je
mozné vysvetlit skutoCnost, Ze migracia
ovplyviuje sucasne rozne aspekty verejného
Zivota, ako je demografia, ekondmia, sociolo-
gia, politika a pravo.

Integracia ukrajinskych ute¢encov na S/o-
vensku je ovplyvnena ich kultirnym poza-
dim, ¢o méze viest k odchylkam od social-
nych noriem a hodnét beznych v slovenskej
spolo¢nosti. Napriklad normy spravania, ro-
dinné Struktdry a pristupy k psychickému
zdraviu sa mozu lisit, co moZe viest k nepo-
rozumeniu a napatiu. Tieto odchylky mo6zu
ovplyvnit schopnost ukrajinskych utecencov
adaptovat sa na nové prostredie, a preto je
dolezité, aby militantna socidlna praca
zohl'adnila kultdrne rozdiely a poskytla pri-
sp6sobent pomoc, ktora reSpektuje a integ-
ruje ich kultdrne normy. Autor Visnovsky
(2016) pouziva detailnu filozofickd analyzu
pojmov, ako si normy, pravidla, hodnoty,
moralka a socidlne interakcie. Rozober3, ¢o
normy znamenajd nielen z pohladu prav-
nych systémov, ale aj v SirSom filozofickom a
spoloc¢enskom kontexte. Tento pristup sa za-
klada na kritickom skiimani zakladnych po-
jmov, ¢o umoZniuje hlbsie pochopit ich vza-
jomné vztahy a funkciu v spolo¢nosti. Mili-
tantna socialna praca je Specializovana ob-
last’ socialnej prace, ktora sa sustred’'uje na
pomoc vojakom a ich rodinam, ¢asto v savis-
losti s psychickymi, fyzickymi a socidlnymi
problémami spojenymi s vojenskou situa-
ciou na Ukrajine. VisStiovského tedria norma-
tivity moze poskytnut ramec na pochopenie
toho, ako st normy v ramci vojenskej situacie
na Ukrajine formované a ako ovplyviuja Zi-
vot vojakov a ich rodin, ktoré prichadzaji na
Slovensko. Normy, ktoré st spojene s vojno-
vou situaciou zahfiiaju disciplinu, hierarchiu
a jasne stanovené role, no zarovein musi so-
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cidlna praca v tomto kontexte rie§it prob-
lémy ako trauma, stres, posttraumaticka
stresova porucha (PTSP) a reintegracia do
civilného Zivota. Zaroven, Visovsky (2016)
sa kriticky zaobera nielen tym, ako normy
funguju, ale aj tym, ako moézu byt transfor-
mované alebo reinterpretované. Pouziva
tento kriticky pristup na to, aby odhalil po-
tencidlne napatia a problémy v stucasnych
normativnych systémoch, ¢i uz na urovni
pravnych predpisov, spolo¢enskych noriem
alebo mordalnych zasad. Tento kriticky pri-
stup je spojeny s jeho cielom ukazat, Ze
normy nie su fixné, ale moézu sa menit' v za-
vislosti od kontextu a socidlnych podmienok.

Metodolégia Vistiovského (2016) knihy
~INormativita ako véla k poriadku”je filozo-
ficka, analyticka a interdisciplinarna. Sklada
sa z hlbokej filozofickej reflexie o povahe no-
riem a ich posobeni v spoloc¢nosti, pricom
kombinuje prvky fenomenoldgie a kritickej
analyzy. Koncept knihy Vistiovského (2016)
vo vztahu k militantnej socialnej praci pred-
stavuje teoreticky ramec, ktory umoZnuje
analyzovat normy a hodnoty formujice
spravanie jednotlivcov a skupin v kontexte
vojenského prostredia. Militantnd socidlna
praca sa zaobera Specifickymi vyzvami spo-
jenymi s psychickymi, fyzickymi a socialnymi
problémami vojakov a ich rodin, pricom
normy zohravaju kli¢ovu ulohu pri formo-
vani ich spravania a moralnych rozhodnuti.
Visnovského metodoldgia ndm pomaha po-
chopit’ dynamiku normativity v tomto kon-
texte.

Taktiez Vistiovsky (2016) chdpe normati-
vitu ako vél'u spoloc¢nosti vytvarat a dodrzia-
vat' pravidla, ktoré usmernuju spravanie jed-
notlivcov a skupin, ¢im sa vytvara stabilny
spolocensky poriadok. Tento ramec je vel'mi
uzitocny na analyzu militantnej socialnej
prace, ktord sa snazi o rekonsStrukciu po-
riadku v naruSenych spolo¢nostiach a komu-
nitach, napriklad v doésledku vojnovych kon-
fliktov. V kontexte militantnej socidlnej prace
je princip normativity doélezity, pretoze
praca so zranitelnymi skupinami, ako su voj-
novi utecenci alebo rodinni prisludnici voja-
kov, si vyZaduje vytvorenie nového poriadku
v chaotickom prostredi. Visiiovsky (2016) vo



svojej praci zdoraziiuje, Ze normy a pravidla
su nastrojom na obnovenie stability a bezpe-
¢ia v spolocnosti. Tento koncept je mimo-
riadne relevantny pre militantnd socialnu
pracu, kde socialni pracovnici vytvaraju bez-
pecné a predvidatelné prostredie, v ktorom
sa mdzu jednotlivci postupne rehabilitovat a
adaptovat na nové podmienky. Zaroven Vis-
novského (2016) chapanie normativity ako
mechanizmu na udrzanie poriadku moéze byt
aplikované aj na odchylky od normy (tab. ¢.
1), ktoré sa ¢asto vyskytuju v situaciach voj-
novych konfliktov. Ukrajinski utecenci, ktor{
prichddzaju na Slovensko v désledku vojny,
Casto celia vyraznym kultirnym a socialnym
rozdielom, ktoré mézu viest' k odchylkam od
noriem v novom prostredi. Visnovsky (2016)
podla svojho konceptu tvrdi, Ze tieto od-
chylky musia byt integralne zaclenené do no-
vého poriadku prostrednictvom noriem,
ktoré reSpektuju ich odliSnosti, ale zaroven
umoznuju stabilnd integraciu. Z pohl'adu mi-
litantnej socidlnej prace ViSiiovského mys-
lienka ,véle k poriadku”je kli¢ova pre po-
chopenie toho, ako socialni pracovnici pri-
stupuju k traumatizovanym komunitam.
Praca s rodinami vojakov alebo ute¢encami
vyZaduje implementaciu jasnych noriem a
struktur, ktoré pomahaju stabilizovat ich zi-
voty.

Tymto spésobom militantnda socialna
praca zosulad'uje individualne potreby s po-
trebou spolocenského poriadku, ¢im pri-
spieva k dlhotrvajucej rekonStrukcii postih-
nutych komunit.

Vojnovy Kkonflikt vyrazne meni takmer
vSetky oblasti zivota jednotlivcov, najma voj-
novych uteCencov. V normalnom stave je Zi-
vot predvidatel'ny, Struktdrovany a bez-
pecny, zatial' ¢o pocas vojny dochadza k dra-
matickym odchylkam, ktoré sa prejavuju v
oblasti psychického zdravia, fyzickej bezpec-
nosti, socidlnych Struktuar, vzdelavania a za-
mestnanosti. Militantna socidlna praca moze
pomoct stabilizovat' tieto odchylky poskyto-
vanim pomoci pri adaptacii na nové Zivotné
podmienky, ¢im umoznuje uteCencom najst
si nové normy v prostredi, ktoré ich prijima.
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Tab. ¢ 1. Normy a odchylky od normy v ¢ase vojnového kon-
fliktu na Ukrajine, podla knihy Visiiovského (2016) ,,Norma-
tivita ako vila k poriadku”

Stabilné psy-
chické zdravie,
nizka Uroven
stresu auz-
kosti.

ZvysSena uzkost,
PTSD, depresia,
emocCna labilita.

Zhorsenie psy-
chického zdra-
via v doésledku
traumy a neis-

toty.

Stabilnd ro-
dinna  Struk-
tura a podpora,
socialna sudrz-
nost.

Rozdelené ro-
diny, strata bliz-
kych, znizena so-
cidlna sudrznost.

Dezintegracia
rodinnych jed-
notiek, odluce-
nie, strata cle-
nov rodiny.

Vysoka ro-
ven osobnej a
rodinnej bez-

Ohrozenie  Zi-
vota, nasilie, ne-
ustaly strach.

Zvysené riziko
nasilia, nebez-
pecenstvo pre

pecnosti. fyzicktl bezpec-
nost.
Stabilné byva- | Nic¢enie infra- | Niutené pre-

nie a komu-
nitné prostre-

Struktury, straty
domovov, migra-

suny, utecenec-
tvo, byvanie v

die. cia. neznamych
podmienkach.

Pravidelny a| Prerusené Deti a mladez

dostupny pri- | vzdelavanie, ne- | maju obme-

stup k vzdela-
vaniu.

dostatocné Skol-
ské vybavenie.

dzeny pristup k
vzdelaniu, vy-
nechavanie
skoly.

Stabilna pra-
covna situacia,

Strata prace,
ekonomicka ne-

Masové prepus-
tania, nedosta-

zamestnanost | istota, nezamest- | tok prileZitosti,
a kariérny roz- | nanost. neisté  zdroje
VO0j. prijmov.
Predvidatelné | Porusené spolo- | Zlyhavanie
socialne censké normy, | pravnych a so-

normy, spra-
vodlivé pravo
a poriadok.

vojnové pravo.

cidlnych norm.

Zdroyj: viastne spracovanie
Na zaver je doleZzite konsStatovat, ze Vis-

novsky (2016) prinasa teoreticky ramec,
ktory je vel'mi relevantny pre militantnt so-
cidlnu pracu. Jeho praca vyuZiva normy a
pravidld na obnovenie stability v krizovych
situaciach, ¢o umoziuje integraciu zranitel-
nych skupin, ako s vojnovi utecenci alebo
rodiny vojakov. Vistiovského koncept nor-



mativity slazi ako kIicovy néstroj na pocho-
penie toho, ako je mozZné dosiahnut' rekon-
$trukciu spolo¢enského poriadku v kontexte
vojny a migracie.

2 Predvyskumné aktivity

Vyskumy v oblasti militantnej socialnej
prace, ¢i uZ na Slovensku alebo na medzina-
rodnej Urovni, si zamerané na rozne aspekty
opory vojakov, a ich rodin, ktoré prichadzaju
na Slovensko v désledku vojnového kon-
fliktu. Na Slovensku sa militantna socialna
praca zacina formovat, pricom je stale v po-
¢iato¢nom stadiu vyvoja.

Reflektujic sucasny stav problematiky
migracie utecencov na S/ovensku v désledku
vojnového konfliktu na Ukrajine nami v roku
2023 bol zrealizovany vyskum, cielom kto-
rého bolo zistit, s akymi problémami sa stre-
tdvajii utecenci z Ukrajiny na Slovensku, z3-
roveil zistit, aké pocity preZivajii utecenci po
prichode na Slovensko. Sticast'ou kvantitativ-
neho vyskumu bola analyza potrieb utecen-
cov z Ukrajiny, ktor{ prisli na Slovensko z d6-
vodu vojenského konfliktu optikou socialnej

Graf ¢. 1. Vysledky predvyskumnych aktivit
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prace. Z vysledkov vyskumu bolo zrejmé, Ze
pre utecencov, ktori prisli na Slovensko, je
prvoradou potrebou vybavenie dokladov na
cudzineckej policii. Je to tym, Ze potrebny do-
klad umoZiiuje uteCencom pobyt na Sloven-
skua zaroven pristup ku vSetkym poskytova-
nym sluzbam. Takéto vysledky suvisia aj
s d’'al$imi vysledkami, kde bolo vidno, Ze naj-
viac uteCenci vyuZivaju dalSie socialne
sluzby: bezplatné byvanie, kurzy sloven-
ského jazyka aj materidlnu pomoc (oSatenie,
hygienické potreby a pod.). Vyznamnym vy-
sledkom, ktory bol poukazany, je, Ze uteCenci
maju problémy spojené sjazykovymi zna-
lostami, s hI'adanim si ubytovania, nezna-
lostou prostredia anedostatkom financ-
nych prostriedkov, ktory izko suvisi s prob-
lémom nezamestnanosti. Vyskumom sa zis-
tilo, Ze uteCenci pocit'ovali na zaciatku pri vy-
puknuti vojnového konfliktu: strach, zufal-
stvo a hrozu (Balogovd a Kovalchuk 2023)
(Graf¢. 1).



*miera vyskytu problémov spojenych s diskriminaciou uteéencov je nizka, a to 24 respondentov (60
%),

*problémy spojené s jazykovou bariérou (28 respondentov), hf'adanie si ubytovania (14
respondentov), neznalost prostredia (11 respondentov) a nedostatok financii (11 respondentov).

*95% uprednostriuje vybavenie dokladov na cudzineckej policii,

*27 respondentov (67,5 %) vyuZilo poskytované bezplatné byvanie, 19 respondentov (47,5%)
navstevovalo kurzy slovenského jazyka a 17 respondentov (42,5%) vyuzilo aj materialnu pomoc
(osatenie, hygienické potreby a pod.)

J

> 4

euteéenci aktivne vyuZivaju takmer vietky druhy poskytovanych sluzieb (finanéna podpora,
jazykové vzdelavanie, podpora byvania, vzdelavanie (pre deti) a zdravotna starostlivost),
*najviac vyuzivanou sluzbou je podpora byvania (28 respondentov),

*pri jednotlivom vyhodnocovani dotaznikov sa zistilo, Ze mnoho respondentov nevie
o poskytovanom pracovnom/kariérnom poradenstve a pomoci pri hladani zamestnania. )

Zdroj: vilastne spracovanie

Problém migracie / uteCenectva v do- macich azahrani¢nych projektoch avy-
sledku vojnového konfliktu je skimany v do- skumoch. Zhrnutie vysledkov ziskanych vo
vyskumoch predstavuje tabul'ka 2.

Tab. ¢. 2. Predvyskumné aktivity, ktoré sivisia s vyskumom

Ne Autor | Rok | Nazov Zistenie
Zahranicne v

1. [ Carl Castro | 2023 | "Military Tento vyskum zistil, Ze integracia Specializovanych terapii na
Social Work in | zvladanie posttraumatickej stresovej poruchy (PTSD) u veteranov
the United | je G&nna pri znizovani symptomov. Vysledky ukézali, e
States: intervencie zamerané na psychoterapiu, vratane kognitivno-
Interventions | behavioralnej terapie (CBT), vyrazne prispievaji k zlepseniu
Jor Veterans | dusevného zdravia veteranov.
with PTSD"

2. | Michal 2023 | "Social Work | Tento vyskum ukazal, ze socidlna praca v ramci Izraelskych

Shamai with Military | obrannych sil (IDF) &eli Specifickym vyzvam, ako je potreba
Families: nepretrzitej opory pre rodiny po&as nasadeni. Socialni pracovnici
Challenges in | zohravaju dolezitd tlohu pri rieSeni rodinnych konfliktov a
the Israeli | znizovani psychického stresu deti a partnerov vojakov
Defense
Forces”

3. [ Lynne Hall 2023 | "The Role of | Tento vyskum sa zameral na alohu socialnej opory pri zvySovani
Social Support i vojakov. Zistilo sa, e pritomnost silnej
in Mental pomocl od rodmy kolegov a vojenskych komunit vyznamne
Resilience  of | zniZuje uroven tizkosti a stresu pocas nasadeni. Odporaa sa preto
Active-Duty zamerat’ sa na budovanie silnych socialnych sieti
Personnel”

D Sl ) vy Y
1. | Blazek, 2013 | Medzindrodnd | Vysledky vyskumu preukazali, ze 43 % mi ma skasenosti s
AndraSova organizicia rahsimi formami nasilia na verejnosti, v domacnosti alebo v praci.
a Paulenova pre migraciu A15 % ma skusenosti s vaznymi prejavmi nasilia, ktoré by si
aonrn vyzadovalo intervenciu zo strany policie a pomdhajiacich
.. Priciny, organizacii.
Sformy a
dosledky
nasilia na
Statnych
prislusnikoch
tretich krajin
v SR
2. | Stefancik 2012 | Integracia Uskutoéneny vyskum ukazal, ze poZiadavka zvySeného zaujmu o
aLen& mladych ludi s | medzinarodnt migraciu a integriciu cudzincov je legitimna.
migracnym Sucasné ekonomické a demografické trendy naznaduju, e v
pozadim a ich | budicnosti bude mat' medzinarodna migracia vplyv na verejni
vnimanie politiku Europskej tinie.
autonomnou
3. | Bosa, 2017 | .. Zivotnd Najvyznamne;jsi bl ické prvky: jazykova bariéra, slaba
Kvasiidkova situdcia formalna opora (najmi v oblasti tykajiicej sa vybavovania dokladov
a Rusnakova jinskych na policii, pristup k zdravotnym sluzbém a v oblasti
Studentov a tykajacej sa informacii o organizacii vzdelavania), vnimané
Studentick predsudky majority vo&i nim a pocifované znevyhodnené
Studujiicich na | postavenie, z &oho plynuli problémy v oblasti byvania a Sirsich
Presovskej socidlnych vztahov.
univerzite
v Presove ™

Zdroj: vlastné spracovanie

Prebiehajtca situacia na Ukrajine pouka-
zala na Kkritickil dlohu militantnej socialnej
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prace na Slovensku. Zdoraznuje potrebu do-
bre koordinovaného pristupu k rieSeniu po-
trieb vojakov a ich rodin, najma pokial ide o
duSevné zdravie a socialnu integraciu.

Predvyskumné aktivity poskytli délezity
zaklad pre pochopenie sticasného stavu a vy-
ziev, ktorym celia uteCenci a rodiny vojakov
v Slovenskej republike. Analyza sekundar-
nych dat odhalila, Ze proces adaptacie a in-
tegracie je ¢asto brzdeny jazykovymi barié-
rami, nedostatkom dostupnych socialnych a
ekonomickych zdrojov, a komplikovanymi
administrativnymi postupmi. Zistenia nazna-
Cuju, Ze militantna socialna praca ma poten-
cial preklenut tieto bariéry prostrednictvom
jej zamerania na systémové zmeny, advoka-
ciu a posilnovanie pravneho postavenia cie-
I'ovych skupin. Tieto predbeZzné poznatky
podciarkuji vyznam analyzy odchylok od
tradi¢nych noriem socidlnej prace, ako aj
hl'adanie inovativnych pristupov, Kktoré
zohl'adniuju Specifické potreby utecencov a
rodin vojakov.

Na zaklade uskuto¢nenych predvyskum-
nych aktivit bola formulovana hlavna vy-
skumna otazka: ,Aké specifiki militantnej
socidlnej prdce méZu byt efektivne apliko-
vané pri integrdcie utecencov a rodin voja-
kov v slovenskom kontexte, a ako tieto pri-
stupy ovplyviiuju proces adaptdcie na so-
cidlne, ekonomické a kultirne prostredie
hostitelskej spolocnosti?“ Tato vyskumna
otazka poskytuje ramec pre hlbsiu analyzu
efektivity militantnej socidlnej prace a jej po-
tencialu preklendt bariéry integracie ciel'o-
vych skupin v Slovenskej republike. Sustre-
denie sa na identifikaciu efektivnych nastro-
jov a ich prakticku aplikdciu méZe vyznamne
prispiet’ k rozvoju inovativnych modelov so-
cialnej prace a lepSiemu pochopeniu dyna-
miky adaptacie v prostredi socidlnych a poli-
tickych zmien.

ZAVER

Skimanie Specifik militantnej socialnej
prace v kontexte Slovenskej republikyotvara
dolezitu diskusiu o alternativnych pristu-
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poch k rieSeniu vyziev, ktorym celia zrani-
tel'né skupiny, ako st utecenci a rodiny voja-
kov prichadzajuce v dosledku vojnovych
konfliktov. Militantna socidlna praca, so svo-
jim dérazom na systémové zmeny a posiliio-
vanie prav, predstavuje inovativny pristup,
ktory presahuje tradicné normy a metédy so-
cidlnej prace. Jej schopnost vytvarat nové
nastroje pre integraciu moze byt kl'dc¢ova v
obdobi rastticej migracie a globalnych kriz.

Predvyskumné aktivity a analyza sekun-
darnych dat poukazali na vyznamné bariéry,
ktoré komplikuju adaptaciu utecencov a ro-
din vojakov, vratane kultirnych, ekonomic-
kych a administrativnych prekazok. Tieto
zistenia zddraznuju potrebu socidlnej prace,
ktora aktivne zasahuje do systémovych ne-
rovnosti a umoznuje zranitelnym skupinam
prekonat normativne ocakavania, ktoré su
Casto v rozpore s ich realitou. Identifikacia
konkrétnych nastrojov, technik a stratégii
militantného pristupu moéze viest k vytvore-
niu modelov socialnej prace, ktoré si odolné
vo¢i dynamike socidlnych a politickych
zmien a zaroven citlivé k Specifickym potre-
bam zranitelnych skupin.

Na zaver mozno konsStatovat, Ze skiima-
nie militantnej sociadlnej prace nielen rozsi-
ruje teoretické poznatky o tomto pristupe,
ale zaroven ponuka praktické nastroje na
rieSenie sucasnych vyziev, ktoré stoja pred
slovenskou spolo¢nostou. Tento navrh vy-
skumu ma potencial stat’ sa vychodiskovym
bodom pre d'alSie Sttidie a pre transformaciu
praxe socidlnej prace, ktora reaguje na ras-
tlice potreby a vyzvy globalnej migracie.
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