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ABSTRAKT

Informacnd doba znamena mnoZstvo poskytovanych informacii zl'ahko dostupnych zdrojov.
Starostlivost' o vlastné zdravie je oblastou, v ktorej existuji spésoby, akymi je moZné ziskat' in-
formacie o zdravotnom stave, fyzickej kondicii a celkovej odolnosti organizmu vel'mi jednoducho.
Nastrojom pre ziskanie obrazu o fyzickom stave je sebamonitorovanie. To je mozné dosiahnut
prostrednictvom samostatného sledovania fyziologickych funkcii a biomarkerov organizmu.
Prostriedkom pre dosiahnutie tohto ciel'a su algoritmické nastroje Al, ktoré poskytnu nielen
dostatok potrebnych informdcii, ale ich aj priradenie do prislusnych kategérii. Nasledné su stano-
vené konkrétne spoOsoby odporicani na zlepSenie stavu. Hl'adanie novych alternativnych
moznosti pre dosiahnutie vysSej Urovne verejného zdravie je oblast'ou, na ktorud sa je potrebné
zamerat. Tato téma je doleZitd najma vo vztahu kbudicemu fungovaniu zdravotnictva
a starostlivosti o vlastné zdravie, ktoré je mozné posunut na vysSiu Uroven prostrednictvom
tychto vyziev. V koncepénom spracovani prispevku je teoretickd koncepcia postavena na pred-
staveni vychodiskovych premennych, ktoré v empirickej Casti overujeme. Vyskumnou otazkou je
zistit aky vplyv maji monitorovacie algoritmické nastroje Al na respondentov. Na zodpovedanie
otazky je vyuzita kvantitativna vyskumna stratégia, kde prostrednictvom kauzalno-kompara-
tivneho vyskumu skiimame prepojenia a vztahy medzi premennymi. Zarovei predkladdme etické
uvahy spojené s prenosom a distribiiciou dat. Zaverecné zistenia sa opieraju o aplikovatel'nost
v praxi socidlnej prace pre oblast tvorby individualneho planu v socidlnych sluzbach. Vyuzivanie
algoritmickych nastrojov Al v socialnej praci predstavuje podstatnii a vyznamnu oblast’ aj v te-
oretickej rovine, kedy je potrené stanovit vhodné sposoby pre efektivne vyuZivanie, ale aj v ramci
praktického vykonu praxe. Poukazujeme na potrebu citlivého implementovania novych sp6sobov
skvalitnenia praxe azlepSenia pristupnosti k presnym a relevantnym informacidm o vlastnom
fungovani organizmu.

Kl'icové slova: Umela inteligencia. Algoritmické nastroje. Socidlna praca. Socialne sluzby. Smart
hodinky. Mobilné aplikacie.

ABSTRACT

The information age means the amount of information provided from readily available sources.
Looking after one's own health is an area where there are ways in which information on health,
physical fitness and general body resilience can be obtained very easily. A tool for getting a picture
of physical status is self-monitoring. This can be achieved through self-monitoring of the physio-
logical functions and markers of the body. Al algorithmic tools are the means to achieve this goal,
providing not only the quantum of information needed, but also assigning them to the appropriate
categories. Subsequently, specific ways of making recommendations to improve the condition are
established. Finding new alternative options for achieving higher levels of public health is an area
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to focus on. This topic is particularly important in relation to the future functioning of the health
system and the care of one's own health, which can be taken to a higher level through these chal-
lenges. In the conceptual elaboration of the paper, the theoretical approach is built on the intro-
duction of the initial variables that we validate in the empirical part. The research question is to
find out what impact Al monitoring algorithmic tools have on respondents. A quantitative rese-
arch strategy is used to answer the question, where through causal-comparative research, the
connections and relationships between variables are examined. We also present ethical conside-
rations associated with data transmission and distribution. The final findings are based on appli-
cability to social work practice for the field of individual plan development in social services. The
use of algorithmic Al tools in social work represents a substantial and important area both in the-
oretical terms, where it is necessary to establish appropriate methods for effective use, and in the
context of practice. We point to the need for sensitive implementation of new ways to improve
practice and improve accessibility to accurate and relevant information about the body's own fun-
ctioning.

Key words: Artificial Intelligence. Algorithmic tools. Social work. Social services. Smart watches.

Mobile apps.

UvoD

V praxi socialnej prace je vyzvou social-
nych pracovnikov vediet sa orientovat
a najst uplatnenie pre trendy modernej doby
v praxi. Potrebu inovovat tradi¢né sposoby
prace s klientom je mozné vnimat uz na za-
klade primarneho poslania socidlneho pra-
covnika, ktory by mal usilovat opomoc
klientovi v nepriaznivej socidlnej situacii
azaroven stimulovat ¢o moZzno najvyssiu
mieru samostatnosti. Samostatnou ¢astou sa
stava praca sklientom aaj postup tejto
prace. Predmetnym je vyber vhodnych me-
tod prace, pri ktorych je prevedenie limito-
vané schopnost'ou akceptacie klienta. Tu vni-
mame potrebny citlivy pristup k zavadzaniu
novych spoésobov, ktoré smerujui k skvalitne-
niu prace, ktora poskytuje odliSnud optiku pre
dosahovanie ciel'ov. V tomto ponimani pred-
stavujeme algoritmické nastroje Al v
praxi socidlnej prace. Prostrednictvom se-
bamonitorovania je mozné ziskat mnoZstvo
relevantnych informacii vyuZitel'nych v indi-
vidualnom plane klienta podla Zdkona ¢
448/2008 o socidlnych sluzbdch (2008, [cit.
2024-12-08]), pricom tento zakon definuje
koncepc¢né vychodiska ponimania a planova-
nia pokrokov pre rézne oblasti nevynimajuic
zdravotny stav. Spésob, akym je moZné rele-
vantne a spolahlivo ziskavat informacie, su
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sebamonitorovacie nastroje nositel'nych za-
riadeni. Tie su predmetom teoretickych vy-
chodisk predkladaného prispevku. Struktu-
ralne je mozné vnimat tieto nastroje za za-
klad plnohodnotného a doveryhodného spo-
sobu na sledovanie a vyhodnocovanie pokro-
kov, alebo stagnacie v dosahovani cielov.
Tieto vychodiska st predmetné pre formulo-
vanie vyskumnej stadie, v ktorej pontikame
pohl'ad na vyhodnotenie potreby avplyvu
vyuZivania tychto nastrojov.

1 Sebamonitorovacie nastroje

V kontexte uvedenia zakladnych teoretic-
kych vychodisk sa zameriame na pribliZenie
zakladnych teoretickych vychodisk, ktorymi
su algoritmické nastroje umelej inteligencie
a zdravého Zivotného Stylu. Spojenie oboch
premennych je mozné dosiahnut prostred-
nictvom konceptu sebamonitorovania. Ten
je mozné charakterizovat ako u¢inny nastroj
na poznanie zakladnych fyziologickych
azdravotnych funkcii tela. Tu vychaddzame
z autorov Scheid, Lupien a Shannon (2021,
[cit. 2024-12-01]), ktori priblizuji sebamo-
nitorovanie ako nastroj, ktory moZe byt vyu-
Zity na monitorovanie zdravotnych ukazova-
tel'ov a na stimulaciu k zmene spravania. Au-
tori poukazuji najma na to, Ze technolégie,
ktoré pomahaju k zlepseniu fyzickej aktivity,



stravovania a spanku maji mnozstvo benefi-
tov, na ktoré je dobré poukazat, ale aj nega-
tiv, ktoré je potrebné vnimat samostatne.
Negativne zloZky stuivisia najma s poruchami
prijmu potravy, zniZenou sebauctou a nega-
tivnym vnimanim tela. Pozitivne zlozky se-
bamonitorovania opisuje autor Lupton
(2013, [cit. 2024-12-01]) prostrednictvom
prepojenia na digitdlne zdravie. To sa stalo
kl'i¢ové vo vztahu k sucasnej politike a po-
skytovani zdravotnej starostlivosti. S tymito
aspektmi sa formuluje koncept pohl'adu ve-
domého zapojenia pacienta. Tento smeruje
k nabadaniu I'udi k vyuZzivaniu rozli¢nych di-
gitalnych technolégii zameranych na seba-
kontrolu a starostlivost o seba. Hlavnym za-
merom je digitdlna angaZovanost v oblasti

BG

prevencie. Spésob na dosiahnutie sebamo-
nitorovania je stanoveny prostrednictvom
aktivnych nastrojov.

V kontexte sebamonitorovania uvadzame
za predmetné predstavit oblasti, ktoré je
mozné monitorovat. Tu vychadzame z Guil-
lermo, Cruz-Ramos a Alor-Hernandez et al.
(2022, [cit. 2024-12-07]), ktori opisuju aké
oblasti je mozné monitorovat pricom rozli-
Suju zakladné rozdelenie primarnych po-
jmov tj. sledovanie a monitorovanie. Preme-
tom sledovania je srdcovy tep a krvny tlak.
Monitorovanie pomocou nositel'nej techno-
l6gie zahifia meranie série biomedicinskych
premennych a spravania pacienta, ako je Zi-
votny Styl a stravovacie navyky. Zaroven ka-
tegorizuju oblasti uvedené v nasledujicom
obrazku.

Sleep, HR, AHR, PRY,
_ BCL and BP

Obr. & 1: Oblasti pre monitorovanie
Zdroj: Guillermo, Cruz-Ramos a Alor-Hernandez et al. (2022, [cit. 2024-12-07])

VSetky tieto oblasti stuhrnne vytvaraju
komplex informacii o stave fyzického zdravia
atela. Obsah jednotlivych oblasti sa nacha-
dza v nasledujucej tabulke.
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Tab. & 1: Sp6sob merania oblasti biomarkerov

nedostatok fyzickej aktivity
krokomery, snimace zatazenia, | vznika sedavym Zivotnym $tylom,

B CICLTTEN Y akcelerometre rozvinuté technoldgie si nevyzaduju
potrebu tazkej fyzickej ndmahy ludi
elektroencefalografia (EEG), (za- je to zakladna fudska potreba a
znam elektrickych signdlov z mozgu |je nevyhnutnd pre dobré zdravie, vy-
ziskanych z elektréd umiestnenych |nikajucu kvalitu Zivota a dobry vykon
na réznych miestach na pokozke pocas dna. Indikatory spanku su
Spdanok hlavy), fotopletyzmografia (PPG), | spankova latencia, pocet a trvanie
(zaznam elektrickych signalov repre-| nocnych prebudeni, celkovy ¢as
zentujucich zmeny objemu krviv |spanku a opakujice sa noci preruse-
mikrovaskuldrnom riecisku tkaniva z| nia spanku pocas jedného tyzdna
optického procesu) alebo jedného mesiaca
je to pocet uderov srdca za jednu
elektrokardiograma technika | minutu. Frekvencia pulzu sa liSi od
(EKG), fotopletyzmografia (PPG) ¢loveka k ¢loveku a zavisi od mno-
Srdcovd frekvencia (HR) (je(.j['nod.uchévoptick.’a'\ technika quil’- hych exogénnych a end.og’énnych
vajlca infracervené svetlo s nizkou | faktorov, ako je okrem iného vek,
intenzitou na meranie objemu prie- | velkost srdca, pohlavie, genetika,
toku krvi) zdravotny stav, biorytmy a stres/na-
patie

tato premenna sa odhaduje spo-
¢itanim poctu Uderov srdca v danom
¢asovom obdobi. Bezne sa pouziva
aj v komercénych prenosnych zaria-
deniach na posudenie stavu tela po-
Cas fyzickej aktivity.
vztahuje sa na variacie ¢asovych
intervalov medzi Udermi srdca. Tra-
di¢ne sa PRV meria ako séria oka-
Variabilita pulzovej frekven- technika fotochromatografie mzitych cyklov ziskanych z EKG na
cie (PRV) (PCG) uréenie aktivity autonémneho ner-
vového systému na srdcovu funkciu.
PRV sa zvycajne meria v pokoji (v
sede alebo v lahu).

meracie prostrednictvom detekc-
. nych algoritmov cez fotopletyzmo-
cia (AHR) grafia (PPG).

Priemernd srdcovda frekven-

EKG a PPG monitorovania dvoch
Krvny tlak (BP) pulznych signalov generovanych kar-
diovaskuldrnym systémom

tento biomarker oznacuje silu,
ktorou krv posobi na steny tepien

uddva mnozstvo kyslika v ¢erve-

Saturdcia krvi kyslikom (SpO) pulzna oxymetria nych krvinkach, ktoré cirkuluju v lud-
skom tele

nositelné zariadenia na zapasti, BG pochadza z potravin, ktoré

zalozené na systéme elektroche- konzumujeme, alebo je produko-

Glukéza v krvi (BG) micky mvera'n'y'/ch ko'n'c,entr'écil' g|L'J- vany pecenou a n,avchédza savv krlv-
kdzy v koznej intersticidlnej tekutine| nom obehu (prenasa sa do vsetkych

(ISF) extrahovanej reverznou ionofo-| buniek) a vo vnutri buniek (pre-
rézou. miena sa na energiu)
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Iné biomedicinske premenné

zatial' sa nedaju monitorovat — | ndly, zmeny v Struktdre vnatrobun-
priestor pre vyzvy budicnosti

oxidacny stres, translac¢né sig-

kového véapnika a dysfunkcia mi-
tochondri...

Zdroj: viastné spracovanie podla Guillermo, Cruz-Ramos a Alor-Hernandez et al. (2022, [cit. 2024-12-07])

Konkrétne nastroje sebamonitorovania
opisuju Nahavandi, Alizadehsani, Khosravi et
al. (2022, [cit. 2024-12-01]) ako nositel'né
zariadenia. Tie mozno Specifikovat ako mala
elektroniku, mobilné telefény, nastroje ¢i po-
CitaCe s bezdrotovymi komunikacnymi tech-
nolégiami. Zaroven, moze ist o rozli¢cné pri-
slusenstvo, alebo oblecenie, ktoré je nosi-
telné na l'udskom tele. Podoby mikrocipov,
alebo inteligentnych tetovani je mozné apli-
kovat’ do tela. Hlavnym zamerom tychto za-
riadeni je zhromazdovanie, prenos a do-
konca aj analyza tdajov beZne zbieranych z
tela ¢loveka, alebo zvierata. Ide o Cisto me-
chanické zariadenia, alebo inteligentné me-
chatronické systémy, ktoré su bezne kon-
Struované pomocou snimacov, aktuatorov a
vypoctovych Casti. Prevedenie a vysledna po-
doba tychto zariadeni je individualne odlisna
vo vztahu kpoZiadavkam a preferencidm
uzivatel'ov. BliZSie typy nositelnych zaria-
deni opisuji Ometov, Shubina a Klus et
al. (2021, [cit. 2024-12-02]), pricom pouka-
zuju na rychlost rastu oblasti digitadlnej ana-
lyzy zdravotnych funkcii. Vyznamnym stimu-
lom je najma podpora prepojenia a informo-
vanosti voblasti zdravotnej starostlivosti,
kondicie, starnutia, zdravotného postihnutia,
vzdelavania, dopravy, podnikania, financii,
vstupnych systémov a dalSich. Prvotny sti-
mul vzniku nositel'nych zariadeni autor opi-
suje prostrednictvom medicinskych pomé-
cok, ktoré boli vyuZivané v oblasti zdravot-
nictva. Autori poukazuju na jednotlivé typy
nositel'nych zariadent:

e urcené na nosenie na hlave: okuliare,

relaxatné masky, systémy osobnej za-

bavy, osobni asistenti, basové systémy,
systémy s neurdénovymi rozhraniami,

e urcené na nosenie na tele: ich funk-

¢nost je Sirsia a mozno ich rozdelit do na-

sledujucich podskupin:
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o na Sportové ucely: inteligentné na-
ramky, doplnkové senzory na sledova-
nie aktivity,

oon-body: EEG a EKG monitory, pri-
stroje na korekciu drZania tela, bezpec-
nostné zariadenia, rézne inteligentné
oblecenie,

o na vnutorné uzitie: zahrna implanto-
vatelné zariadenia, inteligentné teto-
vanie atd’.,

ozariadenia urcené na spodnud cast
tela: inteligentné topanky, opasky,
vlozky do topanok,

o nositel'né na zapasti a do ruky: inteli-
gentné prstene, ndaramky, inteligentné
hodinky a zariadenia na ovladanie ges-
tami.

V tejto linii pokracuji autori Chandel,
Sharma, a Kaur et al. (2022, [cit. 2024-12-
01]), ktori poukazuju na to, Ze jednotlivé na-
stroje na sebamonitorovanie sa pouzivaju
smierne odliSnym zamerom. Prikladom
mozu byt inteligentné hodinky, ktoré sleduju
pohyb, cvicebné pasy, ktoré vyhodnocuju
spankové navyky pouzivatela ¢i flexibilné
naplasti monitoruju teplotu, srdcovy tep a
uroven hydratacie. VSetky tieto zariadenia
subezne poskytuji vyhody sktorymi je
mozné pracovat. Primarnou platformou je
to, Ze dokazu poskytnut informacie v real-
nom case a tie nasledne sumarizovat do ret-
rospektivy. Analyza udajov mo6Ze byt spro-
stredkovana prostrednictvom mobilnych ap-
likacii zameranych na monitorovanie. Kom-
plexne je moZné uviest aj autorov Balula,
Yannis a Alves et al. (2022, [cit. 2024-12-
07]), ktori poukazuju na to, Ze pouZzivanie
smartfonu, prostrednictvom mobilnych apli-
kacii pontka vel'ky priestor pre uplatnenie
Al odportcani. Vyznamnou oblastou je
fitness, zdravé stravovanie, alebo pohyb, pri-
Com tieto oblasti st obzvlast otvorené na po-



uzivanie nastrojov sebamonitorovania s cie-
Iom zlepSenia kondicie azdravotnej odol-
nosti.

Zhrnujuc je mozné konstatovat, Ze exis-
tuje mnozstvo typov zariadeni, ktoré maju
svoje Specifika a su urcené na rozne jednot-
livé oblasti, ktoré stimulujud. V ramci kontex-
tov vyhod uvadzame autorov Nahavandi, Ali-
zadehsani a Khosravi (2022, [cit. 2024-12-
02]), ktori priblizuja vyhody zamerané na
schopnost nepretrzitého merania a komuni-
kacie v redlnom Case. Teda informadcie su dis-
tribuované v redlnom ¢ase s moznostou pria-
meho odc¢itania dat. V rdmci tychto konstruk-
tov je dolezité vnimat aj etické otazky, ktoré
sa priamo vztahuji na predmetné vy-
hody. Prave tieto aspekty sa vztahuju na
etickll otazku bezpecnosti dat v tychto zaria-
deniach. Vzhl'adom na to, Ze zariadenia by
mali byt schopné zhromazdovat udaje lo-
kalne alebo ich posielat’ na externé zariade-
nie. V oboch pripadoch by mali byt tidaje za-
Sifrované, aby sa zabezpecilo ich stikromie.

1.1A1 v nositelnych zariadeniach

Nositelné zariadenie sd nastrojom se-
bamonitorovania, a ich primarnym cielom je
dosiahnut’ komplexné zhodnotenie zdravot-
nych funkcii. Gupta a Pandey etal. (2024, [cit.
2024-11-17]) opisuju aky je vyznam umelej
inteligencie prostrednictvom jej charakteris-
tiky. Poukazujd na to, Ze umeld inteligencia
prostrednictvom algoritmov a technik stro-
jového ucenia dokaZe zhodnotit' poskytnuté
data apredniest ndaslednd diagnézu ana-
sledne predstavit odporucenia, ktoré by mali

byt implementované pre podporu liecby. Au-
tori zaroven poukazuju na vel'ky potencial
vyuzitia komplexnych dat zameranych na
zlepSenie rozhodovania, identifikaciu a pred-
povedanie prepuknutia chordb. Na zaklade
toho je moZzné zhodnotit, Ze prostrednic-
tvom Al nositel'nych zariadeniach je moZné
dosiahnut’ personalizovanu spatnu vazbu na
zlepSenie spavania stimulujiceho pozitivne
ucinky. Obdobne opisuje aj Su, Figueiredo a
Jo et al. (2021, [cit. 2024-12-07]) priCom sa
sustred'uju na charakteristiku aplikacii za-
meranych na sebamonitorovanie aich pre-
dikcie. Prave algoritmy umelej inteligencie je
v nastrojoch sebamonitrovania obzvlast do-
lezité najma pre moznosti predikcie. Prikla-
dom je aplikacia Natural Cycles App, ktora
popisuje pouZivanie algoritmov Al na pred-
povedanie okna plodnosti. Aplikacia Woebot
vyuziva konverzacny agent (podmnoZzinu Al)
na chatovanie s pouzivatel'mi a poskytovanie
terapie. Siuhrnne tieto aplikacie poskytuja
analyzu oblasti sledovanych tdajov ana-
sledne navrhuju vhodné odporucania. Ob-
dobne priamu ulohu Al v konkrétnej oblasti
sledovania predstavuju Sekhar, Raj a Siddesh
(2022, [cit. 2024-12-07]) pre starostlivosti
o dusSevné zdravie. Orientujd sa najma na to,
Ze technoldgie Al pre oblast duSevného
zdravia je uZito¢na pre I'udi, aby vo vztahu
k lepSej orientacii sa v probléme s ktorym sa
musia zaoberat a zaroven aby tento problém
vedeli efektivne identifikovat apracovat
snim. Zhrnutie konkrétnych oblasti v kto-
rych je mozné vyuzivat Al opisujua Su, Figuei-
redoajoetal. (2021, [cit. 2024-12-07]) v na-
sledujuicej tabulke.

Tab. & 2: Ucel Al v aplikiciich

Fitness

Vytvarat a odporucat cviéebné plany pre pouziva-
tela; Na rozpoznanie pohybu uZivatela

Dusevné zdravie

stavu pouzivatela; Odporucat pouzivatelovi techniky na

Chatovat s pouzivatefom; Na posidenie dusevného

dosiahnutie lepSieho dusevného Stadia

Meditdcia a spanok

znatky, ako je idealny ¢as spanku a vstavania; Odporu-

Na rozpoznanie spanku pouzivatela; Odporucat po-

¢at meditacné techniky

VyZiva a strava

Rozpoznat jedlo na zaklade obrazka; Analyzovat
stravovacie navyky a odporucit stravovaci plan
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Sledovanie plodnosti/menstruacie

oknd; Odporucat pouzivatelom relevantné Statistiky

Predpovedat plodnost pouzivatela a menstruacné

Kontrola symptomov

Chatovat s pouzivatefom; Navrhnit mozné sym-
ptomy alebo choroby, ktoré ma pouzivatel

Starostlivost o zuby

Rozpoznat, ako si pouZivatel ¢isti zuby, a odporucit
sposoby, ako si Cistit zuby spravne

2 Metodolégia

Vyskumnou otazkou stanovenou pre Std-
diu bolo zistit' ¢i maju nejaky vplyv monito-
rovacie algoritmické nastroje Al na respon-
dentov. Zvolili sme kvantitativnu vyskumnu
stratégiu a opierali sme sa o koncepcie kore-
la¢no-komparativneho vyskumu. Tu vycha-
dzame z autoriek Bacikova a Janovska (2018,
[cit. 2024-12-08]), ktoré opisuju, Ze zdkla-
dom korela¢ného vyskumu je sledovat’ suvis
vztah, alebo koreldciu medzi jednotlivymi
premennymi v ramci jedného vyskumného
suboru. Sledovat’ sa moZe byt napriklad po-
zitivny suvis, teda ¢im vacsi je vyskyt jednej
premennej, tym vacsi vyskyt je druhej pre-
mennej, alebo aj negativny suvis, ¢im vacsi
vyskyt prvej premennej, tym nizsi vyskyt je
druhej premennej. Zaroveri je doleZité uviest
to, Ze tento vztah medzi premennymi nedo-
kazuje ich pricinnost. Je to iba sledovanie
vztahu medzi premennymi. Podl'a autorky
Thompson (2023, [cit. 2024-12-08]) je pred-
metom kauzalno-komparativneho vyskumu
porovnat dve, alebo viac skupin a zistit' ich
suvis. Vyskumna Stddia je zamerana na prie-
rez populaciou pre oblast monitorovacich al-
goritmickych nastrojov.

Pri definovani zakladnych premennych
vo vyskumnej Studii sa opierame o koncep-
ciu konceptualizacie a operacionalizacie Ba-
logovej a BoriS¢akovej (2021), ktoré tieto
etapy opisuju ako postup od myslienok
auvah do relevantného odborného kon-
ceptu, pricom zamerom je identifikacia naj-
vyznamnejSich pojmov suvisiacich s vy-
skumnym problémom. Predmetné sa stava
definovanie nositelnych zariadeni. Tu sa
opierame o koncepcie dvoch primarnych za-
riadeni: inteligentné hodiny a aplikacie
v smartfénoch.
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Zdroj: Su, Figueiredo a Jo et al. (2021, [cit. 2024-12-07])

Inteligentné hodinky a aplikacie opisuju
Chuah, Rauschnabel a Krey et al. (2016, [cit.
2024-12-09]), ako jeden z najobl'ibenejsich
nositel'nych zariadeni zameranych na se-
bamonitorovanie. Smart hodiny mozno defi-
novat ako minipocita¢, ktory ma integrované
viaceré funkcie zamerané na poskytovanie
potrebnych informécii z telefénu. Jeho vyho-
dou je schopnost nepretrzitého merania,
ktoré je limitované len batériou zariadenia.
Pre potreby vyskumnej roviny sa nezameria-
vame na konkrétny typ smart hodiniek. Vy-
chadzame z predpokladu, Ze aj napriek ma-
lym rozdielom, ktoré poskytujui rozli¢né typy
a druhy hodiniek je mozné opisat, Ze ich za-
mer a Ucel vychadza z rovnakych zasad.

Vyskumna vzorka bola stanovena na za-
klade ndhodného vyberu metédou snehovej
gule. Autorka Thompson (2023, [cit. 2024-
12-08]) poukazuje na to, Ze vyhodou takto
zvoleného vyberu je najma rovnaka pravde-
podobnost, Ze bude vybrana, a ma predsta-
vovat nezaujatu reprezentaciu celkovej po-
pulacie.

Celkovu vzorku tvorilo 142 responden-
tov. Vekové rozloZenie respondentov bolo od
18 do 63 rokov. Priemerny vek respondentov
bol 34,99 amdn 35. Vramci d'alSich demo-
grafickych ukazovatel'ov je mozné charakte-
rizovat, Ze Zenské pohlavie v pocte 114n -
80,28 % prevladalo nad muzskym 28n -
19,72 %. V ramci vzdelanostnej Girovne sme
mali zastipenie v kazdom stupni vzdelania -
zakladné, stredoskolské bez maturity, stre-
doskolské s maturitou, Vysokoskolské 1.
stupnia, VysokoSkolské II. Stupna, Vysoko-
Skolské III. Stupna. Respondenti pochadzali
zroznych Casti Slovenska - Presovsky, Ko-
sicky, Banskobystricky, Trenciansky, Nit-
riansky, Bratislavsky kraj. Takto stanovena



vyskumna vzorka je dostatoCne roznoroda
a zastupuje Siroky zaber populacnej variabi-

lity.

2.1 Vyskumné zistenia

Vramci deskriptivnych ukazovatel'ov je
mozné charakterizovat, Ze 54 respondentov
pouZziva obe stanovené nastroje, 50 respon-
dentov nevyuziva ani jeden, 38 responden-
tov vyuziva len jeden néstroj. Smart hodinky
vyuziva 62 respondentov a 80 respondentov
ich nepouziva. Aplikacie na sledovanie fyzio-
logickych funkcii tela vyuziva 84 responden-
tov a 58 respondentov ich nevyuZiva.

Pri skiiman{ G¢innosti sme sa zamerali na
porovnanie skdre medzi respondentmi, ktor{
vyuzivaju a nevyuzivaji nastroje na monito-
rovanie zdravotnych funkcii sjednotlivymi
premennymi, ktoré boli stanovené.

Vramci prvotnych vysledkov Statistic-
kého testovania sme sa zamerali na dve pre-
menné. Prvou premennou bola Pravidelnost’
stravovaniaa druhou bola Rychlost’ zaspdva-
nia. Vramci deskriptivhych ukazovatel'ov
tychto premennych je mozné preukazat, Ze
Priemerna hodnota premennej dosahovala
skére 2,55, mdn bol 2 a Std. Odchylka 0,87,
minimalna hodnota 1 a maximalna hodnota
5.

Tab. ¢ 3: Deskriptivna Statistika - Pravidelnost’ stravova-
nia

1 10 7,04
%
2 66 46,48
%
3 48 33,8
%
4 14 9,86
%
5 4 2,82
%
Celkom 142 100%
Neplatné 0 0%
Celkom 142 100%

Zdroj: viastné spracovanie

Na zaklade tychto vysledkov je mozné ur-
Cit, Ze respondenti hodnotia pravidelnost
svojho stravovania skér pozitivne pravidel-
nost' stravovania, nakol'ko priemer je 2,55
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pricom nizsia hodnota znamena vyssiu pra-
videlnost. Obdobne aj mnd ukazuje, Ze viac
ako polovica respondentov hodnoti niz$im
skére pravidelnost a teda je skor pravidelna.
Zaroven aj Standardna odchylka preukazuje,
Ze vacSina respondentov je blizko priemeru
a obsahuje niZsi rozptyl. Vyssie skére 4 a 5
uvadza spolocne 12,68 % respondentov. Na
zaklade toho je mozné konsStatovat, ze vac-
Sina respondentov uvadza pravidelnost
svojho stravovania ako dobru a pozitivnu
a mala Cast respondentov naopak.

Vramci premennej Rychlost’ zaspdvania
sme zaznamenali skére 2,13 pre priemer a 2
pre mdn. Std. odchylka bola v hodnote 1,1,
minimalna hodnota 1 a maximalna hodnota
5. opédtovne platilo, ¢im vysSie skore, tym
horsie ohodnotend oblast. Presné vysledky
su v nasledujucej tabul'ke.

Tab. & 4: Deskriptivna statistika - Ri'ch/ast’zaspa' vania

1 48 33,8%
2 52 ;)6‘62
3 24 16,9 %
4 12 8,45 %
5 6 4,23 %
Celkom 142 100%
Neplatné 0 0%
Celkom 142 100%

Zdroj: vlastné spracovanie

Zaroven pri premennej Rychlost zaspava-
nia bola priemernd hodnota 2,13 ¢o nazna-
Cuje dobru rychlost zaspavania, pricom hod-
notamdn je 2, a viac ako polovica responden-
tov hodnoti pozitivne svoju rychlost. Hod-
nota Std. Odchylky je o nieCo vysSia ako pri
premennej Pravidelné stravovanie 1,1 €o na-
znacuje vacsi rozptyl hodnotenia responden-
tov. Vacsina respondentov uvadza hodnotu 1
a 2. Sihrne hodnotenie 4 a5 hodnoti len
12,68 % c¢o naznacuje nizku mieru negativ-
neho hodnotenia. Porovnanie premennych je
uvedeny v nasledujucich grafoch.



Grafé 1: DS Premennej Pravidelnost’ stravovania

Ohodnot'te pravidelnost’ vasho stravovania

Frequency

Ohodnotte pravidelnost vasho stravovania

Zdroj: vlastné spracovanie

Graf & 2: DS Premennej Rychlost’' zaspavania
Ohodnot'te richlost’ vasho zaspavania

Frequency

Ohodnotte richlost vasho zaspavania

Zdroj: vlastné spracovanie

V d’alSej faze Statistického vyhodnocova-
nia sme tieto dve premenné otestovali pro-
strednictvom Spearmanovej koreldcie pri-
¢om sme chceli zistit ¢i existuje signifikantny
vztah medzi premennymi. Na zaklade toho
sme stanovili hypotézu: Existuje statisticky
vyznamny vztah medzi premennymi Pravi-
delnost’ stravovania a Rychlost’ zaspdvania.
Vysledok Spearmanovej koreldcie ukazal, Ze
existuje zanedbatel'nd, pozitivna korelacia
medzi premennymi, ktora v§ak nebola Statis-
ticky vyznamna, r(140) = 0,02, p =0,85. Su-
marizujlic je moZné charakterizovat, Ze hy-
potézu sme neprijali a zaroven sme zistili, Ze
premenné su vzajomne nezavislé. Preto sme
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tieto dve premenné testovali prostrednic-
tvom komparacii medzi skdre premennych
a vyuzivanim nastrojov.

Pre otestovanie premennych sme vyuZili
Kruskal-Wallisov test. Pricom sme ho vyuzili
ako neparametricky test vzhl'adom na po-
vahu dat, ktory je pouZivany na porovnanie
viacerych skupin na kontinualnom, alebo or-
dindlnom vysledku. Otazky boli formulovane
so Skalovymi odpoved’ami preto islo o ordi-
nalne vysledky.

V prvom otestovani sme stanovili hypo-
tézu Existuje Statisticky vyznamny rozdiel
medzi poctom vyuZitych prostriedkov z hla-
diska zdvislej premennej Pravidelnost’ stra-
vovania. Vyuzity Kruskal-Wallisov testpreu-
kazal, ukazal, Ze medzi poctom vyuzitych
prostriedkov algoritmickych nastrojov a
hodnoteni  premennej nebol signifikantny
rozdiel p= 0,293, chi2 2.46, df 2. Na zaklade
toho je mozné konstatovat, Ze hypotézu sme
neprijali.

Tab. & 5: Hodnosti Kruskal-Wallisov test 1

2 54 2 64,8

1 38 3 77,08

0 48 2 71,71
Celkom 140 2

Zdroj: vlastné spracovanie

Jednotlivé vysledky testu predikuju, Ze
rozdiely medzi poCtami vyuZitych nastrojov
nie su na tol'ko vel'ké aby boli Statisticky vy-
znamné a pre to je mozné konsStatovat, Ze to
¢i respondenti vyuZivaju alebo v akej miere
vyuzivaju algoritmické nastroje Al na se-
bamonitorovanie nie je predmetné pre hod-
notenie Pravidelnosti ich stravovania. BliZsie
rozdiely medzi skupinami si znazornené
v nasledujicom grafe.



Graf ¢ 3: Porovnanie vyZitia nastrojov pre KW test 1
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Zdroj: viastné spracovanie

V testovani d'alSej premennej sme pokra-
Covali rovnakym sposobom. Stanovili sme
hypotézu Existuje Statisticky vyznamny roz-
diel medzi poctom vyuZitych prostriedkov z
hladiska zdvislej premennej Rychlost’ zaspa-
vania. Vysledky Kruskal-Wallisovho testu
preukazali, Ze medzi premennymi a ich kate-
goériami nebol signifikantny rozdiel p=.432,
chi2 1,68, df 2. Preto hypotézu nie je mozné
prijat.

Tab. & 6: Hodnosti Kruskal-Wallisov test 2

2 54 2 65,91

1 38 2 70,29

0 48 2 75,83
Celkom 140 2

Zdroj: vlastné spracovanie

Tieto vysledky preukazuji, Ze to kolko
a i vobec respondenti vyuZivaji nastroje na
nema Statisticky vyznamny rozdiel pre pou-
zivatel'ov. Aj napriek tomu, Zze medzi skupi-
nami existuju rozdiely tie nie st natolko
vel'ké aby sme mohli hovorit o Statistickej
vyznamnosti. Znazornenie porovnania sa na-
chadza v nasledujucej tabul'ke.
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Graf ¢ 4: Porovnanie vyZitia nastrojov pre KW test 2
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Zdroj: viastné spracovanie

Na zdklade prednesenych vysledkov je
mozné charakterizovat, Ze pre premenné
Pravidelnost’ stravovania a Rychlost’ zaspd-
vania sme identifikovali vzajomnu nezavis-
lost. Zaroven na tieto premenné nema vplyv
vyuzivanie algoritmickych nastrojov Al na-
kol'ko medzi mnoZstvom vyuZivania pro-
striedkami a hodnotenim ordinalnych hod-
not premennych neexistuje rozdiel. Formu-
lovany vyskum je rozsiahly a preto d’alSie vy-
sledky st predmetom dalSieho testovania
anasledného konStatovania celkovych vy-
sledkov.

3 Diskusia

Vramci diskusie sa opierame o niekol'ko
vyskumnych zisteni, ktoré boli identifiko-
vané obdobnymi Stadiami. Romeo, Edney a
Plotnikoffetal. (2019, [cit. 2024-12-08]) po-
ukazujd na to, ze pre dnesnu dobu je vyuzi-
vanie smartfénov uplne prirodzenou sucas-
tou Zivota. Na zaklade toho je vhodné vyuZi-
vat' tieto technoldgie na stimulaciu zdravia a
fyzickej aktivity. Autori realizovali Studiu,
ktora mala za ciel' systematicky preskimat
a zaroven urcit ucinnost aplikacii pre smar-
tfény na zvySenie objektivne meranej fyzic-
kej aktivity u dospelych. Ich zistenia preuka-
zali, Ze aplikacie stimulujuce aktivitu mali
mierny vplyv na narast priemernych krokov
ucastnikov za den. Tieto vysledky zaroven
poukazuju, Ze je potrebné preskimat nami
realizovand S$tudiu aj v dalSich oblastiach
scielom priniest komplexné informacie
o vSetkych oblastiach.

5]



Dal$ou $tadiou, ktort realizovali Szinay
Doroty, Jones Andy a Chadborn et al. (2020,
[cit. 2024-12-08])sme zistili, Ze vplyv digital-
nych nastrojov na zdravie a pohodu na ve-
rejné zdravie zavisi od miery ich vyuzivania
v beznom Zivote I'udi. Miera vyuZzivania na-
strojov sa odvija od popularity tychto na-
strojov. ZjednoduSene povedané, to ako
Casto su v bezZnom Zzivote nastroje vyuzivané,
ma priamy suvis sich uspesSnostou. Miera
dostupnosti informacii a povedomi o existu-
jucich zariadeniach zodpoveda ucinnosti na-
strojov. Prave prostrednictvom na poukaza-
nia na vplyv vyuzivania nastrojov na verejné
zdravie vnimame silné prepojenie aj so skva-
litnenim socidlnych sluzieb. V Zikone ¢
448/2008 Z. z. o Socidlnych sluzbach (2008,
[cit. 2024-12-08]) je definovany individu-
alny plan prostrednictvom 1.5 Kritéria ,/ndi-
vidudlny plin prijimatela socidlnej sluZby
alebo postupy a pravidld individudlnej prace
s prijimatelom socidlnej sluzby. Standard:
Poskytovatel’ socidlnej sluZby je povinny pri-
hliadat’ na individudlne potreby prijimatela
socidlnej sluZby pri poskytovani vsetkych
druhov socidlnych sluZieb. Socidlne sluzby
uvedenév$26,§27,§33az40a$ 57 st po-
skytované na zdklade individudlneho planu,
ktory vychddza z individudlnych potrieb,
schopnosti a cielov prijimatela socidlnej
sluzby. Individudlny plin je ndstrojom na
spoluprdcu medzi prijimatelom socidlnej
sluzZby a zamestnancami poskytovatela so-
cidlnej sluzby. Kazdy prijimatel’ socidlnej
sluzby mad komplexny individudlny pldn,
ktory obsahuje jeho ciele (najmd vo fyziolo-
gickej, socidlnej, psychickej, kultirnej a spiri-
tudlnej oblasti) a Zelania, ale aj ciele v oblasti
aktivizdcie, vzdeldvania a zamestndvania,
ktoré smeruju k podpore nezdvislého Zivota,
podpore dusevného zdravia alebo k preven-
cil voci zhorseniu sicasného stavu.“V ramci
tychto charakteristik je mozné vnimat' silné
prepojenie na vyuZivanie algoritmickych na-
strojov Al v praxi, ktoré by mohli poméct pri
sledovani pokrokov stanovenych v individu-
alnom plane vztahujdcich sa na stimulaciu
fyzickej aktivity.

Zaroven apelujeme aj na tento zakon v pa-
sazi “Poskytovatel pobytovej socidlnej
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sluzby vyuZiva vsetky mozZnosti na ulahcenie
prechodu prijimatela pobytovej socidlnej
sluzby ku komunitnému spdésobu Zivota v
prirodzenom prostredi. Individudlny plin
reflektuje rozhodnutia a preferencie prijima-
tela socidlnej sluzby v oblasti podpory, efek-
tivne sa realizuje a je pravidelne prehodno-
covany a aktualizovany prijimatelom socidl-
nej sluzby a zamestnancami poskytovatela
socidlnej sluZby.” Teda vnimame algorit-
mické nastroje Al na sebamoniorovanie ako
jednych s kvalitnych nastrojov urcenych pre
stimulaciu sledovania pokroku individual-
neho planu. Ovalidite nastrojov diskutujd
autori Parmenter, Burley a Stewart et al,
(2022, [cit. 2024-12-08]), ktori sa vo svojom
vyskume sustredili na to, ako st validne me-
racie algoritmické nastroje Al v praxi pre ob-
last fyzickej aktivity. Hlavhou motivaciou re-
alizovania studie bolo podl'a autorov vnima-
nie mnozstva prilezitosti, ktoré poskytuje di-
gitalna doba v modernom svete a s nou aj sti-
mulacie pomocou aplikacii pre mobilné tele-
féony, ktoré si zamerané na podporu a vy-
razné zvySenie urovne fyzickej aktivity.
Miera fyzickej aktivity je doleZité pre preven-
ciu viacerych chronickych ochoreni, ktorym
sa da predchadzat. VysledKky ich realizovanej
Stadie poukazuju na to, Ze merané nastroje —
aplikacie v mobilnych telefénoch poskytuju
spol'ahlivé a platné nastroje na meranie fy-
zickej aktivity.

ZAVER

Prispevok bol zamerany na Vyuzivanie al-
goritmickych ndstrojov Al zameranych na
zdravy Zivotny styl ako ndstroj na skvalitne-
nie socidlnych sluZieb v socidlnej prdci.
Predstavili sme zakladné vychodiska pre vy-
uZzivanie algoritmickych nastrojoch beznom
zivote l'udi, pricom vychodiskova optika
smerovala k definovaniu koncepcie sebamo-
nitorovania. Predstavili sme spdsoby akymi
je moZné dosiahnut sebamontorovanie,
ktoré mozu byt vyuzité aj vsocialnej praci
ako predmet praxe, ale aj vyskumu. Nase zis-
tenia su aktualne esSte obmedzené aponu-
kaju len parcialne ¢asti vyskumnych zistendi.
Vyskum obsahuje mnoZstvo premennych,
ktoré je potrebné blizsie testovat, avsak pri



diskusii sme preukazali, opodstatnenost vy-
branej problematiky. Skimanie d’alSich pre-
mennych je dalSou vyzvou, ktora pomoZze
preukazat pozitivne alebo negativne Ucinky
vyuzivania algoritmickych nastrojov.

Inovovanie vykonu prace so sebou pri-
nasa mnoZzstvo vyhod, ktoré dokazu skvalit-
nit pracu. Zaroven nové metddy znacia pries-
tor pre vznik novych etickych otazok, ktoré
sa vztahuju na aplikovatel'nost praxi. Cie-
I'om je zvySovat kvalitu prace s minimalizo-
vanim moZnosti poSkodenia klienta. Podne-
tom pre d'alSie vyskumné studie by mohli byt
otazky zabezpeCovania etického addvery-
hodného manipulovania s idajmi.

Vyskumna Studia priniesla prvé informa-
cie o algoritmickych nastrojoch, ktoré moézu
byt predmetné pre dalSie testovanie a su-
hrne vytvoria obraz o ucinkoch v jednotli-
vych premennych.
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