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Predsedníčka klubu:  

 doc. PhDr. Květoslava Perečinská, PhD., email: perecinska.kvetoslava@gmail.com            

      

V Klube gymnastických športov sú dva oddiely: oddiel športovej gymnastiky 

a oddiel športového aerobiku. V organizačne samostatných oddieloch ŠG a ŠA 

sa venujeme dievčatám od základnej po výkonnostnú úroveň. Na tréningoch sa 

zameriavame na správne držanie tela, rozvoj kondičných a koordinačných 

schopností, osvojenie cvičebných tvarov, väzieb a zostáv. Najlepšie gymnastky, 

študentky Prešovskej univerzity - Alžbeta Segedyová, Petra Tomková, Ivana 

Faměrová, Alexandra Kovalská reprezentovali Slovensko na Majstrovstvách 

sveta v Kórei 2016, Mexiku 2014, Francúzsku 2010 a na Majstrovstvách Európy 

v Portugalsku 2015, Rumunsku 2011, ČR 2009, Maďarsku 2007. Gymnastky 

úspešne súťažia aj na Majstrovstvách SR, Slovenskej univerziáde, Pohári 

federácií a iných medzinárodných, národných, oblastných pretekoch.  

 

ODDIEL ŠPORTOVEJ GYMNASTIKY: 

Vedúca trénerka: doc. PhDr. Květoslava Perečinská, PhD.,                                 

trénerská kvalifikácia 5. stupeň.                         

Trénerka: Mgr. Adriana Sabolová, trénerská kvalifikácia 1. stupeň.                

Pomocná trénerka: Eva Adamovičová.  

 

➢ Oficiálne tréningy športovej gymnastiky: ŠGT, Jarková 47, Prešov. 

Juniorky, staršie žiačky, mladšie žiačky: 

pondelok: 17.00 – 18.30 hod.  

streda:       16.00 - 17.30 hod.  

piatok:      16.00 – 17.30 hod. pred pretekmi. 

Najmladšie žiačky, slniečka: 

streda: 17.30 - 19.00 hod. 

piatok: 17.30 - 19.00 hod. 
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Študenky PU, pretekárky športovej gymnastiky, Majsterky SR: 

Alžbeta Segedyová, Alexandra Kovalská 

 

Úspešné mladšie pretekárky športovej gymnastiky: 

      

    



ODDIEL ŠPORTOVÉHO AEROBIKU:  

Vedúca trénerka: Mgr. Petra Tomková, PhD., trénerská kvalifikácia 1. stupňa. 

Pomocné trénerky: Bc. Monika Záviská, Gabriela Sečková, Ema Kovalčíková  

➢ Tréningy športového aerobiku:  

Stredná odborná škola technická, Volgogradská, Prešov  

    štvrtok a piatok: 16:00 - 17:30 hod. 

Študentky PU, najlepšie pretekárky športového aerobiku: 

Petra Tomková, Ivana Faměrová, Alexandra Kovalská, Alžbeta Segedyová, 

Eva Adamovičová, Gabriela Sečková. 

    

     



Juniorky, staršie a mladšie žiačky športového aerobiku: 

  

 

 


