LsLAvA ru SLAVIA PRESOVSKA UNIVERZITA
KLUB GYMNASTICKYCH SPORTOV
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Predsednicka klubu:

doc. PhDr. Kveétoslava Perecinska, PhD., email: perecinska.kvetoslava@gmail.com

V Klube gymnastickych Sportov sit dva oddiely: oddiel Sportovej gymnastiky
a oddiel $portového aerobiku. V organiza¢ne samostatnych oddieloch SG a SA
sa venujeme dievéatam od zdkladnej po vykonnostnt tiroven. Na tréningoch sa
zameriavame na spravne drZanie tela, rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti, osvojenie cvicebnych tvarov, védzieb a zostdv. Najlepsie gymnastky,
Studentky PreSovskej univerzity - AlZbeta Segedyova, Petra Tomkova, Ivana
Famérova, Alexandra Kovalska reprezentovali Slovensko na Majstrovstvach
sveta v Korei 2016, Mexiku 2014, Franctazsku 2010 a na Majstrovstvach Europy
v Portugalsku 2015, Rumunsku 2011, CR 2009, Madarsku 2007. Gymnastky
uspesne sufaZia aj na Majstrovstvach SR, Slovenskej univerziade, Pohari

federdcii a inych medzindrodnych, narodnych, oblastnych pretekoch.

ODDIEL SPORTOVE] GYMNASTIKY:

Veduca trénerka: doc. PhDr. Kvétoslava Perecinska, PhD.,

trénerska kvalifikdcia 5. stupen.
Trénerka: Mgr. Adriana Sabolova, trénerska kvalifikacia 1. stupen.

Pomocna trénerka: Eva Adamovicova.

> Oficidlne tréningy Sportovej gymnastiky: SGT, Jarkova 47, Presov.

Juniorky, starSie Ziacky, mladsie Ziacky:
pondelok: 17.00 — 18.30 hod.

streda:  16.00 - 17.30 hod.

piatok:  16.00 —17.30 hod. pred pretekmi.

NajmladsSie Ziacky, sIniecka:

streda: 17.30 - 19.00 hod.
piatok: 17.30 - 19.00 hod.



mailto:perecinska.kvetoslava@

Studenky PU, pretekarky $portovej gymnastiky, Majsterky SR:

AlZzbeta Segedyova, Alexandra Kovalska




ODDIEL SPORTOVEHO AEROBIKU:

Veduca trénerka: Mgr. Petra Tomkova, PhD., trénerska kvalifikacia 1. stupnia.
Pomocné trénerky: Bc. Monika Zaviska, Gabriela Seckova, Ema Kovalc¢ikova

» Tréningy Sportového aerobiku:
Stredna odborna skola technicka, Volgogradska, PreSov
Stvrtok a piatok: 16:00 - 17:30 hod.

Studentky PU, najlepsie pretekarky sportového aerobiku:

Petra Tomkov4a, Ivana Famérova, Alexandra Kovalska, Alzbeta Segedyova,

Eva Adamovicova, Gabriela Seckova.




Juniorky, starsie a mladsie ziacky Sportového aerobiku:




