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ABSTRAKT

Predkladany prispevok reflektuje sticasny stav problematiky migracie uteCencov na Slovensku
v dosledku vojnového konfliktu na Ukrajine. V sti¢asnosti potrebujua Specifickiil pomoc najma mig-
ranti aich rodiny, ¢o je moZné len pri fungovani siete medzinarodnych institucif, ktoré zohl'adnuju
aktualnu situdciu a jej osobitosti z pohl'adu socialnej prace. V teoretickej ¢asti autorky poukazuju
na aktivity orientované na pomoc uteCencom z Ukrajiny. Nasledne sa zaoberajui problematikou
integracie utecencov v ramci vojnového konfliktu. Sticastou prispevku je aj vyskumna cast, kde
autorky skimaju dévody ndtenej migracie utecencov na Slovensko a zistuju aké pocity prezivaja
utecenci po prichode na Slovensko. Zaroven analyzuju, ako utecenci z Ukrajiny vidia svoju buduc-
nost na Slovensku.

Kl'icové slova: Migracia. Migrant. Cudzinec. Utecenec. Odidenec. Socialna praca s migrantmi.

ABSTRACT

The presented article reflects the current situation of the problem of refugee migration in Slovakia
as aresult of the military conflict in Ukraine. Currently, migrants and their families especially need
specific help, which is only possible when a network of international institutions is created that
takes into account the current situation and its peculiarities from the point of view of social work.
In the theoretical part, the authors point to activities aimed at helping refugees from Ukraine. They
also address the problematic integration of refugees within the military conflict. The contribution
also includes a research part, where the authors examine the reasons for the forced migration of
refugees to Slovakia and find out what feelings refugees experience before/after arriving in Slo-
vakia. At the same time, they discuss how refugees from Ukraine see their future in Slovakia.

Key words: Migration. Migrant. Foreigner. Refugee. Outcast. Social work with migrants.
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Vojnovy konflikt na Ukrajine spdsobil
vaznu humanitarnu krizu. Intenzivne nepria-
tel'ské akcie, ktoré na Ukrajine prebiehaju od
24. februara 2022, spdsobili silnu pecat vset-
kym prepojeniam ekonomického, socialneho
a humanitdrneho systému ukrajinského
statu.

Konflikt na Ukrajine, ktory zacal v roku
2014 a eskaloval sa vroku 2022, vyvolal ma-
sovu vlnu utecencov hl'adajucich bezpecie v
susednych krajindch, vratane Slovenska.
Tato praca sa zameriava na posudenie Zivot-
nej situacie utecencov na Slovensku, pricom
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sa venuje aspektom ako je: byvanie, zamest-
nanie, vzdelanie, zdravotna starostlivost a
integracia do spoloc¢nosti. Od vypuknutia voj-
nového konfliktu na Ukrajine v roku 2022
Slovensko prijalo vyznamny pocet utecen-
cov, ktorf hl'adali utocisko pred nasilim a ne-
stabilitou vo svojej domovine. Tato vlna mig-
racie priniesla so sebou roézne vyzvy, ako aj
prilezitosti na integraciu a podporu. Cielom
prispevku je posudit sicasnu zivotnu situa-
ciu ukrajinskych utecencov na Slovensku a
analyzovat kl'icové aspekty, ktoré ovplyv-
nuju ich kazdodenny Zivot.



Podl'a najnovsich udajov sa na Slovensku
stale nachadza vyznamny pocet ukrajinskych
uteCencov, pricom mnohi z nich sa usadili v
roznych mestach a obciach po celej krajine.
Vlada v spolupraci s medzinarodnymi a
miestnymi organizaciami nad’alej poskytuje
podporu v oblasti ubytovania, zdravotnej
starostlivosti, vzdeldvania a zamestnanosti.
Avsak, vyzvy su stale pritomné a potrebuju
kontinualnu pozornost.

Podl'a Udajov Ministerstva vnitra SR
(2023, [cit. 2024-04-25]) od zaciatku kon-
fliktu prekrocilo hranicu so S/lovenskom mi-
lion utecencov z Ukrajiny. To predstavuje 2,2
% z celkovych Ziadosti v ramci Eurdpy. Hlav-
nymi motivmi zotrvania v hostitel'skej kra-
jine su pritom bezpecnost, rodinné vazby a
zamestnanie. Napriek neistote vyvoja vojny a
konecnej destinacie utecencov, vratane ich
navratu na Ukrajinu, predpokladame, Ze pre-
suny utecencov postupne ustanu a prijimate-
lia Utociska sa budu vracat na Ukrajinu, pri-
¢om polovica vSetkych Ziadatel'ov ostane na
Slovensku dlhsie ako 1 rok (Agentira OSN
pre utecencov 2023, [cit. 2024-04-25] ).
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Graf & 1: Struktiira ukrajiskych utecencov podla pohlavia
a veku k 31. decembru 2022 (tisice 0sob)
Zdroj: Ministerstva viniitra SR (2023, [cit. 2024-04-

25))
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Graf & 2: Ocakdvand Struktiira ukrajinskych utecencov podla
ekonomickej aktivity (tisice osob)
Zdroj: Ministerstva vnitra SR (2023, [cit. 2024-04-25])

Preto m6Zeme konStatovat, Ze podl'a ak-
tualneho odhadu by pocet permanentne pre-
sidlenych l'udi na Slovensko predstavoval
prirastok slovenskej populacie. Pre odhad
celkového poctu obyvatel'ov vsak pouzivame
metodiku podla narodnych uctov, ktora za
obyvatel'a povazuje osobu, ktora sa zdrziava
alebo ma v imysle sa zdrziavat na Gzemf as-
poni jeden rok. Za prejav tohto imyslu pova-
Zujeme prave ziadost o docasné utocisko.
Zohl'adnujuc udaje o participacii Zien a mu-
zov podl'a vekovych kategérii z ukrajinskych
Statistik predpokladame, Ze z celkového
poctu odidencov moéze byt na slovenskom
trhu ekonomicky aktivnych vyse 40 %.
KedZe drviva vicSina presidlovanych z
Ukrajiny su Zeny s detmi (Graf 1), bude na
trhu prace v porovnani s rokmi pred vojnou
pribudat’ menej ukrajinskych muzov, ale po-
zitivny vplyv na trh prace sa prejavi i pri ak-
tualnej Struktdre migrantov. Nepredpokla-
dame, Ze miera participacie zien bude vyraz-
nejSie mensSia, i ked vzhl'adom na nepritom-
nost otcov stdpnu naroky spojené so staros-
tlivostou o dieta. Po vyCleneni nezaopatre-
nych deti do 15 rokov a d'alSich ekonomicky
neaktivnych osob pribudne na Slovensku do
oblasti pracovnej sily k polovici roka vySe
40-tisic osob (Graf 1 a 2) (Nariadenie Eurdp-
skeho parlamentu a Rady EU ¢& 549/2013
o eurdpskom systéme ndrodnych a regiondl-
nych uctov vE U, Ministerstvo financii SR
2023, [cit. 2024-04-25]).



Hlavnou ulohou migraénej politiky kaz-
dého Statu je prekondvat spontdnnost’ mig-
racie, rozvijat i¢inné mechanizmy ovplyvno-
vania tohto procesu, zabezpecovat normalne
zivotné podmienky (pobyt, zamestnanie a
vzdelavanie uteCencov) a zniZovat negativne
dosledky uteCencov na domace obyvatel-
stvo. Klicom k uspesSnej realizacii tychto
uloh je uvedomenie si potreby profesional-
neho pristupu k rieSeniu problémov utecen-
cov a riadna odborna priprava socialnych
pracovnikov na pracu s urcitou kategériou
klientov (General Education Requirements
Program Requirements 2015, [cit. 2024-04-
25]). Aktualne veducu ulohu pri rieSeni
problémov utecencov (vratane pri realizacii
socidlnej prace s uteCencami) v medzinarod-
nom kontexte hraju medzinarodné organiza-
cie (Urad vysokého komisdra OSN pre ute-
Cencov (UNHCR 2023, [cit. 2024-04-25]);
Medzindrodnd organizdcia pre migrdciu
(I0M) (2022, [cit. 2024-04-25]), UNESCO,
Medzindrodny vybor os. Cerveny kriz, Eu-
ropskarada pre utecencov a exulantovainé),
ktoré posobia ako sprostredkovatelia medzi
uteCencami a vladami krajin, ktoré ich priji-
maju. Uvedené medzinarodné organizacie pl-
nia vacsinou tieto funkcie: pomahaju stat-
nym Struktiram a mimovladnym organiza-
ciam pdsobiacim v oblasti migracie; posky-
tuju priamu pomoc uteCencom a ziadatel'om
o azyl; vykonavaju skolenia predstavitel'ov
vlady, socidlnych pracovnikov, zamestnan-
cov mimovladnych organizacii, ¢im sa presa-
dzuje Sirenie progresivnych myslienok me-
dzinarodnych skdsenosti a zavadzaji inova-
tivne metddy pre pracu s uteCencami, ove-
rené v celosvetovej praxi.

V socialnej praci je jednou z naroc¢nych
oblasti prave posudenie Zivotnej situacie die-
tata a jeho rodiny (Navratil 2007). Posude-
nie je ,proces, v ktorom je urcovany charak-
ter, pri¢ina, vyvoj a prognéza problémov, v
ktorom st d'alej tieZ analyzované osobnostné
charakteristiky a situacie, ktoré s problé-
mom suvisia“, ale aj funkcia socialnej prace,
ktorej podstatou je snaha porozumiet’ prob-
lému, jeho pricine, ale aj tomu, ¢o moze byt
zmenené, aby bol problém minimalizovany ¢i
odstraneny” (Barker 1995, in: Navratil 2007,
s. 73). Cielom posudenia Zivotnej situacie
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uteCencov je porozumenie zZivotnej situacie
uzivatela sluzby, identifikacia moznych ob-
lasti Zivotnej situdcie zmeny, a to predovset-
kym preto, aby neskdr bolo moZné koncipo-
vat odovodnenu intervenciu (Watson,
Westova 2006, in: Navratil 2007).

Konflikt na Ukrajine spbsobil masovy
exodus civilistov, ktori sa snazili uniknut
pred nasilim. S/ovensko, ako jedna zo sused-
nych Kkrajin, prijalo znacny pocet utecCencov.
Politické rozhodnutia a medzinarodné do-
hody, ako napriklad Dublinské nariadenie a
smernice EU o azyle, zohrali kI'i¢ovu tilohu
pri organizovani prijimania a integracie ute-
Cencov. Na zaklade tychto politickych doku-
mentov vymedzujeme hlavne oblasti v ramci
ktorych je poskytovana pomoc ukrajinskym
uteCencom na Slovensku (Medzindrodnd or-
ganizdcia pre migrdciu 2023):

e prijimanie a ubytovanie uteCencov:
po prichode na Slovensko boli ute-
Cenci z Ukrajiny umiestneni v roz-
nych ubytovacich zariadeniach, od
nudzovych taborov, azZ po sikromné
byty poskytnuté dobrovolnikmi a ne-
ziskovymi organizaciami. Posudenie
kvality tychto ubytovacich podmie-
nok ukazuje, Ze aj napriek snaham o
ich zabezpecenie, mnohé zariadenia
Celili pretazeniu a nedostatocnym
zdrojom,

e ekonomicka situicia a zamestnanost:
jednym z kl'i¢ovych aspektov integ-
racie je ekonomicka situacia utecen-
cov. Mnoho utecencov sa stretava s
tazkostami pri hl'adani zamestnania
z dovodu jazykovych bariér, neuzna-
nia kvalifikacii a byrokratickych pre-
kazok. Slovenska viida a rézne orga-
nizacie sa snazia poskytovat pro-
gramy na zlepSenie zamestnatel-
nosti, ako st jazykové kurzy a rekva-
lifikacné programy. Tieto iniciativy
su dolezité preto, aby uteCenci mohli
viest' samostatny a dostojny Zivot,

e vzdelavanie deti ute¢encov: vzdelava-
nie deti je kl'i€ové pre ich buddcnost
a integraciu do slovenskej spoloc-
nosti. Slovenské skoly sa snazia in-
tegrovat ukrajinské deti do vzdelava-
cieho systému, avSak nardzaji na



problémy ako nedostatok miest, ja-
zykové bariéry a potrebu Specialnych
vzdelavacich programov. Mnohé
Skoly zaviedli Speciadlne jazykové
kurzy a podporné programy, aby po-
mohli detom prekonat’ tieto vyzvy.
Okrem toho, rézne organizacie orga-
nizuju doucovacie programy a vol'no-
Casové aktivity, ktoré pomahaju de-
tom lepSie sa integrovat a rozvijat
svoje schopnosti,

e zdravotna starostlivost: pristup k
zdravotnej starostlivosti je pre ute-
¢encov nevyhnutny. Slovensky zdra-
votny systém poskytuje zakladnu
zdravotnu starostlivost utecencom,
avsak kapacity su casto pretazené, a
nie vSetci uteCenci maju dostatocny
pristup k potrebnej starostlivosti.
Psychickd podpora je d’al$im kritic-
kym aspektom, kedZe mnoho ute-
Cencov trpi traumami z vojny,

e integracia a spolocenské zaClenenie:
integracia utecencov do spolocnosti
je komplexny proces, ktory zahiiia
ekonomicku, socialnu a kultirnu di-
menziu. Integracia utecencov do
miestnej spolocnosti je dlhodoby
proces, ktory vyzaduje obojstranné
usilie. Mnoho Slovdkovprejavilo soli-
daritu a pomoc, no zaroven existuju
aj pripady diskriminacie a xenofébie.
Pre uspeSnu integraciu je doleZita
vzajomna tolerancia a porozumenie.
Kultirne a komunitné centra zohra-
vaju kltcovu dlohu pri podpore in-
tegracie. Organizuju ro6zne podujatia,
workshopy a kultdrne aktivity, ktoré
podporuju interakciu medzi uteCen-
cami a miestnymi obyvatel'mi (Minis-
terstvo socidlnej politiky Ukrajiny
2022).

Postdenie Zivotnej situacie utecencov z
Ukrajinyna Slovensku ukazuje, Ze aj napriek
vyznamnym snahdm zo strany vlady a ob-
Cianskej spoloc¢nosti Celi tdto komunita mno-
hym vyzvam. Zivotna situacia utec¢encov z
Ukrajiny na Slovensku je komplexnd a dyna-
micka. Hoci sa dosiahol vyznamny pokrok v
oblasti zakladného ubytovania, vzdelania a
zdravotnej starostlivosti, pretrvavaju mnohé
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vyzvy, najma v oblasti dlhodobej ekonomic-
kej stability a plnej spolocenskej integracie.
Podpora a spolupraca medzi vlddou, nezisko-
vymi organizdciami a miestnymi komuni-
tami je kl'ic¢ova pre zabezpecenie, aby ute-
¢enci mohli viest dostojny a produktivny zi-
vot na Slovensku.

Posudenie v socidlnej praci je systema-
ticky proces zhromazd'ovania a analyzovania
informdcii o klientovi, jeho Zivotnej situacii a
potrebach. Tento proces zahfiia intervencie
aopatrenia (Zvereva, Bezpalko a Char-
chenko 2004):

e Krizova intervencia: Rychle zabezpe-
Cenie docCasného ubytovania a za-
kladnych potrieb pre novoprichadza-
jucich utecencov;

o Skolska socialna praca: Integricia so-
cidlnych pracovnikov do $kél s cie-
I'om podpory ukrajinskych deti, za-
bezpecenie jazykovych kurzov a pod-
pornych programov;

e Komunitné vzdeldvacie programy:
Organizovanie mimoskolskych akti-
vit a doucovania;

e Profesiondlne poradenstvo: Asisten-
cia pri hl'adani prace, kariérne pora-
denstvo a pomoc pri uznavani kvali-
fikacif;

o Rekvalifikatné programy: Kurzy a
Skolenia na ziskanie novych zruc-
nosti a kvalifikacif;

o Pristup k zdravotnickym sluzbam:
Asistencia pri navigacii v zdravotnic-
kom systéme a zabezpecenie pri-
stupu k potrebnej starostlivosti;

e Psychosocialna podpora: Poskytova-
nie psychologickych sluZieb a terapii;

e Komunitna praca: Organizacia komu-
nitnych podujati a kultirnych aktivit
na podporu interakcie medzi utecen-
cami a miestnym obyvatel'stvom;

e Mediacia a rieSenie konfliktov: Pomoc
pri rieSeni konfliktov a zmierniovani
napatia.

Postdenie zivotnej situacie ukrajinskych
uteCencov na Slovenskuje klI'icovym krokom
k efektivnej intervencii a podpore ich integ-
racie do spolo¢nosti. Socidlni pracovnici zo-
hravaju dolezita ulohu pri zhromazd'ovani a
analyzovani informacii, planovani a realizacii



intervencii a neustalom hodnoteni ich ucin-
nosti. Efektivne vyuzitie nastrojov socialnej
prace, ako sd individudlne plany starostli-
vosti, krizova intervencia, skolska socidlna
praca, profesionalne poradenstvo a komu-
nitna praca (Balogova 2021), je nevyhnutné
pre zabezpecenie dostojného a produktiv-
neho Zivota utecencov na Slovensku. Spolu-
praca medzi vladou, neziskovymi organiza-
ciami a miestnymi komunitami je kltucova
pre uspesnu integraciu a dlhodobé rieSenie
problémov, ktorym utecenci Celia.

Zivotna situacia utecencov z Ukrajiny na
Slovensku je stale plna vyziev, ale aj prilezi-
tosti. Vyznamné pokroky boli dosiahnuté v
oblasti zakladného ubytovania, vzdelania a
zdravotnej starostlivosti, no stale existuju
oblasti, kde je potrebné pokracovat’ v praci,
najma v oblasti zamestnanosti a plnej spolo-
Censkej integracii. Kontinualna pozornost’ a
adaptdacia stratégii si nevyhnutné pre rieSe-
nie pretrvavajucich problémov a podporu
uspesSnej integracie ukrajinskych utecencov
do slovenskej spolo¢nosti.

1 Projekt vyskumu

V empirickej Casti prispevku analyzujeme
problematiku migracie ako zlozitého social-
neho javu. Relevantnost vyskumnej témy je
obzvlast naliehava vo svetle udalosti, ktoré
sa dnes odohravaju na Ukrajine. Objemnost
nutenej migracie je fenomén, ktory sa dotyka
aj Slovenska, ako susedného statu. V sucas-
nosti potrebuju Specifickl pomoc najméa mig-
ranti a ich rodiny, ¢o je moZné len pri fungo-
vani siete medzinarodnych inStitucii, ktoré
zohl'adnuju aktualnu situaciu a jej osobitosti.
Predstaveny vyskum bol spracovany vo
forme rigoroznej prace a aktualne su prezen-
tovane parcidlne ¢asti vyskumného zistenia,
ktoré suvisia s postudenim Zivotnej situacie
ukrajinskych ute¢encov na Slovensku.

1.1 Vymedzenie vyskumného ciela a vyskum-
nych otizok

Sucastou definovania problému migracie
uteCencov z Ukrajiny v dosledku vojenského
konfliktu je rozpracovanie ciela vyskumu.
Ciel'om kvantitativneho vyskumu bolo zistit,
aké su hlavné dévody nitenej migrdcie ute-
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cCencov na Slovensko, zaroven zistit, aké po-
city preZivaju utecenci po prichode na Slo-
vensko.

Vyplyvajuc zciela kvantitativnheho vy-
skumu definujeme vyskumné otazky. Vy-
skumné otazky tvorili jadro samotného vy-
skumu. Preto bolo délezité sformulovat vy-
skumné otazky, ktoré viedli k splneniu vy-
skumného ciel’a:

1. Aké st hlavné dévody nutenej migra-
cie uteCencov na Slovensko?

2. Aké emocie apocity prezivaju ute-
Cenci z Ukrajiny, ktori nasli atocisko
na Slovensku?

3. Ako utecenci z Ukrajiny vidia svoju
buducnost na Slovensku?

1.2 Vyskumny sibor

Vyskumnu vzorku v nami prezentovanom
kvantitativnom vyskume tvorilo 40 utecen-
cov z Ukrajiny, ktori prisli na Slovenskoz d6-
vodu vojenského konfliktu. Pre realizaciu vy-
skumnej casti a pre kompletnost informacie
sme spristupnili vyplnovanie dotaznika po
celom Slovensku (Bratislavsky kraj, Trnav-
sky kraj, Zilinsky kraj, Nitriansky kraj, Ban-
skobystricky kraj, Kosicky kraj a Presovsky
kraj).

Do vyskumu sa uteCenci zapojili dobro-
vol'ne, boli oboznameni s cielom vyskumu a
so zachovanim ich anonymity. Vyskumu za
zucastnilo 37 (92,5 %) zZien a 3 muzi (7,5 %).
Vo vyskume boli respondenti vo veku od 17
az do 79 rokov (Vagnerova 2000) (deti,
ktoré navstevuju Skolu; studenti; 'udia v ak-
tivnom veku, ktori pracuju na Slovensku
alebo distan¢ne na Ukrajine a seniori). Do-
tazniky boli administrované respondenti on-
line cez elektronicky program - Formuldre.

1.3 Vysledky vyskumu

Ako reflektuje analyzovana tedria social-
nej prace rozhodujicim pre odidencov boli
priame vojenské utoky (19 respondentov,
47,5 %), ruska okupacia (13 respondentov,
32,5 %) alebo strach z moznych vojenskych
ttokov v okoli (15 respondentov, 37,5 %). Za-
rovenn rozhodujiucim faktorom boli aj do-
sledky spdsobené vojnou: poSkodené alebo
znicené byvanie (4 respondenti, 10 %), zhor-



Senie pristupu k svetlu a vode (10 respon-
dentov, 25 %), nezamestnanost (odiSiel som,
aby som si nasiel pracu/mal moZnost praco-
vat) (7 respondentov, 17,5 %), chudoba a
nedostatok zakladnych potrieb (jedlo, voda,
pristresie, lieky atd’.) (5 respondentov, 12,5
%). Dolezitym faktorom pre uteCencov je
bezpecnost (15 respondentov, 37,5 %). Ute-
Cenci (2 respondenti, 5 %) oznacuju aj strach
zo sexualneho a/alebo iného rodovo podmie-
neného nasilia.

Tab. & 1: Aké boli hlavné dévody, ktoré vas printitili opustit’

krajinu?
v doésledku priamych vo- 19 47,5
jenskych utokov
ruska okupacia 13 32,5
poskodené alebo znicené 4 10
byvanie
zhorsenie pristupu k 10 25
svetlu a vode
nezamestnanost’ (odiSiel 7 17,5

som, aby som si nasiel
pracu/mal moznost’ pra-
covat)

chudoba a nedostatok za- 5 12,5
kladnych potrieb (jedlo,
voda, pristresie, lieky
atd’.)

bezpecnost’ mna a/alebo 15 37,5
mojej rodiny (deti, starSej
generacie atd’.)

v zaujme fyzického, du- 6 15
Sevného a psychického
zdravia (Uzkost, iraz,
choroba, choroba atd’.)

strach z moznych vojen- 15 37,5
skych utokov v okoli
strach zo sexualneho 2 5

a/alebo iného rodovo
podmieneného nasilia

evakudcia organizovana 0 0
uradmi
iné 3 7,5

Zdroj: vlastné spracovanie

Otazkami ¢islo 9 (graf 3) a 10 (tab. ¢. 2)
boli utecenci vyzvani, aby odpovedali, ¢i boli
uteCenci od zaciatku vojny doma na Ukrajine
a z akych dovodov vycestovali na Ukrajinu.
Vyskum ukazal, Ze 9 (22,5 %) neboli na Ukra-
jineod zacCiatku vojny, a ani neplanuju cesto-
vat domov. Rovnako 9 respondentov (22,5
%) nebolo doteraz doma, ale planuju cestu
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na Ukrajinu. Zvysnych 9 respondentov (22,5
%) odpovedalo, Ze boli doma, ale len raz od
zaciatku vojny, 8 respondentov (8 %) uz bolo
doma od zaciatku vojny 2- az 4-krat alen 5
(12,5 %) chodia na Ukrajinu pravidelne. Je
dolezité spomenut, ze vacsinou utecenci ces-
tovali spat na Ukrajinu navstivit rodinnych
prislusnikov, manzela/partnerku, priatel'ov
(27 respondentov, 67,5 %) (tab. ¢. 2). Na-
sledne 11 respondentov (27,5 %) zaznacilo
odpoved ,iné", bliZzsie dovody ale neuva-
dzaju.
40 odpovedi

nie, a ani sa nechystam

nie, ale planujem ist' na Ukrajinu

ano, raz

ano, niekedy (2- az 4-krat)

ano, Casto/pravidelne (viac ako 5-krat)

Graf ¢ 3: Cestovali ste na Ukrajinu od zaciatku vojny?
Zdroj: viastné spracovanie

Tab. & 2: Z akych dovodov ste vycestovali alebo planujete v

b11’zkei' dobe cestu na Ukrai'inu?

navstivit rodinnych 27 67,5
prislusnikov, man-
zela/partnerku,
priatel'ov
skontrolovat’ moj 2 5
dom/nehnutel'nost’
alebo majetok
skontrolovat’ moju 0 0
firmu
poskytovat’ pomoc 0 0
mojej komunite
(jedlo, oblecenie,
lieky atd’.)
planujem vstupit 0 0
do armady, podpo-
rovat’ vojensky per-
sonal

iné 11 27,5

Zdroj: vlastné spracovanie




Nadvazujuc na predchadzajice otazky
v dotazniku sme vyzvali respondentov odpo-
vedat na otdzku suvisiacu s budicim navra-
tom na Ukrajinu. UteCenci vo svojich odpove-
diach uvadzaju, ze sa urcite vratia po ukon-
¢eni vojny spat na Ukrajinu - 11 responden-
tov (27,5 %) alebo ,, pravdepodobne 4no“- 9
respondentov (22,5 %). Niektorf{ si eSte stéle
nie su isti, ¢i sa vratia -12 respondentov (30
%). Dal$i respondenti ndAm odpovedali, Ze
,pbravdepodobne nie” (4 respondenti, 10 %)
alebo urcite sa nevratia na Ukrajinu, aj ked
sa situacia zlepsi (4 respondenti, 10 %) (graf
4). Ako dovody, preco by chceli radSej ostat
na Slovenskuuvadzaju (tab. ¢. 3): ,Myslim si
Ze je nebezpecné vrdtit’ sa spat™ (11 respon-
dentov), , V hostitel'skej krajine som sa dobre
adaptoval“ (10 respondentov), ,Moje deti
Studuji v hostitelskej krajine” (10 respon-
dentov) a ,Domnievam sa, Ze stav ukrajin-
ského hospoddrstva sa zhorsil“ (10 respon-

dentov).
40 odpovedi

-

urcite ano

pravdepodobne 4no

nie som si isty/ista

pravdepodobne nie

urcite nie

Graf & 4: Planujete sa v budiicnosti vrdtit’ na Ukrajinu, ak sa
vyrazne zlepsia bezpecnostné podmienky?
Zdroj: vlastné spracovanie

Tab. & 3:7 akic/z dovodov sa neplanujete vratit' na Ukrajinu?

v hostitel'skej kra- 10 25
jine som sa dobre
adaptoval

na Ukrajine uz ne- 2 5
mam ziadnu ro-
dinu

som spokojny so 5 12,5
svojou pracou v
hostitel'skej krajine
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Studujem v hosti- 4 10
tel'skej krajine
moje deti Studuju v 10 25
hostitel'skej krajine
mam lepSie 4 10
Sance/prilezitosti v
hostitel'skej krajine
zabezpecenie lep- 7 17,5
Sieho zivota mojej
rodine

pretoze ostatni Cle- 0 0
novia mojej rodiny
chct zostat
myslim si, ze je 11 27,5
nebezpecné vratit’
sa spat
domnievam sa, ze 10 25
stav ukrajinského
hospodarstva sa
zhorsil

iné 3 7,5

Zdroj: vlastné spracovanie

Dalsimi otdzkami (&islo 27 a 28) sme sa
pytali na to, ako ute€enci vnimali situdciu na
hraniciach, ked vstupovali na Uzemie S/oven-
ska po vypuknuti vojnového konfliktu a aké
emdcie pocitovali na zaciatku pri vypuknuti
vojnového konfliktu. UteCenci uviedli, Ze naj-
viac pocitovali strach (16 respondentov - 40
%), zufalstvo (14 - 35 %), hrézu (6 - 15%) a
odpor (3 - 7,5 %) (graf 5). V ramci otvorenej
otazky cislo 31 utecenci doplnili, aké pocity
mali pri prekraCovani hranic, ked opustali
domovsku krajinu: “bolest, ziifalstvo, strach,
nevedela som, ¢o nds tam cakd”, ,citil som
strach a zufalstvo z toho, o ruski teroristi ro-
bia mojej krajine’, ,,...obdiv k prdci dobrovol-
nikov a pomoci l'udi*; ,,nddej na pomoc*, ,,bo-
lest, ziifalstvo, strach, nevedela som, co nds
tam cakd’, ,Je desivé pochopit, Ze sa moZno
uz nikdy nevrdtim domov a Ze toto je novd a
nezvycajnd etapa mdéjho Zivota. “ Touto otaz-
kou potvrdzujeme to, Ze vSetky respondenti
na zaciatku vojenského konfliktu pocitovali
najma strach, zufalstvo, odpor a hrozu.



40 odpovedi

Euforiu

Odpor

Hr6zu

Zufalstvo

Strach

Graf & 5: Aké emacie ste pocitovali na zaciatku pri vypuknuti
vojnového konfliktu?
Zdroj: vlastné spracovanie

Nasledne otazkou 29 (tab. €. 4) sme zisto-
vali, ako sa zmenilo emocionalne rozpoloze-
nie uteCencov od vypuknutia vojny, aZ po sd-
¢asnost. Odpovede boli nasledovné: meni sa
k prezivaniu skor pozitivnych emécii (14 res-
pondentov, 35 %), neutralne pocity (13 res-
pondentov, 32,5 %), ale niektori utecenci
stale prezivaju negativne emdcie kvoli pre-
stahovaniu sa do cudzej krajiny a dosledkov
sposobenych vojnovym konfliktom (9 res-
pondentov, 22,5 %).

Tab. & 4: Specifikujte, ako sa meni Vase emociondlne rozpo-

loZenie od ipuknu[ia vojn iaé po sucasnost’

meni sa k preziva- 1 2,5
niu pozitivnych
emocii

meni sa k preziva- 14 35
niu skor pozitivnych
emocii

neviem, citim sa ne- 13 32,5
utrdlne
meni sa k preziva- 9 22,5
niu skor negativ-
nych emocii
meni sa k preziva- 5 12,5
niu negativnych
emocii

Zdroj: viastné spracovanie
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Otazkami ¢islo 30 a 32 sme zistovali, do
akej miery ovplyvnil vojnovy konflikt nega-
tivne duSevny/psychicky stav utelencov
azaroven zistujeme, ako sa vyrovnavaju
s vojnou na Ukrajine. Na zaklade ziskanych
vysledkov otazky cislo 30 (graf 6) uva-
dzame, Ze 8 respondentov (20 %) bolo do
vel'mi vel'kej miery negativne (psychicky)
ovplyvnenych vojnovym Kkonfliktom, ,do
velkej“- 12 respondentov (30 %), ,do znac-
nej“- 17 respondentov (42,5 %) a ,do niz-
kej“- 3 respondenti (7,5 %). Na zaklade zis-
teni konStatujeme, Ze uteCenci preZzivali
tazké psychické stavy sposobené vojnovym
konfliktom a okupaciou. Preto sme sa pytali
(32 otvorenou otazkou) utecencov, aké
maju navyky azvyky a ako sa vyrovnavaju
s vojnou na Ukrajine: , Cakdm na chvilu, ked’
bude vedla mna muZz’, ,Neustdly kontakt s
rodinou - telefonujeme si kazdy deri”, ,Citam
ukrajinské sprdvy, chodim pliest' maskovacie
siete, pomdham financne ukrajinskym voja-
kom*, ,Neustdle sledovanie novin. Obavy o
rodicov a dalsich pribuznych, ktori zostali na
Ukrajine”. NajopakovanejSou odpovedou,
ktora sa vyskytovala v takmer vSetkych vy-
jadrovaniach respondentov, bola komunika-
cia pomocou réznych nastrojov s rodinnymi
prislusnikmi, ktori st bud’ na Ukrajine alebo
sa nachadzajua v inych krajinach. Zaroven vi-
dime, Ze respondenti dennodenne sleduju
spravy, o sa deje na Ukrajinea Cini¢ nehrozi
ich rodine, ktora ostala na Ukrajine.

40 odpovedi

|




do vel'mi velkej

do velkej

do znacnej

do nizkej

do vel'mi nizkej

Graf ¢ 6: Do akej miery ovplyvnil vojnovy konflikt negativne
Vds dusevny/psychicky stav (syndrom odidenca)?
Zdroj: viastné spracovanie

Ostatnou otvorenou otazkou C¢islo 33
sme zistovali, ako utecenci vnimajui pomoc
zo strany Slovenska. Uvadzame odpovede
respondentov: , 7o je to najlepsie, co Sloven-
sko pre miia a moje deti urobilo, budem cely
zivot vdacny ludom, ktori nim pomohli’,
»Vela ludi mi pomohlo a poradilo®, , Verim,
Ze krajina robi vsetko, co sa dd, a sme za to
vdacni.“ ,Dakujeme za program byvania.”,
»Som velmi vdacny obcanom a viide Slo-
venska za ich podporu a pohostinnost.”
Z vysledkov vidime, Ze rezonuju pozitivne
vyjadrovania uteCencov. UteCenci viackrat
vyjadrujui vd'acnost jednak za podporné so-
ciadlne projekty, ktoré su realizované na S/o-
vensku, zbierky, Statne a dobrovol'nicke or-
ganizacie azaroven obdivuja aj l'udskost
Slovdkova ochotu pomoct utecencom v taz-
kej situacii sposobenej vojenskym kon-
fliktom. Niektori respondenti uvadzali, Ze
Ziadne sluzby nevyuzili, ale to len z osob-
nych dévodov. Napriek tomu poskytované
sluzby a projekty eviduju a vazia si podporu
zo strany Slovdkov.

ZAVER
Cielom prispevku bolo pribliZit proble-
matiku postdenia Zivotnej situacie klienta.
Analyza bola orientovana na posudenie Zi-
votnej situacie klienta, jej ciel a zameranie
posudenia, ale aj na kontext praxe posudzo-
vania deti arodin ute¢encov z Ukrajiny na
Slovensku.
Vyskumné zistenia prinasaju nasledujice
odpovede:
e zistenie poukazuje na to, o bolo roz-
hodujicim faktorom pre odchod
z Ukrajiny (tab. ¢. 13). Ako uvadzame
aj v teoretickej Casti, najviac rozhodu-
jicim faktorom pre odidencov boli
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priame vojenské utoky (19 respon-
dentov, 47,5 %), ruska okupacia (13
respondentov, 32,5 %) alebo strach z
moznych vojenskych dtokov v okoli
(15 respondentov, 37,5 %). Zaroven
rozhodujicim faktorom boli aj do-
sledky spésobené vojnou: poskodené
alebo znicené byvanie (4 respon-
denti, 10 %), zhorSenie pristupu k
svetlu a vode (10 respondentov, 25
%), nezamestnanost (odisiel som,
aby som si nasiel pracu/mal moZnost’
pracovat) (7 respondentov, 17,5 %),
chudoba a nedostatok zakladnych
potrieb (jedlo, voda, pristresie, lieky
atd’.) (5 respondentov, 12,5 %). D6-
lezitym faktorom pre utecencov je
bezpecnost (15 respondentov, 37,5
%). UtecCenci (2 respondenti, 5 %) za-
znacuju aj strach zo sexualneho
a/alebo iného rodovo podmieneného
nasilia,

vyskumom sa zistilo, ako utecenci
vnimali situaciu na hraniciach, ked
vstupovali na uzemie Slovenska po
vypuknuti vojnového konfliktu a aké
emoécie pocitovali na zaciatku pri vy-
puknuti vojnového konfliktu. Ute-
Cenci uviedli, Ze najviac pocitovali
strach (16 respondentov - 40 %), zd-
falstvo (14 - 35 %), hrozu (6 - 15%)
a odpor (3 - 7,5 %) (graf 14). Otaz-
kami ¢islo 30 a 32 sa zistovalo, do
akej miery ovplyvnil vojnovy konflikt
negativne duSevny/psychicky stav
utecencov. Na zaklade ziskanych vy-
sledkov otazky cislo 30 sa zistilo, Ze
8 respondenti (20 %) boli do vel'mi
vel'kej miery negativne (psychicky)
ovplyvneni vojnovym Kkonfliktom,
»do velkej” - 12 respondentov (30
%), ,do znacnej”- 17 respondentov
(42,5 %) a ,do nizkej” - 3 respon-
denti (7,5 %). Nasledne treba spo-
menut, Ze na zdklade zisteni vidime,
Ze utecenci prezivaju tazké psy-
chické stavy spdsobené vojnovym
konfliktom a okupaciou,

nadvizujic na  predchadzajuce
otazky v dotazniku vyzyvame res-



pondentov odpovedat na otazku su-
visiacu s buddcim navratom na Ukra-
jinu. UteCenci vo svojich odpove-
diach uvadzaju, Ze sa urcite vratia po
ukondeni vojny spat na Ukrajinu- 11
respondentov (27,5 %) alebo ,prav-
depodobne dno“ - 9 respondentov
(22,5 %). Niektorti si eSte stale nie su
isti, ¢i sa vratia -12 respondentov
(30 %). ZvySni ndm odpovedali, Ze
wpravdepodobne nie” (4 respondenti,
10 %) alebo urcite sa nevratia na
Ukrajinu, aj ked sa situacia zlep$i (4
respondenti, 10 %) (graf 9). Ako do-
vody, preco by chceli radSej ostat na
Slovensku, uvadzaju (tab. ¢. 15):
~Myslim si, Ze je nebezpecné vrdtit' sa
spdt™ (11 respondentov), , V hostitel-
skej krajine som sa dobre adaptoval”
(10 respondentov), ,Moje deti Stu-
duju v hostitel'skej krajine” (10 res-
pondentov) a ,Domnievam sa, Ze stav
ukrajinského hospoddrstva sa zhor-
sil” (10 respondentov). Odpovede
respondentov sarozdelili - 20 res-
pondentov (50 %) odpovedalo, Ze sa
pravdepodobne vratia domov alen 8
respondentov (20 %) chce aj po vo-
jenskom konflikte ostat na Sloven-
sku.

V ostatnych rokoch Slovensko zaziva na-
rast poctu migrantov a uteCencov z Ukrajiny.
Tito I'udia prichadzaju na Slovensko v nadeji
na lepsi Zivot a bezpecie. Avsak, ich Zivotna
situacia na Slovensku a moznosti ndvratu na
Ukrajinu s komplikované a vyzaduju si do-
kladné posudenie. Ukrajinci tvoria na Slo-
vensku vyznamnu mensinu a ich pritomnost
je viditel'na v réznych spolocenskych sekto-
roch. Pre mnohych z nich je Slovensko len
prestupnou stanicou na ceste do zapadnej
Europy, avsak cast sa rozhodne usadit tu na
dlhsie obdobie. Integracia Ukrajincovdo slo-
venskej spolo€nosti nie je vidy jednoducha.
Jazykova bariéra, kultirne rozdiely su hlavné
prekazky, ktorym celia. Napriek tomu exis-
tuju organizacie a iniciativy, ktoré im poma-
haju s adaptaciou a za¢lenovanim sa do spo-
lo¢nosti.

Na zaver moZeme konstatovat, Ze vyzvy, s
ktorymi sa UKkrajinci stretavaju na Slovensku,
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vyznamne ovplyviiuju ich zZivotné posudenie
akvalitu zivota. Je dolezité, aby Stat a miestne
komunity poskytovali dostato¢nt podporu a
vytvarali podmienky na ich ispesnu integra-
ciu. To zahrna zlepSenie pristupu k jazyko-
vym kurzom, dostupnému byvaniu, spravod-
livym pracovnym prileZitostiam, zdravotnej
starostlivosti a vzdelavaniu, ako aj poskyto-
vanie potrebnej psychickej a pravnej pod-
pory.
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