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ABSTRAKT

Studia reflektuje konceptualizaciu migracie ukrajinskych $tudentov, ktora predstavuje fenomén
formujuci sucasny i budtci obraz vyvoja sveta v socidlnom, ekonomickom, demografickom, poli-
tickom i kultirnom kontexte. Autorky Studie poukazuji na komplexne zamerané rieSenie integ-
racie migrujicich Studentov, ktora predstavuje kl'icovt otdzku migracnej a integracnej politiky.
Prihliadajtc na integraciu migrujtcich Studentov, Stadia zdoraziuje hl'adisko indikatorov zdra-
votnej a vzdelanostnej integracie s nutnostou potreby ovladania slovenského jazyka. Liniu dota-
huje analyza Specifickych prvkov integracie, faktory ovplyviiujuce migraciu a vyznam vysokoskol-
ského Studia v Zivote ukrajinskych Studentov. V kontexte teoretickych pristupov vo vztahu k mig-
racii sa Studia opiera o teériu kumulativnych pricin a teériu socialnych sieti. Optikou socialnej
prace mozno uviest ekologicku perspektivu ako fundamentalny teoreticky koncept. Tieto atributy
smeruju k uvedomeniu si vyznamu zdravia v koncepte self care u ukrajinskych studentov. Z hl'a-
diska platnych socialno-politickych dokumentov sa Stiidia orientuje na vymedzenie zdravia v me-
dzinarodnom kontexte. Rezultujiic moZno uviest, Ze d6leZitym atribitom kreovania Studie st od-
portcania pre tedriu a prax v kontexte realizacie self care a zlepSenia zdravia subjektivnej pohody
u ukrajinskych studentov.
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ABSTRACT

The study reflects on the conceptualization of migration of Ukrainian students, which is a pheno-
menon that shapes the current and future picture of the world's development in social, economic,
demographic, political and cultural contexts. The authors of the study point to a comprehensive
solution to the integration of migrant students, which represents a key issue of migration and
integration policy. Taking into account the integration of migrant students, the study highlights
the aspect of health and educational integration indicators with the necessity of the need for pro-
ficiency in the Slovak language. The line is drawn by the analysis of specific elements of integra-
tion, factors influencing migration and the importance of higher education in the life of Ukrainian
students. In the context of theoretical approaches in relation to migration, the study draws on
cumulative cause theory and social network theory. Through the lens of social work, the ecological
perspective can be mentioned as a fundamental theoretical concept. These attributes point to-
wards an awareness of the importance of health in the concept of self-care among Ukrainian stu-
dents. In terms of current socio-political documents, the study focuses on the definition of health
in the international context. As a result, it can be stated that an important attribute of the creation
of the study are recommendations for theory and practice in the context of the implementation of
self care and improvement of health subjective well-being in Ukrainian students.
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UuvoD

Predmetom zaujmu je zdravie, ktoré Vita-
losova (2017, [cit. 2024-06-19]) definuje ako
stav rovnovahy, pohody aschopnosti Zit,
prekonavat prekazky a dosahovat Zivotné
ciele. Zdravie je vo vSeobecnosti vyznamnou
sucastou zivota migrujicich jedincov, pri-
padne ukrajinskych Studentov a $tudentiek
aich aktualne prezivanej situacie. Vnimanie
zdravia ako stavu rovnovahy a pohody je
prelinané s aspektmi self care, ktora v Zivote
migrujiceho jedinca zastava ddleZité miesto.
Dalsie nazeranie na zdravie uvadza Stanek
(2011, [cit. 2024-06-19]), ktory ho objasiiuje
ako stav dokonalého, telesného, dusevného
i socialneho uspokojenia potrieb. Zdravie je
Zivotny proces, ktory sa podla Tomesa
(2011, [cit. 2024-06-19]) meni na zaklade
podnetov zinterného prostredia l'udského
organizmu alebo externého prostredia je-
dinca.

V zmysle etického nazerania na hodnoty
a ich defini¢né vymedzenie sa Balogova, Bila-
sova a GeremeSova (2018, [cit. 2024-06-19])
opieraju o tvrdenie Pasternakovej a Krajco-
vej (2009, s. 27 [cit. 2024-06-19]), podl'a kto-
rych hodnoty predstavuju ,idedlny objekt
alebo ideu, ku ktorému jedinec zastava hod-
notiaci postoj a pripisuje mu vyznam vo svo-
jom Zivote a snazi sa dosiahnut ho“. Hodnoty
vyznamne vplyvajui na konanie a postoje je-
dinca. S oznacované ako hybna sila formo-
vania osobnosti jedinca, jeho spravania i ko-
nania v roznych situaciach. Z pohl'adu socio-
l6gie mozZeme hovorit' o Zivotnych alebo kul-
tirnych hodnotach. Prelinajic na zameranie
Stadie uvadzame, Ze zdravie patri medzi za-
kladné Zivotné hodnoty, ako aj blahobyt,
uznanie alebo rodinné Stastie. Okrem uvede-
ného poukazujeme na priklady zakladnych
kultirnych hodndt, medzi ktoré Balogovj,
Bilasova a Geremesova (2018, [cit. 2024-06-
19]) prirad'uji ekonomické, socidlno-poli-
tické, historické a duchovné hodnoty.

Vyznamnym prvkom spracovania Studie
je konceptualny ramec vymedzenia migracie.
Opierame sa o definiciu Furopskeho paria-
mentu (2020, [cit. 2024-06-18]), podl'a kto-
rého migracia znamena pohyb jedincov s cie-
I'om usadit’ sa na novom mieste. Z hl'adiska
jej formy je zndme, Ze migracia méze byt
dobrovolna alebo nedobrovolnd a dévody
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pre jej rozhodnutie m6zu byt ekonomického,
environmentalneho alebo socidlneho po6-
vodu. Poukazujeme na prieniky migracie
a migracnej politiky, ktoré podla Slovenskej
debatnej asocidcie [cit. 2024-06-18] velmi
uzko suvisia s integraciou migrujucich jedin-
cov.

Migracia je neoddelitelne spojend s do-
vodmi a faktormi, ktoré ovplyviiuja rozhod-
nutie ukrajinskych studentov a Studentiek.
Medzi vyznamné faktory migracie Chranco-
kova (2015, [cit. 2024-06-18]) prirad’uje po-
Cet univerzit v krajine, vzdialenost doma-
ceho prostredia od hostitel'skej krajiny, uro-
vell nezamestnanosti a pocCet migrujicich
Studentov a Studentiek z domovskej krajiny.
Vstupit na uzemie hostitel'skej krajiny moze
pre migrujucich Studentov a Studentky
z Ukrajiny predstavovat novua kultiru, ko-
munitu a spektrum Studijnych programov.
V oblasti migracie sa d’'alej zameriavame na
potrebu ovladania slovenského jazyka, os-
tatné dovody a faktory vplyvajlice na migra-
ciu, sebestatnost migrujiceho jedinca,
i dalsie tézy domaceho i zahrani¢ného naze-
rania na migraciu.

Zameranie Stadie pozostava z reflexie vy-
chodisk migracie ukrajinskych studentov a
Studentiek, analyzy prvkov migracie a indi-
katorov integracie. Sustred’'ujeme sa na kon-
ceptualne vymedzenie vyznamu zdravia
a dolezitosti vysokoskolského studia v Zivote
ukrajinskych studentov a Studentiek. Line-
arne sa opierame o teoretické pristupy vo
vztahu k migracii, konkrétne o teériu kumu-
lativnych pri¢in a teériu socidlnych sieti, co
dopitiame praktickym nazeranim z oblasti
socialnej prace. V nadvéznosti vychadzame
z premisy ekologickej perspektivy, ktort vni-
mame ako fundamentalny teoreticky kon-
cept v kontexte socialnej prace.

Prienikom medzi teériou apraxou je
uplatnenie atributu life-modelu, komponen-
tov self care a reflexivno-terapeutickej para-
digmy. Vychadzajic z odbornej spisby v do-
macom imedzindrodnom meradle uva-
dzame, Ze zdmerom Studie je vyzdvihnut vy-
znam zdravia v koncepte self care u ukrajin-
skych Studentov a Studentiek, s prihliadnu-
tim na optiku platnych socialno-politickych
dokumentov (napr. Furdpska socidlna charta
1996, Charta zdkladnych prdv Eurdpske tinie



2016 a World Health Organization) v Sloven-
skej republike i odporuacani kreovanych pre
tedriu a prax v kontexte realizacie self care
i zlepSenia zdravia jedincov.

1 Konceptualizdcia migracie ukrajinskych
Studentov

Migraciu moZno definovat ako neoddeli-
telnu sucast l'udstva, ktora podla Kinera
(2020, [cit. 2024-06-18]) predstavuje feno-
mén formujuci sicasny a buduci vyvoj sveta
v ekonomickom, politickom, socidlnom, de-
mografickom 1ikultirnou kontexte. Podla
Slovenskej debatnej asocidcie [cit. 2024-06-
18]) (d’alej len SDA) uvadzame, Ze migracia
je jav prejavujici sa roznymi spésobmi, ktory
obsahuje viaceré pric¢iny. V migracii ide
opresun jedinca zjedného geografického
miesta na iné. Jedinec méze docasne alebo tr-
valo opustit’ krajinu, v ktorej sa narodil a na-
sledne sa usidl'uje v novej hostitel'skej kra-
jine.

Pri charakterizovani konkrétnych aspek-
tov a porozumeni dévodov migracie je dole-
Zité uviest rozdiel medzi dobrovolnou a ne-
dobrovolnou migraciou. Vychadzame z pona-
tia SDA [cit. 2024-06-18]), podl'a ktorej dob-
rovolna migracia zahfiia dovody ako Sta-
dium, praca, podnikanie alebo odchod za
blizkymi a pribuznymi.24 Naopak, nedobro-
vol'nad migracia moze byt sithrnom dévodov
ako vojna, prirodné katastrofy alebo prena-
sledovanie na zaklade rasy, etnicity, pohlavia
a vierovyznania.

S migraciou suvisi aspekt integracie,
ktori Nagyova (2023, [cit. 2024-06-18])
vnima ako postupny proces, pocas ktorého
sa jedinec usiluje o adaptaciu v novom kul-
tirnom prostredi. Vyzdvihujeme integraciu
migrujiceho jedinca, ktora podl'a Koncepcie
integrdcie cudzincov v Slovenskej republike,
vytvorenej pod zastitou Ministerstva prdce,
socidlnych veci a rodiny Slovenskej repub-
liky, (2009, [cit. 2024-06-18]) predstavuje
klicovd otazku vo sfére migracnej politiky
Eurdpskej unie. Podl'a uvedenej koncepcie
prebiehaju diskusie tykajice sa otazok vza-

24 Migracia vyznacujuca sa dobrovolnostou neznamena, zZe je-
dinec sa moze za kazdych okolnosti volne presuvat medzi
krajinami. Dobrovol'nd migracia je krajinami regulovang, ¢o

Strana | 94

jomného poOsobenia migracnej politiky, in-
tegracnej politiky a vyvoja celej Eurdpskej
Unie.

Integratna politika predstavuje kom-
plexné postupy statu, ktoré su v ponimani Ki-
nera (2020, [cit. 2024-06-18]) orientované
na uspes$nud adaptaciu a akomodaciu prista-
hovalcov?s na Zivot v novom socidlnom pro-
stredi. Integracnd politika podla SDA [cit.
2024-06-18]) obsahuje subor néstrojov,
ktoré maju potenciadl byt napomocné pre
migrujiceho jedinca a jeho GspesSné zaclene-
nie sa v hostitel'skej krajine. Integracia mig-
rujuceho jedinca je procesom zaclenovania
sa do spolocnosti, ktorého vysledkom je do-
siahnutie Zivotnych Sanci a perspektiv ako
v pripade vacsinovej spoloc¢nosti.

Uspe$na integracia migrujiiceho jedinca
je prelinana vo vztahu s ovladanim jazyka
novej kultiry. Na priklad migrujtcich jedin-
cov do Slovenskej republiky Nagyova (2023,
[cit. 2024-06-18]) nazera spOsobom, Ze
ukrajinski Studenti prichadzaju do krajiny
bez schopnosti ovladania slovenského ja-
zyka. Jazykovy posun sa u ukrajinskych stu-
dentov prejavi aZ po urcitom case, najma
prostrednictvom jazykovych kurzov a komu-
nikacie s domacimi obyvatel'mi. Migrujtci je-
dinci su odkazani na jazykovu pomoc, preto
je opora pri uceni nového jazyka Ziaduca
a garanciou plynulosti pri zabezpecovani ich
fundamentalnych potrieb po prichode do no-
vej krajiny.

Ovladanie slovenského jazyka je podla
Koncepcie integrdcie cudzincov v Slovenskej
republike (2009, [cit. 2024-06-18]) elemen-
tdrnou podmienkou UspeSnej integracie.
Schopnost' ovladania jazyka je pre migruji-
cehojedinca klicom k ziskaniu d'alsich infor-
macii, vedomosti avzdeldvania. Pozitivum
spociva v uvedoment si, Ze ovladanie jazyka
je komunikanym prostriedkom vytvaraju-
ceho vztah medzu migrujicim jedincom
a jeho okolim. Vyber krajiny je doleZitym fak-
torom pri rozhodnuti migrujiceho jedinca.
Ukrajinski studenti si krajinu vyberaju na za-
klade viacerych kritérii. Jednym znich je
podla Chrancokovej (2014, [cit. 2024-06-

podl'a SDA znamend, Ze jedinec musi spiiiat podmienky pre
usidlenie sa v hostitel'skej krajine.

25 Akcentujeme, Ze v $tudii reSpektujeme muzsky a zensky rod
rovnako, ale d'alej budeme pouzivat len maskulinum.



18]) jazyk, ktory sa migrujuci jedinci planuju
ucit’ a nasledne sa nim dorozumievat. Preli-
najicim sa dévodom vyberu krajiny je v po-
nimani Baladza (2010, [cit. 2024-06-18]) po-
vodna, resp. domovska krajina migrujiceho
jedinca. Vtomto duchu je jazykova pomoc
vnimand ako blizky kontakt migrujiceho je-
dinca, ¢o podla Nagyovej (2023, [cit. 2024-
06-18]) je vyznamnym prvkom pri udrzia-
vani subjektivnej pohody migrujiceho je-
dinca s dosiahnutim jeho integracie.

U migrujuceho jedinca mozZno hovorit
o d’alsich prvkoch integracie, medzi ktoré
mozno zaradit primarne (napr. ubytovanie,
Stadium, praca a vnutorné prezivanie) a se-
kundarne (napr. zdravie, pocit bezpecia a pri-
jatie). Pri vysokoskolskom Studiu v zahra-
nici, ako primarnom prvku integracie, vycha-
dzame z ponimania Bystrianskej (2018, [cit.
2024-06-18]), podla ktorej ide o zachovanie
medzigeneracnej vyhody, ato v ocakavani,
Ze prinesie vyhody i priaznivé moZnosti do
budtcnosti pre migrujuceho jedinca ako Stu-
denta i jeho rodinu. VSetky tieto atributy su
sucastou vSeobecného ciel'a integracie, kto-
rym podla Koncepcie integrdcie cudzincov
v Slovenskej republike (2009, [cit. 2024-06-
18]) je, aby migrujuci jedinec ziskal sebestac-
nost, ktord mu umoziuje viest nezavisly Zi-
vot, mat byvanie, vzdelanie, zamestnanie,
tvorit socialne siete, disponovat zdravotnou
starostlivostou, mat’ pristup k verejnym in-
Stitdciam, sluzbam a participovat v zmysle
aktivnej ucasti na spoloCenskom Zivote.26

V uvedenom kontexte akcentujeme na in-
Kluzivne vzdelavanie, ktoré podl'a Letzela-Al-
tovej a Pozasovej (2024, [cit. 2024-06-18])
vychadzajucich z Hardyho et al. (2019, [cit.
2024-06-18]) je zamerané na dosiahnutie
subjektivnej spokojnosti vsSetkych potrieb
Studentov. Tento typ vzdelavania sa sustre-
d'uje na viaceré aspekty diverzity Studentov,
medzi ktoré patria napriklad komunikacné
ajazykové kompetencie, rodny jazyk, za-
zemie, socidlno-ekonomické postavenie, sku-
senosti s migraciou, vek alebo pohlavie.

26 Zameranim sa na ukrajinskych Studentov mozno uviest pri-
klady vybranych indikatorov integracie. Ako priklad uva-
dzame zdravotnu integraciu zahritujucu pristup k zdravotne;j
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Migriacia je spojena s vplyvom réznych dé-
vodov a faktorov, medzi ktoré Popper, Bian-
chi, Luksik a Szeghy (2006, [cit. 2024-06-
18]) zarad'uju utek pred vojnou s cielom
hl'adania mozZnosti prezitia, bezpecia a slo-
body zivotného Stylu, demokracie i platnej
legislativy, ako aj ekonomické doévody,
osobné dévody (napr. vyzva pre zmenu Ziv-
ota, lepSie profesijné uplatnenie, moznost
sebarealizdcie a rozSirenie socidlnej siete)
alebo socidlno-vztahové dévody, v ramci
ktorych migrujudci jedinec prichadza za inym
blizkym jedincom.

Migracia ukrajinského Studenta je vtomto
nazerani posilnend vzajomnou oporou, po-
mocou a vedomim, Ze Slovenskd republikaje
bezpetna krajina so slobodou Zivotného
Stylu pre mladych l'udi, ktora obsahuje dem-
okraciu a platnost prava. K d'alS$im déovodom
migrujucich jedincov Eurdpsky parlament
(2020, [cit. 2024-06-18]) uvadza socidlne
a politické faktory (napr. spominana vojna,
rizikd a konflikty) alebo demografické a
ekonomické priciny (napr. lepSie prilezitosti
na vzdelavanie).

Obsah konceptudlneho ramca uzatva-
rame vyzdvihnutim prinosu Slovenského
korpusu ukrajinskych Studentov (2017, [cit.
2024-06-18]), ktory sa prezentuje ako nezis-
kova, mladeZnicka, vzdelavacia a dobrovol-
nicka organizdcia zaloZend na iniciative
ukrajinskych studentov, ktori sa vzdelavaju
na uzemi Slovenskej republiky. Dévody jej
vzniku suvisia s problémami, naroc¢nostou
a nekorektnymi sprostredkovatel'skymi
agentirami, s ktorymi sa uchadzaci o Stu-
dium z Ukrajiny mohli stretnut. Cielom uve-
denej organizacie je spojenie sa za ucelom
vzajomnej pomoci.

2 Teoretické pristupy vo vztahu k migracii
Na tému migracie nazerame ocami tedrie
kumulativnych prié¢in, ktora podla Kinera
(2020, [cit. 2024-06-18]) je zaloZena na evo-
luénom procese prispievajucom k institucio-
nalnym a sociadlno-ekonomickym zmenam
v krajine povodu, ako aj v ciel'ovej, hostitel-
skej krajine. V tomto ponimani ma migracia

starostlivosti a zdravotnému poisteniu alebo vzdelanostnti in-
tegraciu obsahujicu uznanie odbornej kvalifikacie z krajiny
povodu (Koncepcia integrdcie cudzincov v Slovenskej repub-
1ike 20009, [cit. 2024-06-18]).



silny vplyv na désledky tykajtice sa migruju-
ceho jedinca i jeho prostredia, v ktorom po6-
sobi. Suc¢asne mozno hovorit o prvku spatnej
vazby, ktory existuje medzi povodnou a cie-
I'ovou krajinou, pdsobiacej ako stimulant
d’alSich migra¢nych pohybov jedincov.

Komparativne sa sustred’ujeme na optiku
tedrie socialnych sieti, v ramci ktorej Kiner
(2020, [cit. 2024-06-18]) opisuje, Ze kazdy
migrujuci jedinec je interpersonalne spojeny
so svojou rodinou, priatelmi a zndmymi. In-
tenzivne spojenie migrujtceho jedinca a jeho
pevnych socialnych sieti vedie podl'a Stefan-
¢ika (2010, [cit. 2024-06-18]) k vyssSej prav-
depodobnosti migracie dalSich jedincov,
¢oho privlastkom je aspekt retazového cha-
rakteru. Koncept socidlnych sieti je rozpo-
znatelny vytvorenim migracnej socialnej
siete, ktora je vnimana ako podporny mecha-
nizmus (Satara 2022, [cit. 2024-06-18]).

Socialna siet’ je obsahom zmesi medzil'ud-
skych vztahov, ktoré spaja pribuzenstvo
a priatel'stvo, prostrednictvom ktorého sa
poskytuje pristup kinformaciam ardéznym
formam i zdrojom pomoci. Migrujtci jedinci,
ktori sa usadia na novom mieste a st zdro-
jom pomoci pre ostatnych migrujicich jedin-
cov, mozu byt vnimani ako facilitatori, co je
znamym pojmom aj v oblasti socidlnej prace.
Ich pomoc a opora je reflektovana napriklad
v poskytovani potrebnych informacii, po-
moci pri cestovani, ubytovani a podpore pri
adaptacii v novom prostredi (Arango 2010;
Wickramasinghe a Wimalaratana 2016; Se-
menkova 2022).

Kvalitné socidlne siete v ponimani Kinera
(2020, [cit. 2024-06-18]) vedu k zvysujucim
sa prinosom migracie pre jedincov. Spojenie
medzi migrujicimi jedincami zahfna pozi-
tivne dosledky tykajtce sa d’'alSich migruju-
cich jedincov. Tie st reflektované v informo-
vanosti, zazemi v cudzej krajine, socidlnej
opore iulahéenom adaptatnom procese.?”
Satara (2022, [cit. 2024-06-18]) rezultuje, Ze
migracna siet je definovand ako nosny me-
chanizmus pri adaptacnom procese migruja-
cich jedincov na zivotné podmienky v novom

27 Kombinaciou uvedenej teérie moze byt teéria migracnych
systémov, ktord sa podla Kinera (2020, [cit. 2024-06-18]) od-
vija od historickych okolnosti veducich krozhodnutiu pre
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socidlnom, demografickom akultirnom
mieste.

V praxi socidlnej prace Balaz (2013, in:
Matousek et al. 2013) poukazuje, Ze sietova
analyza pomdaha nazerat na problémovu Zi-
votnd situaciu migrujuceho jedinca v jej
komplexnosti. Uplatnenie tedrie socidlnych
sieti v rozsahu socialnej prace méze byt pri-
nosom pri navrhu a realizacii socidlnych in-
tervencif.

3 Ekologicka perspektiva ako fundamentalny
teoreticky koncept v kontexte socidlnej prace

Zpohladu socidlnej prace sa ekologicka
perspektiva javi ako kvalitnd a relevantna te-
oretickd platforma. Jej vyznamnym atri-
butom je vymedzenie Cloveka v prostredi,
ktoré podl'a Skyba (2014, [cit. 2024-06-18])
zdoraziuje interakciu medzi jedincom a jeho
socidlnym prostredim. Uplatnenie ekologic-
kej perspektivy v Zivote migrujticich jedincov
ponuka vyhodu spocivajicu v otvorenom
priestore pre hladanie, najdenie arieSenie
problémov, s ktorymi sa migrujuci jedinec
moze stretnut. Ako priklad mézeme uviest
moznosti dosiahnutia sebarealizacie, adapta-
ciu na nové socialne a kultirne prostredie,
ovladanie slovenského jazyka alebo dosiah-
nutie subjektivnej psycho-socidlnej pohody.
Vychadzajuic z uvedenych prikladov méZeme
hovorit o koloritnom priestore, v ktorom je
mozné aplikovat variabilné intervencie
v prospech migrujucich jedincov.

Vybrana perspektiva poskytuje optiku
life-modelu, ktory sa podl'a Skyba (2014, [cit.
2024-06-18]) koncentruje na silné stranky
jedinca i jeho potencial udrziavat rovnovahu
vo svojom prostredi s moZnostou optimali-
zovania vlastnych narokov, v ramci coho mo-
Zeme vnimat uzke prieniky so self care. V li-
nii ekologickej perspektivy je mozné rozvija-
nie inovativnych aktivit, ktoré v ponimani
Apter (1982, in: Allen-Meares 2004) mozu
byt zamerané na prospeSné organizovanie
vol'ného ¢asu migrujiceho jedinca, ¢oho su-
cast'ou mozu byt prvky self care. Uplatnitel-
nou teoretickou oporou v uvazovani o suvis-

migraciu jedincov. Interpretaciou autora je, Ze pévodna kra-
jina a ciel'ova krajina migrujiceho jedinca je v urcitom spo-
jeni, ktoré mozno vnimat’ v socialnych, historickych, kultdr-
nych a ostatnych vazbach.



lostiach so self care moze byt reflexivno-te-
rapeuticka paradigma, ktora sa podl'a Payna
(2012, [cit. 2024-06-18]) orientuje na du-
Sevné zdravie a udrziavanie psycho-socialnej
subjektivnej pohody jedinca.

4 Zdravie v medzinirodnom rozmere plat-
nych socialno-politickych dokumentov

S fokusom na zZivotnd situaciu na Ukrajine
reflektujeme, Ze podl'a Poppletona, Ougrian
a Maksymetsovej (2022, [cit. 2024-06-18])
vojnovy konflikt sposobil problémy mnohym
jedincom, z hl'adiska ich pristupu k zdravot-
nej starostlivosti. Zariadenia zdravotnickej
starostlivosti boli v dosledku vojny posko-
dené, narusené, pripadne personal bol zra-
neny alebo presunuty na iné miesta. Tieto
dovody patria k moZnym faktorom, ktoré
ohrozuji zdravie jedincov. Dodavame, Ze
migrujicim Studentom z Ukrajiny su na Slo-
venskupriznané vSetky prava v oblasti zdra-
votnej starostlivosti.

Starostlivost’ o fyzické a psychické zdra-
vie je prvoradé, preto v nasledujuicich cas-
tiach stadie akcentujeme na vybrané platné
socialno-politické dokumenty upravujice
¢lanky o zdravi jedinca. Opierajuc sa o Eu-
ropsku socidlnu chartu (1996, [cit. 2024-06-
18]) uvadzame, Ze , kazdy ma pravo pouzivat
opatrenia zamerané na dosiahnutie najlep-
Sieho zdravotného stavu“. Tomes (2011, s.
204 [cit. 2024-06-19]) vyzdvihuje Listinu z4-
kladnych prdv a slobdd, z ktorej vyplyva, Ze
,kazdy obc¢an ma na zaklade verejného pois-
tenia pravo na bezplatnu zdravotnicku sta-
rostlivost™.

Prinosné informécie o ukotveni zdravia
zdiela World Health Organization, v ktorej
odbornici vymedzili zdravie ako ,celkovy
stav telesnej, dusevnej a socidlnej pohody*.
Struény prehlad o dolezitej terminolégii
a suvisiacich aspektov zdravia sumarizujeme
Chartou zdkladnych prdv Eurdpskej iinie
(2016, [cit. 2024-06-18]), konkrétne clan-
kom 35 o Zdravotnej starostlivosti, ktory
upravuje, Ze ,kazdy jedinec ma pravo na pri-
stup k preventivnej zdravotnej starostlivosti
a pravo vyuZzivat lekarsku starostlivost™.

28 Self-Help Plus je pathodinovy kurz pre vel'ké skupiny, do
tridsiatich l'udi, ktorého cielom je nadobudnutie zruc¢nosti
v oblasti zvladania stresu. Kurz je poskytovany pod dohl'adom
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5 Odporudania pre tedriu a prax vkontexte
realizicie self care a zlep$enia zdravia i sub-
jektivnej pohody u ukrajinskych Studentov

Existencia moznosti realizovania self care
a intervencii zameranych na zlep$enie zdra-
via i subjektivnej pohody u ukrajinskych $tu-
dentov su predmetom zaujmu nasledujtcich
odportcani pre tedriu a prax v oblasti profe-
sie socidlnej prace. Na zaklade analyzy vhod-
nych intervencii dostupnych pre migrujtcich
jedincov, uvddzame prinos skupinového mo-
delu Self-Help Plus, ktory je vyvinuty World
Health Organization (2021, [cit. 2024-06-
18]).28 Model je dostupny v ukrajinskom ja-
zyku, ktory podla Finnish Institute for He-
alth and Welfare ([cit. 2024-06-18]) pred-
chadza problémom duSevného zdravia
u migrujucich jedincov.

Pre bliZSie objasnenie poukazujeme, Ze
skupinovy model predstavuje riadenud svoj-
pomocnu metddu, ktorej ciel'om je udit’ zrué-
nosti zvladania stresu pomocou sprievodcu,
nahravok a diskusie. Okrem iného, model ob-
sahuje informacie tykajiuce sa duSevného
zdravia populécie migrujicich jedincov a sp6-
sobov podpory duSevného zdravia i dostup-
nych sluzieb. Specifikum tohto modelu je, Ze
spristupiiuje informéacie o zdrojoch chrania-
cich aposiliiujicich zdravie migrujucich je-
dincov (napr. zdravy Zivotny $tyl, socidlne
vztahy, kontakt s rodinou, naboZenska viera,
komunita a rovnost) a faktoroch ovplyviiuji-
cich ich duSevné zdravie (napr. diskrimina-
cia, osamelost, finan¢na neistota, nedosta-
tocna inkluzia, jazykové akultirne vyzvy
alebo neistota z buduicnosti).

Odportcanie vzmysle realizovania self
care zastreSujeme prostrednictvom Self Care
Forum (2020, [cit. 2024-06-18]), ktorého
cielom je roz$irit dosah self care s doérazom
na jej zaclenenie do kazdodenného Zivota je-
dincov. Predstavené férum je Specifické koo-
peraciou s akademickymi a vedeckymi insti-
tuciami, pedagégmia dobrovol'nickymi orga-
nizaciami, ktori sa prostrednictvom viace-
rych videi, webinarov akampani usiluja
o zdiel'anie informadcii tykajdcich sa kltco-
vych aspektov self care, ktoré maju priaznivé

facilitatorov, ktori absolvovali $koliaci kurz a pouzivaju vo-
pred nahrany zvuk a ilustrovaného sprievodcu ( World Health
organization 2021, [cit. 2024-06-18]).



ucinky pre zivot jedincov. Pre migrujucich je-
dincov d'alej odporucame spracovanie pra-
covného listu zameraného na Nidzovi self
carg ktorého zamer podla University at Buf-
falo School of Social Work [cit. 2024-06-18])
spociva v kreovani planu self care, ak sa je-
dinci ocitni v mimoriadne narocnej situacii,
¢o zmena Zivota vplyvom migracie, aktualna
situacia na Ukrajine a sicasné socialno-eko-
nomické aspekty mozu predstavovat.

V zmysle tvorby relevantnych odportcani

7

pre ukrajinskych Studentov, ktoré zahriuju

self care a zZlozky podporujuce zdravie i sub-
jektivnu pohodu, poukazujeme na pouziva-
nie digitalnych nastrojov obsahujice viaceré
pozitivne vyhody pre ich subjektivne vnima-
nie sveta. Predkladané digitalne nastroje se/f
caresu orientované na viaceré kategorie ako
dusSevné a fyzické zdravie, subjektivna po-
hoda, wellbeing, vd'aénost, meditacia, vSima-
vost, mapovanie ndlady, cirkadidnne rytmy,
spanok a iné. Sucast'ou analyzy nastrojov se/f
care dostupnych v online priestore je vyme-
dzenie obsahu jednotlivych aplikacii a ich za-
merania, ciel'a a pristupu.

Tab. & 1: Inspirdcie digitdlnych ndstrojov self care

Digitalny nistroj self care Obsah aplikacie Zameranie a ciel’ Dostupnost aplikicie
Kurzy o koncepcii meditacie, dycha- Aplikacia je urcend pre Sedemdnova bezplatna
cich cviceni a v§imavosti3? orientova- Studentov, ktorych cielom | skiSobna verzia pre no-

Calm? nych pre zaciato¢nikov, ktori chci byt | je udrzat zdravy spanok, vych pouzivatelov.
produktivnejsi. dozvediet sa o meditacii,
bojovat proti stresu s cie-
I'om byt produktivnejsi.
Vychadza z aplikacie algoritmu, ktory | Zamerana na selfcare, od- | K dispozicii je vol'ba prip-
pomocou kvizu navrhuje rézny obsah, | dych, meditaciu, spanok, latku, ktory zahfna indivi-
Aurat pribehy, rady alebo aktivity od terape- | subjektivhu pohodua vsi- | dualne online stretnutia
ur: utov a koucov. Pouzivatelia aplikacie mavost. s terapeutmi.
ziskavaju pristup k Studijnym tipom,
hudbe, wellness alebo modlitbam.
Obsahuje uvodné kurzy meditécie za- Ustrednou orientaciou je Ponutka moznost Student-
merané na zdokonalenie medita¢nych | zniZovanie stresu, napo- ského planu, ktory je
Headspace’? schopnosti. Pouzivatelia mé6zu sledo- mahanie k lepSiemu z hl'adiska cenovej relacie
pac vat' svoj pokrok v kontexte plnenia spanku, budovanie rezi- vyhodnejsi, avsak aplika-
(napr. dennych, mesacnych, $kolskych | liencie. Jednym z ciel'ov cia pontika moznost bez-
a rodinnych) ciel'ov v oblasti se/fcare, | aplikacie je poskytnit na- | platne vyskasat prémiovi
nadviazat priatel'stva a absolvovat fy- | vod k seriéznej meditacii. verziu na sedem dni.
zické cvicenia. V aplikacii je dostupné | Aplikacia sa zameriava na
spektrum ¢lankov zameranych napri- ¢lanky o self care, vsima-
klad na self care, v§imavost, coping vosti, vd'acnosti, strese,
alebo meditaciu. komunikécii, rodine,
smutku, zvykoch, ciel'och,
duSevnom zdravi a iné.
Moznost nastavenia vlastnych ciel'ov Pomaha jedincovi prospe- Obsahuje bezplatnu Stan-
na kazdy den. Ako priklad mozno rovat pomocou stanovo- dardnt verziu a prémiova
——— uviest navstevu kniznice alebo dokon- | vania osobnych cielov verziu, ktora spristupriuje
i ¢enie domacich uloh. Obsahuje stibor v oblasti self cares dora- dalSie ciele a aktivity. Po-
cvi¢eni zameranych na self care, kto- zom na motivaciu a odo- zitivum bezplatnej verzie
rymi st napriklad prechadzka, cvice- sielanie povzbudzujucich je, Ze neobsahuje reklamy,
nie a zdrava strava. sprav pocas dia. preto nie je nutné investo-
vat do prémiovej verzie.
Sleduje a zaznamenava progres v ob- Specifikuje sa na zdravie, Aplikacia ma k dispozicii
lasti silového tréningu a kardiovasku- | stravu, kalérie a kondiciu bezplatnu verziu, pre na-
. ” larnych cviceni. V ramci uvedenej apli- | jedinca. rocnejsich pouzivatel'ov
L kacie sa odportca podpora tretej ma v repertoadri aj platent
strany, ako st napriklad inteligentné verziu.
hodinky.

29 Calm [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z:
https://www.calm.com/mindfulness

30 Schopnost' jedinca sustredit sa na pritomny okamih a roz-
vijat' pozorovanie na vlastné myslienky, emocie, pocity a
vnemy. V§imavost umoziiuje znizovat' stres, izkost, zvySovat
sustredenie, koncentraciu a zlepSovat emocionalnu regulaciu
i pocit celkovej subjektivnej pohody a spokojnosti jedinca.
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31 Aura [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z:
https://www.aurahealth.io/

32 Headspace [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z:
https://www.headspace.com/

33 Finch [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z:
https://finchcare.com/

3% MyFitnessPal [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z:
https://www.myfitnesspal.com/



Obsahom je Siroka paleta ¢lankov
a Statistik orientovanych na tému

Zamerom aplikacie je sle-
dovat a analyzovat’ span-

Aplikaciu je moZné pouzi-
vat bezplatne, s ¢iastoc-

- spankuy, cirkadidnnych rytmov, medi- kovy cyklus s cielom pod- | nym pristupom, ale aj
Sleep Cycles tacie, navykov ovplyvnujtcich spanok, | pory dosiahnut lepsie s poplatkom za prémiova
navrhy na zlepSenie spanku alebo pre- | zdravie jedinca. verziu.
pojenia na relaxacné zvuky a iné.
Aplikacia ponika zaznamenanie zoz- Dennik vd'acnosti, ktory Obsahuje ¢iasto¢ny bez-
namu vdacnosti alebo pozitivnych as- | pomdha pestovat radost platny pristup a platent
e pektov, ktoré jedinec pocas dna zazil. spésobom, Ze jedinec uva- | verziu.

Pomocou uvedeného digitalneho den-
nika vd'a¢nosti sa u jedinca podporuje
zdravie, produktivita a sustredenie,
znizuje stres a zlepSuju socialne
vazby.

Zuje o dobrych veciach.

Gratitude Journal: Affir-

Obsahom je Siroka paleta ¢lankov, vi-
dei, odportcani a navrhov zamera-
nych na témy typu noc¢nej rutiny self
care pre pokojny spanok, napady na

Orientuje sa na stratégiu
vd'acnosti a v§imavosti.

Moznost ¢iastoéného bez-
platného pristupu so ski-
Sobnou verziou, bez nut-

nosti registracie, pripadne

mations®” Ao o o . . 2o
self care pomahajtice jedincovi podpo- je dostupna prémiova ver-
rit jeho subjektivnu pohodu alebo in- zia aplikacie.

Spiracie ako pozitivne zacat den
a d’alsie.
Néapliiou aplikacie je napriklad vede- Hlavnym zamerom je sub- | Obsahuje bezplatny vstup,
nie dennika nalady, otazky zamerané jektivna emocionalna po- bez nutnosti registracie,
. % na subjektivnu pohodu jedinca, v§ima- | hoda, v ramci ktorej st a prémiovu verziu.
Dbl vost a iné. pristupné sposoby, ako sa
vyrovnat' s naro¢nymi
emOciami, zmiernit stres
a trénovat’ komunikacné
zrucnosti.
Je ur¢ena réznym cielovym skupinam, | Ciel'om je, aby sijedinec Aplikacia je dostupna pre
do ktorej sa zarad'uje aj rodina alebo vytvoril zdravé navyky vSetkych pouzivatel'ov bez
i : deti, ktorym st venované ¢lanky, zvu- a rutinu podporujicu sub- | nutnosti platby.
gl i kové zézrrz,amy avidea zamera:z na jektivnu I:)ohlt))du.] Py
self care, wellbeing, spanok, dychanie,
jogu, pokojnt hudbu, meditaciu a vsi-
mavost.
Aplikacia ponuka programy pre mla- Zamerom aplikacie je byt Obsahuje bezplatné pro-
dez, dospelych a Skolské triedy. Pro- sprievodcom pre jedinca gramy pre deti a dospe-
. . ramy su fokusované napriklad na v realizovani jeho kazdo- lych.
Smiling Mind* ftres,yspainok, koncentrélgiu, subjek- dennej vél'mailosti, ktory Y
tivnu pohodu, $kolsky vykon, rezilien- | je vytvoreny psycholégmi
ciu, prosperitu Studenta, socialne a pedag6gmi s ciel'om
vazby, Sport alebo v§imavost. Pro- podporit dusevné zdravie
gramy su zaloZené na podpore rozvoja | a subjektivnu pohodu deti.
socialnych a emocionalnych zruc¢nosti
u deti a celkového zdravia.
Aplikacia poskytuje jedincovi moz- Ciel'om je ponuknut stra- Pouzivatel'ovi je umoz-
nost sledovat svoju naladu, denné ak- | tégie na zvladanie stresua | nené bezplatné pouziva-
Sanvellot tivity, spanok alebo cvicenie. Pontika vybudovanie zruc¢nosti nie aplikécie, ale je do-

nastroje orientované na relaxaciu,
zvladanie stresovych situacif, pri-
padne pouzivatel ma moznost stano-
vovat si osobné ciele kazdy tyzden.

v oblasti udrziavania zdra-
via, napriklad na zaklade
meditacie v§imavosti.

stupna aj prémiova verzia.

Zdroj: vlastné spracovanie s inspirdciou podla University of the West of Scotland (2023, [cit. 2024-03-17]) a University of Mary-
land Baltimore [cit. 2024-03-20]

35 Sleep Cycle [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z: https://www.sleepcycle.com/

36 Happyfeed [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z: https://www.happyfeed.co/

37 Gratitude Journal: Affirmations [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z: https://gratefulness.me/
38 MindDoc [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z: https://minddoc.com/us/en/

39 [nsight Timer [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z: https://insighttimer.com/

40 Smiling Mind [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z: https://www.smilingmind.com.au/

41 Sanvello [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z: https://www.sanvello.com/
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Prezentované digitalne nastroje v tabul'ke
obsahuju cely rad podpory self care, ako aj
odportcania na dalSie ¢lanky a videa. V ro-
vine edukacnej oblasti mozno uviest, Ze jedi-
nec ma pristup k virtudlnym workshopom,
seminarom, online konzultaciam a poraden-
stvu.

Prihliadajtc na cas straveny vo vysoko-
Skolskom prostredi uvadzame, Ze pre ukra-
jinskych studentov moze byt prinosom
realizacia informativnych a podnetnych pred-
nasok o vyhodach self cares cielom dosiah-
nutia ich subjektivnej pohody. Sicasne vni-
mame potencidl v tvorbe newsletterov o po-
trebe a Gcinnosti self care v Zivote ukrajin-
skych Studentov a kreovani posterov v oblasti
self care zdiel'anych v priestoroch vysokych
skol.

ZAVER

Reflexiu vyznamu zdravia v koncepte self
care u ukrajinskych Studentov dotahujeme
liniou analyzy v kontexte uzatvarajucich téz
o vnimani zdravia v Zivote migrujuicich jedin-
cov. Vychadzajuc z predkladanych hl'adisk, v
kontexte domaceho a zahrani¢ného nazera-
nia, na migraciu mézeme konstatovat, Ze jej
prvky obsahujd znacné prieniky dotykajuce
sa zdravia, ktoré je ddleZitou sucastou Zivota
jedincov.

Dodavame, Ze zdravie je v ponimani
World Health Organization [cit. 2024-06-
19]) stavom pohody, v ktorom si jedinec uve-
domuje vlastné schopnosti a dokaZze sa vy-
rovnat’ so stresom, produktivne pracovat a
prispievat k rozvoju komunity. Prihliadajuic
na vybrané aspekty migracie uvadzame, Ze
zdravie je podmienené viacerymi faktormi
v socialno-ekonomickom, biologickom i en-
vironmentalnom rozsahu. Vzhl'adom na fun-
damentalne vychodiska Stidie uvaddzame, Ze
zdravie je potrebné vnimat ako atribut, ktory
je mozné posilnit' a podporit na trovni je-
dinca, komunity i spolo¢nosti.

S doérazom na cielovd skupinu ukrajin-
skych $tudentov a moznosti online priestoru
vnimame prinos v pouzivani digitalnych na-
strojov self care, ktoré sluzia ako zdroj in$pi-
racie apomoc pri zvySovani produktivity,
zvladdani stresu azlep$eni zdravia i celkovej
subjektivnej pohody. Prezentované odporu-
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Cania pre tedriu a prax su komplexnym kon-

ceptom uplatnitelnym v rovine praktizova-

nia self care s cielom udrzania alebo zlepSe-
nia zdravia migrujucich jedincov.

V zavere poukazujeme na niektoré vyzn-
amné vychodisk3, pripadne teérie tykajtce sa
zdravia podla Seedhousea (1995, in:
Krivohlavy 2001), v ramci ktorych vyzdvihu-
jeme:

e vnimanie, Ze zdravie je zdrojom fyzickej a
psychickej sily, ktord pomaha prekonavat’
tazkosti a prekazky v Zivote jedinca,

e uvedomenie si, Ze zdkladnymi zdrojmi
zdravotnej sily si zmysluplnost, viera v
zvladnutel'nost tloh a schopnost chapat
dianie, v ktorom sa jedinec nachadza
(salutogenéza),

e chapanie zdravia ako schopnosti
adaptécie, ktora sa prejavuje schopnostou
prispdsobit’ si prostredie podl'a vlastnych
potrieb alebo prispdsobit sa poZiadav-
kam prostredia.

Tieto vybrané tedrie vychadzajai z prem-
isy, Ze zdravie je doleZitym predpokladom
plnenia Zivotnych cielov a pohybujicim sa
dynamickym javom (VitaloSova 2017, s. 306
- 307 [cit. 2024-06-19]).

Suvislosti vychadzajice z premisy teore-
tickej platformy vo vztahu k migracii, social-
nej praci, terminologickym vymedzeniam,
vyzdvihnutiu zdravia ako hodnoty v etickom
rozsahu, uplatneniu socidlno-politickych do-
kumentov, analyze zdravia a kreovaniu od-
porucani pre tedriu a prax, ktoré boli prezen-
tované v Studii, podciarkuju fakt, Ze vyznam
zdravia v koncepte self care u ukrajinskych
Studentov sme reflektovali v kontexte teore-
tickych téz iaplikaénych rozmerov uplatni-
tel'nych v praxi socialnej prace.

Zoznam bibliografickych odkazov

Aura [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z:
https://www.aurahealth.io/

BALOGOVA, Beéta, 2015. Charakteristika so-
cialnej prace, vybrané tedrie a metody so-
cidlnej prace. In: B. BALOGOVA, et al.
Kompendium socidlnej prdce pre bakaldr-
sky stupern stiidia. PreSov: A-print. ISBN
978-80-89295-59-3

BALOGOVA, Beata, Viera BILASOVA a Gita
GEREMESOVA, 2018. Socidlne kontexty



hodndt. PreSov: Filozoficka fakulta Pre-
Sovskej univerzity v PreSove. ISBN 978-
80-555-2097-1.

BALOGOVA, Beata, 2021. Charakteristika so-
ciadlnej prace — Vybrané tedrie a metédy
socialnej prace. In: B. BALOGOVA et al.
Kompendium socidlnej prdce pre magis-
tersky stupen stiudia. PreSov: A-print.
ISBN 978-80-89721-55-9.

BYSTRIANSKA, Maria, 2018. Tri konceptuali-
zacie medzinarodnej migracie Studentov:
Pripad Slovensko. In: Working Papers in
Sociology [online]. Ro¢. 18, €. 1, s. 1-27
[cit. 2024-06-18]. ISSN 2453-6970. Do-
stupné z: https://sociologia.sav.sk/sta-
tic.php?id=2277

Calm [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z:
https://www.calm.com/mindfulness

Europska socidlna charta, 1996 [online]. [cit.
2024-06-18]. Dostupné zZ:
https://www.gender.gov.sk/wp-con-
tent/uploads/2012/06/Eu_soccharta_re-
vidovana1996.pdf

EUROPSKY PARLAMENT, 2020. Aké sii naj-
Castejsie dovody migrdcie [online]. [cit.
2024-06-18]. Dostupné zZ:
https://www.europarl.europa.eu/to-
pics/sk/aticle/20200624ST081906/ake-
su-najcastejsie-dovody-migracie

Finch|[online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z:
https://finchcare.com/

FINNISH INSTITUTE FOR HEALTH AND
WELFARE, 2023. Mental health of mig-
rants [online]. [cit. 2024-06-18]. Do-
stupné z: https://thl.fi/en/topics/migra-
tion-and-cultural-diversity /immigrants-
health-and-wellbeing/mental-health-of-
migrants

FINNISH INSTITUTE FOR HEALTH AND
WELFARE, 2024. Supporting the health
and well-being of refugees from Ukraine
[online]. [cit. 2024-06-18]. Dostupné z:
https://thl.fi/en/topics/migration-and-
cultural-diversity/

Gratitude Journal: Aftirmations [online]. [cit.
2024-03-20]. Dostupné z: https://grate-
fulness.me/

Happyfeed [online]. [cit. 2024-06-18]. Do-
stupné z: https://www.happyfeed.co/
Headspace [online]. [cit. 2024-03-20]. Do-
stupné z: https://www.headspace.com/

Strana | 101

Charta zdkladnych prdv FEurdpskej unie,
2016 [online]. [cit. 2024-06-18]. Do-
stupné z: https://eur-lex.europa.eu/le-
gal-content/SK/TXT/PDF/?uri=CE-
LEX:12016P/TXT

CHRANCOKOVA, Martina, 2014. Geograficka
Struktura zahrani¢nych Studentov v Eu-
rope. In: Prognostické prdce[online]. Roc.
6, €. 2, s. 1-23 [cit. 2024-06-18]. ISSN
1338-3590. Dostupné Z:
https://www.prog.sav.sk/geograficka-
struktura-zahranicnych-studentov-v-eu-
rope/

CHRANCOKOVA, Martina, 2015. Migrdcia
Studentov za vzdelanim ako faktor budo-
vania poznatkovej ekonomiky [online].
[cit. 2024-06-18]. Dostupné zZ:
https://www.researchgate.net/publica-
tion/292140023_Migracia_studen-
tov_za_vzdelanim_ako_faktor_budova-
nia_poznatkovej_ekonomiky

Insight Timer [online]. [cit. 2024-06-18]. Do-
stupné z: https://insighttimer.com/

LETZEL-ALT, Verena a Marcela, POZAS,
2024. Inclusive education for refugee stu-
dents from Ukraine - An exploration of
differentiated instruction in German
schools. In: Journal of Research in Special
Educational Needs [online]. [cit. 2024-06-
18]. DOI https://doi.org/10.1111/1471-
3802.12678. Dostupné z: https://nasen-
journals.onlinelib-
rary.wiley.com/toc/14713802/0/0

MindDoc |online]. [cit. 2024-06-18]. sup-
port-material /supporting-the-health-
and-well-being-of-refugees-from-ukraine

MINISTERSTVO PRACE, SOCIALNYCH VEC{
ARODINY SLOVENSKE] REPUBLIKY,
2009. Koncepcia integrdcie cudzincov
v Slovenskej republike [online]. [cit.
2024-06-18]. Dostupné zZ:
https://www.employ-
ment.gov.sk/files/slovensky/minister-
stvo/integracia-cudzincov/doku-
menty/koncepcia-integracie-cudzincov-
v-slovenskej-republike.pdf

MyFitnessPal [online]. [cit. 2024-03-20]. Do-
stupné Z: https://www.my-
fitnesspal.com/

NAGYOVA, Simona, 2023. Skiimanie miery
integracie cudzincov na Slovensku
a uloha komunitného timo¢nika v procese



integracie. In: Jazyk a kultiira [online].
Ro¢. 14, €. 56, s. 43-53 [cit. 2024-06-18].
ISSN 1338-1148.Dostupné z : https:
//www.ff.unipo.sk/jak/cislo56.html

POPPER, Miroslav, Gabriel BIANCHI, Ivan
LUKSIK, Ivan a Petra SZEGHY, 2006. Po-
treby migrantov na Slovensku. Vyskum
zamerany na integrdciu migrantov na trh
prdce a do spolocnosti[online]. [cit. 2024-
06-18]. Dostupné z: https://migrant-in-
tegration.ec.europa.eu/sites/de-
fault/files/201206/docl_28641_6515294
98.pdf

POPPLETON, Aaron, Dennis OUGRIN a Yana
MAKSYMETS, 2022. Providing responsive
primary care for Ukrainian refugees. In:
British Journal of General Practice [on-
line]. Ro¢€. 72,¢. 719, s. 274-275 [cit. 2024-
06-18]. ISSN 1478-5242. Dostupné z:
https://bjgp.org/content/72/719/274

Sanvello [online]. [cit. 2024-03-20]. Do-
stupné z: https://www.sanvello.com/

Self Care Forum, 2020. [online]. [cit. 2024-
06-18]. Dostupné z:
https://www.selfcareforum.org/

SKYBA, Michaela, 2014. Skolskd socidlna
prdca. Presov: Filozoficka fakulta Presov-
skej univerzity v Presove. ISBN 978-80-
555-1153-5.

SLOVENSKA DEBATNA ASOCIACIA, Ro-
zumne o migrdcii. Manudl pre organizato-
rov verejnych podujati [online]. [cit.
2024-06-18]. Dostupné zZ:
https://cvek.sk/wp-content/uplo-
ads/2016/02/Manua%CC%81l_Ro-
zumne-o-migracii_finalna-verzia.pdf

Sleep Cycle [online]. [cit. 2024-03-20]. Do-
stupné z: https://www.sleepcycle.com/

Slovensky korpus ukrajinskych studentov,
2017. [online]. [cit. 2024-06-18]. Do-
stupné Z: https://skkus.eastpor-
tal.sk/language/sk/o-nas-3/

Smiling Mind [online]. [cit. 2024-06-18]. Do-
stupné Z:
https://www.smilingmind.com.au/

SATARA, Erik, 2022. Vplyv socialnych sieti
pri vzniku migracnej socidlnej siete (v
segregovanom/marginalizovanom pro-
stredi). In: Pomdhajiice profesie [online].
Ro¢. 5, ¢ 1, s. 20-33 [cit. 2024-06-18].
ISSN 2730-1214. Dostupné Z:
http://www.pp.fsvaz.ukf.sk/2022/07/01

Strana | 102

/vplyv-socialnych-sieti-pri-vzniku-mig-
racnej-socialnej-siete-v-segregovanom-
marginalizovanom-prostredi/

STEFANCIK, Radoslav, 2010. Ekonomické
a socidlne pri¢iny medzinarodnej migra-
cie v teoretickej reflexii. In: Slovenska po-
litologickd revue [online]. Roc. 10, ¢. 4, s.
51-72 [cit. 2024-06-18]. ISSN 1335-9096.
Dostupné z: https://sjps.fsvucm.sk/in-
dex.php/sjps/issue/archive?issue-
sPage=2#issues

TVRDON, Miroslav, 2017. Zdravotna politika.
In: B.BALOGOVA a E. ZIAKOVA, eds. Vade-
mecum socidlnej prdce. Terminologicky
slovnik. KoSice: Univerzita Pavla Jozefa
Safarika, Filozoficka fakulta. ISBN 978-80-
8152-483-7.

UNIVERSITY AT BUFFALO SCHOOL OF SO-
CIAL WORK. Developing Your Self-Care
Plan [online]. [cit. 2024-06-18]. Dostupné
z: https://socialwork.buffalo.edu/resour-
ces/self-care-starter-kit/developing-
your-self-care-plan.html

VITALOSOVA, Irena. Zdravie. In: B. BALO-
GOVA a E. ZIAKOVA, eds. Vademecum so-
cidlnej prdce. Terminologicky slovnik. Ko-
Sice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Filo-
zoficka fakulta. ISBN 978-80-8152-483-7.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Health
and Well-Being [online]. [cit. 2024-06-
19]. Dostupné z:
https://www.who.int/data/gho/data/m
ajor-themes/health-and-well-being

WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021.
Self-Help Plus (SH+). A Group-Based
Stress Management Course For Adults
[online]. [cit. 2024-06-18]. Dostupné z:
https://www.who.int/publica-
tions/i/item/9789240035119

Afiliacia

Prispevok vznikol s podporou projektov
VEGA ¢. 1/ 0535/23 Integrdcia ukrajinskych
migrantov a postidenie ndrocnej Zivotnej si-
tudcie spojenej s krizou vyvolanou vojnovym
konfliktom optikou socidlnej prdace, KEGA ¢.
027PU-4/2022 Transfer digitilnych techno-
16gif do inovicie metodiky odbornej praxe v
pregradudlnej priprave studentov socidlnej
prdce.



Kontaktné udaje

Mgr. Stela RICHNAVSKA

prof. PhDr. Beita BALOGOVA, PhD., MBA
InStitat edukoldgie a socialnej prace,
Filozoficka fakulta

PreSovska univerzita v PreSove

Ul. 17. novembra ¢. 1, 080 01 PreSov
Email: stela.richnavska@smail.unipo.sk
beata.balogova@unipo.sk

Strana | 103



