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KaZdy z nds sa ocitol v nerieSitel'nej situa-
cii, ktord pokladal za naro¢nud, pochmurnu,
podnecujici k smuatku a zufalstvu. U mno-
hych jedincov to vyvolava pocity nestastia,
zlyhania ¢i beznadeje. Terminolégia, s kto-
rou sa stretdvame v menovanej knihe po-
nuka citatel'ovi aplikovanu koncepciu a kon-
Strukt Adlerovskej tedrie. Publikacie je napi-
sana podnecujuco platformou narativneho
dialégu medzi skisenym filozofom a mladym
muzom zaoberajucim sa otazkami Stastia,
ktory je presvedceny, Ze Zivot je kompliko-
vany, Ze je to sled protichodnych stavov, a
rovnako tak aj I'udia su bytosti, ktoré sa ne-
dokdzu zmenit. Autor reflexivne aplikuje
otazky l'udskej existencie s dérazom origi-
nalneho subjektivneho pohl'adu. Takto ref-
lektujtic poznatky o skuto¢nom stasti, ktoré
je vysledkom vyberu nasho subjektivneho
rozhodnutia a zvolenia Zivotného Stylu, po-
nuka priestor pre optimizmus. Ako filozof
poukazuje na aspekty adlerovho stylu v po-
dobe konkrétnych kazuistik klientovho Zi-
vota.

Primarnym cielom autora je poukazat na
existenciu Stastia. Sekundarnym cielom je
vizia, Ze kazdy sa moZe zmenit. Pohl'ad na
svet, v ktorom Zijeme je len nas subjektivny
vyber, nie je objektivnym javom. Viaceri sa
ocitneme v situacii, kedy kazdy znas ju
vnima odli$ne. Vznika otazka - preco. Odpo-
ved'ou je, Ze je to naSe rozhodnutie. Publika-
cia ponuka citatelom Sirokospektralny roz-
mer Adlerovskej tedrie. Aplikany rozmer sa
sustredi na preZivanie tu ateraz. Aspekty
ako traumy, minulost’ by nemali ovplyviiovat
nasu pritomnost. Dolezitym atribitom
a ukotvenim vSetkych problémov su otazky
medzil'udskych vztahov.

Autor opisuje doélezitost vol'by vyberu Zi-
votného sStylu. Dotyka sa Zivotnych okruhov
ako je odvaha, Stastie, uloha rozhodnutia ¢i
samotny postoj cloveka ksebe samému.
Kazdy z nas sa mo0Ze subjektivne a slobodne
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rozhodnut, aky Zivotny Styl si stanovi za ko-
necny. Obsahovym zameranim je diferencia-
cia troch velikdnov v oblasti psycholdgie,
atymi sd Freud, Jung a Adler. Teoretické
a vedecké poznatky, ktoré su v sulade s gréc-
kou filozofiou, postavenej na nazorovej plat-
forme filozofov ako boli Sokrates, Aristoteles
a Platon. Historia, a zvlast histéria poznania,
veda a spolo¢nost vytvaraju priestor pre in-
Spiraciu.

Sacasna doba vytvara tlak na sebaobraz.
Zaujimaju nds nazory ostatnych, ich Zelania
Ci oCakavania. NaSe spravanie je determino-
vané ocakavaniami druhych. Mnohokrat sa
domnievame, Ze svet okolo nas je zly a zmena
je nemoZna. My sami sme ucinili rozhodnu-
tie, aky ciel si vyberieme za konecny. Dole-
Zitu rolu tu zohrava fakt, Comu sme pripisali
subjektivny vyznam a ¢o je pre nas konec-
nym cielom.

ODVAHA

BYT

NEOBLUBENY

Nijdi v sebe silu a bud osobou,

ktorou naozaj chees byt.

I¢iré Kisimi a Fumitake Koga

Vyznamnym aspektom je, Ze v knihe pro-
strednictvom rozhovoru, redlnych prikladov
autor poukazuje na r6znorodé témy, ktoré su
neodmyslitel'nou sucastou odboru socialnej



prace. Pozornost upriamujeme na problémy,
s ktorymi sa stretavame v praktickej rovine,
da sa povedat' na dennodennej baze. Uzkost,
hnev, obavy, spoloCenské postavenie, nerov-
nosti, diskriminacia, si podla autora as-
pekty, ktoré sa dotykaju premisou odvahy
a znova vol'by ciel'ov, Zivotného Stylu a prob-
lémov medzil'udskych vztahov. Autor zauji-
mavo a podnetne ponuka citatel'om rozdiel
medzi Casto zauzivanymi slovnymi spoje-
niami ,pocit menejcennosti“ verzus ,kom-
plex menejcennosti“ a ,komplex nadrade-
nosti“. Vyzyva, zamysleli ste sa niekedy nad
tym, Ze emdcie pouZivame ako nas komuni-
kacény prostriedok, ktory ndm sluZzi k dosiah-
nutiu nasho subjektivneho ciela. V tomto
slede autor pokracuje d'alej a dotyka sa tém
Zivotnych tuloh ¢i rozdel'ovania uloh. Napri-
klad polarita Zivotného klamstva verzus Zi-
votna harmonia. Spolupatri¢nost? Nie, se-
bauistenie, alebo sebaprijatie? Autor pro-
strednictvom jednoduchych a praktickych
ukazok dotyka sucasnych problémov. Zau-
jima nas problémové spravanie deti. Za vSet-
kym hl'adaj pozornost. Kazdy z nas ma tuzbu
byt v centre pozornosti. Dokonca aj to dieta,
ktoré si zvolilo odliSny pristup, ako to do-
siahnut. Pozreli ste sa niekedy na aspekt vor-
koholizmu? Podl'a slov autora je to Zivotné
klamstvo a tito jedinci nemaju Zivotnu har-
moniu. Pracuji nad ramec pracovnych po-
vinnosti a su zahlteni pracou a argumenty,
ktoré pouzivaji, m6Zeme vnimat len ako vy-
hovorku. Svojim Zivotnym Stylom sa zbavujd
osobnej zodpovednosti. Adler hovori, Ze Clo-
vek by sa mal zaujimat’ o vSetky aspekty zi-
vota, nema svoju pozornost zamerat len na
urcité aspekty.
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Publikacia ponuka zovSeobecnujuce tvr-
denia, ktoré su sucastou spolocenstva — vSe-
tci, vzdy a vSetko. Prelinajic sa do teoretic-
kého rdmca Adlerovskej tedrie sa snazime
zakryt sled udalosti, ktorym chyba Zivotna
harménia. Clovek, ktory sa zameriava na
tieto zovSeobecniujuce tvrdenia v skutoc-
nosti vid{ iba ¢asti, ale posudzuje podl'a nich
celok. Takto vidi a vnima cely svet. VSetci su
zli, kazdi ma osocuje, vSetko je zbytocné.

A to samo o sebe je nebezpelné pre vSet-
kych, pre jedinca, jeho blizke okolie, ale aj pre
spolo¢nost.

Nazov knihy je vystiZny, aplika¢ny a je no-
sitelom hlbokej mysSlienky. Transformacia
seba samého prostrednictvom Adlerovskej
teérie? Odvaha byt neoblibenym! Clovek
najde skutoc¢né stastie, vieru v svoje schop-
nosti, pocit spolupatri¢nosti, vieru v dru-
hych, len ked' je pripraveny slobodne a od-
vazne byt neoblibenym. Nesud'me, nepo-
rovnavajme, nevycitajme, budme pripraveni
Zit tu a teraz, prijat seba samého aki sme, byt
sucastou spolocenstva, a neocakavat obdiv
a uznanie od druhych. Zvol'me si teda zivotny
ciel, ktory nam pontka aspekt skutocného
Stastia. Aspekt Zivotnej harmonie, nie Zivot-
ného klamstva.
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