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Ako moze jedinec naplnit svoj zivot a dat’
mu zmysel? Co je $tastie a ako je mozné ho
dosiahnut? Aka je skutotna podstata, poso-
benie a ciele jedinca? Podla akych skutoc-
nosti mozno urcit, ¢i jedinec Zije dobre alebo
zle? PreCo aako socidlne fungovat s ostat-
nymi jedincami? Ako vyvazit' rozum a city?
Publikacia Hypotéza stésti, Hleddni moder-
nich pravd ve staré moudrostiponuka odpo-
vede na tieto filozofické, ndbozZenské i psy-
chologické otazky, na ktoré nazera optikou
najvacsich myslitel'ov sveta. Autor knihy, Jo-
nathan Haidt, je profesorom psycholégie a
etiky na New Yorskej Univerzite. Haidt sa
Specializuje na emocie, moralnu etiku, je spo-
luzakladatel'om tzv. tedrie moralnych zakla-
dov (Moral Foundations Theory) a vyznam-
nym predstavitelom Skoly pozitivnej psy-
cholégie. K zaujimavostiam o Haidtovi patri,
Ze vroku 2012 bol zaradeny do rebricka Sto
najvplyvnejsich intelektudlov sveta Casopisu
Foreign Policy a zaznamy jeho verejnych vy-
stapeniv TED Talksdosiahli rekordnu sledo-
vanost.

S prepojenim na obsah knihy Jonathana
Haidta moZno uviest, Ze jeho cielom bolo
spracovat analyzu desiatich aspektov ¢i pri-
stupov k Stastiu koncipovanych na zaklade
kulturnych tradicii a vybranych obdobi pre-
zentujucich objavené myslienky niekol'kymi
svetovymi civilizaciami. Dielo autora pred-
stavuju dva zakladné atributy tvoriace na-
zornu metaforu, ktora je kreovana jazdcom
(predstavujuceho rozum, resp. vedomé a ria-
dené myslenie) aslonom (znazornujicim
iracionalne pohnutky, insStinktivne reakcie
alebo emdcie). Kontinualne Haidt vysvetl'uje,
Ze emocionalne inteligentny jedinec dispo-
nuje skisenym jazdcom, ktory ma schopnost’
spravne nasmerovat slonovui pozornost, aby
nevznikol stret zaujmu, pripadne priamy sud-
boj vole. Jednotlivé kapitoly knihy reflektuja
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myslienky a muidrosti svetoznamych filozo-
fov, ktoré potvrdzuje modernd veda.

Pri analyze sa Haidt opiera o komparaciu
minulosti i sicasnosti prostrednictvom soci-
ologickych, psychologickych a primarne neu-
rologickych vyskumov. Pomocou kolorit-
ného nazerania Haidt dokaze zdiel'at zozbie-
rané ponaucenia, ktorych idea je uplatni-
tel'na v si¢asnom modernom Zivote jedinca.

Original knihy je anglického pévodu s na-
zvom The Happiness Hypothesis, Finding
Modern Truth in Ancient Wisdom zroku
2006. Kniha obsahuje nasledovné kapitoly: 7.
Rozdelené ja; 2. Zmerime svoju mysel: 3. Bez
vzdjomnosti to nejde; 4. Chyby tych druhych;
5. Honba za stastim, 6. Laska a citové vazby;
7. K comu je ndm nepriazen osudu?; 8. P6vab
cnosti; 9. Dimenzia bozZstva s Bohom i bez



neho; 10. Stastie prichddza zo zapojenia. Ci-
tatelia a Citatel'’ky sa v uvedenych kapitolach
knihy mézu stretnut s pribehmi a prikladmi,
v ktorych vystupuju mena ako William Sha-
kespeare, Michel de Montaigne, Marcus Au-
relius, Anicius Boéthius, Konfucius, Buddha,
Epiktétos, Aristofanes alebo Lev Nikolajevic
Tolstoj. Ostatna Cast obsahu knihy sa sklada
z pod’akovania, pozndmok, literatdry a regis-
tra, ¢o tvori celkom 351 stran.

V Uvode knihy, nazyvanom aj Prilis
mnoho mudrosti, Haidt poukazuje na hoj-
nost’ a dostupnost mudrosti v okoli kazdého
jedinca. Linearnym spdsobom sa autor do-
tyka hlbsich stvislosti tykajucich sa vyrokov
o zmysle Zivota, ktoré kazdy jedinec moze
vnimat, pocut avidiet. Zasadnou reflexiou
autora je, ¢i jedinec je schopny mudrost po-
zorne vnimat, skimat a zapajat do svojho Zi-
vota.

Koncept Haidtovskej hypotézy stastia sa
odvija od faktu, Zze kazdy jedinec premysla
v metaforach. V knihe autor opisuje, Ze I'ud-
ska mysel je rozdelena do oblasti, ktoré stuvi-
sia s pokuSenim, slabostou avnutornym
konfliktom. Autor sa orientuje na poukazanie
roznych predstav jedinca, ako aj prikladov,
prirovnani, experimentov a modelacii v kon-
krétnych zivotnych pribehoch. Sucast'ou jeho
reflexie je repertoar postupov a ucinnych
metdéd, pomocou ktorych jedinec dokaZze
zmenit svoje myslienky.

Ramcovymi prikladmi, sktorymi Haidt
pracuje vkontexte analyzy mysSlienok,
s opieranim sa o historické mudrosti, moZno
uviest vyroky Shakespeara ,nic nie je dobré
alebo zIé iba nase mpyslenie vytvdra veci
dobré alebo zIé” alebo ,vykonané je pre nds
uZ prec, duch radosti totiZ drieme v konani”,
Buddhy ,je lahké vidiet’ chyby druhych, ale
uznat’ viastné chyby lahké nie je”, Aristo-
fanesa ,Ziadny muz, Zena ani dieta nie je izo-
lovanym ostrovom°, Emersona ,ak jedinec
vykond dobry skutok, tak sa okamZite stane
slachetnym, ak jedinec kond bez dobrého
umyslu, tak jeho samotny ¢in ho zniZi“alebo
Tolstoja ,na tomto svete sa di Zit' skvele, ak
jedinec vie pracovat’a milovat, pracovat’ pre
milovani osobu a milovat'svoju prdcu”

Prihliadajtc k nazvu knihy Jonathana Ha-
idta uvadzame, vzjednoduSenej verzii,
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vzorec Stastia, ktorého autormi su
Lyubomirska, Sheldon a Schkade. Jeho zne-
nie je, Ze Stastie (happiness) sa rovna spoje-
niu zakladnej biologickej irovne pocitovania
Stastia (set poinf), irovne Zivotnych pod-
mienok (conditions) a irovne volnych akti-
vit (voluntary activities).

Relevantnost odporucania knihy pre Stu-
dentov, Studentky a priaznivcov socidlnej
prace podciarkuje fakt, Ze Jonathan Haidt sa
opiera o atributy, ktoré st sucastou ucenia
sa a porozumenia suvislosti aj z hl'adiska so-
cialnej prace s roznymi ciel' ovymi skupinami.
Oblastami, na ktoré sa Jonathan Haidt orien-
tuje a sucasne su predmetom socidlnej prace,
je zmysel Zivota s akcentom na existencialnu
tedriu, hodnoty, cnosti, Maslowova hierar-
chia, modelacie a zZivotné pribehy, nepriaz-
nivé situacie, resp. nepriazen osudu, recipro-
cita, l'udska mysel, prvky self care ako medi-
tacia, vd'acnost, d’alej koncept vzajomnosti
v duchu vzajomnej dovery akomunikacie
medzi klientom alebo klientkou a socialnym
pracovnikom alebo pracovnickou, zdravie,
laska, Bowlbyho teoria citovej vazby (at-
tachment), praca a dalSie. Odbornici a od-
bornicky v profesii socidlna praca sa pri praci
s klientmi a klientkami zazivajicimi nepriaz-
nivé zivotné situacie moézu opierat o vycho-
diska Haidtovskej hypotézy stastia, ktora za-
hina tézy o schopnosti najdenia zmyslu v ne-
Stasti a objavenia jeho pozitivneho prinosu
predstavujuceho kl'i¢ k vyvinu jedinca. Vy-
brané analyzované texty diel, nachadzajuce
sa v reflexii Haidta, podporujd multidiscipli-
narny Kkontext aplikovatelny v socialnej
praci.

Rezultujic je mozné konstatovat, Ze kom-
plexny prinos knihy Jonathana Haidta pre ¢i-
tatel'ov a Citatel'ky Sirokej verejnosti i akade-
mickej pody definujeme v jeho analytickom
pohl'ade a rozsiahlych avahach o vybranych
dielach kreujucich zaklad jeho reflexie. V za-
vere, nazyvanom aj DdleZitost' rovnovahy,
Haidt uvadza, Ze pre dosiahnutie Stastia je
nutné, aby jedinec bol schopny zmeny a na-
Siel smer, ktory vyzdvihne jeho spokojnost.
Kniha od Jonathana Haidta je vynimocnym
Citatel'skym zazitkom, ktory poskytuje odpo-
vede na otazky zmyslu Zivota smerom k po-
rozumeniu podstaty vlastného bytia.



MoZno ocenit zrozumitelny koncept
spracovania knihy, ktory poukazuje na ve-
decky podlozené fakty prelinajtce sa s filozo-
fiou, histériou, naboZenstvom, psycholégiou
a empirickymi vyskumami doplnenymi tex-
tami z diel myslitel'ov. Na zaklade toho mo-
Zeme U Jonathana Haidta reflektovat usilie
o tvorbu priamych i nepriamych ponauceni,
z ktorych prinosy a benefity moézu byt zis-
kom pre jedincov Zijucich v si¢asnom mo-
dernom svete.

Zasadnym vysledkom je rozsah poznania
a hibka inpiracie, ktorti jedinec mdze ziskat’
prostrednictvom vlastnych predstav o do-
siahnuti $tastia, pohody, spokojnosti a najde-
nia zmyslu Zivota. Vysledkom pre Citatel'ov
a Citatel'’ky je subjektivne uvazovanie o vlast-
nom Zzivote, komparacia minulosti a sucas-
nosti, uvedomenie si spravania akonania
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ovplyvnujiceho budtcnost ihl'adanie a na-
jdenie, ¢i zodpovedanie otazok o zmysle Zi-
vota s cielom porozumiet mu. V zavere do-
davame, Ze predkladana kniha od Jonathana
Haidta je urcena pre vsetkych, ktori preja-
vuju zaujem o hl'adanie a pochopenie moder-
nych pravd v histérii mudrosti.
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