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EDITORIAL

Cielom vedeckého sympézia Migrdcia - implikdcie pre socidlnu prdcubolo prispiet do aktual-
neho vedeckého vyskumu (na regionalnej, celoslovenskej a nadnarodnej drovni) mapovanim re-
alnej zivotnej situdcie migrantov a nasledne prezentovat filozoficko-spolocenské otazky migracie
a identifikovat mechanizmy, ktoré viedli k migracii prostrednictvom efektivneho posudenia Zi-
votnej situacie migrantov nastrojmi socialnej prace. Ako formu exploracie vysledkov vedeckej dis-
kusie sme zvolili toto ¢islo ¢asopisu Journal socioterapie. Samotna anotacia vybraného ¢isla ¢aso-
pisu cizelovala tému vymedzenim, Ze migracna politika S/ovenska po roku 2014 nadobuda na dé6-
leZitosti, zvlast v pohrani¢nych oblastiach s Ukrajinou. D6vodom je dramaticky narast poctu mig-
rantov smerujdcich do krajin Eurdpskej tinie. TAto masivna vina migracie narusila stabilitu a bez-
pecnost tychto krajin. Zrodila sa migracnd kriza, na ktorej zvladnutie nie je Furdpska tinia pripra-
vena (Dupkala 2018; Keller 2017; Beck, Beck-Gernsheim 2014). Udalosti s migra¢nou krizou vy-
volali konflikty a strety, ktoré rozdel'uju celé Staty, ich verejnost i politické strany. Vztah k mig-
rantom (vychadzajuc z klasifikacie UNHCR - utecenec, Ziadatel o azyl, vnttorne presidlena osoba,
osoba bez Statnej prislusnosti), prichadzajicim z jednej krajiny do druhej nebol nikdy jednoduchy
a presiel mnohymi zmenami. NajidealnejSou formou adaptacie v novej krajine pre migrantov je
integracia. Ide o dlhodoby a systematicky proces, ktory by mal vyustit vo vzajomné reSpektovanie
sa, a tiez by mal zahftiat’ plnohodnotné za¢lenenie migrantov na danom tizemi. Specifickd pozor-
nost vyzaduju zranitel'né skupiny cudzincov a podporné aktivity v prospech socialnej studrznosti
a reSpektovania kultirnej rozmanitosti. Vyznamnu tlohu tu zohrava socialna praca, ktorej dole-
zZitost pri rieSeni predmetnej otazky je reflektovana aj v ramci migracnej politiky Slovenskej re-
publiky. V tomto smere medzi priority S/lovenskav oblasti integracie patri zavadzanie a realizova-
nie predmetov v ramci pregradudlnej pripravy Studentov a Studentiek socidlnej prace so Specific-
kym zameranim na vyuzitie metdd socidlnej prace a nastrojov socialnej politiky, ktoré su kl'icové
pri integracii cudzincov v nasich podmienkach. Doraz sa pritom kladie na socidlnu inkldziu a su-
drznost, ktoré st vnimané ako facilitatory integracie cudzincov v rdmci “novych” komunit (Mig-
racnd politika Slovenskej republiky s vyhladom do roku 2025).

Legitimitu vedeckej diskusie potvrdili aj aktivni diskutujuici a nasledni autori prispevkov tohto
Cisla Casopisu. Ti svojim vedecko-vyskumnym zameranim vytvorili Siroky diapazén axiologického
pluralizmu migracnej idei. Beata Balogova ponukla eruptivny pohl'ad na Migrdciu - implikdciami
pre socidlnu prdacu. Na nu nadvazuje Alexander Duleba postulovanim analyzy Furdpskej bezpec-
nosti pred (a po) vojne Ruska proti Ukrajine. Rudolf Dupkala prispel diskurzom A problematike
migrdcie a ,stretdvania sa“ kultir v kontextoch axiologického pluralizmu. Spiritudlny rozmer
téme migracie prisudil Michal Hospodar s ideou Nddej ako odpoved’ na hrézy vojny. Socidlnu
prdcu ajej vyznam pri podpore integracnej politiky rozvinula Michaela Skyba. Konkrétne vy-
sledky parcialneho vyskumného skiimania explorovali Zuzana Poklembova a Beata Balogova té-
mou Socidlne atributy studijného prostredia u ukrajinskych studentov na Presovskej univerzite.
Referen¢ny rozmer migracie rozSiruja d’alsi autori. Livia Pastrnakova cez Vplyv socidlnej opory
na jedinca vo vojnovych podmienkach na Ukrajine. Peter Gallo a Bedta Balogova Talent manaz-
mentom ako ndstrojom ludskych zdrojov v kontexte socidlnej prdce. Vyzvy ukrajinskej migrdcie
reflektované v Zivotnom Style migranta rozvadzaja Natdlia Vrankova a Beata Balogova. K nasle-
dujucej cizelacii prispieva aj optika Stely Richnavskej a Beaty Balogovej Vyznamom zdravia v kon-
texte selfcare u ukrajinskych studentov. Paletu uzatvaraja Yuliia Kovalchuk a Beata Balogova s té-
mou Postidenie Zivotnej situdcie migrantov ndstrojmi socidlnej praci.

Rezultujuca reflexia komplexného textového simplingu priniesla editorski generalizujicu
ideu, Ze téma migracie by mala byt videna cez axiologicky pluralizmus vyuZzivajici stretavanie sa
réznorodych kultir. Sthlasiac s Rudolfom Dupkalom, Ze ,zmysluplna (legalna) imigracia a s fiou
spata obcianska integracia pristahovalcov je moZnd jednak na zaklade ,stretavania sa“ hodnotovo
sumeratel'nych kultar alebo za predpokladu, Ze hodnotovo nesimeratel'na kultdra imigrantov sa
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prisposobi systému pravnych, moralnych a d'alSich noriem (hodnot) platnych v prijimajicej kra-
jine*.

Beata Balogov3, Michaela Skyba
(editorky cisla)
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MIGRACIA - IMPLIKACIE PRE SOCIALNU PRACU
MIGRATION - IMPLICATIONS FOR SOCIAL WORK

Beita BALOGOVA

ABSTRAKT

Vedecka studia exploruje projekt, ktory vychadza z aktualnych trendov uteCeneckej migracie
ovplyvnenej vojnovym konfliktom v podmienkach SR, s ohl'adom na regionalne podmienky ukra-
jinskych migrantov. Je moZné identifikovat kl'icové Specifika suvisiace ekonomickou (migrantky
za pracou v domacnosti, v stavebnictve a pod.), rodinnou (sobaSne migrantky), socidlnou (azyl a
ochrana zivota), edukacnou (Stidium) ¢i politickou (vojnovy konflikt) migraciou. Zdmerom je pri-
spiet do aktualneho vedeckého a spolocenského diskurzu mapovanim socialnej situacie. Vyme-
dzenie vyskumu ponuka sustredeny fokus na primarny vysek z problematiky, s dérazom na regi-
onalne a celoslovenské podmienky. Cielom projektu je identifikovat mechanizmy, ktoré prispeli
k migracii prostrednictvom efektivneho postudenia narocnej zivotnej (krizovej) situacie migran-
tov nastrojmi socialnej prace - socialnych sluzieb. Z dévodu, Ze vybrana ciel'ova skupina migran-
tov iba zacdina byt predmetom inStitucionalnej intervencie a je potrebné realizovat depistaz vy-
branych jedincov a skupin.

Kl'i¢ové slova: Ukrajinska migracia. Integracia. Vojnovy konflikt. Socidlna praca. Postudenie. So-
cidlne sluzby. Kriza. Integrovany vyskum.

ABSTRACT

The study reflects on the project is based on current trends of refugee migration affected by the
war in the SR, regarding regional conditions of Ukrainian migrants, where it will identify specifics
related to economic, social, educational or political (war conflict) migration. The intention is to
contribute to the current scientific and social discourse by mapping the social situation of war
migrants. The definition of research offers a focus on the issue, with an emphasis on regional na-
tional conditions. The aim of the project is to identify the mechanisms that have contributed to
migration through the effective assessment of the difficult (crisis) situation of migrants through
social work tools, specifically social services. As our target group - Ukrainian war migrants is only
beginning to be the subject of institutional intervention (unlike other groups in UNHCR curators)
it is necessary to screen the selected individuals and groups and subsequently assessment and
interventions will contribute to more stable settings.

Key words: Ukrainian migration. Integration. War conflict. Social work. Assessment. Social ser-
vices. Crisis. Integrated research.

UVODOM - ZACIATKY VEDECKEHO SKUMANIA

Predmetom rieSenia je exploracia pro-
jektu VEGA ¢. 1/0535/23 Integrdcia ukrajin-
skych migrantov a postidenie ndrocnej Zivot-
nej situdcie spojenej s krizou vyvolanou voj-
novym konfliktom optikou socidlnej prdce,
ktory vznikol ako reflexia potreby rieSenia
integracia ukrajinskych migrantov a posude-
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nie narocnej Zivotnej situacie spojenej s kri-
zou vyvolanou vojnovym konfliktom optikou
socialnej prace.

Zaciatky vedeckého skimania prechadza-
juce samotnému spracovaniu projektu sia-
haja k prvotnym aktivitAim zameranym na
vedecko-vyskumné stidie slovensko-po-
I'ského projektu /nterreg v roku 2017 spo-



jené s realizaciou prvych kvalitativnych me-
tod zameranych na skimanie ukrajinskej
migracie. O rok neskér bol podany projekt
APVV's nazvom [ntegrdcia ukrajinskych mig-
rantov a postdenie Zivotnej situdcie optikou
socidlnej prdcel Vroku 2022 sa riesitel'sky
kolektiv rozhodol podat inovovany projekt
ovplyvneny sucasnou spolocenskou situa-
ciou so zameranim na vedecko-vyskumné
skiimanie ovplyvnené vojnovym konfliktom.

Hlavnym ciel'om projektu je identifikovat
aktualny stav migracie a integracie ukrajin-
skych migrantov (beZencov) v kontexte so-
cialnej prace s dérazom na moznosti posude-
nia ich narocnej Zivotnej situacie spojenej s
krizou vyvolanej vojnovym konfliktom.
V ramci vymedzenia parcidlnych ciel'ovide o:

C1: Identifikovat aktualne trendy migra-
cie v kontexte socidlnej prace s ukrajinskymi
vojnovymi migrantmi v krize s dérazom na
slovensky a regionalny kontext;

C2: Identifikovat aktualne socialno-poli-
tické vychodiska migracie v kontexte social-
nej prace s ukrajinskymi vojnovymi migran-
tmi v krize s dérazom na slovensky a regio-
nalny kontext;

C3: Posudit aktualne poZiadavky integra-
cie v kontexte socidlnej prace zameranej na
integraciu ukrajinskych vojnovych migran-
tov zazivajucich krizu s dérazom na sloven-
sky a regionalny kontext;

C4: Identifikovat’ aktualne potreby social-
nych sluZieb ukrajinskych (najma vojno-
vych) migrantov zaZivajucich krizu s dora-
zom na slovensky a regionalny kontext.

1 Sacasny stav poznania - konceptualizacia
vyskumu

Socialna praca ako teoreticka disciplina
stoji dnes pred naliehavymi otazkami, ktoré
prindSa migracna kriza spojena s vojnovym
konfliktom. Migra¢na kriza nie je len prizna-
kom ,chybajtcej solidarity*, je skor vyjadre-
nim toho, akym spdsobom iteraguju faktory
migracie akymi su - narodné, etnické, nabo-
Zenské - a ako sa rusia zavazky, ktoré repre-
zentuju ludské bytosti (Beck a Beck-
Gernsheim 2014). Kym v roku 2014 vznika

1Projekt bol posudzovatel'mi hodnoteny vel'mi dobre a bol pr-
vym nefinancovanym projektom. Obdobne po doplneni
v zmysle odporucani hodnotitel'ov to bolo aj v roku 2022.
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obava ohrozenia normativneho poriadku,
ktorti vnimame ako ohrozenie ,vlastného®,
sprevadzané strachom z rozkladu integrity.
Tato ,normativna hrozba“ vyviera v pod-
mienkach Eurdpy skor z demografickej situ-
acie. Migracna revolucia nesie so sebou zne-
pokojivy potencidl vyvolat reak¢nu odozvu.
V sticasnosti socidlno-politicka otdzka migra-
cie spojena s ohrozenim zivota ukrajinskych
migrantov ziskava opac¢nu optiku, spojent s
otazkami pomoci a podpory.

V kontexte migracie a integracie ukrajin-
skych vojnovych migrantov prostrednictvom
nastavenia socialnych intervencii vnimame
predloZeny projekt ako vysoko aktualny vo
viacerych rovinach. Prvou je socidlno-poli-
ticky kontext, ktory vymedzuju strategické
dokumenty; druhd predstavuju aktualne vy-
zvy, ktoré problém migracie formuluju do
kontextu socidlnej prace a socidlnych sluzieb
a v neposlednom rade je to aj aktualna vy-
skumnd orientacia zamerana na posudenie
potrieb ukrajinskych vojnovych migrantov v
ramci regiondlnej a ndrodnej irovne.

V socialno-politickej rovine sa projekt
opiera o vyznamné dokumenty na narodnej a
nadnarodnej Grovni: Furdpa 2030 - Agenda
2030; Vizia a stratégia rozvoja Slovenska do
2030; Ndrodny program reforiem Slovenskej
republiky 2015; Ndrodné priority rozvoja so-
cidlnych sluZieb na roky 2015-2020; ale aj
Koncepcia integrdcie cudzincov na Sloven-
sku 2009; Migracnd politika Slovenskej re-
publiky s vyhladom do roku 2020 (2011),
The Common Basic Principles for Immigrant
Integration Policy in the EU (2004); A
Common Agenda for Integration - Frame-
work for the Integration of Third - Country
Nationals in the European (COM (2005), Eu-
ropean Agenda for the Integration of Third -
Country Nationals (COM(2011) 455); Han-
dbooks on Integration (2010),; Bezvizovy re-
zim medzi Ukrajinou a Europskou tiniou,
Smernica Rady 2003/109/ES o prdvnom po-
staveni Stdtnych prislusnikov tretich krajin,
ktoré siu osobami s dlhodobym pobytom;
Smernica Rady 2004/114/FS o podmien-
kach prijatia stdtnych prislusnikov tretich



krajin na ucely stidia, vymen Ziakov, nepla-
teného odborného vzdeldvania alebo dobro-
volnej sluZby a Cinnosti aupair; Smernica
Rady 2009/50/ES o podmienkach vstupu a
pobytu Stdtnych prislusnikov tretich krajin
na ucely vysokokvalifikovaného zamestna-
nianaregionalnej Urovni vychadzame z regi-
onalnej /ntegracnej koncepcie KSK's nazvom
Cestovnd mapa riadenej migrdcie v Kosic-
kom kraji pre roky 2016-2022 a iné.

V teoretickej rovine v kontexte teérii so-
cialnej prace a dalSich relevantnych vedec-
kych pristupov vnimame problém migracie a
integracie ukrajinskych migrantov ako déle-
zity v kontexte vedeckej diskusie, ktora aktu-
alne prebieha na poli humanistickych tedrii,
multikulturalizmu, inakosti, hlavne z aspektu
socidlneho konstruktivizmu, ale aj v SirSom
vnimani globalnych trendov a ich diskusie v
priestore humanitnych a socialnych vied,
predovsetkym sociolégie a socidlnej prace.

V kontexte socidlnej prace sa budeme
opierat’ hlavne o systémové tedrie ako su:
ekologicka perspektiva v socidlnej praci, eko-
systémova tedria, komunikacna tedria; exis-
tencializmus a logoterapia, kognitivno-beha-
vioralna teoria, antiopresivny pristup a
d’alsie. Analyza aktualnych teoretickych vy-
medzeni a pristupov k predmetnej proble-
matike predstavuje navySe jednu zo sucasti
projektovych aktivit. Oporou tvoria predo-
vSetkym prace Brettell a Hollofield (2015);
Dettlaff a Fong (2016); Payne a Askeland
(2016); Garret (2013); ale aj Gitterman
(2014); ¢i Potocki-Tripodi (2002) a Bezugky
(2019).

V rovine aktualnej vyskumnej orientacie
je moZné opierat sa o ustanovenie Eurdpskej
asocidcie pre vyskum v socidlnej prdci
(ESWRA), podl'a ktorého by oblasti vyskumu
v socialnej praci tykajuce sa integracie politik
s migrantmi a uteCencami mali byt zamerané
na: identifikaciu, skdmanie, hodnotenie
a komparaciu medzinarodnych reakcii na
migraciu a azyl v kontexte réznych integrac-
nych modelov; vytvaranie inovativnych a
spolo¢nych pristupov k analyze socialnej
prace v oblasti migracie a azylu; informova-
nie, syntetizovanie a kritické analyzovanie
sucasnych globalnych naracii a diskurzov o
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integracii, prijimajtcich spolo¢nosti, pod-
mienenosti a pravach migrantov a vytvara-
nie platformy na prezentovanie a zdiel'anie
poznatkov a ucenia, ktoré prispievaju k lep-
Siemu pochopeniu ucelu socidlnej prace a
rozvoju socialnej spravodlivosti a blahobytu
komunity - spoloc¢nosti. PredloZeny vyskum
sa vroznej miere dotyka vSetkych uvedenych
oblasti. Opierame sa okrem spominanej
ESWRA, hlavne o Amelina, Faist a Nergiz
(2013) a Rubina a Babbieho (2011).

Z hl'adiska aktualnosti chceme zdoraznit,
Ze socialni pracovnici pri zvladani ,uteCenec-
kej krizy“ zohravaju doleZiti ulohu nielen
poskytovanim naleZitych informacii klien-
tom, ato mediaciou medzikultirnych kon-
fliktov alebo odsudzovanim porusSovania
I'udskych prav, ale aj zhromazd'ovanim rele-
vantnych informdcii tykajucich sa Gc¢innosti
aktivnych integracnych politik alebo vzniku
rasistického, ¢i inak netolerantného sprava-
nia. Tzv. uteCenecka kriza, ktora naplno pre-
pukla vlete 2014 ajej dosledky sa prejavili
hlavne v lete roku 2016, kedy ,zasekla“ cely
systém, a tak xenofobické postoje a nazory
este zhorsili situaciu. Uplne iné poZiadavky
na rieSenie migracnej situacie priniesli roky
pandémie a vzniku vojnového konfliktu.

V kontexte aktualnosti rieSenej proble-
matiky tieZ déleZité pripomenut, Ze koncept
socidlnej integracie je v suCasnosti predme-
tom vedeckych i politickych diskusii zasad-
ného vyznamu. Teoreticko-metodologické
vychodiska socidlnej integracie prichadzaju-
cich migrantov st spojené s otazkou vnima-
nia vlastnej identity. Ide o stratégiu, ktora sa
opiera o humanne principy reSpektu a ucty
k hodnote I'udskej bytosti ako zakladnej hod-
noty pre stratégiu akceptovania a odmietnu-
tie vylacenia ,inych“ (cudzich). Fenomén po-
lyvariantnosti a rozdielnosti kultdr v stcas-
nej dobe dostava novy rozmer, ktory je spre-
vadzany stretom kultdr a ndrokmi cloveka
na novu podobu sebaidentifikacie. Strach
z cudzieho, sklon kvytvaraniu uzavretych
skupin a agresivnemu reagovaniu na votrel-
cov mozno povazovat za sucast sklonov I'ud-
ského spravania. Otazka genetického kdédu
»condition humaine“ pre sicasnu civilizaciu
je dolezitym fenoménom, ktory treba brat do



uvahy a neredukovat’ ho len do polohy idea-
listickej civiliza¢nej rétoriky. Symetrické roz-
delenie vlastného a cudzieho stelesniuje vy-
sokd mieru racionality a sociality zaroven.
Bez toho nemoZze existovat zodpovednost
anie je realizovatelna ani spravodlivost
v medziludskych vztahoch (Geiselberger
2017; Keller 2017; Loewenstein 1997; Wal-
denfels 1998, ale aj Huddleston, Niessen a
Tjaden 2013). Opatrenia a mechanizmy na
rieSenie vzniknutej situacie vo svetle migrac-
nej krizy postuvajd problém z humanitarnej
oblasti viac do politickej, ekonomickej, prav-
nej, kultdrnej a predovsetkym socialnej ro-
viny.

Usilie o socialnu rovnovahu a stabilizaciu
patri kintervenciam, ktoré socidlna praca
moZe poskytnut v zloZitej existencialnej situ-
acii, v ktorej sa migranti, ale aj vSetci socidlne
znevyhodneni nachadzaju. Socidlna oblast
kazdej spoloc¢nosti je spravidla zrkadlom jej
vyspelosti a jej demokratického étosu. Zmys-
luplnost socidlnej praxe si vyZaduje seriéznu
analyzu a aktuadlne prepojenie s jej teoretic-
kymi vychodiskami imetodikou. Teodria
a prax integracie sa spaja s h'adanim odpo-
vede na otdzky o aky druh integracie pricha-
dzajucich do danej spolocnosti ide. Sticasne
je to iproblém ako zabezpecit plnopravne
postavenie znevyhodnenym vrstvdm ako
»platnym“ ¢lenom tejto spolocCnosti. Situaciu
komplikuje aj odlisny pristup jednotlivych
krajin v ramci Eurdpskej iinie, ktoré sa opie-
raju o odliSné teoretické paradigmy.

V suvislosti s problematikou integracie,
okrem ekonomickych, bezpe¢nostnych a de-
mografickych kontextov migracie, su to
prave socidlne vztahy, ktoré zohravaju kl'a-
¢ovu ulohu v jej procese. Kvalitné postdenie
Zivotnej situacie ako nastroja primarne sa za-
meriavajuceho na oblast socialnych vztahov
ponuka viacero moZnosti vyuZitia v integrac-
nom procese.

2 Vyznam rieSenej problematiky - predpokla-
dany prinos projektu

Projekt si zachovava koherentnu aktual-
nost prostrednictvom realizacie sthrnného
systematického prehl'adu a obsahovej ana-
lyzy vedeckych vystupov. Empiricka sondaz
je dodlezita pre rozvoj technik vyhl'adavania
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zdrojov, t. j. pre urcenie potencidlne rele-
vantnych a spol'ahlivych pramenov. Nastave-
nie markérov pre selekciu validizovanych in-
formacii rozvija moZnosti vyhodnotenia kva-
lity vystupov nielen pre zainteresované vy-
skumy, ale aj pre d'alSie badatel'ské zamery.
Komparativna zlozka v empirickej analyze je
prinosna z hl'adiska komplementacie novej
syntézy poznatkov. Analyza sucasného ve-
deckého stavu v predmetnej oblasti selektuje
nové poznatky, ktoré vytvaraju platformu
pre rozvoj d’alSieho badania SirSej vedeckej
obce v oblasti spoloCenskych a behavioral-
nych vied.

Originalnost projektu zvyraziiuje jeho
netradi¢né ,teoretické neukotvenie“. Tato
»otvorenost™ voci teoretickym vychodiskam
nie je slabostou vyskumu, ale naopak, pred-
stavuje vedomu volbu motivovand jednym
z ciel'ov vyskumu. Nasim zamerom nie je ,dr-
Zat“ sa jednej teoretickej orientacie, ale nao-
pak, skimat’ aktualne trendy v réznych teo-
retickych pristupoch vyuZivanych pri sku-
mani problematiky migracie a socidlnej in-
tegracie. VysSie uvedené ,tri aspekty origina-
lity“ projektu vnimame ako vychodiskovy
koncept rieSenia projektu, ktory bude ima-
nentne pritomny vo vSetkych jeho etapach.
Vychadzame pritom z vedeckej hypotézy,
ktord je moZné formulovat ako predpoklad,
Ze 1) regionalne Specifika ukrajinskej migra-
cie na vychode Slovenska odrazaju systema-
tickejSie problémy (ne)rieSenia migracie a
integracie ukrajinskych migrantov v pro-
stredi SR, a zaroven 2) socidlne vztahy (mig-
rantov s domacim obyvatel'stvom, s komuni-
tou do ktorej prichadzaji, medzi migrantmi
navzajom, ale aj vztah kazdého jednotlivca -
migranta voc¢i sebe samému), predstavuju
primarnu oblast analyzy a intervencie pre
efektivnu integraciu.

3 Realizacia vyskumu - etapizicia vyskum-
nych krokov

Harmonogram projektu je zostaveny do
viacerych etap. V Pociatocnej faze sa rieSenie
projektu zacne exploracnou fazou, Kktora
spusti proces intenzivnej reSerSe vedeckej li-
teratury z oblasti migracie, integracie, posu-
denia a aplikacie socialnych sluzieb. Na-



sledne do6jde k identifikacii existujicich teo-
rii spojenych s operacionalizaciou klticovych
zavislych a nezavislych premennych vy-
skumu. Logickou postupovou aktivitou bude
aktualizacia vyskumnych ciel'ov v kontexte
ziskanych informacii na zaklade Studia lite-
ratury. V tejto etape sa budu realizovat orga-
nizacné zalezitosti v suvislosti s predvy-
skumnymi a vyskumnymi aktivitami, aktua-
lizacia poznatkov, prvé navrhy vyskumnych
nastrojov (Struktdry rozhovorov, kategoérie
pre sekundarnu analyzu) spojené s overenim
vyuzitelnosti vybranych metodik. Druha
etapa snazvom: /Identifikdcia aktudlnych
trendovbude realizovana s vyuZitim obsaho-
vej analyzy dokumentov a sekundarnej ana-
lyzy dostupnych dat. Dokumenty budu pred-
stavovat vyskumné teoretické stadie rele-
vantné v kontexte formulovanych ciel'ov, po-
litické dokumenty, aktualnu narodnud a me-
dzindrodnu legislativu a iné. Tato etapa pro-
jektu stCasne zahfna identifikaciu cielovych
skupin suavisiacich sekonomickou (mig-
rantky za pracou v domacnosti, v stavebnic-
tve a pod.), rodinnou (sobasne migrantky),
socialnou (azyl), edukac¢nou ($tddium na SS,
VS) ¢ politickou (vojnovy konflikt) migra-
ciou. Bude realizovanych niekol'ko parcial-
nych predvyskumov a vyskumov na mensich
vyskumnych suboroch s cielom pripravit
(vybrat, adaptovat a overit) reprezenta-
tivnu sadu nastrojov. Vystupom z tejto akti-
vity budu publikované prehladové pilotné
Stadie. Pdjde o realizaciu viacerych parcial-
nych vyskumnych $tadii. Dalsia ¢ast bude re-
alizovana metoédou rozhovoru s expertmi.
Predpokladame realizaciu minimdalne dvoch,
maximalne piatich expertnych rozhovorov.
Experti budu identifikovani na zaklade vy-
sledkov Aktivity 1 a parcialneho vyskum-
ného zamerania jednotlivych rieSitelov pro-
jektu. Predpokladdme nasledujiice oblasti
pre expertné rozhovory: oblast socialnej po-
litiky s dorazom na migrac¢nd a integrac¢nu
politiku; oblast socidlnych intervencii s dora-
zom na socidlne sluzby v oblasti prace s mig-
rantmi, oblast reprezentovana najfrekvento-
vanejSimi segmentmi trhu prace a univerzi-
tami, kde je identifikovany vyznamny vyskyt
cielovej skupiny; akademicka oblast so Spe-
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cifikdciou v oblasti socialnej prace s migran-
tmi. Vystupom z tejto aktivity budu dalSie
publikované vedecké Studie. Tretia etapa:
Konkretizdcia/aktualizacia vyskumného
projektu a identifikdcia potrieb ukrajinskych
vojnovych migrantovbude realizovana s vy-
uzitim met6dy rozhovorov formou fokuso-
vych skupin. Predpokladdme realizaciu mini-
malne troch, maximalne piatich fokusovych
skupin. Skupiny budu zostavené na zaklade
podobnych demografickych charakteristik s
cielom podpory dovery a otvorenej komuni-
kacie v ramci skupiny. Predpokladame reali-
zaciu fokusovej skupiny Studentov a Studen-
tiek z Ukrajiny, fokusovej skupiny ukrajin-
skych migrantov pracujucich v Slovenskej
republike (migrantky za pracou v domadc-
nosti, v stavebnictve...), vojnovych migran-
tov. Vystupom z tejto aktivity budu publiko-
vané vedecké stidie a ziskané informacie
budu stcastou zaveretnej monografie a
zbornikov. Nasledna ¢ast bude realizovana
prostrednictvom polostruktirovanych roz-
hovorov, vo forme biografickych a narativ-
nych rozhovorov. Struktira rozhovorov
bude zostavena prioritne na zdklade etapy 1
a 2. Biografické rozhovory budti zamerané na
analyzu nardcif z vyseku biografie relevant-
ného pre skimanu problematiku. Predpokla-
dame realizaciu biografickych rozhovorov,
ktoré budu predchadzat polostruktirova-
nym rozhovorom tak, aby Struktira reago-
vala na zistenia z biografii. Narativne rozho-
vory budii dopiiiat’ paletu rozhovorov a budi
vyuzité u cielovych skupin, ktorych zapoje-
nie do projektu bude narocnejsie a bude spo-
jené so stigmatizaciou ¢i moralnym hodnote-
nim (sobasne migrantky). Vystupom z tejto
aktivity buda publikované vedecké studie a
budu sucast'ou priebeznych monografif a za-
vere¢nej monografie a zbornika. Stvrta
etapa: /dentifikdcia moZnosti posiidenia a so-
cidlnych sluzieb v procese integrdcie ukrajin-
skych migrantov - bude realizovana pro-
strednictvom polostruktirovanych rozhovo-
rov, ktorych strukttira bude zostavena prio-
ritne na zaklade etapy 1 a vysledkov z etapy
2. Predpokladdme primarne zameranie na
posudenie Zivotnej situacie, ktoré bolo vyu-
zité u ukrajinskych migrantov, ktori boli
predmetom socialnych sluZieb na UPSVaR,



organizacii tretieho sektora, sukromnych so-
cialnych poradni, policie a pod. V rozhovo-
roch sa bliZSie zameriame na vyuZitie metéd
posudenia Zivotnej situdcie. Potom budeme
postupovat’ s vyuzitim met6édy pripadovych
stadii a kazuistik, kde sa zameriame na vy-
brané pripady migrantov. Vyber pripadov
bude kombinaciou zamerného vyberu a vy-
beru na zaklade odporudcania.

4 Metodolégia vyskumu

Problematika vojnovych migrantov z
Ukrajiny je v naSich podmienkach malo vy-
skumne spracovana. V jednotlivych etapach
rieSenia projektu budu vyuzité rozne typy
vyskumov, konkrétne integrovana stratégia
vyskumu, postavend na Kkvalitativnych i
kvantitativnych vyskumnych metédach. Vy-
znamnym prinosom bude vyuZitie explanac-
ného pristupu. Z hl'adiska evaluacie posude-
nia narocnej Zivotnej situacie (krizovej) mig-
rantov bude pouZitd metéda verifikacie a
trianguldcie.

V ramci uvedenej vyskumnej stratégie vy-
uzijeme kombinaciu réoznych metéd: obsa-
hovll analyzu dokumentov a sekundarnu
analyzu realizovanych vyskumov a teoretic-
kych stadii; pripadové studie; rozhovor s ex-
pertom; polostrukturovany rozhovor, bio-
graficky rozhovor a narativny rozhovor a
fokusové skupiny. Vol'ba jednotlivych vy-
skumnych metéd bola motivovana zamera-
nim vyskumu, formulovanymi ciel'mi, ale aj
snahou o triangulaciu, kedy pre naplnenie
kazdého z ciel'ov budu vyuzité viaceré verifi-
kacné metddy s dorazom na ich reliabilitu.
Adekvatnost pouzitia metodiky suvisi s jej
jednotlivymi etapami. Exploracna faza vy-
skumu bude realizovana metédou systema-
tického prehl'adu vyustujuceho do kompara-
tivnej syntézy na zaklade reserse literarnych
zdrojov z profesijnych publika¢nych databaz.
V pilotnych vyskumnych miniprojektoch
predvyskumu a vyskumu budu vyuZivané in-
tegrativne (Specifické kvalitativne a kvanti-
tativne) metodologické postupy pre analyzu
dat. Kvalitativnymi analyzami (rozhovory -
biografické a narativne, fokusové skupiny)
budu zistované subjektivne vypovede vybra-
nych respondentov scielom C¢o najvyssej
miery objektivizacie. Vyuzité metodologické
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postupy mozZno povazovat za adekvatne
v kontexte rieSenej problematiky s respek-
tom voci Specifickosti ciel'ovej skupiny spoje-
nej s jej depistazou. Z hl'adiska dizajnu vy-
skumu budu realizované pre tcely projektu
aj priebezné prierezové analyzy.

5 Zakladny subor vyskumu

Celkovo bolo oslovenych 553 Studentov
Filozofickej fakulty PreSovskej univerzity v
Presove, z.¢oho bolo 391 dievéata 162 chlap-
cov. Z hl'adiska veku islo o Studentov od 17
rokov veku, az po 46 rokov veku. Priemerny
vek ukrajinskych Studentov a Studentiek bol
20,18. V prvom roc¢niku bakalarskeho stadia
Studovalo spolu 169 studentov a Studentiek,
z toho 77 chlapcov a 92 dievcat. V druhom
ro¢niku bakalarskeho $tidia Studovalo spolu
223 Studentov a Studentiek, z toho 44 chlap-
cova 179 dievcat. V tretom ro¢niku bakalar-
skeho stadia Studovalo spolu 109 studentov
a Studentiek, z toho 25 chlapcov a 84 dievcat.
V prvom ro¢niku magisterského Studia Stu-
dovalo spolu 6 Studentov a Studentiek, z toho
4 chlapcov a 2 dievcat. V druhom ro¢niku ma-
gisterského Studia Studovalo spolu 46 Stu-
dentov a Studentiek, z toho 12 chlapcov a 34
dievéat. Studenti $tudovali nasledujtice $tu-
dijné programy:
- anglicky jazyk a anglofénne kultury (56 Stu-
dentov), z toho v bakalarskom studiu (53
Studentov),
- anglicky jazyk a kultira - franctzsky jazyk
a kultdra so zameranim na prekladatel'stvo a
tlmocnictvo (11 Studentov), z toho v bakalar-
skom stadiu (11 Studentov),
- anglicky jazyk a kultdra - nemecky jazyk a
kultira so zameranim na prekladatel'stvo
a tlmoc¢nictvo(36 Studentov), z toho v baka-
larskom studiu (32 studentov),
- anglicky jazyk a kulttra - rusky jazyk a kul-
tura so zameranim na prekladatel'stvo a tl-
mocnictvo (16 studentov), z toho v bakalar-
skom $tadiu (14 Studentov),
- anglicky jazyk a kultudra - slovensky jazyk a
kultira so zameranim na prekladatel'stvo a
tlmocnictvo (28 Studentov), z toho v bakalar-
skom $tadiu (28 Studentov),
- anglicky jazyk a kultdra - ukrajinsky jazyk a
kultira so zameranim na prekladatel'stvo a



tlmoc¢nictvo(109 Studentov), z toho v baka-
larskom Stadiu (102 Studentov),

- archivnictvo (1 Student), z toho v bakalar-
skom Stadiu (1 Student),

- estetika (10 Studentov), z toho v bakalar-
skom stadiu (10 Studentov),

- etika (1 Student), z toho v bakalarskom Stu-
diu (1 Student),

- etika - socidlna praca (2 Studenti), z toho v
bakalarskom studiu (2 studenti),

- filozofia (10 Studentov), z toho v bakalar-
skom $tddiu (9 Studentov),

- franctzsky jazyk a kultira - nemecky jazyk
a kultdira so zameranim na prekladatel'stvo a
tlmoc¢nictvo (1 Student), z toho v bakalar-
skom $tudiu (1 Student),

- francuzsky jazyk a kultdra - ukrajinsky ja-
zyk a kultira so zameranim na prekladatel-
stvo a timoc¢nictvo (1 Student), z toho v baka-
larskom Stadiu (1 Studentov),

- histéria (9 Studentov), z toho v bakalar-
skom $tddiu (9 Studentov),

- jazykovo-komunikac¢né Studia (5 Studen-
tov), z toho v bakalarskom studiu (5 studen-
tov),

- medialne $tudia (7 Studentov), z toho v ba-
kalarskom stadiu (6 Studentov),

- nemecky jazyk a kulttra - slovensky jazyk a
kultira so zameranim na prekladatel'stvo a
tlmoc¢nictvo (3 Studenti), z toho v bakalar-
skom stadiu (3 Studenti),

- nemecky jazyk a kultura - ukrajinsky jazyk
a kultdra so zameranim na prekladatel'stvo a
tlmoc¢nictvo (3 Studenti), z toho v bakalar-
skom stadiu (3 Studenti),

- politoldgia (29 studentov), z toho v bakalar-
skom $tadiu (26 Studentov),

- psycholégia (7 Studentov), z toho v bakalar-
skom $tudiu (7 Studentov),

- ruské stadia (3 Studenti), z toho v bakalar-
skom Stadiu (1 Student),

- rusky jazyk a kultdra - ukrajinsky jazyk a
kultira so zameranim na prekladatel'stvo a
tlmoc¢nictvo (2 Studenti), z toho v bakalar-
skom $tadiu (2 Studenti),

- slovensky jazyk a kultura - ukrajinsky jazyk
a kultdira so zameranim na prekladatel'stvo a
tlmoc¢nictvo (7 Studentov), z toho v bakalar-
skom $tddiu (7 Studentov),

- socidlna praca (24 studentov), z toho v ba-
kalarskom $tadiu (21 Studentov),
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- stredoeurdpske $tudiad (87 studentov), z
toho v bakalarskom $tadiu (72 Studentov),

- ucitel'stvo anglického jazyka a literatiry a
dejepisu (2 Studenti), z toho v bakalarskom
stadiu (2 studenti),

- ucCitel'stvo anglického jazyka a literatiry a
estetiky (1 Student), z toho v bakalarskom
stadiu (1 Studentov),

- ucCitel'stvo anglického jazyka a literatiry a
francizskeho jazyka a literatury (2 Studenti),
z toho v bakalarskom studiu (2 Studenti),

- ucitel'stvo anglického jazyka a literatiry a
nemeckého jazyka a literatdry (4 Studenti), z
toho v bakalarskom Studiu (3 studenti),

- ucitel'stvo anglického jazyka a literatiry a
ruského jazyka a literatiry (5 Studenti), z
toho v bakalarskom Studiu (4 Studenti),

- ucitel'stvo anglického jazyka a literatiry a
slovenského jazyka a literatury (2 Studenti),
z toho v bakalarskom studiu (2 Studenti),

- ucCitel'stvo anglického jazyka a literatiry a
ukrajinského jazyka a literatury (47 Studen-
tov), z toho v bakaldrskom Studiu (43 Stu-
dentov),

- ucCitel'stvo anglického jazyka a literatiry a
vytvarného umenia (1 Student), z toho v ba-
kalarskom stadiu (1 Student),

- ucitel'stvo dejepisu a ukrajinského jazyka a
literatury (1 Student), z toho v bakalarskom
stadiu (1 Student),

- ucitel'stvo dejepisu a vychovy k obc¢ianstvu
(1 Student), z toho v bakalarskom stadiu (1
Student),

- ucitel'stvo estetiky a vytvarného umenia (1
Student), z toho v bakalarskom studiu (0 Stu-
dentov),

- ucitel'stvo hudobného umenia a ukrajin-
ského jazyka a literatury (2 Studenti), z toho
v bakalarskom stadiu (2 Studenti),

- ucitel'stvo nemeckého jazyka a literatary a
ruského jazyka a literatury (1 Studentov), z
toho v bakalarskom studiu (1 student),

- ucitel'stvo nemeckého jazyka a literatary a
ukrajinského jazyka a literatury (2 Studenti),
z toho v bakalarskom studiu (1 Student),

- ucitel'stvo ruského jazyka a literatury a
ukrajinského jazyka a literatary (5 Studen-
tov), z toho v bakalarskom studiu (3 Stu-
denti),



- ucitel'stvo slovenského jazyka a literatary a
ukrajinského jazyka a literatary (1 Student),
z toho v bakalarskom stidiu (1 Student),

- ucitel'stvo ukrajinského jazyka a literatury
a dejepisu (1 Student), z toho v bakalarskom
stadiu (0 studentov),

- ucitel'stvo ukrajinského jazyka a literatury
a estetiky (3 Studenti), z toho v bakalarskom
stadiu (2 studenti),

- ucitel'stvo ukrajinského jazyka a literatiry
a vytvarného umenia (3 Studenti), z toho v
bakalarskom $tudiu (3 Studenti).

Tab. & 1: Vyskumny subor z hladiska poctu

Pohlavie | Zenské | muZzské spolu

Pocetnost 391 162 553

Zdroj: vlastné spracovanie

Pohlavie

muzské
29%

Zenske
71%

Zenské muzské

Graf. & 1: Vyskumny siibor z hladiska pohlavia/rodu
Zdroj: viastné spracovanie

Prezentovany vyskumny subor vyme-
dzeny v tabulke a grafe graficky prezentuje
bazalne Udaje o vyskumnom subore. Zaro-
vell poukazuje na réznorodost, respektive
inakost’ respondentov v komparacii so slo-
venskymi Studentami. Zviacerych moZno
poukazat na dve Specifikd, tymi sd napriklad
nizky vek nastupu na univerzitni pédu - vek
17 rokov azaroven aj vyssi vek Studentov,
ktori maju zaujem Studovat v dennej forme
Stadia. S tym suvisia nami skimané Specifika
ich potrieb sdbérazom na migra¢né pod-
mienky v host'ujucej krajine.

2 Integracna politika SR (politika integracie) sa riadi Koncep-
ciou integrdcie cudzincov v Slovenskej republike (2009), je
stucastou migracnej politiky - Migracnd politika Slovenskej re-
publiky s vyhladom do roku 2020 (schvalend 31. augusta
2011), je podrobnejsie prezentovana v dokumente /ntegracna
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ZAVER

V zavere je dolezité poukazat na potrebu
a vyznam skimania ukrajinskej migracie
v podmienkach Slovenka odovodnenu slo-
vami Kahanca, ktory poukazuje na to, Ze me-
dzinarodna migracia l'udi je zavazny a kom-
plexny fenomén. Vyskum jeho pri¢in a do-
sledkov si vyZaduje dostatok tidajov. Hoci su
niektoré subory udajov k dispozicii, povaha
migracie komplikuje ich vedecké vyuzitie
(Kahanec 2009, [cit. 2024-05-15]).

V kontexte vysSie uvedeného sme sa roz-
hodli vyskumne zamerat na ,vysek” prob-
lému migracie a integracie tak, aby bol z vy-
skumného (teoretického i empirického) hl'a-
diska ¢o najuchopitel'nejsi a zaroven aktu-
alny nielen v Case, ale ipriestore. Chceme
analyzovat Specificku situaciu, ktorej v kon-
texte migracie celia hlavne vychodosloven-
ské regiony. Hoci sa vel'a verejne diskutuje
o migracii predovsetkym v stvislosti s utece-
neckou krizou, praktickejSiu a,vo svetle
dneska“ primdarnejSiu oblast predstavuje
migracia z Ukrajiny.

Ako dalsie argumenty pre aktualnost' na-
vrhovaného vyskumu uvadzame nasledujice
skutocnosti:

1) vzhl'adom na aktudlne demografické
trendy eurdpska ekonomika potre-
buje migrantov (napr. Rechel et al.
2013);

2) otazky imigracie su stale politicky
kontroverznou témou a potreba in-
tegracie migrantov nie je stdle
»uznand“ (Rechel et al. 2013) - do-
konca je to politicky zneuzivana
téma;

3) Slovenskd republika bola vroku
2015 Kkritizovand za svoj pristup
k migracnej politike - zvlast integ-
raCnej politike? - ako vyplyva z kri-
tiky od Malangone (2015, [cit. 2024-
06-20]), kde sa pripomina, Ze SR je
jednym z ostatnych Statov EU, ktory
prijal koncept integracie v roku 2009
(policy 2014 - krajina neurobila vy-

politika SR (2014 - https://www.employ-
ment.gov.sk/files/slovensky/ministerstvo/integracia-cu-
dzincov/dokumenty/vlastny-material-integracna-politika-
januar-2014.pdf).



znamny progres v podpore integra-
cie, od posilnenia antidiskriminac-
ného zakona 2007). Dalej uvadza, Ze
slovenské integralné opatrenia zvy-
Suju pochybnosti o jej efektivite. In-
tegracia bola slabd od momentuy,
kedy imigrant prichadza, az po slab-
Sie prava pre pracovnych migrantov
Ci opatovné spajanie rodin. Tieto tvr-
denia su v sulade s expertnymi ana-
lyzami zroku 2011, ktoré potvr-
dzuju, Ze migracnd a integra¢na poli-
tika SR bola v tom ¢ase vel'mi obme-
dzujica azaostavala v porovnani
s ostatnymi Clenskymi krajinami EU,
bola velmi reStriktivna a neefek-
tivna;

4) pandemicka situacia a vojnovy kon-
flikt vyrazne menia raz migracnej po-
litiky aintervencie Slovenska voci
prichadzajicim migrantom.

Vo vyskumnom zamerani ako vyznamné
vnimame otazky integracie ukrajinskych
migrantov v kontexte posidenia Zivotnej si-
tuacie a naslednych intervenc¢nych pristupov
v oblasti socialnej prace. V suvislosti s absen-
tujlicimi vyskumami zameranymi na proble-
matiku migracie aintegracie ukrajinskych
migrantov volime zakladny vyskum zame-
rany na zmapovanie tejto problematiky.

Neopominame, Ze s migraciou uizko suvis{
aspekt integracie, ktora Nagyova (2023, [cit.
2024-06-18]) vnima ako postupny proces,
pocas ktorého sa jedinec usiluje o adaptaciu
v novom kultirnom prostredi. Nevyhnutnou
sa stava integracia migrujiceho jedinca,
ktora podl'a Koncepcie integricie cudzincov
v Slovenskej republike, vytvorenej pod zasti-
tou Ministerstva prdce, socidlnych vecr a ro-
diny Slovenskej republiky, (2009, [cit. 2024-
06-18]) predstavuje klicovu otazku vo sfére
migracnej politiky Eurdpskej itnie. Podla
uvedenej koncepcie prebiehaju diskusie ty-
kajuice sa otazok vzajomného pdsobenia mig-
racCnej politiky, integracnej politiky a vyvoja
celej Europskej unie. Vysledkom tychto snah
je Integracnd politika, ktord predstavuje
komplexné postupy Statu, ktoré su podl'a Ki-
nera (2020, [cit. 2024-06-18]) orientované
na uspesnud adaptaciu a akomodaciu prista-
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hovalcov na zivot v novom socidlnom pro-
stredi. Integracnd politika podla SDA [cit.
2024-06-18]) obsahuje subor nastrojov,
ktoré maju potenciadl byt napomocné pre
migrujtceho jedinca a jeho tispe$né zaclene-
nie sa v hostitel'skej krajine. Integracia mig-
rujuceho jedinca je procesom zaclenovania
sa do spolocnosti, ktorého vysledkom je do-
siahnutie Zivotnych Sanci a perspektiv ako
v pripade vacsinovej spoloc¢nosti, ¢im by sa
dokonca mohol naplnil idedl plnohodnotnej
adaptacie na nové podmienky Zivota.
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EUROPSKA BEZPECNOST PRED (A PO) VOJNE RUSKA
PROTI UKRAJINE

FEuropean security before (and after) Russia’s war against Ukraine

Alexander DULEBA

ABSTRAKT

Clanok pontka analyticki dekonstrukciu eurépskeho bezpeénostného poriadku, ktory vznikol
v obdobi po ukonéeni studenej vojny, s cielom identifikovat désledky vojenskej agresie Ruska
proti Ukrajine na eur6psku bezpecnost. Pod analytickou dekonstrukciou bezpecnostného po-
riadku autor rozumie identifikaciu jeho jednotlivych historicko-politickych vrstiev, ktoré sa for-
movali a postupne na seba nadvazovali od konca druhej svetovej vojny a najma od karibskej krizy
na zaciatku 60. rokov a postupne viedli k vytvoreniu relativne funkéného eurépskeho bezpecnost-
ného poriadku na prelome 80. a 90. rokov 20. storo¢ia. Clanok sa snaZi identifikovat' zaklady eu-
répskej bezpecnosti, ktoré si ohrozené agresiou Ruska proti Ukrajine. Ambiciou ¢lanku je zaroven
podnietit Uvahy o rekonStrukcii eur6pskeho bezpecnostného poriadku po skonceni sucasnej
rusko-ukrajinskej vojny.

Kl'icové slova: Europska bezpecnost. Poriadok. Rusko. Ukrajina. Vojna. Dekonstrukcia.

ABSTRACT

The article offers an analytical deconstruction of the European security order that has emerged in
the post-bipolar period to identify implications of Russia’s military aggression against Ukraine for
European security. By the analytical deconstruction of the security order, the author understands
the identification of its individual historic-political layers, which have been formed and gradually
superimposed on each other since the end of World War II and especially since the Caribbean
crisis in the early 1960s, and gradually led to the formation of a relatively functional European
security order after the end of the Cold War at the turn of the 1980s and 1990s. The article seeks
to identify the foundations of European security that are threatened by Russia's aggression
against Ukraine. The ambition of the article is also to stimulate thinking about the reconstruction
of the European security order after the end of the current Russian-Ukrainian war.

Key words: European security. Order. Russia. Ukraine. War. Deconstruction.

UvoD

Cielom tohto clanku je prispiet klep-
Siemu porozumeniu dopadov vojenskej agre-
sie Ruska proti Ukrajine na eurépsku bezpec-
nost azaroven, podnietit uvaZovanie o jej
povojnovom usporiadani. V ¢lanku hl'adame
odpoved na otazku co bolo stratenév eurdp-
skej bezpelnosti a ako daleko spit’do minu-
losti - na Casovej historickej osi od konca 2.
svetovej vojny - ju vratila ruska vojenska ag-
resia proti Ukrajine. Odpoved’ na tdto otazku
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je dolezitad pre komplexnejSie pochopenie vy-
znamu rusko-ukrajinskej vojny pre eur6psku
bezpecCnost a zaroven, predstavuje vycho-
disko pre uvaZovanie otom co je potrebné
obnovit’alebo co nové by mal povojnovy po-
riadok v Eurépe obsahovat tak, aby bol udr-
Zatel'ny a slazil ucelu ochrany mieru, demo-
kracie a prosperity v Eurépe efektivnejsie
neZ jeho predchadzajice podoby. Inymi slo-
vami, ambiciou tohto c¢lanku je ponuknut
presnejsSiu odpoved’ na otazku preco rusko-



ukrajinska vojna, podl'a vyjadrenia nemec-
kého kancelara Olafa Scholza, predstavuje
Zeitenwende (Scholz 2022).

Clanok pontika analytickd dekonstrukciu
europskeho bezpecnostného poriadku pred
februarom 2022 prostrednictvom identifiko-
vania jeho hlavnych historicko-politickych
vrstiev, ktoré sa postupne nakladali jedna na
druhtt vobdobi od ukoncCenia 2. svetovej
vojny a postupne vytvorili relativne funk¢ny
europsky bezpecnostny poriadok, ktory sa
sformoval v 90. rokoch minulého storocia po
ukonceni bipolarneho konfliktu. Ciel'om
¢lanku nie je analyzovat dévody preco Rusko
vystupilo z post-bipolarneho bezpecnost-
ného poriadku, cielom je identifikovat do-
pady jeho agresie proti Ukrajine na bezpec-
nost Eurépy prostrednictvom analytickej de-
konsStrukcie eurdpskeho bezpecnostného
poriadku, ktory ruskd vojenska agresia vo
februari 2022 poslala do ucebnic dejepisu.

1 Vrstvy tvrdejbezpecnosti

0Od ukoncenia 2. svetovej vojny az do
konca 60. rokov 20. st. sa Eurépa nachadzala
vstave permanentne existujucej akutnej
hrozby vypuknutia horicej vojny medzi
NATO a VarSavskou zmluvou. Az Karibska
kriza vroku 1962 apredovSetkym, uvedo-
menie si skutoc¢nosti na strane lidrov dvoch
superiacich blokov, Spojenych statov americ-
kych a Sovietskeho zvazu, Ze priamy vojen-
sky konflikt medzi nimi s nasadenim vset-
kych dostupnych vojenskych prostriedkov,
vratane jadrového arzenalu, nema vitaza, ich
primala k rokovaniam a budovaniu zakladov
bezpecnostného rezimu studenej vojnyv Eu-
répe.

Jeho pilierom sa stala Zm/uva o protirake-
tovej obrane (Anti-Ballistic Missile Treaty;
ABM zmluva) z roku 1972 spolu s Dohodou
o prevencii jadrovej vojny (Nuclear War Pre-
vention Agreement, NWP dohoda) zroku
1973. Bolo potrebnych pribliZne desat rokov
od ukoncenia Karibskej krizy na to, aby USA
aZSSR dospeli kuzavretiu dohéd ABM
aNWP a nasledne pristupili k rokovaniam
o kontrole a redukcii strategickych jadro-
vych zbrani, ktorych vysledkom boli dohody
SALT I a Il (Strategic Arms Limitation Talks)
v 70.rokoch a START [, II, III (Strategic Arms
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Reduction Treaties) v 80. a 90. rokoch (Kim-
ball 2022). Princip vzdjomnej jadrovej zrani-
telnosti ktory respektovali obidva bloky, bol
zakladnym prvkom pre vytvorenie bezpec-
nostného rezimu studenej vojny v Eurdpy. Je
sice pravda, zZe konfrontacia dvoch blokov sa
od konca 60. rokov preniesla z Eurépy do
inych kontinentov sveta, v samotnej Eur6pe
sa podarilo hrozbu vypuknutia hortcej vojny
zmrazit a vybudovat stustavu pisanych (i ne-
pisanych) pravidiel spravania sa eurépskych
Statov v oblasti bezpecnosti, ktoré viedli
k ich samo-zdrZiavaniu sav medzinarodnych
vztahoch (Czempiel 2002). AvSak, na konci
februara 2023 Rusko pozastavilo platnost
zmluvy New START, ktora vroku 2010 na-
hradila zmluvu SORT (Strategic Offensive
Reductions Treaty) s pévodne dohodnutou
platnostou do roku 2026. New START
zmluva bola poslednou platnou zmluvou me-
dzi USA aRuskom vjadrovej oblasti (Isa-
chenkov 2023). Od februara 2023 nie je
v platnosti uz Ziadna.

Americko-sovietske rokovania o rezime
kontroly aredukcii jadrovych zbrani od
konca 60. rokov uvolnili priestor pre d'alsi
kl'icovy faktor (resp. vrstvu) formovania re-
Zimu eur6pskej bezpecnosti pred februarom
2022 - nemeckd Novu vychodnud politiku
(skratene Ostpolitik). Strategickym cielom
nemeckej Ostpolitik bolo prekonanie bipo-
larneho rozdelenia Eurépy prostrednictvom
nadviazania pragmatickej hospodarskej spo-
luprace medzi dvoma znepriatelenymi
blokmi. Nemecka politicka elita si bola ve-
doma, Ze zjednotenie Nemecka nebude
mozné bez ukoncenia rozdelenia Eurdpy na
dva bloky (Pittman 2002). Ideovym iniciato-
rom nemeckej Ostpolitik bol socidlnodemo-
kraticky politik a publicista Egon Bahr, ktory
rozpracoval tézu ,zmena prostrednictvom
zbliZenia“, majic na zreteli v prvom rade
zbliZenie Spolkovej republiky Nemecko s Ne-
meckou demokratickou republikou a zmenu
poslednej. Bolo vSak zrejmé, Ze bez nadviaza-
nia pragmatickych hospodarskych vztahov
s lidrom vychodného bloku, t.j. ZSSR, nepo-
darf sa dosiahnut ani zmenu vo vztahoch
s NDR. Hlavnym realizatorom Ostpolitik bol
nemecky kancelar Willy Brandt (SPD; 1969-



1974) a do diplomatickej dokonalosti ju do-
viedol minister zahrani¢nych veci Hans-
Dietrich Genscher (FDP; 1974-1994). V roku
1970 bola podpisana dohoda medzi Spolko-
vou republikou Nemecko a ZSSR o dodav-
kach zemného plynu, ktora bola prvou doho-
dou o hospodarskej spolupraci medzi kraji-
nou NATO akrajinou VarSavskej zmluvy
(Sullivan 2022). Aj vd'aka tejto dohode bol
vystavany strategicky magistralny plynovod
Bratstvo cez tizemie byvalého Ceskosloven-
ska. Pragmatickd hospodarska spolupraca
vytvorila predpoklady pre narast politickych
kontaktov medzi vysokymi predstavitel'mi
krajin obidvoch blokov a viedla k rastu ich
socializdcie vo vzajomnych vztahoch a posil-
novaniu vzajomnej politickej dovery.
Jednym z hlavnych vysledkov nemeckej
Ostpolitik bolo zaloZenie Konferencie o bez-
pecnosti a spolupraci v Eurépe (KBSE) za
Ucasti krajin z obidvoch znepriatelenych blo-
kov, vratane neutralnych krajin (Finsko, Ju-
hoslavia, §Vajéiarsko), ktora sa konala v Hel-
sinkach v roku 1975. ,Tri koSe“ Helsinského
zdverecného aktu, vratane prvého Kkosa,
ktory zadefinoval desat’ principov spravania
sa Statov v medzindrodnych vztahoch
a opatrenia na budovanie doévery vo vojen-
skej oblasti, vybudovali mosty medzi kraji-
nami dvoch blokov a polozili zaklady post-bi-
polarneho bezpec¢nostného poriadku v Eu-
répe (Helsinki Final Act 1975). Vytvorenie
transparentného vojenského priestoru (pro-
strednictvom vymeny informécii o stavoch
ozbrojenych sil v jednotlivych krajinach, vo-
jenskych cviceniach, moznosti vzajomnych
vojenskych inSpekcii a pod.) sformovalo kva-
litativne novd situaciu z hl'adiska obranného
planovania velenia armad krajin NA701i Var-
Savskej zmluvy aprispelo kzvySeniu vza-
jomnej ddvery voblasti obrany abezpec-
nostnej politiky. Po rozpade vychodného
bloku sa KBSE pretransformovala na Organi-
zaciu pre bezpecnost a spolupracu v Euréope
(OBSE od roku 1995) a stala sa kltucovou
platformou pre tvorbu post-bipolarneho re-
zimu eur6pskej bezpecnosti. Jeho piliermi sa
stali tri dohody, ktoré vznikli eSte na pode
KBSE: Zmluva o konvencnych sildch v Eu-
rope (Conventional Forces in Europe Treaty
- CFE zmluva), Viedensky dokument z roku
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1990 a Zmluva o otvorenom nebi (Open
Skies Treaty - OS zmluva) z roku 1992.

CFE zmluva stanovila rovnaké limity pre
NATO a VarSavskd zmluvu na pocty kusov
tazkych konvenc¢nych zbrani (tanky, bojové
obrnené vozidla, tazké delostrelectvo, bo-
jové lietadla a Gto¢né vrtulniky), ktoré mohli
rozmiestnit v priestore medzi Atlantickym
oceanom a Uralom. Clenské krajiny obidvoch
blokov si rozdelili medzi seba limity stano-
vené pre kazdy blok, ¢im sa definovali na-
rodné limity pre pocty kusov tazkej bojovej
techniky, ktorymi mohla disponovat kon-
krétna euroépska krajina. V roku 1992 bola
CFE zmluva doplnena Zdverecnym aktom ro-
kovani o persondlnej sile konvencnych
ozbrojenych sil v Eurépe (Concluding Act of
the Negotiation on Personnel Strength of
Conventional Armed Forces in FEurope),
ktory stanovil narodné limity pre pocet vo-
jenského personalu kazdej zucastnenej kra-
jiny. Po zaniku Varsavskej zmluvy av kon-
texte prvej vlny rozSirovania NA7O doslo
vroku 1999 kadaptacii CFE zmluvy, v do-
sledku ktorej boli stanovené uzemné (regio-
nalne) limity pre pocty konvencnej vojenskej
techniky avojenského personalu krajin,
ktoré vstupovali do NATO tak, aby na ich
uzemi nebolo moZné zriadit vojenské za-
kladne resp. umiestnit vojensku techniku
a/alebo prislusnikov ozbrojenych sil z tre-
tich krajin. CFF zmluvazaviedla pravo zucas-
tnenych krajin vykonavat inSpekcie vojen-
skej infrastruktiry zucastnenych krajin, po-
vinnost kazdej zucCastnenej krajiny vopred
informovat o pripravovanych vojenskych
cvic¢eniach, rovnako ako i povinnost umoZznit
Ucast na cviceni pozorovatel'ov z inej zucas-
tnenej krajiny (Kimball 2023).

Adaptacia CFE zmluvy v roku 1999 bola
vysledkom rokovani medzi NATO a Ruskom
s cielom riesit obavy Moskvy z pribliZovania
sa vojenskej infrastruktiry NATO Kk hrani-
ciam Ruska v kontexte vstupu Ceskej repub-
liky, Mad'arska a Pol'ska do NATO v roku
1999. Tato skutocnost vyvracia argument,
ktory Moskva pouzivala pred rokom 2022
a pouziva neprestajne o udajnom ignorovani
zaujmov Ruska zo strany NATO pokial ide
o priblizovanie sa jeho vojenskej infrastruk-
tury kruskym hraniciam. Vd'aka adaptacii



CFE zmluvy, prvé (1999) adruhé (2004)
kolo rozsirovania NATO znamenalo, predo-
vSetkym, politické rozSirenie Aliancie, ne-
zmenilo ni¢ na rozloZeni a dislokacii vojen-
skej infraStruktary signatarov CFE zmluvy v
Europe.

Viedensky dokument (1990) doplnil
zmluvu CFEo d'alSie pravidla a postupy s cie-
Tom prehibit’ a rozsirit transparentny vojen-
sky priestor v Eurdpe. Zucastnené Krajiny sa
dohodli na pravidelnej kazdoro¢nej vymene
vojenskych informacii, tykajticich sa ich
ozbrojenych sil, vratane velitel'skych Struk-
tur, dislokacie, vybavenia jednotiek, T'ud-
skych zdrojov a hlavnych zbrainovych systé-
mov. Krajina, ktora planovala zmenit Struk-
turu svojich ozbrojenych sil na obdobie dlh-
Sie ako 21 dni (napriklad zvysit celkovy po-
Cet bojovych jednotiek alebo zmenit ich dis-
lokaciu na vlastnom uzemi), musela oznamit’
tuto zmenu ostatnym zudcastnenym Kkraji-
nam. Zucastnené krajiny si takisto vzajomne
zdiel'ali informdacie o obrannom planovani
arozpoctoch. Viedensky dokument dalej
Specifikoval prava a povinnosti zucastne-
nych krajin pri organizacii vojenskych cvi-
Ceni rovnako ako i prava a povinnosti pre vy-
sielanie a ucast pozorovatel'ov na tychto cvi-
Ceniach z d'alSich zucastnenych krajin (Her-
nandez 2023; Schmitt 2018). Vd'aka zmluve
CFE a Viedenskému dokumentu, nahle a neo-
cakavané zacatie vojny v Eurépe zo strany
ktorejkol'vek krajiny alebo skupiny krajin
bolo prakticky vylacené. SkutoCnost, Ze vy-
daje na obranu v 90. rokoch 20. st. a 10. ro-
koch 21. st. vyrazne klesli vo vacSine eur6p-
skych krajin (SIPRI Military.. 2023) bola
mozna hlavne vd'aka CFE zmluve a Vieden-
skému dokumentu, ktoré predstavovali pi-
liere post-bipolarneho bezpec¢nostného re-
zimu v Eurépe, vybudovaného na baze
KBSE/OBSE s koretimi v nemeckej Ostpoli-
tik.

Navyse, OBSE od svojho vzniku zohravala
kli¢ovu tlohu v politickom usili o vyrieSenie
viacerych regionalnych konfliktov, ktoré vy-
pukli v krajinach byvalého Sovietskeho
zvazu a Juhoslavie. Moderovala rokovania vo
formate 5+2 o procese urovnania konfliktu
v Moldavsku (Podnestersko), rokovania
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orieSeni regionadlnych konfliktov v Gruzin-
sku (Juzné Osetsko, Abchazsko), ktoré pre-
biehali v Zeneve, rokovania Minskej skupiny
pre Nahorny Karabach, a nakoniec, modero-
valairokovania Trojstrannej kontaktnej sku-
piny pre Donbas od roku 2014. Po mierovych
dohodach dosiahnutych v Daytone a Parizi v
roku 1995, OBSE pomahala vypracovat do-
hody medzi Bosnou a Hercegovinou a
d’alsimi krajinami byvalej Juhoslavie o kon-
trole zbrojenia a vojenskej transparentnosti
(Hopmann 2003).

Avsak, kedZe v zasadnych veciach moze
OBSE konat iba na zaklade jednomyselného
suhlasu vSetkych zucastnenych krajin, vra-
tane Ruska, jej ¢innost je od februara 2022
prakticky paralyzovana. Organizatné Struk-
tury OBSE existujd a funguju, avsak, ich vy-
znam arola v eurdépskej bezpecnosti je vy-
razne oslabena. PredovsSetkym, OBSE nie je
schopna prijimat’ zdsadné rozhodnutia, ktoré
by prinasali rieSenia pre aktualne bezpec-
nostné vyzvy. Rusko formadlne vystipilo
z post-bipolarneho bezpec¢nostného rezimu
eSte vroku 2007 tym, Ze vystdpilo z CFE
zmluvy, avSak, az do februara 2022 viac me-
nej reSpektovalo neformalne pravidla i inSti-
tucie, ktoré boli vygenerované bezpecnost-
nym reZimom na baze KBSE/OBSE
(Shterngel 2008). Ruska agresia proti Ukra-
jine znefunkc¢nila tento post-bipolarny bez-
pecnostny rezim v Eurépe, ktory bol naj-
pokrokovejsim bezpecnostnym rezimom aky
sa v dejinach Eurépy podarilo vybudovat.

2 Vrstvy makkejbezpecnosti

Bezpecnostny rezim Eurdpy nie je mozné
zredukovat iba k pravidlam vojenskej tran-
sparentnosti v otazkach tvrdej bezpecnosti.
Jeho vyvin od konca 60. rokov 20. st. je
mozné interpretovat i ako prelievanie pravi-
diel makkejbezpecnosti, resp. zony integra-
cie, demokracie, stability a prosperity, ktoré
sa uZ predtym sformovali medzi krajinami
v rdmci zapadného bloku po 2. svetovej vojne
do jeho eurépskeho susedstva. V prvom rade
ide o dvojvrstvovy proces eurdpskej integrd-
cie ktory zacal po ukonceni 2. svetovej vojny.
Prvu vrstvu predstavuje hospoddrska integ-
rdciaavytvaranie spolocnych nadnarodnych
institiucii v ramci Eurépskych spolocenstiev



a neskor Eurépskej tnie (od roku 1993). Av-
Sak, nie menej doleziti ulohu vo formovani
europskeho bezpecnostného poriadku zo-
hrala druha vrstva eurdpskej integracie,
ktora spociva v harmonizdcii politickych in-
stitucii prostrednictvom medzinarodného
(eurdpskeho) prava vd'aka ¢innosti a vystu-
pom Rady Eurépy.

KIi¢ovym zdrojom uvaZovania o integra-
cii Eurépy po 2. svetovej vojne boli mys-
lienky predsedu vlady Velkej Britdnie Win-
stona Churchilla (1940-1945 a 1951-1955).
Churchill bol presvedceny, Ze integracia Eu-
répy po vojne je nevyhnutna a mal na mysli,
predovSetkym, harmonizaciu fungovania
vnutornych politickych instittcii eurépskych
krajin. Ak sa v Eurépe nemaju opakovat
vojny, je nevyhnutné, aby eurépske krajiny
harmonizovali svoje politické inStittcie a do-
hodli sa na dodrziavani spolo¢nych pravidiel.
Ak plati, Ze vojny zacinaju vacsinou totalitné
a autokratické politické reZimy, eurdpske
krajiny sa musia dohodnut na regulacii de-
mokratickych institdcii, aby znemoznovali
vznik autokratickych rezimov a zarucovali
ochranu zakladnych l'udskych prav jednot-
livcov, vratane regulacie pravidiel pre fungo-
vanie vlady zakona a spravodlivosti pristup-
nej a garantovanej kazdému obcanovi eurép-
skej krajiny. Ak plati, Ze v minulosti vznikali
vojny kvoli naboZenskym aideologickym
rozporom, eurépske krajiny musia spolo¢ne
regulovat slobodu naboZenského vierovy-
znania, politického prejavu a médii. Ak plati,
Ze vojny v minulosti vznikali kvoli narod-
nostnym mensindam nachadzajicim sa na
uzemi inych (nematerskych) krajin, eurdp-
ske krajiny sa musia dohodnut na regulacii
ochrany prav prislusnikov narodnostnych
mensin. Ak plati, Ze vojny a revolucie v minu-
losti vznikali kvoli chudobe a socidlnej ne-
rovnosti, eurépske krajiny sa musia dohod-
nut na reguldcii socidlnych prav a socidlnych
systémov, ktoré budu garantovat podmienky
pre dostojny Zivot obyvatelov eurdpskych
krajin (Priego 2016; Troitifio a Chochia
2015).

Idea harmonizacie, resp. integracie vnu-
tornych politickych inStitdcii eurdépskych
krajin, ktoré zabezpecuju l'udské prava, de-
mokraciu a vladu zdkona vSade rovnako a na
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zakladne spolo¢ne dohodnutych pravidiel
a postupov nasla praktické vyjadrenie vo
vzniku Rady Eurdpy v roku 1949. Konvencie
Rady Europy, ktoré su zavazné pre jej Clen-
ské krajiny predstavuju klicovy zdroj eurdp-
skeho prava, ktoré sluzi pre harmonizaciu
ich vnatornych institdcii, predstavuje zaklad
procesu eurdépskej integracie a minimalizuje
moznost vzniku vojenskych konfliktov me-
dzi nimi. Bielorusko je jedina eur6pska kra-
jina, ktora sa od rozpadu ZSSR nestala ¢len-
skou krajinou Rady Eurdpy, pretoZe nebola
schopna splnit podmienky pre nadobudnu-
tie Clenstva. Rusko je zasa iba druha clenska
krajina Rady Eurdpy od jej vzniku v roku
1949, ktora z nej bola vylicena. Prvou bolo
Grécko v case vlady vojenskej junty v roku
1967 (¢lenstvo Grécka bolo obnovené v roku
1974) adruhou je Rusko, ktoré bolo vylu-
¢ené v marci 2022 po zacati vojenskej agre-
sie proti Ukrajine (Drzemczewski a Lawson
2023).

Paralelne s integraciou politickych insti-
tucii sa zacal proces hospoddrskej integrdcie
zapadoeuropskych krajin najprv vo vybra-
nych sektoroch v 50. rokoch, ktory vyustil do
vytvorenia jednotného trhu vroku 1989
a vzniku Eurépskej tnie vroku 1993 (Ded-
man 2006). Zatial' o integracia institucii re-
gulujucich I'udské prava, demokraciu a vladu
zakona prebiehala prostrednictvom spoloc-
ného eurépskeho prava (konvencie Rady Eu-
ropy), sprievodnym javom hospodarskej in-
tegracie sa stali spolocné nadndrodné insti-
tiicie Eurépskych spolo¢enstiev (EU od roku
1993), ktoré sluzili a sluzia ¢lenskym kraji-
nam pre spolo¢né riadenie a tvorbu legisla-
tivnych pravidiel pre integrované sektorové
oblasti a spolo¢ny trh od konca 80. rokov.
Prvé tri Eurépske spolocenstva zalozilo v 50.
rokoch 6 krajin, v sucCasnosti ma Eurépska
Unia 27 ¢lenskych krajin a nachadza sa na
prahu reforiem, ktoré by mali umoznit vstup
d’alsich 9 krajin (Furopean Commission
2023).

Eurdpska integracia od 50. rokov sa stala
vyznamnym faktorom hospodarskej prospe-
rity zacastnenych zadpadoeurdpskych krajin
v obdobi po 2. svetovej vojne. Export prospe-
rity (a harmonizovanych instittcii) z hospo-
darsky integrovanych krajin v ramci ES/EU



prostrednictvom politiky rozsirovania sa stal
kl'i¢ovym faktorom demokratickej transfor-
macie chudobnejSich susedov s autokratic-
kymi politickymi systémami, najprv reZimov
krajin juznej Eurdpy v 80. rokoch (Grécko,
Portugalsko a Spanielsko boli este v 70. ro-
koch politickymi autokraciami) a neskoér to-
talitnych post-komunistickych reZimov kra-
jin vychodnej Eur6py v 90. rokoch 20 st.a 10.
rokoch 21. st. (Featherstone a Kazamias
2000; Schimmelfennig a Sedelmeier 2005).
Strukturalne fondy EU, ktoré slizia pre napl-
fanie cielov kohéznej politiky EU vznikli
v doésledku potreby vyrovnavat rozvojové
rozdiely medzi ¢lenskymi krajinami tak, aby
nedochdadzalo k ohrozovaniu fungovania jed-
notného trhu po jeho vzniku vroku 1989
(Farole, Rodriguez-Pose a Storper 2011).
Hospodarsky rozvoj aspolo¢na prosperita
prostrednictvom zdiel'anej solidarity bohat-
Sich a chudobnejsich krajin je zakladom eu-
répskej integracie v ramci EU a zarovefi vy-
znamnym faktorom udrZania mieru v Eu-
répe od konca 2. svetovej vojny.

Eurépa nasla odpovede na vyzvy 2. sveto-
vej vojny v podobe dvojvrstvového integrac-
ného procesu, ktory nema alternativu vo
svete, nema alternativu v dejindch medzina-
rodnych vztahov a presnejSie povedané,
nema lepSiu alternativu ani v Eurépe. Ina
cesta pre dlhodobé udrzanie mieru, slobody
a prosperity v Eurépe zpohladu obcanov
(jednotlivcov) aeurdpskych krajin (réznej
vel'kosti, ekonomickej i populacnej sily) ako
aktérov eurdpskej politiky, neexistuje. Rusko
sa vo februari 2022 rozhodlo zastavit tento
proces s pouZitim hrubej vojenskej sily v pri-
pade Ukrajiny. Jednym zbezprostrednych
motivov vojenského zasahovania Ruska na
uzemi UKkrajiny od roku 2014 je zabranit jej
europskej integracii (Marples 2022). Ak by
sa to Rusku podarilo, iSlo by o prvy dspesny
pokus zastavenia procesu rozsirovania eu-
répskej integracie od 50. rokov 20 st. s vyu-
Zitim vojenského nasilia. V hre v tejto vojne
uZz nie je len buddcnost Ukrajiny, ale i budtc-
nost vSetkych eurépskych krajin a ich spo-
lo¢nych integra¢nych instittcii tak ako sa for-
movali od konca 2. svetovej vojny.
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ZAVER

Ruska vojenska agresia proti Ukrajine vra-
tila bezpecnostny poriadok v Eurdépe pred
obdobie post-bipolarnej vojenskej transpa-
rentnosti vybudovanej na baze KBSE/OBSE
(90. roky) i studenej vojny (60.-80. roky),
ktora stala na pleciach americko-sovietskeho
zbliZenia v oblasti regulacie jadrovych zbrani
a pragmatizmu nemeckej Ostpolitik. Ruska
vojna proti Ukrajine ohrozuje pokracovanie
a prehlbovanie eur6pskeho integracného
procesu od konca 2. svetovej vojny na baze
Rady Eurdpy a Furopskej iunie. Rusko ho
chce zastavit pouZitim hrubej vojenskej sily.
Dosah tejto vojny je preto celoeur6psky
a predstavuje vyzvu pre piliere eurépskeho
poriadku a spbsobu Zzivota obcCanov eurdp-
skych krajin tak ako sa sformoval od konca 2.
svetovej vojny. Aj vtomto kontexte je po-
trebné rozumiet pojmu Zeitenwende, kto-
rym ocharakterizoval vyznam rusko-ukrajin-
skej vojny pre Eurépu nemecky kancelar Olaf
Scholz (Scholz 2022).

Nie je preto jedno akym spOsobom sa
rusko-ukrajinska vojna skonc¢i. Rusko sa citi
byt obmedzované eur6pskymi integrac¢nymi
Struktirami a chce vratit Eurépu do reZimu
europskeho koncertu vybranych vel'moci,
vratane kongresovej diplomacie, tak ako ho
pozname od konca tridsatrocnej vojny
a Westfalskeho systému mocenskej rovno-
vahy, ktory sa sformoval v 17. storoci. Ten
vSak nezabranil vzniku dvoch svetovych vo-
jen v Eurépe a hlavne, ak by bol znova nasto-
leny v dosledku uspechu Ruska vo vojne
proti Ukrajine, zdegradoval by medzina-
rodné postavenie malych a strednych eurdp-
skych krajin. Ich suverenita a nezavisla exis-
tencia by bola neudrzatel'na a eur6pska bez-
pecnost by sa vratila pred 1. svetovu vojnu,
niekde do obdobia 17.-19. st.

Inymi slovami, rusko-ukrajinska vojna ma
dosah na bezpecnost, formu verejnej spravy
a prosperitu vSetkych eurépskych krajin
v sucasnosti i v najbliZSej budicnosti. Vratit
historicky Cas naspat pred februar 2022 je
nemozné. Eurépa po rusko-ukrajinskej vojne
uZ nebude a nemoze byt taka aka bola pred
nou. Je nevyhnutné uvazovat o rekonstrukcii
europskeho bezpecnostného poriadku, ktory



umozni nielen udrzanie, ale i posilnenie bez-
pecnosti, prosperity, demokracie, vlady za-
kona v eurépskych krajinach a eurdpskeho
spdsobu Zivota ich obCanov. V hre je udrZa-
telnost’ a budicnost eurdépskeho sveta tak
ako ho pozname od konca 2. svetovej vojny,
najprv vzapadnej Eurdépe apocas posled-
nych 30 rokov iv strednej a vychodnej Eu-
répe. Buduci povojnovy eurdépsky poriadok
musi byt schopny rekonstruovat a obsiah-
nut vsebe zakladné vrstvy eurdpskej bez-
pecnosti tak ako sa formovali od konca 2.
svetovej vojny za predpokladu, Ze jeho pri-
marnym zmyslom je udrzat eurdpsky svet
a eurdopsky sposob Zivota oblanov eurdp-
skych krajin.

Hrozby pouzitia jadrovych zbrani zo
strany Ruska scielom dosiahnut ciele vo
vojne proti Ukrajine zaznievaju od jej vypuk-
nutia priebezne atakmer pravidelne. Klu-
Cova otazka pre povojnovy poriadok znie ¢i
kontrola jadrovych zbrani, ktoré mézu byt
pouZzité proti cielom v Eurdpe, ma zostat
i nad’alej iba predmetom bilateralnych ame-
ricko-ruskych dohod alebo si vyzaduje iné
medzindrodnopravne usporiadanie, ktorého
stucastou budu i nejadrové eurdpske krajiny.
Inymi slovami, ruska agresia proti Ukrajine
nastol'uje d’alSie kl'icové otazky ,tvrdej bez-
pecnosti“ v Eurdpe, ktoré maju hlbsie histo-
rické korene anesuvisia iba so zlyhanim
post-bipolarneho poriadku. Po rusko-ukra-
jinskej vojne budi musiet byt na ne dané iné
odpovede neZ odpovede, ktoré boli dané
v 60.a 90. rokoch.

Eurépsky poriadok po rusko-ukrajinskej
vojne mbZe mat alebo inkluzivny pan-eur6p-
sky charakter, podobne ako post-bipolarny
poriadok na baze KBSE/OBSE, alebo exklu-
zivny charakter, ktory vylaci krajiny nezdie-
l'ajiice eurdpske hodnoty uvedené v ¢lanku 2
Zmluvy o EU alebo preambule Severoatlan-
tickej zmluvy. V tom druhom pripade sa Eu-
répa vrati do 60. rokov a poriadok po rusko-
ukrajinskej vojne bude vlepsom pripade
predstavovat nejakd novu variaciu poriadku
starej studenej vojny, ktora mozno na nejaky
Cas umoZni mier, avSak, nevyli¢i moZnost
vzniku novej vojny v buddcnosti. Zrejmé je
zatial' iba to, Ze zodpovednost za eurdpsku
bezpecnost musi v ovela viacsej miere nez
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pred februarom 2022 prevziat EU, vratane
v oblasti tvrdej bezpecnosti. Znamena to za-
roven ovel'a viac investicii do obrany na tikor
modernizacnych projektov (zelena tranzicia,
digitalizacia) ale i financovania vzdelavania,
zdravotnictva a socidlnych sluzieb. Cena za
vojnu Ruska proti Ukrajine je obrovska a pla-
tit' ju budu vsetky eurdpsky krajiny. Avsak,
platit budi menej v pripade, ze Rusko v tejto
vojne neuspeje. V opacnom pripade, cena za
udrZanie eurdpskeho sveta tak ako ho po-
zname od konca 2. svetovej vojny bude na-
sobne vyssia.
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K PROBLEMATIKE MIGRACIE A ,STRETAVANIA SA“
KULTUR V KONTEXTOCH AXIOLOGICKEHO PLURA-
LIZMU

Regarding migration and cultural “encounters”in the context of axiological
pluralism

Rudolf DUPKALA

ABSTRAKT

V prispevku je analyzovany problém migracie a tolerantného, resp. konfliktného ,stretavania sa“
kultir z pozicii axiologického pluralizmu. Migracia je vymedzena ako historicky fenomén, ktory
sa v dosledku narastania tzv. ,horizontalnej formy socidlnej mobility“ nevyhnutne prehlbuje. Ako
dosledok migracie je v prispevku prezentovany aj problém legalnej a nelegalnej imigracie. Meto-
dologickym vychodiskom skiimania danej problematiky je interdisciplinarne zamerana koncepcia
axiologického pluralizmu, ktora sa diStancuje aj od jednostranného axiologického monizmu, aj od
rovnako jednostranného axiologického relativizmu. Pluralita hodnét je reflektovana predovset-
kym z hl'adiska ich simeratel/nosti (komensurability) a nesimeratelnosti (inkomensurability).
Autor akcentuje skutoc¢nost, Ze zmysluplna (legalna) imigracia a s fiou spata obcianska integracia
pristahovalcov je moZna jednak na zaklade ,stretdvania sa“ hodnotovo simeratel'nych kultir
alebo za predpokladu, Ze hodnotovo nesimeratel'na kultira imigrantov sa prisposobi systému
pravnych, moralnych a d'al$ich noriem (hodnét) platnych v prijimajicej krajine.

Kl'igové slova: Clovek. Hodnoty. Kulttira. Pluralita. Tolerancia. Dialég.

ABSTRACT

The submission analyses the issue of migration and tolerant or confrontational cultural ‘encoun-
ters’ from the position of axiological pluralism. Migration is defined as a historical phenomenon
which has recently been increasing due to the rise of so-called ‘horizontal social mobility’. The
issue of legal and illegal immigration is presented in the submission as a consequence of migra-
tion. The methodological basis of research on this topic is the concept of axiological pluralism,
which has an interdisciplinary focus; it distances itself both from one-sided axiological monism
and also from one-sided axiological relativism. Plurality of values is reflected primarily from the
perspective of their commensurability and their incommensurability. The author emphasizes that
meaningful (legal) immigration and related civic integration of immigrants is possible either on
the basis of the ‘encountering’ of cultures the values of which are commensurable, or on the condi-
tion that immigrant culture the values of which are incommensurable with those of the host coun-
try will conform to the legal, moral and other norms of the host country.

Key words: Human. Values. Culture. Plurality. Tolerance. Dialogue.

UVOD - MIGRACIA A IMIGRACIA AKO HISTO-

RICKY FENOMEN

Clovek je bytost migrujica. Od tsvitu svo- svojho povodného kultiirno-civilizacného
jich dejin putuje za lepSimi podmienkami Zi- zakotvenia. V ramci svojho putovania deji-
vota, pricom menil (a meni) nielen miesto nami ¢lovek vytvaral kultiru, ktora predsta-
svojho pévodného pobytu, ale tieZ priestor vuje najvlastnejsi produkt vsetkych jeho
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predmetno-praktickych i duchovnych dispo-
zicil. Ked'Ze tieto jeho dispozicie boli (a st)
rozmanité, bol (a je) rozmanity aj svet jeho
kultary. Uvedena kultirna rozmanitost’ sa,
v désledku tzv. ,horizontalnej formy mobi-
lity I'udi“, permanentne a nevyhnutne prehl-
buje.

Upozornoval na to uz K. Mannheim, ked’
konstatoval, ze ,horizontdlna mobilita, t. j.
pohyb l'udi pohyb l'udi z jedného miesta na
druhé alebo z jednej krajiny do druhej, uka-
zuje, Ze r6zne narody myslia rozne. Pokial
vsak tradicie narodnej alebo lokalnej sku-
piny zostavaju neporusené, 'udia su tak silno
v zajati navyknutého spo6sobu myslenia, Ze
spOsoby myslenia, pozorované u inych sku-
pin, pocituju ako kuriozitu, omyly a kacir-
stva. O spravnosti vlastnych tradicii mysle-
nia pritom vobec nepochybuju“ (Mannheim
1991, s. 61).

Najcastejsim dosledkom ,horizontalnej
formy socidlnej mobility” je jednak dobro-
volnd alebo vyniitend migracia ajednak /e-
gdlna i nelegdlna imigracia. Uviedol som uz,
Ze l'udia migrovali (putovali) a migruju (pu-
tuju) predovsetkym za lepSimi podmienkami
Zivota, ale su aj taki, ktor{ - zo svojho pévod-
ného miesta pobytu - utekajii pred nel'ud-
skym zaobchadzanim, pred politickou, spolo-
¢enskou indboZenskou diskriminaciou, c¢i
dokonca pred dosledkami prirodnych katas-
trof, hrozbou smrti od hladu3 a pod.

UZ od ¢ias L. Kanta (1724 - 1804) sa v su-
vislosti s takto migrujicimi I'udmi uvaZuje
o roznych podobach ,prava cudzinca“. Podl'a
Kanta ide o ,pravo cudzinca, aby druhy neza-
obchadzal snim nepriatel'sky, ked kvoli
inému vstdpil na jeho uzemie“ (Kant 1996, s.
35). Toto pravo si vSak netreba zamienat
s tzv. ,hostovskym pravom®, ale treba ho vni-
mat len ako ,navstevnicke pravo, ktoré
opraviiuje vsSetkych l'udi pontknut sa do
spolo¢nosti na zaklade prava na spolo¢né
vlastnictvo zemského povrchu, na ktorom sa
ako gul'ovej ploche nemo6zu rozptylit done-
konecna, ale napokon sa predsa len musia tr-
piet popri sebe, lebo pévodne nikto nema

3 Aspon na okraj sa Ziada poznamenat, Ze tvarou v tvar tvrdej
realite extrémnej chudoby s menej ako 1,90 dolarmi na den
zije viac ako 700 miliénov I'udi na svete, prevazne v rozvojo-
vych krajinach (cca 90 % tychto l'udi Zije v subsaharskej
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vacsie pravo byt na nejakom mieste Zeme
nez druhy” (Kant 1996, s. 25).

Ani ,navstevnicke pravo“ vSak neoprdv-
Huje toho, kto ,prichadza na navstevu“ (t. j.
hosta) k tomu, aby zaroven so svojou nav-
stevou, (ktora navySe nemusi byt vitand),
svnucoval“ hostitelovi svoj spOsob Zivota,
svoju kultiru, svoju religiozitu, hodnotovd
orientaciu a podobne. ,Navstevnicke pravo“
opraviuje hosta, ktory bol prijaty priatel-
skym sposobom, akurat k tomu, aby nadvia-
zal so svojim hostitel'om priatel’sky kontakt,
pricom ho vsak - to isté pravo - zavazuje
k tomu, aby od prvej do poslednej chvile res-
pektoval systém hodnét svojho hostitela.
V tomto duchu sa vyjadril aj sic¢asny rimsky
papeZ Frantisek, ked pri prilezitosti Sveto-
vého dina migrantov (17.1.2016) konstato-
val, Ze: ,migranti.. méZu prispiet k dobru
a pokroku vsetkych, ak sa chrani ich dostoj-
nost, a zvlast, ak zodpovedne prebert povin-
nosti vodi tym, ¢o ich prijimajy, s ictou res-
pektuju materidlne iduchovné dedicstvo
hostujucej krajiny, dodrzuju jej zakony a po-
mahaju jej niest bremena“ (Jurasek 2016, s.
72). V opactnom pripade aj - vysSie uvedené
- ,nhavstevnicke pravo“ straca akékolvek
opodstatnenie. Inak povedané: ak sa systém
hodnét hosta neda nijako zlucit s pravnym
a politickym systémom hostitel'skej krajiny,
potom aj — kantovsky vymedzené - ,pravo
cudzinca“, treba povazovat za realne neup-
latnitel'né a daného hosta za ,personu non
grata“.

Takto chapana pozicia hostitelai hostaije
v plnej zhode aj s mojim chapanim axiologic-
kého pluralizmu, ktory - ako metodologické
vychodisko - uplatiiujem aj v pripade rieSe-
nia sdcasnej migracnej aimigracnej krizy
v Eurdpe.

1 Axiologicky pluralizmus ako metodologické
vychodisko

Axiologicky pluralizmus v prispevku pre-
zentujem ako interdisciplindrne zameranu
koncepciu, ktora skima prieniky takych dis-

Afrike a juznej Azii). Okrem tych, ktorf Zijii v extrémnej chu-
dobe, asi 26 % svetovej populdcie, teda asi 1,3 miliardy l'udi,
zZije v strednej chudobe, ktora je definovana ako zivot od 1,90
do 3,20 dolara na den. Priblizne polovicu chudobnych na svete
tvoria deti mladsie ako 18 rokov (Tamburini 2024).



ciplin, akymi st: etika, pravo, sociolégia, filo-
zoficka antropoldgia, religionistika atd’. Inak
vyjadrené: axiologicky pluralizmus vy-
skumne reflektuje problematiku hodnét na
urovni a v komparacii jednotlivych systémov
hodnot, ktoré zahrnaju hodnoty pravne, mo-
ralne, nabozenské, vedecké, filozofické, este-
tické atd'., pricom vychadza z predpokladu,
Ze uz jednotlivé (konkrétne) systémy hod-
not, (predstavujice ,moralny tmel™ duchov-
nej kultury kazdej osobitnej society), moézu
mat monisticky (absolutisticky), relativis-
ticky alebo pluralisticky charakter.

Axiologicky pluralizmus by sa preto ne-
mal stotoZnovat’ ani s akousi ,tyraniou“ ku/-
turneho absolutizmu, ani srovnako nepri-
pustnou absolutizaciou hAodnotového relati-
vizmu, ako sa to Zial eSte stale - vedome
alebo nevedome - robi. Naopak! Axiologicky
pluralizmus by sa mal vnimat’ako koncepcia
realistickd, lebo vramci jednotlivych systé-
mov hodnot pripusta aj poziciu axiologic-
kého monizmu, aj poziciu axiologického rela-
tivizmu, pricom sa neredukuje na Zziadnu
z nich. Teda: na Grovni vsetkych jednotlivych
systémov hodnot reSpektuje ako absoliitnu,
tak aj relativnu platnost ich (konkrétnych)
moralnych, pravnych, nabozenskych
a d'al$ich principov, zasad, pravidiel, noriem
a pod. Navyse, prisne diferencuje medzi p/u-
ralitou hodnot vramci jedného (konkrét-
neho) systému hodnoét a p/uralizmom, kto-
rym sa oznacuje jestvovanie viacerych samo-
statnych systémov hodnot.

Uvedomenie si tohto rozdielu v chapani
a uplatitovani terminu ,pluralizmus” ma -
podl'a mo6jho nazoru - zasadny metodolo-
gicky vyznam. Bez jeho uznania je aj kazdé
konkrétne chapanie plurality hodnot, resp.
plurality kultar, plurality naboZenstiev
a pod., zjavne neuplné, parcidlne a napokon
aj vyskumne neadekvatne. Pokial’ je termin
ypluralizmus® chapany a uplatiovany bez
tejto sémantickej ,diferencie”, teda len ako
nejaké abstraktum, tak jednoducho nema ve-
decky vypovednu hodnotu.

4Slova ,rozmanitosta ,ré6znorodost™ tu nepredstavuju syno-
nyma. Terminom ,rozmanitost” sa oznacuje ,nerovnakost*
predmetov, javov, udalosti, hodnot atd’, ktora je spdsobena
ich vonkajsimi znakmi, strankami, ¢rtami a pod. Terminom
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Na vyznam pluralizmu - ako axiologickej
pozicie — upozornoval uz I. Berlin, ked’ kon-
Statoval: ,pluralizmus sa mi vidi pravdivej-
$im a humanistickejsim idedlom, ako ciele
tych, ktori hl'adaju vo vel'kych autoritarskych
Struktirach idedl sebariadenia tried, naro-
dov alebo celého l'udstva. Je pravdivejsi, pre-
toZe aspon uznava fakt, Ze l'udskych ciel'ov je
vela, Ze vSetky z nich nie su sumeratel'né a ze
su v stalej vzajomnej rivalite. Podl'a mna, pri-
jat predpoklad, Ze vSetky hodnoty moZno
merat jednym meradlom, akoby Slo iba o za-
lezitost preskimania aurcCenia najvyssSej
z nich, znamena nebrat’ do uvahy nase po-
znanie, Ze ludia su slobodné subjekty,
a predstavovat moralne rozhodnutie ako
operaciu, ktord mozno v podstate uskutocnit’
logaritmickym pravitkom. Pluralizmus je
I'udskejsi, pretoze neobera 'udi v mene neja-
kého vzdialeného alebo nedokonalého idealu
o mnohé, Co povazuju za nevyhnutné pre
svoje Zivoty“ (Berlin 1993, s. 68-69). Nazda-
vam sa, Ze takto vymedzeny a zdévodneny
pluralizmus vyplyva z dialektického chapa-
nia skutocCnosti ako jednoty v rozmanitosti,
Respektuje sociadlnu, politicky, kultdrnu, na-
boZenskl a vobec hodnotova mnohost, roz-
manitost i réznorodost*.

ESte raz zdorazinujem, Ze axiologicky plu-
ralizmus, ako koncepcia reflektujica rozma-
nitost’ a roznorodost konkrétnych systémov
hodnot, zahfna a resSpektuje aj jednotlivé va-
rianty axiologického monizmu, aj jednotlivé
interpretacie axiologického relativizmu. To-
lerantna, resp. konfliktnd podoba koexisten-
cie konkrétnych systémov hodnot je, z hl'a-
diska - tu prezentovaného - axiologického
pluralizmu, zavisld od ich sumeratelnosti
(porovnatelnosti, fiizovatelnosti, premosti-
telnosti atd.) alebo nesiumeratelnosti
vzmysle vzajomnej nezlucitelnosti proti-
kladnosti, elimindcie a pod. V tejto suvislosti
sa ziada dodat, Ze uZ samotnd sumeratel-
nost, resp. nestimeratelnost’hodnét je - sui
generis — ,nespochybnitelnym*“ znakom plu-
rality hodnot, pretoZe niet nesimeratelnosti

,roznorodost” sa oznacuje ,nerovnakost” predmetov, javov,
udalosti, hodnét atd’. sposobena ich rozdielnym pévodom a
osobitnymi vnitornymiznakmi, strankami, ¢rtami a pod.



hodno6t tam, kde niet ich réznorodej mno-

hosti, ¢o vsak neznamend, Ze kazda mnohost’

hodnét je nevyhnutne réznoroda a nestme-
ratelnd.

Je zname, Ze niektoré kultiry, implikujtce
odlisné systémy hodndét, mozu koexistovat
tolerantnym sp6sobom a iné nie. Napriklad,
viaceré hodnoty ¢inskej (taoistickej a konfu-
cidnskej) alebo indickej (budhistickej a dzi-
nistickej) proveniencie su s hodnotami kres-
tanskej kultury simeratelné aj napriek svo-
jej zjavnej odlisnosti (Carnogurska 1996,
s.273-311; Hajko 2008, s. 119-148). Na ilus-
traciu mozno uviest tolerantnii koexistenciu
uvedenych hodndét ako v Kanade a v USA, tak
aj v Eurdpe.

Tvrdenie M. Webera, Ze ,rozli¢cné hodno-
tové poriadky sveta stoja proti sebe v ne-
zmieritelnom boji“ (Weber 1983, s. 244),
plati - podl'a m6jho nazoru - iba v pripade,
ked’ su tieto ,hodnotové poriadky“ nesime-
ratelné, inkomensurabilné, inkompatibilné,
¢i dokonca antagonistické. V pripade hodno-
tovo-sumeratelnych ,poriadkov sveta“ tzv.
Jnezmieritel'ny boj“ medzi nimi urcite nie je
nevyhnutnym. O tolerantnej Kkoexistencii
hodnét alebo o ,,nezmieritelnom boji“ medzi
nimi mozno zmysluplne hovorit az vtedy,
ked’ sa stanovi (uré¢i a vymedzi) hranica me-
dzi ich simeratelnostou a nesiumeratelnos-
tou. Nazdavam sa, Ze tato hranica spociva
v bode, resp. v stave, v ktorom sa dané hod-
noty (vzajomne) vylucujd. Ide o stav, v kto-
rom je subezna platnost odliSnych systémov
hodnét - vjednom (spolo¢nom) ,poriadku
sveta“ - prakticky nemozna.

Znovu pripominam, Ze zatial' ¢o sumera-
telnostouhodnot sa oznacuje ich mozna spo-
Jitelnost' a funkcna porovnatelnost’ - podla
spolo¢ne respektovaného standardu - nesu-
meratelnostou hodnot sa oznacuje ich nes-
pojitelnost. Symbolicky vyjadrené: nestime-
rate/né hodnoty so sumeratelnymi hodno-
tami, vjednom (spolo¢nom) ,poriadku
sveta“, premostit'nemozno. Spoluzitie I'udji,
ktori vyzndvaji a prakticky uplatiuju nestu-
meratelné systémy pravnych, moralnych,
nabozenskych a d'alSich hodnot je moZné len
v atmosfére permanentného napatia, nezhéd
a konfliktov. Nestmerate/né hodnoty su to-
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tiz vysledkom (produktom) nielen nesime-
rate/nych sposobov vnimania (chapania
areflektovania) skutoc¢nosti, ale tiezZ nesu-
meratelnychvztahov k nej.

V tejto suvislosti sa ziada zdoraznit, Ze su-
meratelnost’alebo nestimeratelnost’hodnét
ma osobitny a doslova zasadny vyznam v ob-
lasti ndbozZenstva, lebo ,nabozenstvo dodava
cloveku nosné ciele a pevny systém hodnot,
ktoré maju vztah ku vSetkym aspektom Zi-
vota“ (Kfivohlavy 2006, s. 155). Argumento-
vane na to poukazuje aj V. Soltésova, ked
tvrdi, Ze ,centrom hodnot v naboZenstve je
sila, ktora je vysSia neZ sme my, niekto alebo
nieco transcendentné, nas presahujuce... cen-
trom hodnotového systému je objekt viery...
a ... objektom viery je Boh“ (Soltésova 2013,
s. 81).

2 ,Stretdvanie sa kultir” v kontextoch imigra-
cie z teritéria islamskej civilizacie

Niet pochybnosti otom, Ze nacértnuté
vztahy medzi sumeratelnymi a nesiimera-
telnymi systémami hodnot sa v plnom roz-
sahu premietaju aj do vztahov medzi jednot-
livymi kultdrami, v rdmci sucasnych proce-
sov migracie a imigracie na teritoriu Eurép-
skej tnie. Na ilustraciu mozno uviest' ,streta-
vanie sa kultur krestanskej aislamske;j
(hodnotovej) proveniencie.

Zda sa, Ze obidve tieto kultiry mali a maju
sklon k absolutizovaniu vyznamu vlastnych
hodnét, pricom ,histéria nas uci“, Ze akakol-
vek absolutizdcia hodnot jednej kultiry na
ukor druhej je vZdy nebezpecna a skor alebo
neskor predstavuje zdroj konfliktov medzi
nimi.

Konflikty medzi kultirami méZu mat
réznu podobu. Niektoré su ,rieSitelné“ dialo-
gom a niektoré su akoby ,nerieSite'né“. Vys-
Sie naértnuté chapanie axiologického plura-
lizmu - asnim spaté chapanie pluralizmu
kultur, ako alternativy povodného multikul-
turalizmu - ponuka ,rieSenia“ jednak na
urovni tolerantnej koexistencie hodnotovo
rozmanitych kultar v ramci jedného politic-
kého a pravneho systému a jednak na drovni
tolerantnej koexistencie hodnotovo réznoro-
dych kultur ,vedla seba“, t. j. voddelenych



politickych a pravnych systémoch s osobit-
nou hierarchiou hodné6t atd’.>

Uznavam, Ze teritorialna koexistencia kul-
tur ,vedl'a seba“ nie je v 21. storoci po Kris-
tovi najstastnejsimrieSenim. AK je vsak spo-
sobom, ktory garantuje jednotlivym (hodno-
tovo) nestimerate/nymkultiram zachovanie
ich identity a navySe umoznuje predist nasil-
nym Kkonfliktom medzi nimi (vratane tzv.
,svatych vojen®), potom nie je ani rieSenim
najhorsim. Naopak! V aktualnej migracnejsi-
tuacii moze byt rieSenim celkom prijatel-
nym, lebo je riesSenim red/nym a davajicim
nadej na dostojné spoluZitie i pre kultdry
hodnotovo nezlucitelné a to dokonca aj bez
ich ,obmedzovania“ (/imitovania) euro-at-
lantickou koncepciou l'udskych prav aslo-
bod, s ktorou - ako je zname - maju kultdry
inklinujice kislamskému fundamentalizmu
naozaj vazny problém.s

Nazdavam sa, Ze fungovanie hodnotovo
nestumeratel/nych kultur ,vedl'a seba“ a ,ne-
zavisle od seba“, ma svoj nezanedbatelny vy-
znam aj s ohladom na teologické rozdiely
medzi islamom a krestanstvom.

Napriek tomu, Ze ako krestanstvo, tak aj
islam zarad'ujeme (spolu s judaizmom) me-
dzi tzv. ,abrahdmovské ndboZenstvad“, roz-
diely medzi nimi mozno exemplifikovat uz
na ich chapani Boha, t. j. na jeho prisnej ,jedi-
nosti“ v islame a ,trojjedinosti“ v krestan-
stve. Inak vyjadrené: interpretacia monote-
izmu, ako viery v jedného Boha, nie je v kres-
tanstve a v islame identicka. Boh v krestan-
stve zahfna tri Aypostdzy (podstaty): je zaro-
ven Bohom - Otcom, Synom aj Duchom Svi-
tym. Boh v islame (A4/ah): ,je jedinym Bohom
aje povzneseny nad to, aby mal syna. Jemu
patri vSetko, ¢o je na nebesiach a na zemi“
(Koran, 4:171) a len neveriaci, teda ,ti, ktori
odmietli verit“, m6Zzu hovorit: Mesids, syn
Mdrie, je isto Boh" (Koran, 5:17).

Upozornuje na to aj renomovany znalec
danej problematiky - K. W. Troger, ked vo
svojej komparativnej monografii o Biblii
a Korane napisal: ,vyroky Koranu o JeziSovi

5 Asponi na okraj poznamendavam, Ze sucasna politicka geogra-
fia pripusta - ako jeden zo spdsobov rieSenia konfliktov etno-
kultiurnej proveniencie - aj tzv. ,teritoridlne oddelenie zne-
priatelenych etnickych, resp. nabozenskych skupin® (Gurnak
2007, s. 83-84).
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maju svoje paralely v Novej zmluve a apok-
ryfnych ranokrestanskych spisoch.. Podla
Koranu Jezis, ako nositel a sprostredkovatel
Bozieho slova, patri do linie poslov a proro-
kov avzhladom na to do profetolégie. Uz
zuvedeného vyplyva vykladovy princip
podl'a ktorého vSetky tvrdenia Koranu o JeZi-
Sovi treba interpretovat vychadzajic z Ko-
ranu. To plati aj o vSetkych pojmoch, ktoré sa
v Korane a v Novej zmluve sice navonok zho-
duju, avSak méZu mat uplne rozdielny vy-
znam, ako napriklad vyraz Mesias$. Krestan-
ského Citatel'a na jednej strane milo prekvapi
mnozstvo tradicii o JeziSovi v Kordne, na
druhej strane ho v$ak zarazi, priam poburi,
Koranové odmietanie centralnych krestan-
skych predstav: JeziS Kristus ako Spasitel,
jeho BoZské Synovstvo asmrt na Kkrizi“
(Troger 2016, s. 237).

Dalsie (vierou¢no-hodnotové) rozdiely
medzi krestanstvom a islamom mozZno ilus-
trovat na vymedzeni povinnostiloveka voci
Bohu, na ritudlnom prezivani nabozZenskej
viery, na ,definovani“ viacerych mordinych
a prdvnychnoriem atd. Prevazna nestmera-
telnost'uvedenych hodnot sa viac alebo me-
nej vyraznym sposobom premieta aj do vzta-
hov medzi kultdrami, ktoré sa o tieto hod-
noty opieraji. V tejto suvislosti sa Ziada
spolu s P. BarSom zdéraznit, Ze nesimera-
telnost’hodndt v oblasti naboZenstva sa pre-
javuje podstatne ostrejsimsp6sobom ako na-
priklad nestimeratelnost’ hodnot vyplyva-
juca z ,Cisto” etnickej prislusnosti toho - kto-
rého cloveka, lebo: ,je mozné byt napoly
Franctiizom a napoly Arabom, ale je tazké byt
napoly katolikom anapoly moslimom*
(Barsa 2001, s. 57). V plnom rozsahu sa to
vztahuje aj na mozné Kkonflikty stipencov
krestanstva a islamu v ramci procesov mig-
racie a imigracie.

Francuzsky historik, orientalista a kom-
parativny religionista Jean-Paul Roux (2015,
s. 7-8) napisal: ,Ci si to prizndme alebo nie,
faktom je, Ze Zapad je s moslimami teda s is-
lamom vo vojnovom stave... neuplynie rok,
neuplynie mesiac ba ani tyzden, aby nebola

6 Inak povedané: koexistencia kultur, z ktorych jedna je zalo-
Zena na slobode svedomia a vyznania, na rovnosti pohlavi,
resp. na rovnakych pravach muzov i zien atd’, pricom druha
tieto slobody a prava nereSpektuje, neméze byt v jednom
(spolo¢nom) politicko-pravnom systéme, nekonfliktna.



preliata krestanska alebo moslimska krv...
Vojna medzi islamom a krestanstvom, ¢i uz
vyhlasena a otvorend alebo skryta a zakerna
je realitou aj napriek ¢asto pripominanému
spojenectvu medzi FrantiSkom I. a Suleyma-
nom Nadhernym, aj napriek dlhym obdo-
biam primeria.. tdto vojna vlastne nikdy
v skutoc¢nosti neskoncila“

To, Ze sa islam a krestanstvo ocitli v deji-
nach uz vela krat vo ,vojnovom stave“’ ne-
znamena, Ze tento, ¢i takyto ,stav medzi
nimi je osudovo ,nevyhnutny“. Ako v obsahu
Biblie (osobitne v jednotlivych evanjeliach),
tak aj vo viacerych surach (kapitolach) Ko-
ranu najdeme i posolstvd, v ktorych sa nasi-
lie a vojna odsudzuje. V evanjeliovom poso/-
stve]eziSa najdeme dokonca vyrok, ktory po-
Zaduje ,prejavovanie lasky“ aj voci nepriate-
I'om. V MatuSovom evanjeliu je to vyjadrené
tymito slovami JeziSa: ,Poculi ste, Ze bolo po-
vedané: Milovat’ budes svojho blizneho a ne-
ndvidiet’ budes svojho nepriatela. Ale ja vim
hovorim: Milujte svojich nepriatel'ov, dobro-
reCte tym, ktori vas preklinaju, Ciiite dobre
tym, ktori vas nenavidia a modlite sa za tych,
ktori vas potupuju a prenasledujud, aby ste
boli synmi svojho Otca, ktory je v nebesiach,
lebo (On) svojmu slncu veli vychadzat na
zlych aj na dobrych a ddva dazd’ na spravod-
livych aj na nespravodlivych” (Mt 5, 43 - 45;
Lk 6,27 - 28). Takto explicitne vyjadrenu po-
ziadavku ,prejavovania lasky“ aj k nepriate-
I'om, v Korane - Zial' - nenajdeme, hoci vyzva
k nenasiliu je obsiahnuta aj tu. V siire 2, versi
256 sa napriklad zdéraznuje: nech sa viera
nevyzaduje ndsilim, lebo ,v ndbozZenstve niet
donutenia. Spravne a rozumné od nesprav-
neho a nerozumného je uz rozliSené” (Koran
2014, 2:256).

Beruc do tvahy tieto (a im podobné) vie-
roucnéstanoviskia mozno konstatovat, Ze nie
naboZenstvo samé o sebe, ale jeho ,zneuziva-
nie, alebo ,inStrumentalizacia“ prostrednic-
tvom ,patolégie viery“ (ideovo-emocného
fundamentalizmu a fanatizmu), vystupuje -
aj vpripade ndsilnych excesov niektorych
imigrantov z teritoria islamskej civilizacie -
ako zdroj konfliktov, ¢i dokonca ,naboZensky

7 Sticasna etapa tohto ,stavu“ ma podl'a Rouxa (2015, s. 300)
svoj pociatok v teroristickom Utoku A/-Kdidy na ciele v USA,
11. septembra 2001, a ,trva dodnes".
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motivovaného“ terorizmu. Sohladom na
uvedené skutoCnosti by sme mali zodpo-
vedne rozliSovat medzi moslimskymi extré-
mistami a radovymi veriacimi (moslimami),
ktori v prezivani a uplatnovani svojho nabo-
Zenstva hl'adaji dostojny a pokojny Zivot uz
tu na zemi. Takyto moslimovia (nie funda-
mentalisti a extrémisti) boli uZ v minulosti
schopni viest dialdg so stipencami inych na-
bozZenstiev (vratane krestanstva) a ziada sa
verit, Ze za istych okolnosti - a za reSpekto-
vania urcitych podmienok - budd viiom
schopni pokracCovat aj vterajsich (nelah-
kych) ¢asoch.

3 Dial6g kultur v kontextoch axiologického
pluralizmu

Svet ludi, ktory predstavuje dynamicky
systém roznorodych kultdr, predpoklada
dialog. Ako to vSak vystizne vyjadril Girard
(2011, s. 193): ,¢im viac sa v nasich ¢asoch
hovori o dialégu, tym zriedkavejsie k nemu
dochadza“. Z hl'adiska tu prezentovanej kon-
cepcie axiologického pluralizmu, dialog- ako
sposob komunikacie8 - m6ze mat r6zny cha-
rakter, roznu podobu, rézne hranice a rézne
vyUstenie.

Nazdavam sa, ze vatmosfére plurality
hodnét, plurality kultdr a plurality naboZen-
stiev moZe dial6g plnit’ a splnit svoje posla-
nie iba za predpokladu, Ze bude koncipovany
v sokratovsko-platonskom zmysle a vedeny
sokratovsko-platonskym spésobom. Teda, Ze
bude verny uZ svojmu etymologickému vy-
medzeniu, podl'a ktorého grécky vyraz dialo-
gos = rec, rozhovor je potrebné chapat
v kontexte s vyznamom slovesa dialegesthai,
¢o znamena rozoberat’ rozhovorom pod.

S prihliadnutim na uvedenu skutocnost
mozno konStatovat, Ze kazdy zmysluplny
dialég predstavuje proces (a zaroven spo-
sob) spolocného hladania odpovede na
otazku spolocného zaujmu, ktora je v rozho-
vore diskutovana. Ani v tomto pripade vSak
nemusi{ byt komunikacia bezproblémovj,
lebo - ako na to upozornuje aj Vito (2001, s.

8 Obsah pojmu ,komunikacia“ je odvodeny zlat. ,commu-
nicare” - zhovdrat’ sa, radit’ sa, rokovat, vymienat' si nizory
a pod.



49) - lI'udia sa ani po rovnakom zazitku ne-
musia zhodnut na jeho rovnakejinterpreta-
cii®.

Je jasné, Ze eSte vacSie problémy v komu-
nikacii nastanu vtedy, ked sd vychodiska
a pristupy hl'adania odpovede na otazku spo-
locného zdujmu zasadne rozdielne, ¢i do-
slova protichodné. Poukazuje na to aj Ri-
chard Rorty, ked' tvrdi, Ze jednou z nevyhnut-
nych podmienok dialégu je, Ze medzi jeho ak-
térmi jestvuje asponl minimdalna zhoda v pre-
misach, t. j. vo vychodiskovych tézach a tvr-
deniach, s ktorymi do dial6gu vstupuju. Do-
kladaju to aj tieto jeho slova: ,I'udi, ktorych
s ostatnymi spdja priliS malo premis, nepo-
vazujeme za neporazitelnych odporcov, ale
za prilis detinskych na to, aby s nimi bolo
mozné diskutovat. Kazdy diskurz - moralny,
vedecky, literarny — ma urcité, takpovediac,
vstupné podmienky anez vinom Ccloveka
zacnu brat vazne, musi predlozit isté pove-
rovacie listiny (Rorty 2006, s. 170-171).

Z uvedeného vyplyva, Ze zmysluplny dia-
l6g je uskutocnitelny len medzi aktérmi,
ktori v niom spolocneuplatiuju tzv. ,situacnd
logiku“ a st pripraveni aj na vzdjomnéhl'ada-
nie kompromisov. Z hl'adiska axiologického
pluralizmu sa, medzi podmienky dial6gu kul-
tur, ziada zaradit: reSpektovanie principu pl-
nej rovnocennosti vsetkych aktérov rozho-
voru, zasadu slobody myslenia, vyznania
a vyjadrovania, pravo na argumentované
zdovodnovanie a verifikaciu vlastnych sta-
novisk a s tym spatl moznost sebakorekcie,
pravo na kultirnu identitu a z nej vyplyva-
jucu hodnotovii orientaciu atd. Inak pove-
dané: aby dialég kultdr splnil svoje poslanie
musi byt demokraticky, neformdlny, otvo-
reny, férovy, pragmaticky... a predovsetkym
musi byt realizovany v hraniciach spoloc¢ne
akceptovanej tolerancie.

Ak toleranciu chapeme ako najviastnejsi
vykon cloveka, chapeme ju zaroven ako pre-
jav, resp. produkt lI'udskej kultiry a stucast

9V tejto suvislosti mozno dokonca konstatovat, Ze: ak by tole-
rancia ,vykrocila“ za hranice toho, €o je eSte znesite/néa s ¢im
sa da zmierit, (t.j. za hranice systému hodnét, v ktorom je —
ako hodnota - zakotvend), zneguje samu seba a za istych okol-
nosti sa (dokonca sama) méze zmenit na intoleranciu. Avsak:
ako urcit ,prah znesitelnosti“ ¢loveka voci tomu, ¢o je pre
neho uz ,neprijatel'né“, ked on - ten ,prah znesitel'nosti“i ten
konkrétny Clovek - je v konetnom ddésledku vzdy jedinecny,
neopakovatelny a pod. No, to je otazka ,za milién“.

Strana | 34

urcitého systému hodnét. Uz toto chapanie
tolerancie naznacCuje nielen jej vyznam
amoZnosti, ale tieZ jej hodnotové hranice
a limity.

Byt tolerantnym znamena byt schopnym
nieco zndsat'a zmierit' sa s nieCim, Co je iné
cudziea pod. To vSak neznameni, Ze toleran-
cia vyzaduje zmierenie sa so ,vSetkym“. To-
lerancia ako Aodnota (a sucast konkrétneho
systému hodndt), nemoze tento systém ,pre-
kroc¢it" (transcendovat), lebo by tym z neho
fakticky ,vystupila“a tak by rezignovala aj na
svoj povodny vyznam, Kktory nadobudla
prave (a len) v ramci tohto systému hodnot.
Takyto stav by nastal tieZ vtedy, ak by sa to-
lerancia uplatnovala aj voci intolerancii. Inak
povedané: tolerantnym moze byt slobodny
azodpovedny clovek takmer voci ,vSe-
tkému®“, len voci intoleranciinie!!!?

V plnom rozsahu sa to vzt'ahuje aj na dia-
16g kultiir, ktory navySe moze splnit’ svoje
poslanie len vtedy, ked' jeho aktéri uznaju
pluralitu kultdr a hodnot bez toho, Ze by re-
zignovali na vlastnd kultirnu identitu
asnou spatd hodnotovu orientaciu. V dia-
16gu kultirtotiZ (primarne) nejde o to, ktory
z aktérov rozhovoru ma alebo nema pravdu,
ide tu o dosiahnutie stavu vzajomného res-
pektovania sa v prdve na pravdu ajej plat-
nost’ vhraniciach toho systému hodnot,
v ktorom je dany aktér dialégu antropolo-
gicky avobec existencidlne zakotveny. Su-
Casne by sme vSak nemali stracat zo zretel'a
ani mudre varovanie Wittgensteina (2003, s.
69), z ktorého vyplyva, zZe: ,nemdzeme sa do-
rozumievat pomocou nepravdivych viet".

Neustale by sme pritom mali reSpektovat
skutocnost, Ze sucasny dial6g kultur sa usku-
tocnuje v atmosfére plurality kultar, Ze jeho
cielom nie je (a nemdze byt) zruSenie tejto
plurality, ale jej potvrdenie, Ze predmetom
dialégu su otazky spolocného zdujmu, pri-
¢om odpovede na tieto otazky umoziujd
kompromis!?, Ze uvedeny dialdg je férovy a

10 Stotoznujem sa so stanoviskom Varossa (1990, s. 81), ktory
kompromis charakterizuje ako ,nedobrovolni dohodu®,
ktoru podpisujeme preto, lebo ,spoluzitie sinymi l'udmi je
bez nej prakticky nepredstavitelné“. Niet pochybnosti o tom,
Ze prave kompromis, prijaty v dialogu, je aj jednym z najicin-
nejsich spdsobov zmiernovania napdtia, ktoré vyplyva z roz-
dielnych stanovisk, nazorov a pod.



realizovany v duchu vzdjomnej tolerancie, ze
je rozhovorom, v ktorom ,dosahujeme vy-
menu a interakciu s myslienkami inych®, Ze
v lom ,mame Sancu overovat si vahu vlast-
nych argumentov aspoznavat vahu argu-
mentov inych“, Ze sa viiom ,mdéZeme posu-
vat' aj do vlastnych hlbsich vrstiev, nastavo-
vat' si zrkadlo sebareflexie, ktoré by nejes-
tvovalo bez pritomnosti inych“ (Farkasova
2004, s.229).

S ohl'adom na tito skuto¢nost moZno dia-
16g - realizovany z pozicii axiologického plu-
ralizmu - charakterizovat nielen ako 'udsky
najprimeranejsi sposob tolerantnej komuni-
kacie, ale tieZ ako politicky najefektivnejsi
nastroj eliminacie napatia v spolocnosti.
Vuvedenom duchu poukazuje na vyznam
pluralizmu, v kontextoch dialégu kultdr a na-
boZenstiev, aj suCasny papeZ Frantisek, ked’
tvrdi, Ze: ,hriechom politickych rezimov,
ktoré skoncili diktatdrami, je nepripustenie
plurality: buddcnost ma len spolo¢nost,
v ktorej sa rieSia konflikty avedie dial6g”
(AsiaNews 2024).

Tu sa vSak vynara otazka: kedy mozu
predstavitelia jednotlivych kultur, pri rieSen{
vzajomnych konfliktov, dosiahnut v dial6gu
konsenzus? Nazdavam sa, Ze vzajomne prija-
telnt dohodumo6zu dosiahnut vtedy, ked’ pri
rieSeni konfliktnych situacii uplatiuju po-
rovnatelné (simeratel'né) kritéria hodnote-
nia, zalozené aspon na porovnate/nom cha-
pani hodnét. Konsenzus nemo6zu dosiahnut
vtedy, ked pri rieSeni konfliktnych situacii
uplatiiuju zasadne rozdielne (nesumera-
telné), ba az vzajomne sa vylucujuce kritéria
hodnotenia a ked vychadzaju z aplne roz-
dielneho chapania hodndét. V takomto pri-
pade plati vekmi overena skusenost, podla
ktorej: nepresvedcis toho, koho presvedce-
nie je pravym opakom tvojho presvedcenia.

11 Upozornuje na to aj J. Pauer, ked konstatuje: ,I'udské prava
sa v sucasnosti prezentuji ako hodnoty a ako také sa univer-
zalizuju, stavaju sa aktivne pdsobiacimi symbolmi. To eSte ne-
znamena, Ze by sa definitivne vymedzil zdsadny problém hod-
not, ked'Ze svet sa pravdepodobne nepohybuje v hraniciach li-
nearneho pokroku k v§eobecnej tcte k l'udskym pravam... aj
v najnovsej histérii Zapadu vidno, ako kultdra I'udskych prav
situuje svoje centrum a centrum celého l'udského sveta do
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ZAVER

Tu prezentovana koncepcia axiologického
pluralizmu, vyudstujica do projektu plura-
lizmu kultir, ako alternativy pdévodného
multikulturalizmu, nema (sama o sebe) ani
konzervativny, ani liberalny charakter, lebo -
zahffiajic ,mnohost” jednotlivych systémov
hodnét i modelov kultdry - pripdsta aj ich
monistické, aj ich relativistickéinterpretacie.

Takto reformulovany projekt axiologic-
kého pluralizmu ma (primarne) ambiciu
zdovodnit pozitiva vyplyvajice z aktualnej
plurality hodnot, pricom nestraca zo zretel'a
ani viaceré potencialne rizika. Napriklad: be-
rie na vedomie skutoc¢nost, Ze aj ,paralélna
koexistencia“ — hodnotovo nestumeratelnych
- kultur, implikuje konflikty, ktoré mézu vy-
ustit aZ do otvorenej konfrontacie, najma ak
sa konflikty nesimeratelnych systémov hod-
not stanu sudcastou presadzovania diver-
gentnych (geopolitickych) zaujmov sveto-
vych mocnosti.

Na zaver sa Ziada pripomenut, Ze kazda
kultdra moze - v procesoch migracie a imig-
racie — posobit jednak smerom ,navonok“
ajednak smerom ,dovnutra“. P6sobenim
smerom ,navonok“ prezentuje, ¢i dokonca
presadzuje svoje hodnoty vnovom pro-
stredi. P6sobenim smerom , dovnutra“ upev-
Huje a rozvija svoju vlastnu identitu. Refor-
mulovana koncepcia pluralizmu kultir, ako
alternativa povodného multikulturalizmu,
reSpektuje kultirnu identitu vo vztahu
k v§etkym kultiram a preto sa nemeni ani na
nejaky jednostranny variant relativizmus,
ani na rovnako jednostranny mode! kultiur-
neho univerzalizmu. NavySe, vychadza
z predpokladu, Ze kazdy ,hodnotovy univer-
zalizmus®, zalozeny na vseobecnej platnosti
jednej kultary, (hoci aj ,kultary l'udskych
prav“ euro-atlantickej proveniencie)!l, ma
vZdy nielen monisticky, ale tieZz centralisticky
asui generis aj fundamentalisticky charak-
ter.

jednej z abstrakcii ¢loveka, do I'udského individua ako bytosti
uplatiiujicej l'udské prava. Takato kultira a v jej mene vedena
politika zostava visiet v centralizme avyvolava stale nové,
staro-nové a stale nebezpecnejsie konflikty prave v mene I'ud-
skych prav a ich ochrany. Zachranené st 'udské prava a zabi-
jané su celkom hlava-nehlava konkrétne zivé bytosti“ (Pauer
2000, s.317 as. 325).



Ak sa chceme ,dopatrat Kk nejakému
zmyslup/lnému kultirnemu univerzalizmu®,
musime abstrahovat od vysSSie uvedenej
koncepcie pluralizmu kultir aaspoil na
urovni ,teoretickej konstrukcie“ pripustit, ze
v kazdej kulture, ktora je najviastnejsim vy-
konom a vytvorom cloveka, je obsiahnuté
nieco, o maju vSetky kultiry spolo¢né. Zda
sa, Zze tym by mohla byt prave tvorba hodnét
ato aj napriek tomu, Ze od ,pociatku“ mali
tieto hodnoty simeratelnyaj nestimeratelny
charakter. Nazdavam sa, Ze takyto charakter
maju aj hodnoty jednotlivych kulttr, ktoré sa
v sucasnosti ,stretavaju” na teritoériu Eurépy
v rdmci procesov migracie a imigracie.

Aj sprihliadnutim na uvedené skutoc-
nosti sa ziada poznamenat, Ze ani ustretova
imigra¢na politika jednotlivych krajin EU -
bez ochoty a schopnosti imigrantov obcian-
sky sa integrovat, to znamena prisposobit
systémy svojich  pravnych, mravnych
adalsich hodnot, tym systémom noriem
a hodnét, ktoré st zavizné na teritériu EU -
problém sucasnej migracie aimigracie re-
alne nevyriesi.
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NADE] AKO ODPOVED NA HROZY VOJNY

Hope as a response to the horrors of war

Michal HOSPODAR

ABSTRAKT

Vojnovy konflikt na Ukrajine je v spoloCnosti neustale pertraktovanou témou. Zvlast sa to dotyka
Slovenska a jeho obcanov, kedZe vojna prebieha v susednej krajine. Prispevok sa zaobera niekto-
rymi vybranymi aspektmi tohto konfliktu. Dejiny 'udstva ukazujt, Ze samotny 'udsky rozum ne-
moze byt garantom svetového mieru a pokoja. Vojna je moralnym zlyhanim zodpovednych za jej
rozputanie, spojenym s tazkymi nasledkami pre nevinnych a bezbrannych. Ako odpoved na pre-
trvavajicu vojnovu situaciu sa javi hlasanie skuto¢nej nadeje, spocivajicej v biblicky motivova-
nom zmiereni. Pomocou paralelizmu historickej udalosti vyslobodenia Zidov z babylonského exilu
sa naznacuje novodoby nositel’ pravej nadeje. Je nim dneSny prorok, Svaty Otec FrantiSek, s nes-
poletnymi vyzvami na hl'adanie zmierenia a rieSenia konfliktu pokojnou cestou. K jeho tsiliu sa
ma pripojit aj kazdd miestna cirkev a vSetci 'udia, ktorym zalezi na vSeobecnom dobre, akym je
pokoj.

Kl'icové slova: Vojna. Pokoj. Spravodlivost. Nadej. Sen.

ABSTRACT

The ongoing military conflict in Ukraine remains a constantly discussed topic within society. This
issue is particularly pertinent to Slovakia and its citizens, given the proximity of the war in a neigh-
boring country. This paper addresses several selected aspects of this conflict. Human history
demonstrates that human reason alone cannot guarantee world peace. War represents a moral
failure on the part of those responsible for its initiation, accompanied by severe consequences for
the innocent and defenseless. In response to the ongoing war, the proclamation of true hope,
grounded in biblically motivated reconciliation, appears as a viable solution. By drawing a parallel
to the historical event of the Jewish liberation from the Babylonian exile, a contemporary bearer
of true hope is suggested. It is today's prophet, Pope Francis, with his countless calls to seek rec-
onciliation and resolve the conflict peacefully. His efforts should be supported by every local
church and all individuals who care about the common good, such as peace.

Key words: War. Peace. Justice. Hope. Dream.

Verim, Ze zloboh raz zhori kych republik). Rusky jazyk bol na zaklad-

na BoZiu ldsku v nas, nych i strednych $kolach povinny az do ma-

 verimliske, turity. Ruskej literattire sa venovala takmer

, o ktord nds celych zdola, taka pozornost a ucebny rozsah ako litera-
Ingrid Lukadcovad . . , iy

ture slovenskej. Neustale sa ndm Studentom

. vo vyucovacom procese pripominalo, Ze rus-

VoD y p prip

tina je jazyk pokroku a mieru, preto sa oplati
komplexne ju ovladat. Neskdor som mal moz-
nost zozndmit' sa aj s poprednymi predstavi-
tel'mi ruskej ndboZenskej filozofie (Vladimir

Patrim ku generdcii, ktora zazila totalit-
nym rezimom preferovany vztah k Rusku
(vtedajsSiemu Zvazu sovietskych socialistic-
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S. Solovjov, Pavel A. Florenskij atd’.). Cez po-
znanie dejin Ruska v 20. storo¢i ndm bola
odovzdana ucta k trpiacemu ruskému na-
rodu.

Vo februari 2022, ked’ sa zacala ruska Spe-
cidlna vojenska operacia, sa na tento viac-
menej pozitivny obraz dostala velka ma-
chul'a. To, ¢o bolo dovtedy pozitivne, sa ra-
zom prekrylo ¢iernou farbou smrti. Rusko sa
stalo pred nasimi oami i o¢ami celého sveta
vojenskym agresorom. Na tuto situaciu sme
neboli na Slovensku ani v Eurépe pripraveni,
lebo sme si uz zvyKkli, Ze Zijeme od skoncenia
druhej svetovej vojny (1945) v mierovych
podmienkach. Cielom prispevku je hl'adat
vyvazenu odpoved na sucasnu situaciu tyka-
jucu sa rusko-ukrajinského konfliktu. A to v
Case, ked'’ zatial nesvita redlna moZnost jeho
ucinného riesenia.

1 Kazda vojna je zlo

Klasik ruskej literatdry Lev Nikolajevic
Tolstoj (1828 - 1910) nazval svoj hlavny ro-
man kratkym, ale vystiznym nazvom Vojna
a mier. Zmyslom tejto vel'kolepej literarnej
epopeje bolo oslavit rusku vojensku nepora-
zitelnost. Roman na podklade historickych
bojov medzi carskym vojskom pod vedenim
marsala Michaila I. Kutuzova proti dobyvac-
nému taZeniu francizskeho cisara Napole-
ona hodnoti politicko-spolocenské dianie 19.
storocia. Tolstoj (2017) akoby uzZ samotnym
nazvom svojho diela predznacoval, Ze dejiny
sveta su striedanim vojen a mieru, CiZe rela-
tivneho pokoja. Uvedena konStatdcia plati
tak o narodoch, ako aj o jednotlivcoch. Aj tu
sa potvrdzuje biblicka pravda o ¢loveku ,ra-
nenom"“ dedi¢nym hriechom, Ze nie je iba
Abel, ale aj Kain (porov. Gn 4 kap.).

Nepochybne, kazda vojna je zlo. Fyzické
i moralne. Fyzické zlo spociva v niceni mate-
ridlnych hodnét, ako sua I'udské obydlia, to-
varne, zivotné prostredie atd. Osobne pova-
Zujem moralne zlo za vacsie alebo t'aZsie ako
fyzické. Moralnym zlom je totiZ nic¢enie I'ud-
skych zivotov, nenavist, neodpustenie, tizba
po pomste, hnev a d'alSie nezriadené postoje,

12 7o sme ako pedagdgovia na GTF zazili na tvarach nasich
ukrajinskych studentov, ktori s mobilom v ruke pocas predna-
Sok cakali na spravu od rodicov, ¢i prezili lietadlovy nalet
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ktoré so sebou vojna prinasa.l2 Opakujem,
najvacsie zlo je moralneho charakteru, lebo
tu sa nel'itostne nici l'udsky Zivot. VSetko sa
da opravit, rekonstruovat, len zniceny Zivot
sa nevrati. Alebo ako opakuje papez Franti-
Sek: ,Kruta vojna vzala detom tismev z tvare.
Ale nestracajme nadej.“ Podl'a prehl'adu ko-
misara ukrajinského parlamentu pre I'udské
prava Dmytra Lubinetsa k februaru 2024 je
od zaciatku vojny: 557 zabitych deti; 1225
zranenych deti; 19 546 deti deportovanych
do Ruska; 1 mil. ukrajinskych deti postihnu-
tych vojnou bez bezpecného pristupu k
d’alSiemu vzdelavaniu. Okrem toho je zabi-
tych 10 378 civilistov; 19 632 zranenych ci-
vilistov; 700 000 l'udi zostalo bez pitnej
vody; 6,5 mil. 'udi naslo do¢asné utocisko v
inych krajinach.

2 Reakcia Slovenska na vojnu

Na udplnom zaciatku rusko-ukrajinskej
vojny sme boli svedkami, Ze na hrani¢nom
priechode vo VySnom Nemeckom o. Sob-
rance boli ako prvi ndpomocni obycajni I'u-
dia z dediny, starostovia okolitych obci a pre-
dovsetkym Cirkev. V ramci svojich moZnosti
poskytli prvi charitativhu pomoc vSetkym
uteCencom bez rozdielu. K nim sa postupne
pridali malé organizacie, spolky a zdruZenia,
ktoré so stcitnym srdcom prinasali potrebnu
pomoc anadej tisicom l'udi. To je politika
priamej akcie v zmysle hesla: kto skoro dava,
dvakrat dava. Ako mame v pokracujicom
vojnovom konflikte pomahat dnes?

Podl'a idajov vyrocnej spravy gréckoka-
tolickej charity cez hrani¢ny priechod preslo
peSo 150-tisic 'udi. Na hrani¢nom priechode
poskytovali pomoc a prejavili solidaritu dob-
rovolnici zo Slovenska a aj zo zahranicia.
Bolo poskytnuté jedlo, hygienické potreby,
oblecenie a materialna pomoc. SluZby posky-
tovali socialni pracovnici a tlmo¢nici. Jednym
z projektov pomoci bolo zriadenie a pre-
vadzkovanie skladu na prijem a distribudciu
humanitarnej pomoci vmarci 2022 (Ivan-
kova 2023).13 Dal$im z darov bol aj kamién

alebo pozemny utok. V takejto vyhrotenej situacii bolo zby-
tocné hovorit o odpusteni agresorovi.

13V sklade pracovali dvaja skladnici, do pomoci na triedeni,
nakladani a vykladani boli zapojeni aj dobrovolnici. Do skladu



mineralnej vody zo Zdpadoslovenskej voda-
renskej spolocnosti. V roku 2022 bolo vyda-
nych zo skladu 82 ton potravin, z toho 61 ton
distribuovanych na Ukrajinu. A 73 ton mate-
ridlnej pomoci, hygieny, obleCenia ainych
veci. Z toho 63 ton distribouvanych na Ukra-
jinu.

Pri dlhotrvajicom konflikte je prirodzené,
Ze zaujem o poskytnutie pomoci emigrantom
medzicasom poklesol. Je to z dévodu tunavy,
vlastnych problémov, strachu aobav atd.
Podl'a idajov Globsecu mame na Slovensku
najvyssiu obavu z ukrajinskych emigrantov
z krajin Eurépy (44 %). Za nami je Bulharsko
(38 %), Cesko (30 %), Mad'arsko (23 %) atd.
Spolu s Ceskom ma Slovensko druht najvys-
$iu mieru obav z emigrantov z inych krajin
(69 % Cesko a Slovensko, 70 % Bulharsko).
Najsilnejsie je u nas pocitovany strach z
vojny a z toho, Ze nas vojenska pomoc Ukra-
jine ohrozi a vtiahne do vojny. Na Slovensku
sa toho boji 64 % l'udi, v Bulharsku 61 % a
najmenej, 32 %, v Polsku (Miklo§ 2024).
Vojna eskaluje napétie a zvySuje polarizaciu
spoloc¢nosti, Co ma za nasledok zvysenie stra-
chu z presahu vojnovych operacif aj na uze-
mie Slovenska.

3 Biblicka paralela

Dovolte ndm uviest jednu, domnievame
sa, Ze priliehava paralelu z biblickych dejin
vyvoleného naroda. V 6. storoc¢i pred Kristom
Nabuchodonozor II., krdl' mocnej Babylon-
skej ri$e, si podmanil Zidov a odvliekol ¢i de-
portoval ich do Babylona. ISlo predovsetkym
o zidovsku inteligenciu. V druhej vlne dal
zburat chram v Jeruzaleme, zmocnil sa po-
kladu posvatnych nadob, atak rozvratil
hlavné stredisko nabozenského a narodného
zivota. Pre Zidov to bola skuto¢na pohroma.
Do tejto situacie vstupuje mlady muz menom
Daniel, oznaCovany za proroka (hebrejsky
roé, teda toho, kto vidi d’alej ako bezny clo-
vek). PreZiva babylonsky exil so svojim naro-
dom na dvore krala Nabuchodonozora, ale
nijako nesplynie so zvykmi, kultirou a roz-
kazmi babylonského kral'a. Je verny svojim
Zidovskym nabozZenskym principom, a preto
sa mu aj na kralovskom dvore v zajati vel'mi

bola privezend pomoc zo Slovenska aj zo zahranic¢ia (Ne-
mecka, Rakuska, Vel'kej Britanie, Talianska, Pol'ska).
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dari. Povzbudzuje svoj narod k nadeji na na-
vrat do Jeruzalema ana obnovu nabozen-
ského kultu. Po niekolkych desatrociach
skusky skutocne perzsky kral Kyros ediktom
z roku 539 pred Kristom dovoli Zidom vratit
sa a vybudovat Jeruzalem. Z poznania dejin
vyplyva, Ze mocné svetové riSe padaju, ale
zvySky vernych sa vzdy zachrania. Po na-
vrate Zidov do vlasti vznikol 85. Zalm odraza-
juci atmosféru tych, ¢o sa vratili. V jeho za-
vere ¢itame o splneni BoZich prisl'ibeni. ,Mi-
losrdenstvo avernost sa stretni navzajom,
spravodlivost a pokoj sa pobozkaju.”

,Vacsina exegétov interpretuje Styri me-
nované vlastnosti ako personifikované BoZie
atributy, ktoré sprevadzaju vstup samého
Boha a jeho spasy do sveta“ (Hrobon 2018).
Slovami ,spravodlivost a pokoj sa poboz-
kajd“ autor tuZi po naplneni prisl'ubu pokoja
a St’astia pre svojich krajanov. Inymi slovami
povedané, ak sa Izrael bude usilovat o spra-
vodlivost, nevyhnutne nastane pokoj. Su-
Casna exegéza upozoriuje, Ze spravodlivost
je potrebné chapat v zmysle zachrany, spasy,
ktora prichadza od Pana. Dokumentuje to aj
d’alsi vers: Vernost vyrastie zo zeme, spra-
vodlivost zhliadne z neba. Tato personifiko-
vand BoZia spravodlivost dava bozk (vers
11) a hl'adi (vers 12). V takejto perspektive
stretnutie, bozk a zhliadnutie z neba st uda-
lostou a hovoria o obnoveni vztahu medzi
Bohom a 'udom.1*

4 Ponukat’ nadej

Dnesna situacia s ukrajinskymi utecen-
cami, ktorych je vySe sedem milidnov, je
vniecom podobna tej v Babylonskej risi.
Opakuje sa rozpinavost pozemskych kral'ov
asnou utrpenie nevinnych l'udi, spojené
s masivnym vystahovanim. Nazdavame sa,
Ze ulohou Cirkvi je aj v tomto ¢ase ohlasovat
pravi nadej. Nadej, ktord prevysSuje I'udské
cakanie, akysi lacny optimizmus alebo opre-
tie sa o schopnosti mocnych tohto sveta. Po-
trebujeme vacsiu nadej, ktord nesklame (po-
rov. Rim 5,5). Je to nadej na premenu srdca.
Nadej prameniaca z Boha. K tomu, ako cha-
pat’ krestansku nadej, pripajame citaty z do-
kumentov rimskych papeZov nasho veku.

14 Porov. HROBON, Bohdan, ed., 2018. Zalmy76 - 100. Trnava:
Dobra kniha, s. 304.



»,Napokon: potrebujeme nadeje - mensie
Ci vacsie -, ktoré nas zo dna na den udrzia-
vaju na ceste. No bez velkej nadeje, ktora
musi presahovat vSetko ostatné, aj tak nesta-
¢ia. Touto vel'kou nadejou méze byt iba Boh,
ktory objima vesmir a ktory ndm moze po-
nuknut a darovat to, ¢o sami nemodZeme do-
siahnut. Prave to, Ze sme obdareni, je sucas-
tou nadeje. Boh je zaklad nadeje - nie hoci-
jaky boh, ale Boh, ktory ma l'udsku tvar a
ktory nas miloval aZ do krajnosti: kazdého
jednotlivca a I'udstvo ako celok. Jeho kral'ov-
stvo nie je nejaky imaginarny druhy svet,
umiestneny v buducnosti, ktora nikdy nepri-
chadza. Jeho kral'ovstvo je pritomné tam, kde
on je milovany a kde nas zasahuje jeho laska.
Len jeho laska nam dava moznost vytrvat
den ¢o den so vsSetkou striedmostou, bez
toho, aby sme stratili elan nadeje vo svete,
ktory je svojou povahou nedokonaly. A jeho
laska je pre nas sucasne zarukou, Ze existuje
to, €o len matne citime, a predsa vnutri oca-
kavame: Zivot, ktory je ,skuto¢nym‘ Zivotom*
(Benedikt XVI. 2008).

Papez FrantiSek aktualne daroval Cirkvi
a svetu novy dokument o krestanskej nadeji.
V iom ¢itame: ,Prvé znamenie nadeje mozno
konkretizovat ako mier pre svet, ktory sa
opat ocitol v tragédii vojny. Ludstvo, ktoré si
nepamata dramy z minulosti, prechadza no-
vou a tazkou skuskou, v ktorej st mnohé na-
rody utld¢ané brutalitou nasilia. Cim este
tieto narody netrpeli? Ako je moZné, Ze ich
zufalé volanie o pomoc nepodnecuje predsta-
vitelov narodov, aby ukondili tol'ké regio-
nalne konflikty, vedomi si nasledkov, ktoré z
nich mo6Zu plynat na svetovej drovni? Je to
prilis, snivat’ o tom, Ze zbrane zmiknu a pre-
stanu prinasat nicenie a smrt? Jubileum nam
pripomina, Ze ,ti, ¢o Siria pokoj’, sa ,budu vo-
lat’' BoZimi synmi‘ (Mt 5, 9). Potreba mieru je
vyzvou pre vSetkych a vyzaduje si realizaciu
konkrétnych projektov. Kiez nikdy nechyba
diplomatické usilie odvaZzne a kreativne vy-
tvarat priestor na rokovania zamerané na tr-
valy mier” (FrantiSek 2024).

ZAVER

Pravou nadejou na vyrieSenie konfliktu
nie si nové zbrane, ale odvaha bojujicich
strdn na rokovanie a zmierenie. Skuto¢nou
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nadejou pre vyrieSenie krizy nie je ani (poli-
ticky) rusky mesianizmus, Cize vysnivana
Specialna rola Ruska pri zachrane vSeobec-
nych hodnot sveta. Podl'a ruského naboZen-
ského filozofa Vladimira Solovjova ,idea ur-
Citého naroda nie je v tom, €o si on sdm mysli
o sebe v case, ale vtom, ¢o si o lom mysli
Boh vo vecnosti“ (Soloviev 1888).

Snivajme sen o tom, ze raz loz, klamstvo
a dezinformacna scéna budu porazené. Sni-
vajme sen o tom, Ze filozofia a teoldgia sa na-
vzajom pobozkaju, ako sa to prave aj teraz
deje. A na povrch vyjde jasna P(p)ravda, teda
Boh sam. V tejto faze vojny potrebujeme na-
dej. Potrebujeme pozdvihnut oc¢i k horizon-
tom mieru, bratstva, spravodlivosti a solida-
rity. Toto je jedina cesta zZivota, ind neexis-
tuje. Samozrejme, Zial,, Casto sa nezda jedno-
ducha, dokonca miestami je kl'ukatd a do
kopca. Dovolte ndm snivat sen oludoch
a najma det'och na Ukrajine, ktorym sa do ne-
vinnych odi vrati radost’ a nade;.
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SOCIALNA PRACA A JE] VYZNAM PRI PODPORE
INTEGRACNE] POLITIKY

Social work and its importance in supporting integration policy

Michaela SKYBA

ABSTRAKT

Prispevok diskutuje a analyzuje zistenia vyplyvajice z troch pohl'adov na migraciu a utecenectvo.
Cielom prispevku je pomocou jednotlivych drovni socialnej prace identifikovat' vyznam socialnej
prace pri podpore integracnej politiky. Opiera sa pritom o jej vedeck, prakticka a akademicku
dimenziu. V ramci tychto Urovni prezentuje vlastné zistenia ziskané z kvalitativneho vyskumu,
a tiez zistenia vyplyvajtce zo sekundarnej analyzy vyskumnych stadii. V zavere formuluje odpo-
rucania pre oblast socidlnej prace v kontexte podpory integracnej politiky a kultirne senzitivnej
praxe.

Kl'i¢ové slova: Socialna praca. Integracna politika. Service learning. Kultirne senzitivna prax.

ABSTRACT

The paper discusses and analyzes findings from three perspectives on migration and refugee. The
aim of the contribution is to identify the importance of social work in supporting integration po-
licy using the levels of social work. It relies on its scientific, practical and academic dimension.
Within these levels, it presents own findings obtained from qualitative research, as well as fin-
dings resulting from secondary analysis of research studies. In the end, it formulates recommen-
dations for the field of social work in the context of supporting integration policy and culturally

sensitive practice.

Key words: Social work. Integration policy. Service learning. Culturally sensitive practice.

UvoD

V rdmci prispevku sa zaoberame moznos-
tou podpory integracnej politiky prostred-
nictvom socidlnej prace a jej troch dimenzii,
ktoré definuje Balogova (2013) ako vedeckq,
praktickd a akademickd uroven. Tieto ob-
lasti ndAm pomoOZu sprecizovat predstavy
o ulohe sociadlnej prace, ktora sa dotyka
mnozstva sfér. Vramci vedeckej tirovne sa
blizSie zameriavame na rezilienciu deti ute-
Cencov. Patria kjednej z najzranitel'nejSich
cielovych skupin integracnej politiky, na
ktoru su cielené opatrenia vyrovnavajuce jej
znevyhodnenie. Zdmerom je ponudknut na-
mety pre vyskumnu cinnost s ohl'adom na
vzajomnu prepojenost tedrie s praxou,
vramci ktorej moze vyskum slazit ako vy-
znamnd platforma pre intervencie v praxi.
Ako sucast praktickej dimenzie predstavu-
jeme vysledky vybranych vyskumov, ktoré

Strana | 43

s zamerané na Studentov socialnej prace, na
ich postoje vocCi uteCencom ana ich nazory
na dosledky migracie pre socialnu pracu a jej
komunitny rozmer, s cielom diskutovat' zis-
tenia v kontexte podpory kultirne senzitiv-
nej praxe. Akademicka uroven socidlnej
prace je vyznamna z hl'adiska rieSenia témy
socialnej udrzatel'nosti prostrednictvom vy-
uzitia inovativnych metéd vzdelavania
a ucinnej pripravy Studentov socialnej prace
pre prax s touto cielovou skupinou. V tejto
Casti sa blizSie koncentrujeme na vyuzitie
service learningu v pregradualnej priprave
Studentov a Studentiek socidlnej prace.

1 Integracna politika

Integracna politika vnima integraciu ako
kontinualny, dlhodoby anajmad dynamicky
proces, ktorého cielom je dosiahnut vza-
jomny respekt auznanie medzi majoritou



a cudzincami. Sibezne ide o proces vyzadu-
juci reciprocitu v zmysle vzajomnej otvore-
nosti voci inakosti a rozmanitosti, ktora by
mala byt vnimana v kontexte prospesnosti,
obohatenia a sudrznosti medzi r6znymi ko-
munitami amajoritou. Predstavuje ramec
pre d'alSie politiky a opatrenia, ktoré su za-
merané na plnohodnotnt integraciu cudzin-
cov, eliminovanie rizik suvisiacich s migra-
ciou a prevenciu pred vznikom socidlne ex-
kludovanych komunit migrantov. Podobne
ako socidlna praca, je zaloZena na hodnotach,
akymi je spravodlivost, rovnost, predcha-
dzanie diskrimindcii, reSpektovanie l'ud-
skych prav a slobod a i. Usiluje sa tieZ o ucast
cudzincov na procese integracie, ktora je do-
lezitym predpokladom tcinnej praxe v tejto
sfére a rozvoja medzikultirnych kompeten-
cif vSetkych aktérov. Medzi kl'icové priority
integracnej politiky patri ispesnd integracia
povazovana za faktor prispievajuci k rozvoju
Slovenska; reSpektovanie vySSie zmienova-
nych hodndét; podpora vyrovnavania znevy-
hodneni najzranitel'nejSich skupin (napr.
deti, maloleti bez sprievodu, obete nasilia,
starSie osoby, osoby so zdravotnym znevy-
hodnenim, obete trestnych ¢inov, obete ob-
chodovania s ludmi avyKkoristovania
a pod.); spolupraca medzi vSetkymi pomaha-
jucimi subjektmi usilujicimi sa o Gspes$nd in-
tegraciu a zastreSujucimi pomahajucich pro-
fesionalov, vyskumné institucie, vladu ¢i mé-
dia a podpora cudzincov v oblasti zamestna-
nia, byvania, pristupu ku vzdelavaniu a jazy-
kovej sposobilosti (/ntegracnd politika Slo-
venskej republiky 2014).

Socialna praca stoji na rovnakych hodno-
tovych pilieroch. Podporuje rieSenie problé-
movych interakcii r6znych cielovych skupin,
ktoré vznikaju medzi jednotlivcom, rodinou,
skupinou, komunitou a prostredim. V nasle-
dujucom texte pribliZime prostrednictvom
jednotlivych dimenzii socidlnej prace jej vy-
znam a ulohu v kontexte podpory integrac-
nej politiky.

2 Rerziliencia deti ute¢encov

Deti utecencov patria k jednej z najzrani-
tel'nejsich skupin, na ktoré su cielené opatre-
nia integracnej politiky vyrovnavajice zne-
vyhodnenia v réznych sférach. Zranitel'nost
tychto deti ohrozujdcaich rezilienciu spociva
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v mnozstve stresorov, vich dlhodobom po-
sobeni a suvisi aj s rizikom narusenia doélezi-
tych vyvinovych procesov deti a ich optimal-
neho socidlneho fungovania. Skusenost
s migraciou v sebe zahria stresory vznika-
juce v dosledku moznej diskriminacie, jazy-
kovych bariér, ohrozenia pocitu bezpecia a i.,
ktoré moézeme identifikovat v obdobi (Paci-
one, Measham a Rousseau 2013): 1) pre-
migracie - traumatické udalosti zazité v kra-
jine pévodu migrantov; 2) migracie - rézne
prejavy hostility, ktoré sa mézu vyskytnut
pred dosiahnutim hostitel'skej krajiny a 3)
post-migracie (napr. odlicCenie od rodiny
apod.). VZzdy vSak suvisia s individudlnou
sktisenostou aokolnostami jednotlivych
deti utecencov. Utecenci su definovani ako
osoby, ktoré st nutené opustit svoje domovy
kvoli prenasledovaniu. Stres je rovnako pri-
tomni u deti migrantov. Deti uteCencov na-
vySe zazivaju traumy z ndtenej migracie, vy-
stavenia nasiliu, straty blizkych, alebo z dlho-
dobého odlucenia od svojej rodiny (Suarez-
Orozco, Marks a Abo-Zena 2015).

U mnohych deti uteCencov dochadza
vplyvom zaZitych pocetnych traumatickych
udalosti v obdobi pre-migracie, migracie
a post-migracie ku komplexnej posttrauma-
tickej stresovej poruche (komplexna PTSP).
Dosledky sa dotykaju mentalnej sféry (napr.
uzkostné a afektivne poruchy, poruchy pri-
jmu potravy), fyzickej sféry, atiez suvisia
s reviktimizaciou (Cook et al. 2005). Riziko-
vost migracie pre deti uteCencov a ich zrani-
telnost je umocnena vystavenim zmienova-
nym stresorom v délezitych vyvinovych ob-
dobiach deti a vytvorenim rizika obmedze-
nia ¢i preruSenia Ziaduceho, optimalneho
priebehu vyvinovych procesov (Pieloch,
McCullough a Marks 2016). DoleZitou pre so-
cidlnu pracu je cielena koncentracia na pod-
porné faktory reziliencie deti na vSetkych
urovniach.

V ddsledku narastu poctu deti utecencov
a v snahe ovplyvnit elimindciu mnozstva ri-
zik, s ktorymi sa stretavaju, rasti globalne
iniciativy na podporu vyskumu v danej ob-
lasti. Protektivne faktory reziliencie deti ute-
Cencov boli identifikované na niekol'kych
urovniach (napr. Kanji a Cameron 2010;
Drury a Williams 2012; Betancourt et al.
2015; Carlson, Cacciatore a Klimek 2012;



Montgomery 2010; Pieloch, McCullough

a Marks 2016 ai.):

e Individudlna urovenl - programy zame-
rané na podporu sebaurcenia, dostupnost’
informacii pre deti a ich rodic¢ov ako pred-
poklad pre informované rozhodnutia, po-
zitivny pohlad a nastavenie, altruizmus,
vd'acnost, Cestnost, dobré vztahy s timoc-
nikmi, pocit nadeje, tiZba po lepsSej bu-
ducnosti, Zivotny zmysel, viera. Vyznam-
nym podpornym faktorom je prosocialne
spravanie deti, ktoré je predpokladom
nizSieho zastipenia symptémov suvisia-
cich sporuchami duSevného zdravia,
v porovnani sdetmi smenej prosocial-
nym spravanim.

e Uroven rodiny - Zivot sé¢lenmi rodiny,
zdravd rodinnd komunikacia, rodinna
podpora, sddrznost, pritomnost rodin-
nych prislusnikov a Sirsej rodiny, podpo-
rny a pozitivny rodinny Zzivot, umiestne-
nie deti v SirSej rodine.

e Urovei $koly - pristup k vzdelaniu a moz-
nost navstevovat Skolu, nadej na lepSie
vzdelanie, citit sa v Skole bezpecne, vni-
many a ocennovany vyznam vzdelania, na-
plnenie zakladnych potrieb vratane po-
treby naucit sa jazyk hostitel'skej krajiny.
Ku faktorom na tejto Girovni patria tieZ po-
zitivne Skolské skusenosti a kolektivna
hrdost v ramci komunity na dosiahnuté
vzdelanie. Medzi d’alSie faktory patri do-
stupnost’ zdrojov komunity a Skoly (napr.
v podobe stipendii umoznujucich dalsie
vzdelavanie, materidlneho vybavenia),
priatel'stva, naplnenie tiZob, Skolska tus-
pesSnost, zavazok voCi svojej rodine
vzmysle naplnenia predstdv rodiny
o Skolskom tuspechu ich deti, v snahe ne-
sklamat' a vyhnut sa nedspechu, zahanbe-
niu a i.

e Uroven komunity - spoloéenské aktivity,
podpora komunity a jej vnimanie, rozvija-
nie pocitu spolupatri¢nosti a vytvaranie
podpornych sieti, moZnost bezpecného
a slobodného priestoru pre hru, zapajanie
sa do spolocenskych aktivit (napr. Sport,
nabozenské skupiny, zaujmova Cinnost).

e Spolocenska uroven - udrziavanie spoje-
nia s domovom, kulttra, niboZenstvo, hr-
dost alojalita ku svojej kultdre a rodine,
naboZenska viera, spiritualita, moZnost
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mat v komunite opatrovnika alebo pes-

tuna s rovnakym etnickym poévodom.

Jednotlivé zistenia kompletizuji pohlad
na faktory pdsobiace na viacerych tirovniach,
akymi je uspokojenie zakladnych potrieb,
posilnenie autonémie deti, pozitivnej per-
spektivy, ¢i podpora pocitu spolupatri¢nosti
v komunitach, na ktoré by mali byt cielené
intervencie pomahajucich profesionalov vy-
tvarajuce optimalne podmienky pre integra-
ciu deti a rodiny utecencov. Otvara sa tu vy-
znamny priestor aj pre intervencie Skolskych
socialnych pracovnikov a pracovnicky. Inter-
vencie by mali smerovat na podporu hod-
noty vzdelania, pozitivnych Skolskych skuse-
nosti, kolektivnej hrdosti, dostupnosti zdro-
jov avytvaranie siete pomoci a podpory.
Uéinnost' jednotlivych opatreni v kontexte
vytvarania inkluzivneho Skolského prostre-
dia moZe byt vyznamna z hl'adiska priameho
kontaktu a v€asnych intervencii. Vystiznou je
vtomto smere definicia reziliencie, podla
ktorej, v kontexte vystavenia nepriaznivej si-
tudcii je reziliencia schopnost’ jedincov na-
smerovat’ svoju cestu k psychologickym, so-
cidlnym, kultirnym a f(yzickym zdrojom,
ktoré prispeju k udrZaniu ich blahobytu, ako
aj ich schopnost’ individudlne a kolektivne
vyjedndvat’ o tychto zdrojoch, aby boli po-
skytované a vyuzivané kultirne zmyslupl-
nym sposobom” (Ungar 2011, s. 10). Za pri-
nosné je mozné povazovat snahu takto vy-
medzenej reziliencie zohl'adnit ddleZitost
mnohych aspektov koreSpondujuicich s po-
ziadavkami sucasnej praxe aj v oblasti (Skol-
skej) socidlnej prace. Tykaji sa najma po-
treby nasmerovat klientov socidlnej prace
k zdrojom a ul'ah¢it im pristup k zdrojom,
aby ich mohli plnohodnotne vyuzivat. Dole-
Zitou sa stava aj rozsirenie definicie o kul-
turny kontext a Specifika, ktoré musia byt
reflektované a reSpektované pokial je zauj-
mom vyvijat intervencie smerujuce k ¢o naj-
optimalnejSiemu uspokojovaniu potrieb deti
a k zlepSovaniu problémovych interakcif die-
tata voci dalSim subjektom a systémom
(8kola, rodina, spoluziaci a pod.).



3 Postoje Studentov socialnej prace voci ute-
¢encom a ich nazory na désledky migracie pre
socialnu pracu

Socialni pracovnici a pracovnicky patria
k profesionalom, ktorych pozicia v multiod-
borovych timoch zameranych na pomoc ute-
Cencom a migrantom je vzhl'adom k ich kom-
petencidm a poslaniu kl'i¢ova a nezastupi-
tel'na. Doélezité su z tohto hl'adiska vyskumy,
ktoré zistuju postoje Studentov socidlnej
prace ktejto ciel'ovej skupine, ako predpo-
klad zefektiviiovania ich pregradualnej pri-
pravy a zosulad'ovania poziadaviek tedrie s
praxou. Jeden z takto koncipovanych vysku-
mov priniesol vyznamné zistenia. PouZitym
nastrojom bol dotaznik, ktory mal podobu
sémantického diferencidlu, a tiez bola reali-
zovanad regresna a faktorova analyza. Vy-
skum odhalil viaceré skutoc¢nosti, ktorych
strucny prehlad pontkame nizsie (Alma-
Siova, Kohutova a Markovic¢ 2017):

e Utecenci su vnimani ako konfliktni, ne-
bezpecni, prizivnicki a hluc¢ni.

e Postoje Studentov socidlnej prace sa vy-
razne neodliSujui od postojov spolo¢nosti,
resp. beZnej populdcie.

e Vniektorych pripadoch mali studenti so-
cidlnej prace negativnejSie postoje ako
Studenti inych odborov.

e Studenti socidlnej prace maji k utecen-
com prevazne neutralny aZ negativny po-
stoj (pozitivny postoj len vo vel'mi malej
miere).

V pregradudlnej priprave je podla auto-
riek a autora potrebné zamerat sa na pozi-
tivne ovplyviiovanie postojov Studentov
a Studentiek socidlnej prace formou modelov
presviedCania a kontaktnej hypotézy. Mo-
dely presvied¢ania vyzaduju doslednu argu-
mentacnu zdatnost vyucujuceho so zame-
rom posobit na kognitivnu zloZku postojov.
Tu podotykame potrebu véasného posobenia
na Studentov a Studentky, s cielom zachytit
neutralne postoje, ktoré je jednoduchsie mo-
difikovat, neZ je to v pripade negativnych po-
stojov. ZaZitkové formy vzdeldvania spolu
s reflexiou a interakciou s ciel'ovou skupinou
zasa moOzu pomoct pri posobeni na afektivnu
a konativnu zloZku postoja. Prispievaju ku
sebaspoznavaniu, podpore empatie a elimi-
nacii predsudkov. Navrhnuté intervencné
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a edukacné posobenie by zaroven mohlo
viest k zmene aj kognitivnej zlozky postojov.
Na doplnenie tivah o prioritach v rdmci vzde-
lavania v socidlnej praci s naslednym vply-
vom na kreovanie kultirne senzitivnej praxe
ponukame vyskum, ktory sme realizovali
vroku 2024. Cielom bolo zistit nazory Stu-
dentov socialnej prace na désledky migracie
pre komunitnu socialnu pracu, ¢o bolo zaro-
venl nosnou témou seminarnych prac. Tie
boli analyzované vramci kvalitativnej ana-
lyzy textov. Zhrnutie vysledkov pontkame
prostrednictvom schém nizsie (Obr. ¢. 1, Obr.
¢ 2).Zo zhrnutia kl'i¢ovych zisteni vyplyvaja
nasledujiice skuto¢nosti. Studentky majt
tendenciu uvazovat o migrantoch z Ukrajiny
a d'al$ich migrantoch z inych krajin v katego-
ridch, ktoré sme nazvali ,dobré umysly a
»Iiné umysly”. Dovodom je skutoCnost, Ze Stu-
denti su otvoreni vo¢i migrantom z Ukrajiny,
vnimaju ich v pozitivnych kontextoch. Spo-
chybnuju vsak relevantnost doévodov pri-
chodu migrantov z inych krajin, ktorych vy-
kresl'uju na zaklade subjektivneho vnimania
bez podloZenia relevantnou argumentaciou.
Té& absentuje aj pri vSetkych d’al$ich tivahach
a vyjadreniach Studentiek. Je tu zaroven pri-
tomna d'alSia kategdria ,sudcovskd optika',
kedy Studentky majd tendenciu hodnotit voj-
novy konflikt na Ukrajine ako zavaZnejsi do-
vod pre opustenie krajiny, v porovnani s
konfliktmi v inych krajinach stojacich za mig-
raciou. V niektorych pripadoch majui Stu-
dentky dojem, Ze socialna praca nepomaha
v dostatocnej miere ukrajinskym migran-
tom. Na druhej strane sa prejavuju nazory
spocivajuce v domnienke, Ze pomoc ukrajin-
skym migrantom presahuje ramec potreb-
nosti. Tiez je tu pritomné hl'adanie pric¢in ne-
dostatocnej Urovne vlastnej trpezlivosti
a pritomnosti negativnych emocii, ktoré su
pripisované médiam povaZovanym za hlavny
zdroj a reguldtor nepriaznivych postojov
k pomoci ukrajinskym migrantom. Ukazujd
sa tu dve tendencie: 1) spochybiiovanie , me-
didlneho obrazu‘ - obvinovanie médii, Ze
skreslenymi informaciami podnecuju ne-
priaznivy postoj k predmetnej otazke asu
pric¢inou nizkej tolerancie k otdzkam pomoci
ukrajinskym migrantom; 2) nekriticky po-
hl'ad a plna dovera voci informaciam poskyt-
nutym spoluziakmi z Ukrajiny.



nDobré omysly™ a . ingé Gmysly™
‘alebo

<Medialny obraz*

aleba

..Sudc:nvﬂml‘.[ optikou*

+ Ked'si viimnete, tak viciing
migrantov sU prevazne matky
s malymi detmi. Utekajl zo svofe]
krajiny kvdll volnovému konflikiu
alebo redimu, ktory fe pre nich
neprigtelsky. inak to fe, ako sme
mali moEnost’ vidiet' v medioch

JKto je vinnik?*

o Memyslim si, Fe teraz im niekto ., Vplyv
pomdha v ramci komunitnej niek

préce, o je velmi zlg, lebo ako sa
Im pomdhalo na hraniciach, tak ta
pormac by mala pokradovat’ dalef
a to v rdmci miest a obci.”

meédii spdsobil, e som si
edy ixw;w?;ﬂij fe uf by aj
stacilo, Ze dostall dost’ podpory. ¥

v rdmci migrantov, ktori prisli na
grécky astrov. Boli to muzZi na
lodiach a bali prevaine bohati,
cestovali za (epsim Zivotom

a nesthlasili 5 reZimom v ich
krajine. Ing situdcia je ,

5 ukrajinskymi migrantmi. Ako
som speminaia, tak st to matky
5 detmi, ktoré sa baja o svof
Fivot. MuZi ostdvald bajoval vo
vajne. " '

Obr. & 1: Nazory studentov na désledky migrdcie na socidlnu pracu 1.

Ustrednou Kkategériou analyzy seminar-
nych prac bola ,integrdcia“ ako predpoklad
uspesnej adaptdcia migrantov a uteCencov
vnovej krajine (Obr. & 2). Je vnimana ako
Lpomoc pri adaptdcii sa na nové necakané
podmienky”. 7 analyzy textov je citené po-
vazovanie socialnej prace za ,most pre spdja-
nie roznych svetov". Jej vyznam spociva vo
vytvarani ,vzdjomného systému pomoci
a podpory"; v pomoci pri ,preklenuti jazyko-
vej bariéry” apri zabezpeceni zakladnych
potrieb, medzi nimi aj byvania. K dovodom
jazykovej bariéry studentky radili psychicky
stav; dostupnost jednotlivych sluzieb v ob-
lasti miesta realizacie kurzov; chybajicu mo-
tivaciu; plan opustit Slovensko a vratit sa
spat, pripadne pokracovat v migracii do inej

»Most pre spajanie
roéznych svetov”

»Yzajomny systém

Zdroj: viastné spracovanie

krajiny. Za platformu pre iniciativy v oblasti
uvedenych aktivit boli povaZované komu-
nitné plany miest a obci. Prevladajtcou bola
domnienka, Ze vSetci maju negativny postoj
voci ukrajinskym migrantom. TieZ sa ukazalo
zuZenie problematiky na kategériu vhod-
nych prijimatelov sluzieb socidlnej prace,
ktorou st podla analyzovanych nazorov
ukrajinské matky s detmi. Na zaklade ana-
lyzy seminarnych prac sa ukazuje ako klt-
Cova potreba zamerat doslednd pozornost
v pregradudlnej priprave na oblast argu-
mentdcie a kritického myslenia. Prave tieto
oblasti je mozné rozvijat inovativnymi a za-
zitkovymi metédami vzdelavania, kde patri
aj service learning.

—_—

WZdruZovat [udi, aby boli
Jednotni a vedeli si
pomdhat™

sietovanie a vytvaranie '
komunity Zien
s podobnymi problémami

) | pomoci a podpory“ 5 cielom posilfiovat Glohu
| svojpomoci
r = |
Integracia Ee—
| LPreklenutie v Skole pomdct’ detom
g % P Ty . pri dorozumievani,
jazykovej bariery veélenit sa medzi ostatné
deti*
HLaistenie ‘
zaklac_lny‘t‘:h | zaistenie byvania
potrieb

Obr. & 2: Nazory studentov na désledky migracie na socidlnu pracu I1.
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Zdroj: viastné spracovanie



4 Service learning v kontexte migracie a ute-
¢enectva

Ku kl'i¢ovym teoretickym vychodiskam
vytvarajucim argumentac¢nu platformu pre
potrebu zavadzania inovativhych metdd
vzdelavania v socialnej praci patria neskoro
moderné tedrie socialnej prace a tedrie o so-
cialnej praci reflektujiice dosledky moderni-
zacie pre socidlnu pracu a jej budice smero-
vanie. V suvislosti s postmodernou je jednym
z kl'icovych a Casto diskutovanych ddésled-
kov individualizmus. Ak hovorime o pri-
prave buducich sociadlnych pracovnikov pre
pracu s uteCencami a migrantmi, v centre po-
zornosti je jeho vnimanie v rovine vyskum-
nych zisteni vztahujtcich sa na hodnotovy
ramec mladych l'udi ,dneSnej“ generacie.
V tomto smere je potrebné polozit' si otazku,
ako moézZeme skvalitnit' vysokoskolsku pri-
pravu Studentov socidlnej prace s ohl'adom
na sucasné tendencie a désledky postmoder-
nej spoloc¢nosti.

Odpoved’ pontkaju zistenia, ktoré hovo-
ria o individualizme mladych l'udi v kontexte
silnej orientacie na materialne hodnoty s cie-
lom byt ,bohaty“ a egocentrizmu, ktory je
spajany s poklesom prosocialnych vlastnosti,
ako je empatia, zaujem o druhych, obcianska
orientdcia azaujem o socidlne problémy
(napr. Campbell, Bush, Brunell a Shelton
2005; Twenge, Campbell a Freeman 2012;
Campbell, Rudich a Sedikides 2002 ai.). D6-
leZitym predpokladom obclianskej angaZova-
nosti, prosocidlneho spravania a zapojenia sa
do dobrovol'nickych aktivit je pritom zmie-
novana empatia (Hawkins a Kaplan 2016).

Zaujem Studentov o participaciu na Zivote
spolo¢nosti prehlbuje vyuZivanie inovativ-
nych metod a stratégii vzdeldvania. K nim
moZeme radit’ aj service learning a e-service
learning, v ramci ktorych existuje bohata vy-
skumnd evidencia ich prinosov vo vztahu ku
aktivnemu  obcdianstvu  a angazovanosti
(napr. Celio, Durlak a Dymnicki 2011; Yorio
aYe 2012; Astin, Vogelgesang, lkeda a Yee
2000; Miller 2020; Einfeld a Collins 2008;
Engberg a Fox 2011; Conway et al. 2009; Fi-

15 Napr. organizovanie podujati, Sportové aktivity, mentoring,
doucovanie jazyka a pod.

16 Napr. zbierky, poskytnutie oblecenia, vyskum, aktivity za-
merané na vztahy s verejnostou ai. Studenti zaroveti absol-
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guccio 2020; Rizun a Strzelecki 2020; Cul-

saci, Russo a Cinque 2022; Lin a Shek 2021

ai.). Prinosy service learningu su zjavné

a analyzované aj v slovenskych podmienkach

(napr. Lipcakova a Matulayova 2012; Ha-

nec¢akova, Skyba a Soltésova 2012; Skyba

a Soltésova 2014; Brozmanova Gregorova et

al. 2014; Skyba a Balogova 2019; Brozma-

nova Gregorova, Heinzova a Kurcikova 2019;

Skyba 2020 a i.).

V nadvaznosti na hl'adanie uc¢innych sp6-
sobov skvalitiiovanie pregradudlnej pri-
pravy pre pracu s uteCencami je v sucasnosti
dostupnd vyskumna evidencia prinosov ser-
vice learningu priamo v tejto sfére. Zvlast in-
Spirativne su vysledky, ktoré boli ziskané na
zaklade evalvacie priamych!® a nepriamych
service learningovych aktivitle Studentov
v prospech utecencov s vyuzitim kvantitativ-
nych a kvalitativnych vyskumnych stratégii.
Opierajuc sa o zistenia Hawkins a Kaplan
(2016), zavery zhfiiame do nasledujucich
oblasti:

e Ucinnost’ priamych aktivit. vo vietkych
Setreniach doSlo zhodne k zisteniu, Ze
priame service learningové projekty vy-
Zadujuce interakciu s utecencami prispeli
vo vacSej miere kvytvoreniu priestoru
pre otvorenost voci potrebam inych ak
rozvoju prosocialnych vlastnosti, nez
tomu bolo pri nepriamych projektoch,
ktoré neboli zaloZené na priamych inter-
akciach.

o iskanie skiisenosti veducej k porozume-
niu rozdielom prameniacich zroéznoro-
dych kultar, k podpore empatie ak od-
klonu od egocentrizmu.

o Decentrizmus, ktory bol identifikovany
vroznych vyrokoch Studentov a Studen-
tiek. Studenti ziskali pocit novoobjavenej
vd'acnosti za okolnosti, ktoré umoznuju
zit kazdodenny ,dobry“ Zivot (inymi slo-
vami sa naucili byt vd’'aCni za to, o maju).
Zaroven bol vytvoreny priestor pre uve-
domenie si tazkych podmienok utecencov
sprevadzajucich ich Zivot, o sa stalo in-
Spiraciou pre Studentov podnecujicou ich
snahu naplno vyuZit a mobilizovat svoj

vovali prednasky na rézne suvisiace témy (historické a eko-
nomické aspekty migracie, empatia), rolové hry, a tiez akti-
vity, ktorych cielom bolo scitlivovat’ Studentov voci réznym
problémovym situaciam, s ktorymi sa utecenci stretavaju.



potencial; rozSirenie perspektiv na zi-
votnu situdciu uteCencov; uvedomenie si
pocitu zodpovednosti; reflektovanie hod-
noty slobody; prehibenie otvorenosti voéi
I'ud'om, ktori potrebujui pomoc; iniciaciu
potreby pomdahat tymto 'ud’om; prebude-
nie iniciativy v prospech zmocnenia tych,

| Obtianska |
akcia

\
Y

P

F \
.

/ Prepojenie
|" vedomosti '|

lll

\_ skisenosti /

A

Obr. & 3: Konstrukty decentrizmu

KIiCovym zistenim je tu skutocnost, Ze po-
mocou realizacie priamych aktivit Studenti
a Studentky ziskali skiisenosti veduce k po-
rozumeniu rozdielom prameniacich z rézno-
rodych kultdr, k podpore empatie ak od-
klonu od egocentrizmu. Inymi slovami u Stu-
dentov a Studentiek doSlo ku rozvoju decen-
trizmu prostrednictvom rozvoja obcianske;j
akcie zameranej na zmenu, angaZovanosti
v komunitach a podpory socialneho fungova-
nia komunit; reflektovania potrieb komunity
a prepojenia vedomosti a skdsenosti umoz-
nujucich identifikovat réznorodé perspek-
tivy aotvorenost voci kultirnej diverzite
(0br. ¢ 3). Decentrizmus bol pritom vnimany
ako opak egocentrizmu a individualizmu.
V naSich podmienkach sa s decentrizmom
stretdivame najma v psychologii avo vy-
skumoch, kde je povaZovany za protipél ego-
centrizmu a konStrukt zahrnuty pod socidlnu
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ktori zaZzivaju situdcie spojené s nespra-
vodlivostou a intoleranciou.

Zvysenie empatie: vyssie skore v empatii
sa preukazalo u Studentov a studentiek
realizujdcich priame service learningové
aktivity.

~ ssnaha angaZovat sa
v komunitach
szZmena

| +podpora kvality Zivota a
/ socialneho fungovania
4 komunit

e

~,  =reflektovanie svojej roly
. pri poskytovani sluzby,
pricin problému, sluzby,
obsahu vzdelavania,

/ problémov a potrieb
v komunity

« prepojenie teorie s praxou
- komparacia vedomosti s
| realny kontextom

« identifikovanie réznorodych
perspektiv

« otvorenost’ voci kulturnej
diverzite

Zdroyj: viastné spracovanie

inteligenciu tvorenu socidlnymi schopnos-
tami (Kaliska a Nabélkova 2015). Pre tcely
tohto prispevku povazujeme decentrizmus
za pozitivnu Zivotnu orientaciu, ktorej pred-
pokladom st najma obcianske a kultirne
kompetencie podporujtce aktivnu participa-
ciu na zivote komunity, reSpektovanie kul-
turnej roznorodosti a citlivost Studentov
a Studentiek voci problémom komunity. Je
subeZzne cielom pri uplatiovani kultdrne
senzitivnej praxe socidlnej prace.

ZAVER

Spojovacim ¢lankom vsetkych uvedenych
perspektiv a jednotlivych zisteni st kultirne
kompetencie, ktoré je potrebné rozvijat
v priprave Studentov socidlnej prace pre
prax vo vSetkych jej doménach, ktoré vyme-
dzuje Suh (2004). Ide o snahu pdésobit na



kognitivnu a emoc¢nu zlozku v zmysle posil-
novania argumentacnej a poznatkovej bazy,
tykajicej sa réznych hodnotovych ramcov,
empatie s odliSnou skisenostou migrantov
a scitlivovania Studentov socidlnej prace voci
kultirnym odliSnostiam so zdmerom ovplyv-
nit doménu spravania a prostredia. Ciel'om
je kreovanie a vyuZitie kultirne citlivych in-
tervencii, iniciovanie zmien v socialnom pro-
stredi reflektujacich aktudlne potreby mig-
rantov a utecencov a podiel'anie sa na vytva-
rani multikultdrneho prostredia, ¢i uz je to

Obr. & 4: Rozvoj kultirnych kompetencii

Vyznamnym predpokladom je vytvaranie
podmienok vo vzdelavani v socialnej praci
pre komparaciu vedomosti s redlnym kon-
textom podporujucich osvojenie si kl'ico-
vych hodnét socidlnej prace s migrantmi
a uteCencami, kde je doraz kladeny na otvo-
renost voci kultirnej diverzite, rozvoj proso-
cidlnych vlastnosti, zadujem o druhych a ob-
Ciansku orientaciu. Vo vztahu ku formovaniu
obcianskych hodnét v obdobi mladej dospe-
losti sa vytvara predpoklad, Ze vysokoSkol-
sky priestor s moZnostou priameho a syste-
matického ovplyviiovania spravania a kona-
nia Studentov a Studentiek, by mal vytvarat
podmienky pre ich rozvijanie. Obc¢ianska an-
gaZovanost pritom obsahuje prvok recipro-
city v kontexte benefitov pre Studentov v po-
dobe osobnostného obohatenia a pre komu-
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praca, komunita alebo Skola. Pregradualna
priprava socidlnych pracovnikov by mala
vtomto smere scitlivovat Studentov voci
kultirne podmienenym otazkam v snahe vy-
hnut sa prehliadaniu diverzity vo vnutri kul-
tury. Ako uvadza Janebova (2013), bez ref-
lektovania tejto otazky a tzv. ¢iastkovych dis-
kurzov by multikulturalizmus mohol viest
k udrziavaniu diskriminacie niektorych sku-
pin, o je z hl'adiska socialnej prace a jej hod-
notovej platformy neprijatel'né a neZiadtce.

Kontaktna
hypotéza

Tedria
medziskupinového
kontaktu

Kulttrna
kompetencia

Zdroyj: viastné spracovanie

nitu v zmysle jej rozvoja a udrzatel'nosti nie-
len rastu. U¢inné spdsoby je moZné nacha-
dzat’ vinovaciach vo vyucbe ukotvenych v
koncepte experiencidlneho ucenia, ktoré po-
nuka Siroky diapazén moznosti v tejto sfére.
Osvedcenou metddou a stratégiou s bohatou
vyskumnou evidenciou dokazov je aj service
learning. Osobitne vnimame prinos pria-
mych aktivit, ktorych dosah na otvorenost
vocCi rozmanitosti a rozvoj kultirnych kom-
petencii potvrdzuje aj samotna tedria me-
dziskupinového kontaktu. Ustrednou je tu
kontaktna hypotéza potvrdenda vedeckymi
poznatkami o vplyve zazitkového ucenia
a priamych interakcii na rozvoj jednotlivych
oblasti decentrizmu a na modifikovanie ko-
nativnej a afektivnej zloZky postojov (Obr. ¢
4). Kladieme si otazku: ,Co by malo byt vy-
stupom iniciativ socidlnej prdce pri podpore



integracnej politiky?” Zaverom konStatu-
jeme, Ze nevyhnutnostou je upriamit pozor-
nost vo vyucbe na otdzky désledkov moder-
nizacie pre socialnu pracu v kontexte migra-
cie a uteCenectva so Specifickym fékusom na
tému individualizmu. Rovnako ddlezité
je podnecovat zaujem Studentov o suvisiace
otazky viaZuce sa na oblast kultirnych kom-
petencii a kultirne senzitivnej praxe zazitko-
vymi ainovativnymi metédami vytvaraju-
cimi priestor pre ziskanie skusenosti a
priame interakcie Studentov s ciel'ovymi
skupinami. Na zaklade jednotlivych zisteni sa
domnievame, Ze touto cestou je moZné pri-
spievat ku komplexnosti intervencii budu-
cich socialnych pracovnikov, kultdrne senzi-
tivnej praxi, napiiianiu principov integraénej
politiky, a zaroven aj ku socialnej udrZatel-
nosti.
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STREDOVEKI PUTNICI, STREDOVEKI MIGRANTI -
HROZBA ALEBO KULTURNE OBOHATENIE?

Medieval Pilgrims, medieval migrants - threat or cultural enrichment?

Anabela KATRENICOVA

ABSTRAKT

S pojmom cudzinca sa stretavame od pociatkov l'udskej spolo¢nosti a vzniku idey prislusnosti
k urc¢itému miestu. Cudzinec ako taky v dejindch I'udstva vZdy predstavoval isti mieru ohrozenia
a nebezpecenstva z naruSenia poriadku i ohrozenia majetku i zdravia ¢lenov spolo¢nosti. Zaroven
sa stava nositelom smrti a zatratenia. V zornom poli tohto prispevku preto stoji otazka, ako sa
vyvijalo ponimanie cudzinca od antiky az do stredoveku a preco bol putnik povazovany za symbol
smrti.

Kl'i¢ové slova: Stredovek. Putnik. Smrt. Penitencné knihy. Pokanie. Vyhnanstvo.

ABSTRACT

We encounter the concept of foreigner since the beginning of human society and the emergence
of the idea of belonging to a certain place. As such, in the history of mankind, a foreigner has al-
ways represented a certain degree of threat and danger from disruption of order and threat to the
property and health of members of society. At the same time, he becomes the bearer of death and
damnation. Therefore, the field of view of this contribution is the question of how the perception
of the stranger developed from antiquity to the Middle Ages and why the pilgrim was considered

a symbol of death.

Key words: Middle Ages. Pilgrim. Death. Penitential books. Penitence. Exile.

UvoD

Idea prislusnosti obyvatel'stva k urc¢itému
miestu alebo regionu je akiste stara ako l'ud-
stvo samo. Vznikla ako priamy dosledok po-
citu spolupatri¢nosti krodinnému, rodo-
vému a neskor klanovému spolocenskému
zriadeniu spolu so vznikom dedi¢ného a na-
sledovnickeho prava. Svojou podstatou
viedla k zachovavaniu rodu ajeho ochrane
pred vonkajsimi nepriatelmi icudzimi
vplyvmi. Vylacenie z tohto tizkeho spolocen-
stva solidarity znamenalo pomalq, ale istd
smrt a preto sa stalo u€innou formou trestu
za najroznejSie druhy previneni. V naSom
prispevku si blizSie predstavime pojem cu-
dzinca tak, ako bol chdpany stredovekou spo-
lo¢nost'ou pricom poukaZeme na antické filo-
zofické i nabozenské vychodiska, ktoré stre-
dovek pojal do svojho konceptu. Zaroven si
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ukazeme, akd ulohu zohravali pttnici v stre-
dovekej spoloc¢nosti.

1 Antické filozofické a ideologické vychodiska

V antike bola idea prislusnosti obmedzo-
vana len na mest3, jeho obyvatelia sa nazy-
vali obcania a ich ilohou bolo spravovat spo-
loCenstvo a nechat sa nim spravovat (Aristo-
teles, Politika, 1275a8). Rozmachom rimskej
riSe, ktora do seba stale vo vacsej miere poji-
mala aj pévodne neautochténne obyvatel-
stvo, sa do znacnej miery ovplyvnilo aj cha-
panie obcianstva. V obdobi Rimskej rise uz
byt ob¢anom neznamenalo aktivne sa zucas-
tiiovat na chode spolocenského zriadenia,
ale podliehat jeho zdkonom. Obcianstvo sa
teda stalo legalnym statusom obyvatelov,
ktori zdkonom podliehaju, ale zaroven su



nimi aj chraneni. UZ sa neobmedzuje na kon-
krétne miesto, region, ale na platnost’ tohto
zakona. Spolu s nastupujicou filozofiou cy-
nizmu a neskor stoicizmu sa idea obcianstva
rozsiruje na cely vtedy znamy svet a 'udia sa
stavaju ob¢anmi tohto neobmedzeného uze-
mia, kozmopolitmi, s cielom podriadit sa za-
konom prirody a zZit v sdlade s prirodzenos-
tou. Od roku 212, ked’ rimsky cisar Caracalla
(188-217) priznal obcianstvo a obcianske
pravo vSetkym obyvatel'om Rimskeho cisar-
stva, spojovacim prvkom obcanov prestava
byt akakolvek etnicka prislusnost, socialne
postavenie, ¢i naboZenské presvedcenie.
Rimske dejiny sa vSak od pociatku vyznaco-
vali vel'’kou otvorenostou voc¢i cudzim naro-
dom a cudzincom. Dokonca tych, ktori boli
schopni a ochotni prijat rimsku kultdru za
svoju, pozdvihovali do najvys$Sich Statnych
funkcii (Giardina, 13, 17). Tato otvorenost
Rimanov akiste stvisela s polyteistickym na-
boZenstvom, ktoré vyznavali. S vymedzova-
nim pojmu ob¢ana sa tak analogicky menf aj
chapanie cudzinca. Za cudzinca bol tak pova-
zovany kazdy, kto najprv nepochadzal z rov-
nakého kmena, mesta, riSe, neskor kto ne-
zdiel'al rovnaku vieru predkov, ¢i nekomuni-
koval rovnakym jazykom a bol preto oznaco-
vany eSte horSim privlastkom nez bol cudzi-
nec, a to priselec, pristahovalec, ktorym bolo
substantivum barbar.1”

Diametralne odliSnu situdciu totiZ nacha-
dzame vsilno monoteistickej spolocnosti,
akou boli Izraeliti. Pentateuch im zdoérazino-
val ich vylu¢ny vztah medzi nimi aich Bo-
hom. Boli jeho vyvolenym narodom v proti-
klade s okolitymi pohanskymi narodmi,
ktoré pre nich predstavovali neustalu hrozbu
na duchovnej i fyzickej tirovni. To je aj dévod,
pre ktory na mnohych miestach v Biblii na-
chadzame nepriatel'ské vyjadrenia voci cu-
dzim kmetiom (Lv 19, 9-10; 23, 22; Dt 7,1;
7,6; 14, 2; 23, 3-4; 24, 19-21; Nm 25,6-13;
Neh 13,1-2). K tymto prekliatym kmetiom sa
radia aj Moabcania a Amoncania (Dt 23, 2-3).
Izraelitom bolo nariadené, aby sa s tymito
kmenmi nespdajali manzelskymi zvazkami,

17 Ako uvadza Lubor Kralik vo svojom etymologickom slov-
niku, slovo barbar je vyrazom zvukomalebného pévodu, utvo-
reného zdvojenim korenia bar- oznacujiceho nezrozumitel'nti
rec¢ (Kralik 2019, s. 64). Podobne ako v slovencine bla-bla.
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ani ich inym spo6sobom neprijimali medzi
seba. Tieto prisne nariadenia vsSak nebolo
mozné zachovavat najma v kontexte expan-
zie izraelského kralovstva, velkého prilevu
cudzincov a babylonského zajatia (597-538
p. n. 1.), nuz dochadzalo k uzatvaraniu exo-
gamnych zvazkov. V tejto situacii bolo po-
trebné rozsirit chapanie prislusnosti k Izra-
elu uz nie na zaklade pokrvného pribuzen-
stva, ¢i uzemného vymedzenia, ale na za-
klade prijatia a vyznavania viery v jediného
Boha, Pana Izraela. To zahftialo aj zachova-
vanie vonkajsej formy viery - zachovavat so-
boty, nekonat zlo, ale naopak to, ¢o sa paci
Bohu, zachovavat’ zmluvu, lipnut na Bohu,
sluzit’ Mu, milovat' Ho a modlit sa k Nemu (Iz
56, 2-7). NavySe sam Boh Izraela prejavuje
starost nad okolitymi pohanskymi kmenmi,
Abrahamovym potomstvom (Usue 2004, s.
296). Avsak aj v poexilovej dobe stale pretr-
vava vedomie, ze spolcovanie sa s cudzin-
cami je protizakonné a ako také sa protivi
Bohu a vyZaduje si trest (Ezd 9-10; Neh 13,
24-29). Na druhej strane vsak boli Izraeliti
pobadani, aby nevylucovali zo svojho stredu
cudzincov usadenych v ich kraji, ale aby ich
podporovali, pomahali im a privadzali ich
k Bohu (Ex 12,48; Nm 9, 14; Dt 14, 28-29; 24,
19-20; 26, 12-13; Lv 19, 10; 23, 22; Beck
2018, s.134-135).

2 Cudzinci v stredoveku

Stredovekad spoloCnost sa po rozpade
multikultirnej Rimskej riSe etnicky rozdro-
bila na niekol'ko ranofeudalnych monarchii
zaloZenych na vazalskom vztahu. Na ich cele
stal krestansky panovnik, ktorého prvora-
dou ulohou bolo udrziavat mier a branit kra-
jinu pred najazdmi susednych, cudzich mo-
narchii anarodov. Pre toto obdobie je ty-
pické zdoraznovanie teritoriadlnej prislus-
nosti a budovanie opevnenych miest. Feu-
dalni pani sa snazili udrziavat svoj l'ud na
hraniciach svojho Uzemia, aby neprichadzali
o zisky z pravidelného vyberu danf a aby ne-
stratili pracovnu silu.



S latinskym terminom oznacujicim cu-
dzinca ,alienus/alienigena“ sa v literarnych
pramenoch v obdobi stredoveku zaciname
stretavat v 9. storo¢i. Tymto pojmom sa
oznacovali I'udia, ktori patrili ktym inym,
alebo ktori sa narodili inde, o ktorych pévode
sa ni¢ nevie. Krestanska spolo¢nost cias-
toCne prebrala starozakonny koncept cu-
dzincov a to malo za nasledok chapanie cu-
dzincov ako neveriacich a potencionalnych
zloCincov, pred ktorymi sa musi spolo¢nost’
chranit. V case Sirenia heretickych prudov
a nauk, cirkev zdéraznovala, Ze hlavnou cha-
rakteristikou cudzincov je ich odpor ku kato-
lickej viere (Guerra 2012, s. 42-42). Spoloc-
nost sa snazila vylucovat cudzincov zo
svojho stredu audrziavat ich v bezpecnej
vzdialenosti mimo teritoridlnych a politic-
kych hranic, ¢i uz mesta alebo kralovstva.
Pod cudzincom sa teda rozumel kazdy, kto
prisiel z iného mesta alebo komunity. S cu-
dzincami prichadzal aj strach, najma ak po-
chadzali zpocetného znepriateleného na-
roda, alebo z miesta suzovaného hladom, ¢i
epidémiou moru. V 13. storoci pod vplyvom
najazdov mongolskych kmeitiov, netispechu
kriZovych vyprav a straty Svatej zeme docha-
dza k oslabeniu vplyvu krestanstva a vytva-
raniu obrazu cudzinca ako nepriatel'a. Cudzi-
nec sa stdva synonymom zla (Roumier 2020,
s. 97) a hriechu. Tato skuto¢nost nie je ani
tak nepochopitel'na z hl'adiska zloZenia mig-
rujucich skupin. Tie beZne tvorili kupci, alebo
vojaci vracajuci sa zvojen, pripadne vy-
hnanci. Putnici, ktori prechadzali krajinami
smerujuc k svojmu duchovnému ciel'u, tvo-
rili samostatnd skupinu migrantov. Ako taki
boli tiplne vyluceni z 'udského, ale aj nadpri-
rodzeného spolocenstva. Putnici sa totiz vy-
dali na cestu, aby nasli odpustenie zo svojich
hriechov a obnovili svoje spoloCenstvo s Bo-
hom isludmi. V stredoveku sa tieto dva
svety prelinali a byt vnemilosti s Bohom
znamenalo byt aj v nemilosti celej spoloc-
nosti. NavySe put bola jednou z najprisnej-
Sich foriem pokania, ktora sa ukladala hries-
nikom za obzvlast zavazné previnenia ako
bola vrazda, incest, kradeZ a prepadnutie.
Kajlcnici museli putovat na posvatné
miesto, ktoré im vdaka Bozej pritomnosti
mohlo pomoct ziskat odpustenie. Put sa
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stala symbolom cesty, ktorti musela prejst
dusa, aby nasla vnutorny pokoj a zmierenie
s Bohom. Stala sa symbolom navratu k Bohu.
Bez prehanania mozno povedat, Ze put ako
forma pokania predstavovala isty druh vy-
hnanstva, ktory sa pouzival uz v Antike a bol
povaZovany za pomall smrt duSe v samote
(Obysovska 2012,s.103-107).

Putnik bol teda predstavitelom cudzinca
par excellence. Prechadzal neznamymi kraji-
nami za svojim duchovnym cielom a zaroven
bol Uplne vyliceny zo spolocnosti. A to nie-
len z tej 'udskej, ale aj duchovnej, nadpriro-
dzenej. Putnik sa vydaval na cestu, aby nasSiel
odpustenie za svoje hriechy a obnovil spolo-
Censtvo s Bohom, ktoré bolo akousi conditio
sine qua non obnovenia spoloCenstva
sl'ud'mi. V stredoveku boli totiz tieto dva
svety vel'mi uzko prepojené a byt v nemilosti
Boha znamenalo spretrhanie akychkolvek
spolocenskych zvazkov sludmi (Katreni-
Cova a Novotny 2022, s. 66).

3 Cudzinec ako putnik

Aby sme mohli lepSie pochopit’ podstatu
pojmu putnik v stredoveku, musime sa v pr-
vom rade zamerat na dovody, pre ktoré Clo-
vek - pttnik opustil svoj domov, vSetky svoje
istoty a vydal sa na taku nebezpec¢nu cestu,
teda dévody, pre ktoré sa clovek dobrovol'ne
stal cudzincom. Put bola totiZ jedna z naj-
prisnejsich kajucnych foriem pouzivanych vo
vrcholnom stredoveku. Clovek fou bol odsu-
deny kracat' na urcité posvatné miesto, ktoré
ako symbol BoZej pritomnosti mu mohlo po-
sluzit ako prostrednik na ziskanie odpuste-
nia a milosti. Put’ sa tak stala predobrazom
cesty, ktort musi prejst 'udska dusa s cie-
I'om najst vnitorny pokoj a obnovenie spolo-
Censtva s Bohom a spolocenstvom, odpuste-
nie hriechov. Tato symbolika vychadza
priamo z definicie hriechu TomasSa Akvin-
ského, ktory ho chapal ako vzdialenie sa od
Boha a dobra a priklonenie sa k zlu. Vzdiale-
nie sa od Stvoritel'a a priklonenie sa k stvore-
niu. Clovek sa tym zrieka priatel'stva s Bo-
hom a dava prednost nestalemu vztahu s po-
minutelnym stvorenim. Hriechom clovek
straca aj vo svojej voli spoloCenstvo s Bohom
a nutne sa stava jeho nepriatel'om. Ako hries-



nik sa ¢lovek vzd'al'uje aj od l'udského spolo-
Censtva, ktoré v tejto dobe stale zosobovalo
akéhosi strazcu nadprirodzenych hodnét
apreto nemohlo tolerovat neposlusnost
a prestupenie svetskych alebo nabozenskych
zdkonov anariadeni. Preto trest za hriech
musel zodpovedat miere vaZnosti zakona.

Put ako forma trestu vSak v skutocnosti
nie je vydobytkom stredovekej spolocnosti.
Uz vantike velmi dobre poznali trest vy-
hnanstva, ktory sa povazoval za pomald smrt
nielen tela, ale aj duSe v nepredstavitelnej
samote a opustenosti. Bez prehanania mo-
Zeme povedat, Ze vyhnanstvo bolo horSim
trestom ako trest smrti. Clovek ¢asto v cudzej
krajine c¢akal v samote na den svojej smrti,
alebo na zmierenie sa s panovnikom, ktory
ho odsudil a potrestal exilom. Vyhnanci vo
vSeobecnosti neboli prijiman{ autochténnym
obyvatel'stvom, ktoré bolo voc¢i nim vel'mi
podozrievavé. Tento trest napokon poznala
aj cirkev vd'aka BoZiemu odsuddeniu biblic-
kého Kaina (Gn 4,8), po vzore ktorého pouZi-
vala formu vyhnanstva ako jeden zo spdso-
bov ziskania odpustenia hriechov. O tychto
kajdacich praktikach sa vela dozvedame
prave z penitencnych knih, ktoré vznikaju
v obdobi stredoveku.

Vyhnanstvo predstavovalo formu po-
kania, ktora sa udel'ovala za obzvlast tazké
hriechy akym bola umyselna vrazda alebo
smilstvo. Podl'a spovedného zrkadla z pera
Alitgaria, biskupa z 9. storocia pdsobiaceho
vo francizskom meste Cambrai, sa se-
demrotnym vyhnanstvom potresta kazdy
Kklerik, ktory by sa dopustil ukladnej vrazdy
(Vogel 19609, s. 4). Alitgariovo pokanie, hoci
by sa ndm mohlo zdat privel'mi prisne, v sku-
toCnosti predstavuje l'ahSiu formu trestu
oproti tym, ktoré sa pouzivali v 6. storoci ako
nam ich popisal Finnianus. Podl'a neho je
trestom za vopred premyslent vrazdu desat-
rocné vyhnanstvo a napokon sluzba rodi¢om
obete (Vogel 1969, s. 46). Na druhej strane
neimyselna vrazda sa trestala eSte miernej-
Sie ato vyhnanstvom v trvani troch rokov
(Vogel 1969, s. 46). V inej penitencnej knihe
70 6. storocia, ktoru zredigoval sv. Kolumban,
vrazda, ktorud spachal laik bola trestana troj-
ro¢nym vyhnanstvom a dozivotnou sluzbou
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rodicom obete tak ako v pripade vrazdy spa-
chanej kitazom (Vogel 1969, s. 56).

Je pochopitel'né, Ze vrahovia a vSetky za-
Skodnicke Zivly boli akosi prirodzene vyluco-
vané zo spolocnosti az vlasti, pretoze boli
povazovani za nebezpecnych pre svoje oko-
lie. Podobne tomu bolo aj v pripade ostat-
nych zloCincov, ktor{ ohrozovali spoloCenské
dobra a majetok, ako napriklad zlodeji. V ich
pripade peniten¢né knihy neuvadzaju dizku
exilu, ktorym bola trestana ich zaSkodnicka
Cinnost (Vogel 1969, s. 48). Synoda v sever-
nom Bretdnsku napriklad potrestala vyhnan-
stvom mnicha, ktory sa dopustil viacnasob-
nej kradeZe posvatnych predmetov bez ¢aso-
vého urcCenia jeho vyhnanstva. V pripade
opakovanej kradeze jedla, ku ktorej doslo uz
Styrikrat, bol mnich potrestany vyhnan-
stvom bez moZnosti navratu (Vogel 1969, s.
46).

Dal$im typom hriechov, za ktorych spa-
chanie nasledoval trest vyhnanstvom, boli
hriechy smilstva a cudzoloZstva, teda vsetky
hriechy spojené s nezriadenym uzivanim zia-
dostivosti. Tak bol sedemro¢nym exilom po-
trestany knaz, ktory mal sexudlny pomer so
Zenou. Vtomto pripade je prekvapivé, Ze
mniska, ktora by sa dopustila rovnakého
hriechu, by nebola potrestand rovnakym
sposobom. MniSka sa nemohla vydat na put,
ani nemohla odist do vyhnanstva. Mala sa ka-
jat v klastore, pretoze vyhnanstvo alebo put
by bola prilis nebezpecna pre zenu.

V peniten¢nych knihach sa v stredoveku
stretdvame aj sinou formou pokania z 11.
storocia, ktord opisal Burchard z Wormsu. Aj
tato forma pokania je akymsi druhom exiluy,
alebo vylicenia zo spolocnosti, avSak nie je
az taka prisna. Vo svojej knihe Corrector sive
Medicus Burchard zWormsu uvadza dve
moznosti potrestania vraha alebo zradcu.
ISlo o trest, kedy mal kajucnik vstapit do
klastora, alebo sa dobrovolne oddelit od
spolo¢nosti s formalnym zakazom vyhl'ada-
vania spoloc¢enstva s druhymi (Vogel 1969, s.
71) s tym, ze bol pre svet povazovany za mrt-
veho a ziskal tzv. status mortus mundi (Gal-
tier 1937, s. 4), ked'Ze bol postaveny mimo
svetskych zdkonov imoralky (Drengubiak
2012, s. 38).



Cyril Vogel vo svojej stadii definuje put
ako trest, ktory sa prisnostou vyrovnal exilu.
Podl'a neho je pat vyhnanstvom bez presne
urceného ¢asového vymedzenia, trest, ktory
sa v kajucej praxi pouzival od 11. storocia
(Vogel 1969, s. 113). Hoci musime povedat,
Ze s putou, ako trestom za hriech, sa v peni-
tenénych knihdch moZeme stretnat uz
v predchadzajicom obdobi. Spomedzi naj-
tazsich hriechov, po spachani ktorych sa I'u-
dia kajali putou, méZeme spomenut incestné
vztahy a sexualne pomery. Incest s vlastnou
matkou bolo trestany trojro¢nou putou. Za
sexualny styk spachany na zvierati si vyZado-
val trest dva a pol ro¢nej ptte. ESte prisnejsie
sa trestal hriech sodomie a homosexualnych
stykov. Ak bol skutok dokonany, vyzadoval si
trest Stvorro¢nej pute. V opacnom pripade
put mala trvat' tri roky. Masturbdcia sa tres-
tala pit'ou v trvani dvoch rokov.

Stredoveka spolo¢nost nepoznala kon-
cept cestovania vo vyzname, v akom ho po-
zname a pouzivame v sucasnosti. Cestovanie
bolo vyluc¢ne viazané na premiestnenie sa
z jedného miesta na druhé za urcitych pod-
mienok a s urcitym cielom. Cestovali len vo-
jaci a bojovnici, ktori sa potrebovali premies-
tnit' na bojové pole, alebo sa z vojenského ta-
Zenia vratit domov, feudalni pani, ktori pre-
chadzali akontrolovali svoje pozemky,
mnisi, klerici a zasvatené osoby, ktoré sa pre-
miestiiovali z jedného opatstva do druhého
alebo vykonavali kanonickil navstevu far-
nosti. Dalej to boli kupci avneposlednom
rade skupiny Studentov. Najvacsiu cast cu-
dzincov vsak tvorili vyhnanci a putnici. Ti sa
vSak tiezZ nevydavali na svoju cestu bezdo-
vodne, ale, ako sme uviedli vysSie, na ziska-
nie zmierenia s Bohom a spolocenstvom, aby
sa kajali zo svojich hriechov a ziskali vnu-
torny pokoj. Vyhnanstvo a put teda vdbec
neboli 'ahkymi trestami, ale udel'ovali sa za
tie najtazsie hriechy. Preto aj samotni patnici
aexilanti boli povazovani za najvacsich
hrieSnikov, ktori predstavovali ohrozenie
pre celd spolo¢nost. Nebolo mozné, aby boli
prijimany v akejkol'vek spoloc¢nosti, ktora sa
ho snazila vytlaCit na svoj okraj. Na ich
ochranu bolo preto nevyhnutné vytvorit cir-
kevny zakon. Takyto zakon moézeme vidiet
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uz v penitenciali sv. Pirmina, mnicha z 8. sto-
rocia, franctiizskeho alebo Spanielskeho po6-
vodu, pod nazvom Scarapsus de singulis lib-
ris canonicis, kde povzbudzoval veriacich,
aby neutlacali cudzincov (Vogel 1964, s. 94),
ktori boli stale zavisli od milosrdenstva l'udi
pocas ich cesty.

Dal3im dévodom, pre ktory neboli putnici
dobre prijimani obyvatel'stvom krajiny, cez
ktoru prechadzali, je jazykova bariéra. Jedno-
duchi I'udia neovladali latincinu, vtedy me-
dzinarodny jazyk. Vo vrcholnom stredoveku
kazda spolocnost pouzivala vlastny dialekt,
ktory sa liSil od jednej dediny do druhej. Vza-
jomna komunikacia bola teda vel'mi tazka az
nemoznd. Tato skuto¢nost viedla k eSte vac-
Siemu vyluceniu zo spolo¢nosti a z nemoz-
nosti najst si v nej svoje miesto (Ure 2007, s.
19).

Pocas svojej cesty samotni putnici celili
mnohym nebezpecenstvam, ktoré ohrozo-
vali nielen ich fyzicky, ale i nadprirodzeny Zi-
vot. Cesty v stredoveku neboli totiZ bezpe¢né
pre jednotlivcov. NavySe putnici museli zna-
sat’ zlé Zivotné podmienky pocas ich cesty.
Prechadzali r6znymi krajinami a boli nateni
znaSat zmenu podnebnych pasem alebo len
teplotné rozdiely. Putnici pri kontakte s roz-
nymi miestami boli nachylni na mnohé cho-
roby, ktoré mohli zapri¢init' ich smrt alebo
len nemoznost pokracovat v ceste.

Okrem nebezpecenstiev ohrozujucich te-
lesny Zivot, boli pttnici vystavovani nebez-
pecenstvach ohrozujucim ich duchovny Zi-
vot. V stredoveku boli povazované za vaznej-
Sie ako tie tykajuce sa telesného zivota. Mno-
hokrat personifikované pokusSenie ich ohro-
zovali vSade a ¢lovek im vo svojej slabosti
mohol podl'ahnut. O tejto problematike sa
zmienuje Jan Jambor z Roznavy, ktory vo
svojom Traktate o straZeni piatich zmyslov
odsudzuje spravanie niektorych putnikov,
ktori pocCas samotnej pute upadaju do no-
vych a tazkych hriechov. Vo svojej rozprave
o piatich zmysloch a potrebe ich ochrany
zmienuje velké pokusenie, ku ktorému do-
chadza v hostincoch a ubytovniach pre put-
nikov, ktoré pre nich boli zo zakona zriadené.
Jan Jambor opisuje nehanebnosti sexualneho
charakteru, ku ktorym dochadza na tychto



miestach. Jambor dava do suvisu tieto hrie-
chy s duchovnou smrt'ou, smrt'ou duse, ktora
zapriCifiuju eSte horSie hriechy ako boli tie,
na odcinenie ktorych sa putnici museli vydat
na svoju ocistnu cestu (Katrenicova 2019, s.
89). Tu sa logicky kladie otdzka o zmysle puti
a ich kritika, ked’ pocas nich dochadza k hro-
madeniu d’alsich mozno eSte aj horsich hrie-
chov. Tak sa cesta ocistenia stava cestou eSte
vacsieho zatratenia. A v takomto pripade sa
natiska otazka, ¢i malo vébec takéto pokanie
nejaky zmysel.

Na tdto otazku neexistuje jednoznacna
odpoved. V stredoveku bolo ponimanie Boha
ovela silnejsie ako je tomu dnes a I'udia boli
povercivejsi. Navyse Zili v neustalom strachu
zo smrti azvefného zatratenia. Je preto
mozné, Ze vtedajsi l'udia verili, Ze im put
moZe priniest odpustenie hriechov, kedZe
bola vel'mi uzko spojena v Zivote v askéze
a v odriekani. Kazdy putnik bol istym sposo-
bom podobny Kristovi, lebo rovnako ako On
aj putnik kracal v astrety kriZzu a zakdsSal na
svojom tele hlad, smad, horucost, chlad a te-
lesnu slabost.

Na druhej strane mali pute aj svoj vel'mi
pozitivny prinos. Ludia prechadzajic novymi
neznamymi Kkrajinami boli konfrontovani
s odliSnou kultirou nezZ tou, na ktora boli
zvyknuti. Uchvateni novymi vecami, pribe-
hmi, zvykmi ich pomahali prenasat do svo-
jich vlastnych krajin a krajov. Rovnako prina-
Sali nové poznanie. Ked’ ¢lovek ukoncil svoje
putovanie a vratil sa do svojej rodnej krajiny,
Co tiez nebyvalo pravidlom, lebo najma jed-
noduchsi 'udia sa uz nevedeli vratit domov,
alebo jednoducho ani nevedeli, z ktorej kra-
jiny pochadzaju, zacali rozpravat o vSetkom,
Co videli, ¢o zaZili v cudzine. Ich status cu-
dzinca, ktorym trpeli v cudzine, v rodnej kra-
jine prinasal pokrok vo viacerych oblastiach.
Vynimku v tomto pripade netvor{ ani litera-
tura, prave ta bola cestovanim zasiahnuta asi
najviac. Prave v tomto obdobi vznikaju cesto-
pisné diela a fantastické rozpravania, ktoré
nielen sprostredkuvaji nové poznatky a in-
terpretacie zazitkov z cudzej krajiny (Curtius
1998, s. 35), ale aj vyrazne napomahaju roz-
voju obchodnych ciest.
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ZAVER

Na zaver moZeme povedat, Ze v obdobi
stredoveku bol status putnika - cudzinca via-
zany na vylicenie zo spoloc¢nosti a to najma
kvéli hriechom, za spachanie ktorych bol lo-
vek povazovany za hrozbu pre spolocnost.
Byt cudzincom bol jeden z najtazsich tres-
tov, ktory zo sebou prinasal vel'ké rizika, lebo
¢lovek sam, mimo svojho bezpetného pro-
stredia sa mohol l'ahko stat koristou pre
vSetkych zlocincov, ¢i uz skuto¢nych alebo
duchovnych. Na druhej strane tento stav
predstavoval moznost’ ocistenia a oslobode-
nia sa od hriechov a vasni, sp6sob Zivota v as-
kéze a odriekani, ktory mohol ¢loveka pri-
viest k Bohu. Bol aj akousi skuskou a potvr-
denim l'udskej spolupatri¢nosti ¢i milosrden-
stva, ktoré mali l'udia preukazovat patnikom
a cudzincom.
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Social attributes of the study environment among Ukrainian students at
the university of Presov

Zuzana POKLEMBOVA, Beata BALOGOVA

ABSTRAKT

Zadmerom prispevku je prezentacia prvotnych vyskumnych aktivit zodpovednych rieSiteliek a rie-
Sitel'ov, ktori vytvorili autorsky dotaznik, pozostavajuci z niekol'’kych casti, ktoré korespondovali
s jednotlivymi parcidlnymi cielmi. Autorky analyzovali jednu z primarnych oblasti, ktorou je /n-
dex socidlnych atribiitov studijného prostredia (Isasp). Specifikum tvori $tudijné prostredie na
Presovskej univerzite, ktora je teritoridlne najbliZSou univerzitou k hraniciam Ukrajinya druhym
Specifickym aspektom je samotny vyskumny sibor, ktorym st osobnostné charakteristiky ukra-
jinskych Studentov a Studentiek.

KI'i¢ové slova: Ukrajinska migracia. Ukrajinski $tudenti a $tudentky. Studijné prostredie. Socidlne
atributy. Kvantitativny vyskum.

ABSTRACT

The purpose of the paper is to present the primary research activities of the responsible research-
ers who created an author's questionnaire, consisting of several parts that corresponded to indi-
vidual partial goals. The authors analyzed one of the primary areas, which is the Index of Social
Attributes of the Study Environment (Isasp). The study environment at the University of PreSov,
which is territorially the closest university to the borders of Ukraine, forms a specific aspect, and
the second specific aspect is the research set itself, which is the personality characteristics of
Ukrainian students.

Key words: Ukrainian migration. Ukrainian students. Study environment. Social attributes. Quan-
titative research.

GvoDOM

RieSenie projektu sa zacalo explorac¢nou
fazou, ktora spustla proces intenzivneho re-
SerSe vedeckej literatury z oblasti migracie,
integracie, posudenia a aplikacie socidlnych
sluzieb. Nasledne bol vytvoreny autorsky do-
taznik, ktorého ulohou bolo potvrdenie exis-
tujucich teoretickych zisteni a ich hlbSia ve-
rifikdcia vramci jednotlivych vyskumnych
oblasti. Primarnou oblastou je /ndex socidl-
nych atribiitov studijného prostredia (Isasp).

18 Podrobnejsie v prispevku Balogova, B. 2024. Migrdcia — impli-
kacie pre socialnu pracu.
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Ten bol zistovany uvybranej vyskumnej
vzorky - ukrajinskych Studentov Filozofickej
fakulty Presovskej univerzity v Presovels.

Celkovo islo o 553 Studentov Filozofickej
fakulty Presovskej univerzity v Presove, z
toho 391 dievcat a 162 chlapcov. Z hl'adiska
veku iSlo o Studentov od 17 rokov veku, aZ po
46 rokov veku.

Specifikum tvori $tudijné prostredie na
Filozofickej fakulte Presovskej univerzity v



Presove, ktora je teritoridlne najblizSou uni-
verzitou k hraniciam Ukrajiny. Slovensko ako
Clen Eurdpskej uinie a ako sucast schengen-
ského priestoru sa stava atraktivnym pro-
stredim pre Studentov. To vytvara tlak na
proaktivne opatrenie nielen samotnej uni-
verzit, ale aj spolo¢nosti ako takej v oblasti
hospodarstva, zdravotnictva, pracovného
trhu, teda celkovej rozvojovej politiky statu.

1 Teoretické vychodiska

Index socidlnych atributov Studijného
prostredia (Issp) bol vytvarany zjednotli-
vych (6smych) poloZiek otazky ¢. 5, ktora
znela , Do akej miery ste spokojny s tymito at-
ribitmi vo Vasej studijnej skupine'® a bola
zamerana na socialne faktory studijnej sku-
piny ovplyviiujice adaptdciu ukrajinskych
Studentov na Studium na Slovensku.

Otazka ¢. 5 obsahovala osem poloziek
spojenych s: a) velkostou (poctom Studen-
tov); b) zloZenim (ukrajinski a slovenski Stu-
denti); c) drovnou tolerancie zo strany Stu-
dentov navzdjom; d) komunikdciou medzi
slovenskymi a ukrajinskymi Studentmi; e)
komunikaciou iba medzi ukrajinskymi Stu-
dentmi; f) vzajomnou kooperaciou (napr. vy-
mienanim si Studijnych materidlov a pod.);
g) vzajomnou oporou zo strany ¢lenov sku-
piny k $tidiu; h) déverou medzi ¢lenmi Stu-
dijnej skupiny. Tieto polozky boli Specificky
zamerané na jednotlivé aspekty adaptacie
v novej krajine primarne: na osvojovanie si
kultiry a jazyka a mieru identifikacie s hosti-
tel'skou spolocnostou?0: b), d), e); mieru so-
cidlnej opory?!: c), f), g, h) a vSobecnu adap-
taciu na vysoku skolu a Studium?z

2 Metodolégia

Vzhl'adom na moZnost oznacenia odpo-
vede ,netyka sa ma to", pri jednotlivych pod-
poloZkach, boli pred kalkulaciou indexu data
oCistené o tito moznost odpovede aindex

19 Otazka ¢. 5 obsahovala osem poloziek zameranych a spokoj-
nost/nespokojnost’ respondentov s jednotlivymi subpoloz-
kami.

20 Najméa vedomou konfrontaciou s kultirou odlisnou od ich
vlastnej, cielenym prekonavanim kultirnych rozdielov a
osvojovanim si jazyka a spdsobov komunikacie (Czereova,
Micko 2020).

21 Vratane novovytvarajucich sa vztahov s 'udmi z rovnakej
i hostitel'skej komunity, ako i l'ud'mi z inych kultir (Hrehova,
Brutovska 2020).
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predstavuje Cisty nevazeny aritmeticky prie-
mer odpovedi na Skdle: ,, spokojny/4 - aj spo-
kojny/4d aj nespokojny/a - nespokojny/d",
pricom v pévodnych otazkach zodpovedala
odpovedi moznost' ,spokojny/4‘ hodnota 1,
odpovedi ,aj spokojny/4d aj nespokojny/a"
hodnota 2, a odpovedi ,nespokojny/4* hod-
nota 3.

Data, vratane tvorby indexu sme spraco-
vali v programe SPSS 16.10 a hodnoty Isasp
sme zaokrdhl'ovali na tri desatinné miesta.
Pri d’alSom spracovani avytvarani jednot-
nych indexov navrhujeme vytvorit intervaly
so zaokruhlenim na dve desatinné miesta
a zodpovedajuce patpolozkovej Skale a hod-
notami: spokojny/d <1;1,25>; skor spo-
kojny/4(1,25;1,75>; aj spokojny /4 aj nespo-
kojny/a (1,75;2,25); skor nespokojny/d
<2,25;2,75); nespokojny/4 <2,75-3>.

3 Vyskumné zistenia

Nami spracovavané data nespliiaju krité-
ria normdlne rozdelenie (Tab. ¢. 1), pri ich
d’alsom Statistickom spracovani je potrebné
pouzit neparametrické Statistické metddy.

22 Adaptacia na vysoku $kolu v zahranici je procesom smeru-
jucim k ispesnému $tudiu na vysokej Skole, vratane vytvore-
nia si pozitivnych vztahov k suvisiacim zZivotnym podmien-
kam, ktory zahfna zvladnutie novych zZivotnych situdcii, vra-
tane reflexie a spracovania pévodnych ocakavani, prisposo-
beniu sa novym spésobom komunikacie a nasledného uplat-
nenia sa na trhu prace (Hrehov4, Brutovska 2020).



Tab. & 1: Testy normality rozdelenia

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk

Statistic df’ Sig. | Statistic df Sig.
5 ,205 87 ,000 ,846 87 ,000
5a ,420 87 ,000 ,635 87 ,000
5b ,426 87 ,000 ,622 87 ,000
5¢ ,426 87 ,000 ,621 87 ,000
5d ,323 87 ,000 ,749 87 ,000
5e 377 87 ,000 ,694 87 ,000
5f 414 87 ,000 ,643 87 ,000
5g 432 87 ,000 ,610 87 ,000
5h ,357 87 ,000 717 87 ,000
Liasy ,205 87 ,000 ,846 87 ,000

Zdroj: Vlastné spracovanie

Hodnoty /ndexu socidlnych atribiitov stu-
dijného prostredia (Is.s,) (Graf ¢. 1) sa pohy-
buju vrozmedzi 1 az 2,750 s priemerom
1,459, medianom 1,25 a modusom 1.
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Graf & 1: Index socidlnych atribitov studijného prostredia
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Zdroj: Vlastné spracovanie

Po naslednom spracovani a vytvoreni na-
vrhovanych kategérii [ag: spokojny/d
<1;1,25>; skor spokojny/4 (1,25;1,75>; aj
spokojny/4 aj nespokojny/a (1,75;2,25);
skor nespokojny/4 <2,25;2,75); nespo-
kojny/4 <2,75-3> (Graf €. 2) mozno konsta-
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tovat, Ze vacsina respondentov 81 % je spo-
kojna, alebo skér spokojna so socialnymi fak-
tormi $tudijnej skupiny, ktoré ovplyviiuji ich
adaptaciu na stadium na Slovensku, 13 %
respondentov je aj spokojnych, aj nespokoj-
nych alen 6 % opytanych je viac, ¢i menej
s tymito faktormi nespokojnych.
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Graf & 2: Intervalové spracovanie Indexu socialnych atribiitov
Studijného prostredia (Issp)
Zdroj: Vlastné spracovanie

Z jednotlivych parcidlnych faktorov (Tab.
¢ 2), ktoré napliaji /ndex socidlnych atribii-
tov studijného prostredia (Issp) boli respon-
denti vo vyS$Sej miere nespokojni s komuni-
kaciou medzi slovenskymi a ukrajinskymi
Studentmi a déverou medzi ¢lenmi Studijnej
skupiny a najvysSiu spokojnost mali s poc-
tom Studentov v skupine a zloZenim skupiny
z ukrajinskych a slovenskych Studentov.

Tab. ¢ 2: Parcidlne faktory Is.sy
Sa | 5b | 5c | 5d | Se | 5f | 5g | Sh
N 97 98| 1001 96 99 98 96 95

Valid

Netyka sal 3 of of 4 1] 2| 4] 5
ma to!

Mean 1,35] 1,35] 1,44 1,61| 1,49 1,44| 1,43| 1,55
Median 1,00{ 1,00{ 1,00{ 1,00{ 1,00{ 1,00] 1,00] 1 ,OO#
Mode 1 1 1 1 1 1 1 1

Zdroj: Vlastné spracovanie

ZAVER

Napriek tomu, Ze Filozofickd fakulta Pre-
sovskej univerzity v Presove ma mnohé pod-
porné adaptacné opatrenia vo vztahu k ukra-
jinskym Studentom dlhodobo zakotvené
v Dlhodobo zdmere s podrobnym popisom



adaptacnych krokov je mozné vramci vy-
skumu vymedzit d'alSie vyzvy. Parcialne vy-
sledky nasho vyskumu zamerané na vnima-
nie relevantnych socialnych atributov v aka-
demickom prostredi s ukrajinskymi Studen-
tami a Studentkami implikujua d'alsie moz-
nosti zlepsSenia voblasti pregradualneho
vzdelavania na Filozofickej fakulte Presov-
skej univerzity v Presove.

Ako najdolezitejSie sa ukazuje potreba
podporit Uroven tolerancie medzi Studen-
tami navzajom, (a to tak, medzi slovenskymi
a ukrajinskymi Studentami, pripadne Stu-
dentami inych narodnosti, ako aj ukrajin-
skymi Studentami navzajom). Vyznamnym je
zlepsSenie kvality komunikacie medzi sloven-
skymi a ukrajinskymi Studentmi; podpora
spoluprace avzajomnda oporu Studentov. U
vSetkych zvys$Sie zmienenych oblasti vni-
mame ako vel'mi dolezitu ulohu tutora jed-
notlivych roc¢nikov, pripadne tatora studij-
nych skupin, individualne a skupinové pora-
denstvo zamerané na zvladanie zataZovych
situacii vyplyvajucich zo studia v nasej kra-
jine, na zvladanie Studia vinom jazyku
a v inych kultirnych podmienkach a v nepo-
slednom rade socidlno-psychologické vy-
cviky ako sucast pregradudlneho kurikula
budtcich pomahajucich profesionalok a pro-
fesionalov, ktoré svojou podstatou vytvaraju
priestor na podporu a rozvoj spoluprace, ko-
munikacie, sebapoznania a poznania dyna-
miky a Struktdry Studijnej skupiny.
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VPLYV SOCIALNE] OPORY NA JEDNOTLIVCA VO
VOJNOVYCH PODMIENKACH NA UKRAJINE

The influence of social support on an individual in wartime conditions in
Ukraine

Livia PASTRNAKOVA

ABSTRAKT

Téma sociadlnej opory je, z dévodu pretrvavajucej vojny na Ukrajine, vysoko aktualna. Prispevok
zdoraziuje socidlnu oporu ako silny determinant vo vztahu k jednotlivcovi, ktory Zije vo vojno-
vych podmienkach na Ukrajine. Predkladany prispevok odpoveda na dva stanovené ciele. Prvym
cielom je teoreticky analyzovat a charakterizovat Specifické ¢rty vplyvu socialnej opory jednot-
livca a druhym ciel'om je analyzovat Crty socialnej opory pre jednotlivca na mikro, mezo a makro-
urovni vo vojnovych podmienkach. Zakladnou aplikovanou vyskumnou metédou je metéda obsa-
hovej analyzy vybraného zahrani¢ného dokumentu s fokusom na kontext implikacif pre socialnu
pracu.

KI'i¢ové slova: Socialna opora. Jednotlivec. Vojnové podmienky. Ukrajina. Mikrotroven. Mezou-
roven. Makroturoveii. Socidlna praca.

ABSTRACT

The topic of social support is highly topical due to the ongoing war in Ukraine. The paper empha-
sizes social support as a strong determinant in relation to an individual living in war conditions in
Ukraine. The presented contribution responds to two set goals. The first goal is to theoretically
analyze and characterize specific features of the influence of social support of an individual, and
the second goal is to analyze the features of social support for an individual at the micro, meso,
and macro levels in wartime conditions. The basic applied research method is the method of con-
tent analysis of a selected foreign document with a focus on the context of implications for social
work.

Key words: Social support. Individual. Wartime conditions. Ukraine. Micro level. Intermediate
level. Macro level. Social work.

UvoD

Vojna vedie k neustdlemu napatiu, emoci-
onalnym zmendm, masovému l'udskému utr-
peniu a zniZeniu urovne psychickej pohody.
Pozorujeme narastajlice mnozstvo dékazov
dokumentujucich negativne dosledky vojny
pre dusevné a fyzické zdravie kazdého Ukra-
jinca. Turecki vyskumnici Snoubar a Hawal
(2021, [cit. 2024-05-10]) poukazujui na to, Ze
mladi l'udia, ktori boli ovplyvneni vojnou,
moZu mat v budicnosti mnoZstvo chronic-
kych zdravotnych problémov, kedZe ich ob-
klopovala nestabilna atmosféra a nedostatok
fyzickej, psychickej a socialnej opory.
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Zastrow (2008, 2010) poznamenava, Ze
mladi 'udia, ktori boli v zéne vojnovych kon-
fliktov majui dlhodobo pocit depresie, odcu-
dzenia a strachu a vyZadujui vazne klinické
intervencie.

Vyskumnici Layne, Pynoos a Saltzman et
al. (2001) zdoéraznuju, Ze vysledky sprav kli-
nickych lekarov, ktori pracovali s bosnian-
skymi adolescentmi naznacCuju, Ze majd
mnozstvo problémov. NajcastejSie pozoro-
vané boli: neochota Studovat; nizka akade-
micka vykonnost’; nedostatok tuzby zvolit' si
povolanie v buducnosti alebo si planovat' ro-
dinny zivot.



Ciel'om prispevku je:

1) Teoreticky analyzovat a charakterizovat
Specifické crty vplyvu socialnej opory jed-
notlivca, ktory Zije v prostredi vojnového
konfliktu na Ukrajine.

2) Analyzovat ¢rty socidlnej opory pre jed-
notlivca na mikro, mezo a makrotirovni vo
vojnovych podmienkach.

1 Socidlna opora ako determinant du$evného
zdravia Cloveka vo vojne

Vo vSeobecnosti sa mdZeme stretnat
s tromi dominantnymi smermi, ktoré popi-
suju socidlnu oporu. Prvym je sociologicky

psycholog

Obr. & 1: Socidlna opora ako multidisciplindrny konstrukt

Na zaklade pozorovaného moézeme skon-
Statovat, Ze socialni pracovnici a so-
cidlne pracovnicky uzko participuju na rie-
Seni zloZitej Zivotnej situdcie l'udi, ktora je
spojena s vojnou na Ukrajine.

Holistické ponatie socidlnej opory potvr-
dzuje tieZ pilotdZ zahranic¢nej literatury,
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pohlad ktory za zaklad povazuje diagnostiku
socidlnych vztahov a socidlnych sieti jedinca.
Psychologicky pohlad, ktory sa zaobera sub-
jektivnym vnimanim a subjektivnym hodno-
tenim socialnej opory zo strany jedinca a na-
pokon komunikacno-interakcny pristup,
v kontexte ktorého sa hodnoti prijimanie,
priebeh avyuZivanie socidlnej opory (Roy
2011).

Analyza zahrani¢nych $tudii poukazuje na
fakt, Ze problém dbleZitosti socidlnej opory
pre jednotlivca pocas vojny pritahuje pozor-
nost viacerych odbornikov z réznych profe-
sii (Piankivska (2022, [cit. 2024-05-27]),
ktorych znazorniuje Obr. ¢ 1.

vojensky
personal

Zdroyj: viastné spracovanie

ktora je uvedena na Obr. ¢ 2. Ukrajinski au-
tori Gorbunova (2016), Tsarenko (2018)
a Tytarenko (2017, 2018) poukazujd na su-
vislost' socialnej opory a vznikom posttrau-
matickej stresovej poruchy (dalej PT7SD),
resp. traumy a krizy (Piankivska (2022, [cit.
2024-05-27]).



Gorbunova Tsarenko Tytarenko Tytarenko Turinina Zastrow Snoubar
(201¢) (2018) (2017) (2018) (2017) Hall (2009) (2010, 2008) (2021)
EMPOWERME
PTSD KRIZA TRAUMA TRAUMA TRAUMA SOC. OPORA  NT INTEGRACIA
Ways to
increase
Promofing the social Utilizing
the social and social
environment adaptive Psychologic support to Social work
to the capabilitie al health of conserve the practices
recovery and Fundamentals sofmanin  the fighting Introduction and
growth of the  of experienci  individual: sfrength: fo social enabling the
individual in rehabilitation ng the Means of Important work and integration of
post- psychology: consequen  self-help in consideratio social students from
traumatic Overcoming ces of terms of Psychology ns for military ~ welfare war and
states and the effects of traumatic long-term of traumatic social empowering conflict
disorders. the crisis. events. frauma. situations. workers. peopie. zones.

Obr. & 2: Socidlna opora v spektre vyskumov z oblasti psychologie a socidlnej prace

V druhej c¢asti tabul'ky su uvedeni autori
Hall (2009), Zastrow (2008, 2010) a Sno-
ubar (2021, [cit. 2024-05-10]), ktori st pred-
stavite'mi z oblasti socialnej prace. Vo svo-
jich publikaciach sa venuju vplyvu socialnej
opory na vojenskych socialnych pracovnikov
(military social workers), zmocinovaniu I'udi
(empowering people) aintegracnej politike
socialnej prace (a fokusom na integrdciu) vo
vztahu k Studentom a Studentkam z vojno-
vych a konfliktnych zén.

Pojem ,socidlna opora“je zloZity a nejed-
noznacny konStrukt. Ukrajinski psycholégo-
via interpretujud socidlnu oporu ako fyzickii a
emociondlnu pohodu, ktord vytvara blizke
prostredie pre ¢loveka: rodinu, priatel'ov a
kolegov. To pomaha ¢loveku uvedomit' si, Ze
je sucastou milujucej a starostlivej spoloc-
nosti (Piankivska (2022, [cit. 2024-05-27]).
Viaceri zahrani¢ni vyskumnici povazuja so-
cialnu oporu jednotlivca za sucast’ ,socidl-
neho kapitdlu’, ktory je investiciou pre jeho
pristup k zdrojom a ich budice vyuzitie
(Norris, Stevens, Pfefferbaum, Wyche a
Pfefferbaum 2008, [cit. 2024-05-27]).

Mnozstvo vyskumnikov dokazuje, Ze so-
cidlna opora je akymsi ndraznikom medzi
stresom a jeho nicivymi ndsledkami. Pomaha
znizovat dopad Skodlivych skudsenosti na
jednotlivca a ziskavat cenné zdroje na preko-
nanie stresu (Sarason, Sarason, Pierce 1990).
Ini vyskumnici ju povazujd za doéleZita stra-
tégiu pomoct 'udom vyrovnat’ sa s trauma-
tickymi zdzitkami. Na zaklade ich realizova-
nych vyskumov je podstatné skonstatovat,

Strana | 67

Zdroyj: viastné spracovanie

Ze ucinna socidlna opora je jednym z najvy-
znamnej$ich faktorov pohody ¢loveka, ma po-
zitivny vplyv na jeho zdravie a prispieva k
prevencii stresu (Dirkzwager, Bramsen,
Henk a Ploeg 2003, [cit. 2024-05-27]).

1.1Socidlno-ekologickd tedria ako zdkladné
teoretické vychodisko konceptu socidlnej
opory

Autorka Hovanova (2023) vo svojej pub-
likacii predstavuje niekol'ko tedrii socidlnej
opory medzi ktoré zaradzuje podla Likeya
a Cohena (2000) aneskor Krivohlavého
(2001):

e Teoriu socidlnej opory ako naraznika
v boji so stresom,

e Tedriu socidlneho konstruktu,

e Teoriu podpornych socidlnych vztahov,

e Teoriu opornej siete a jej vplyv na zdra-
vie Clenov tejto siete,

e Tedriu pripatania - attachmentu,

e Teoriu socidlnej opory ako zdravie pod-
porujuceho faktora.

Domnievame sa vSak, Ze pre Ucely tohto
prispevku sa ako najviac vhodna javi so-
cidlno-ekologickd tedria, ktora pokryva celu
oblast’ Zivota jedinca vjeho eko-socidlnom
prostredi a bio-psycho-socialnej a spiritual-
nej dimenzii, ktori nemoZno opomenut
vramci jeho osobnosti a kontextoch social-
nej prace ako praktickej ¢innosti.

Ako uvadza Matousek (2013) v Encykio-
pedii socidlni prdce, poprednym autorom,
ktory vypracoval socidlno-ekologicky model
je americky psycholég Bronfenbrenner



(1979). Menovany autor zndzornil 5 systé-
mov, ktoré determinuju kazdého jedinca ako
kruhy, ktoré ovplyvnuju jeho zZivot i seba na-
vzajom. Rovnako ako cClovek, viac ¢i menej

aktivne, ovplyviiuje systémy, ktoré ho obklo-
puju (Obr. ¢. 3).

Bronfenbrenner’s Bioecological Model of Human Development

Mesosystem
Connections between
systems and microsystems

Microsystem
Direct interaction in
activites, roles and
relations with others and
objects

" Techno-subsystem

Meda influences
Computers

Intemnet
Portable devices
Socal media

TV, Phone

Figure 1: Bioecological Model of Human Development (Bronfenbrenner, 1979)

Obr. & 3: Bronfenbrennerov bioekologicky model ludského vyvinu

Bronfenbrenner rozliSuje pat zakladnych

systémov (Matousek 2013):

o mikrosystém - tvori najblizsie socialne
okolie ¢loveka,

o mezosystém - zahrinuje vztahy medzijed-
notlivymi mikrosystémami (medzi rodi-
nou asSkolou, vrstovnikmi arodinou
a pod.),

e exosystém - v tomto systéme jedinec nie
je aktivnym ucastnikom, avSak zmeny
viiom ovplyviiuju jeho Zivot (napr. pra-
covné prostredie rodicov ovplyviiuje Zi-
vot dietata v mnohych hl'adiskach - je pre
dieta exosystémom),

o makrosystém- tvori ramec zivota Cloveka
ako Clena spoloc¢nosti, zahfna etické, kul-
turne, naboZenské a d’alsie normy dané
spolo¢nostou,

e chronosystém - zachytava zmeny prebie-
hajice v case zpohladu jedinca ajeho
prostredia (napr. zdsadné zmeny v Zivote
Cloveka). Patri sem aj vedomie spolocen-
sko-historického vyvoja spoloc¢nosti.
Zastdvame nazor, Ze vojnovy konflikt na

Ukrajine ovplyviuje vSetky menované sys-

témy jednotlivca, a to od mikrosystému, Cize
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Zdroj: Predescu, Al Ghazi a Darjan (2018, [cit. 2024-05-29])

najblizSej rodiny a jeho priatel'ov, az po chro-
nosystémové zmeny vyplyvajice zvojny,
ktoré vyraznym spésobom determinuju je-
dincovu existenciu, socidlne fungovanie c¢i
kvalitu jeho Zivota. A preto sa domnievame,
(a bolo to aj vo vyskumoch potvrdené), Ze
tloha socidlnej opory je v tomto pripade kl'i-
cova.

2 Metodolégia

Na zaklade cielov stanovenych v tvode
prace je za hlavni vyskumnu metédu pouzita
obsahova analyza vybraného zahrani¢ného
dokumentu. [Slo konkrétne o vedecku studiu
Social support of the individual in war condi-
tions: Ukrainian and international expe-
rience ukrajinskej autorky Liudmyli V., Pian-
kivskej z roku 2022. Snahou tejto autorky
bolo zaznamenat désledky vojny na Ukra-
Jine, a to od jej samotnych pociatkov (od feb-
ruara 2022).

Analyzovand vedecka studia poskytuje
kl'i¢ové vyskumné zistenia ohl'adom social-
nej opory a jej vplyvov na jednotlivca v ukra-
jinskom a zahrani¢nom priestore. Prezento-



vané vyskumné zistenia mozu byt vychodis-
kom pre dalsi vyskum v oblasti socialnej
opory v buddcnosti.

3 Vysledky prace a diskusia

V nasledujucich castiach predlozenej stu-
die budu predstavené zakladné vysledky su-
visiace so stanovenymi ciel'mi prispevku,
a sice, Crty socialnej opory a jej zakladné cha-
rakteristiky s fokusom na jej mikro, mezo
a makrouroven. Menované bude podloZené
vysledkami zahrani¢nych vyskumov, ktoré
pontka autorka Piankivska (2022, [cit. 2024-
05-27]).

3.1 Crty socidlnej opory vo vojnovych pod-
mienkach na Ukrajine

Na zaklade analyzy dostupnych zdrojov
z oblasti psycholégie (viz. Obr. ¢ 2) autori
definuju socidlnu oporu ako psychologické a
materialne zdroje, ktoré poskytujua socialnu
siet na pomoc l'udom pri zvlddani stresu.
Mozeme skonsStatovat, zZe tato definicia obsa-
huje mnozstvo vyznamnych Strukturalnych
komponentov. Socialna opora jednotlivca
moZe byt: emociondlna (starostlivost, po-
vzbudenie), informacnd (informacie o sluz-
bach, désledkoch liecCby, poradenstvo), sku-
pinovd (zapojenie do réznych podujati, sku-
pin vzajomnej pomoci), alebo instrumen-
tdlna (pomoc dobrovolnikov, humanitarna
pomoc, osobné poradenstvo). Sociadlna opora
moZe pochadzat od rodinnych prislusnikov,
priatelov, kolegov, susedov, organizacii,
uzemnych spolocenstiev, Statov atd. (Pian-
kivska (2022, [cit. 2024-05-27]).

Vo vSeobecnosti ju autor Cohen, ako popi-
suje Piankivska (2022, [cit. 2024-05-27]),
povaZuje za socidlnu siet poskytujicu psy-
chologické a materidlne zdroje na udrzanie
schopnosti ¢loveka vyrovnat sa so stresom.
Poznamenava, Ze socialna opora je mnoho-
tvarna a zahina: strukturdlnu oporu jednot-
livca (rozsah socidlnej siete, frekvenciu so-
cidlnych interakcii); funkcni oporu (skuse-

23 Mnozstvo zahrani¢nych vyskumnikov (E. MacGeorge, V.
Sumter, B. Feng et al.) dokazuje, Ze socialna opora pre veterd-
nov z vietnamskej vojny posobi ako ochranny faktor po 20 ro-
koch aj po 40 rokoch (alebo napr. emociondlna opora a psy-
chologicka pomoc l'udi v prvych dvoch tyzdnoch po teroristic-
kom ttoku v USA z 11. septembra 2001 mali menej sympt6-
mov depresie ako ti, ktorf nemali socidlnu oporu). Pozitivny
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nost, jej uzitocnost v schopnosti uspokojo-
vat emociondlne alebo funkéné potreby);
emociondlnu oporu (pocit pohodlia a bezpe-
Cia, ktoré posilituju vieru, Ze ¢lovek je milo-
vany, reSpektovany).

Socialna opora je mnohorozmerny a dy-
namicky jav. Piankivska (2022, [cit. 2024-05-
27]) vo svojom clanku zdoraznuje, Ze typy
pozadovanej opory sa neustale menia spolu
so zmenami v povahe a hodnoteni problému.
Z hladiska antropolégie je socidlna opora v
Case vojny vnimana ako podpora zamerana
na prevenciu alebo intervenciu. Zameriava
sa na doleZitost toho, kto a komu poskytuje
oporu, na aké problémy, kedy a na akej
urovni.

Turinina (2017) pri vyvoji modelov us-
peSného prekonania P7S5023 zdoéraziuje vy-
nimoc¢nost potreby socidlnej opory l'udji,
ktori zazili traumatickd udalost. Zdoraznuje,
Ze to, Co sa stane s clovekom po traumatickej
udalosti, zohrava vyznamnu ulohu a ma
nanho vacsi vplyv ako samotna trauma. Za-
stancovia psychosocidlneho pristupu mode-
lov k $tidiu posttraumatickych portuch osob-
nosti medzi faktory, ktoré prispievaju k pre-
vencii rozvoja PTSD a zmierneniu jej prie-
behu, rozliSuju véasnii a dlhodobii socidlnu
oporu (Piankivska (2022, [cit. 2024-05-27]).

Prax tieZ zddérazinuje socialnu oporu typu
peer-to-peeralebo rovesnicku oporu. T4 po-
sobi ako urcita interakcia medzi 'ud'mi, ktor{
vyuzivaja svoje vlastné skiisenosti, aby si na-
vzajom pomahali. Zdiel'aju svoje vedomosti,
svoje skdsenosti, podporuju sa a st schopni
navzajom prejavit empatiu. Tento model
opory sa pouZiva na opis vzajomnej podpory
medzi kolegami, blizkymi priatel'mi, podpo-
rnymi skupinami a online férami. Menovany
typ interakcie lI'udi predpoklada, Zze vztah
medzi nimi je rovnocenny.

Mozno teda konstatovat, Ze vo vSeobec-
nosti medzi vyskumnikmi a odbornikmi exis-
tuje roznorodost’ vizii na pochopenie social-
nej opory jednotlivca. Zavisi to od okolnosti,
povahy a hodnotenia problému. Stidia vo

vplyv socialnej opory a vztahov si v§imaju aj F. Nazzal, O. Cruz,
F.Neto,D. Perlman, L. Peplau. Uvadzaju, Ze Studenti, ktori maju
socialnu podporu a socialnu interakciu po tom, ¢o boli sved-
kami vojny, zazivaji menej uzkosti, depresie a pocitov osame-
losti (Piankivska (2022, [cit. 2024-05-27]).



vSeobecnosti naznacuje, Ze socialna opora je
postavena na ,sebaponati” jednotlivca. 1de o
extrémny a nepredvidatel'ny charakter uda-
losti pocas vojny, ide o tazké Zivotné okol-
nosti, ktoré maju vysoku mieru rizika pre zi-
vot a zdravie. V zavere mozno generalizovat,
Ze socialna opora dokaZe udrZat psychicku
rovnovahu jednotlivca, zachovat vieru a
zdroj na preZitie.

3.2 Crty socidlnej opory vo vojnovych pod-
mienkach na mikro, mezo a makroirovni

V sulade s vybranou socialno-ekologickou
tedriou socialnej prace stoji v centre nasho
zaujmu jednotlivec (0br. ¢ 4), ktory je obklo-
peny mikro, mezo a makrouroviiou socialnej
opory. Ide o ¢loveka silne determinovaného
vojnovym konfliktom. Cloveka, ktory sa snazi
zvladat naro¢né Zivotné situdcie spojené
s vojnou. Cloveka, ktory sa usiluje o zdchranu
svojho Zivota, ako aj Zivota svojej rodiny. Co
vsetko bude zahrnat’ jeho socidlnu oporu?
V rdmci ktorej tirovne si ndjde svoje uplatne-
nie socidlna prdca? V dom mézZu byt napo-
mocni jednotlivcovi socidlni pracovnici a so-
cidlne pracovnicky? Prave na tieto otazky sa
pokusime najst v nasledujucich castiach
textu odpovede.

Macro level

Figure 1. Model of features of social support of the individual in war conditions

Obr. & 4: Urovne socidlnej opory
Zdroj: Plankivska (2022, [cit. 2024-05-12])

Mikrouroven socialnej opory

Komplexny prieskum Ratinggroup v
ramci projektu “Ukraine in war conditions’,
realizovany v prvych tyZzdnoch zaciatku
vojny na Ukrajine, ukazal, Ze socidlna opora
pomaha ob¢anom stabilizovat psychoemoci-
onalny stav, vyvolava reakcie u obeti a po-
skytuje oporu inym. Vysledky menovanej
Stadie, ktoré prezentuje Piankivska (2022,
[cit. 2024-05-27]), potvrdili, Ze: 72 % obca-
nov neustdle komunikuje s pribuznymi
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a priatelmi, 48 % l'udi komunikuje s pria-
tel'mi, 38 % uprednostiiuje susedov a napo-
kon 28 % opytanych preferuje kolegov. Na-
sledujica stddia, ktora bola realizovana
v tom istom roku, preukazuje prejav pokoj-
nych vztahov a interakcie s rodinou a pria-
telmiu 94 % skimanych a 89 % so susedmi.
Podl'a vysledkov prieskumu analytického
centra CEDOS sa zistilo, Ze vacSina obCanov
si v prvych diioch vojny stanovila za prioritu
informovat svojich pribuznych a priatel'ov o
jej zaciatku a tieZ sa chceli uistit, ¢i st ich ro-
dinni prislusnici v bezpeci (podla slov res-
pondentov ,v prvych dhoch zaciatku vojny
nepustili telefon z rik”). NajvyznamnejSou
zlozkou komunikacie pocas vojny je socialna
opora smerovana k rodinnym prislusnikom,
blizkym I'udom a susedom, ktori prejavuju
rozne druhy starostlivosti, pretoZe v pripade
strat v rodine trpi kazdy jej ¢len.

Zaroven prieskumy analytického centra
CEDOSnaznacuju aj odvratenu stranu social-
nej opory. Medzi respondentmi sa vyskytli si-
tuacie zhorsSenia vztahov a objavenie sa
alebo prehibenie konfliktov s pribuznymi a
blizkymi osobami, ktoré spolu zili. Takéto
vztahy najcastejSie vznikali v dosledku vseo-
becného napétia a zhorsenia emocionalneho
stavu spojeného s vojnou a v dosledku roz-
dielnych nazorov na bezpecnostné otazky
medzi respondentmi a ich pribuznymi a bliz-
kymi. Viaceri zahrani¢ni vyskumnici pozna-
menavaju, Ze priame rodinné konflikty suvi-
siace s ekonomickymi problémami, nedos-
tatkom stikromia a zasahovanim cudzincov
do utecCeneckych osad ovplyviuju dynamiku
rodiny a komplikujd rodinny Zivot.

Zaujimava je aj vizia socialnej opory au-
tora Snoubara (2021, [cit. 2024-05-10]).
Vysledky jeho vyskumu ukazujy, ze Studenti
a Studentky, ktori boli svedkami vojny,
vacsSinou zZiadaju o pomoc svoje rodiny. V
stresovych situdciach zahrani¢ni Studenti a
Studentky najcastejSie hladaju socidlnu
oporu od rodiny, priatel'ov alebo inych l'udji,
ktori im ju poskytuju, skor nez vyhl'adaji od-
bornt pomoc na prekonanie problémov.
Mezouroven sociadlnej opory

K obnove psychickej pohody cloveka
okrem rodiny a priatel'ov prispieva aj Clen-
stvo v kluboch a spolo¢nostiach (napr. pra-



covné kolektivy, izemné spolocenstva, dob-
rovolnicke organizacie). Najvyraznejsi vplyv
maju tzv. ,priatel'ské emécie” I'udi vo vztahu
k sebe navzajom a spravanie zamerané na
pomoc druhym. Snoubar (2021, [cit. 2024-
05-10]) uvadza, Ze rozsiahly podporny sys-
tém poskytovany socidlnymi pracovnikmi
a socidlnymi pracovnickami zohrava vy-
znamnu ulohu v psychosocialnej rovnovahe
0s0b, ktori prezili traumatické udalosti. Na
zaklade prezentovaného preto konstatu-
jeme, Ze najvyznamnejSiu ulohu sociadlnej
prace nachadzame prave vramci mezou-
rovne.

Vyskumnici D. Somasundaram, S. Shivay-
okan (Piankivska (2022, [cit. 2024-05-27])
potvrdzuju, Ze opatrenia na irovni komunity
prispievaju k osloveniu vac¢sej populacie na
urcitom Uzemi a sucasne vykonavaji mnoz-
stvo preventivnych opatreni na zachovanie
dusevného zdravia Cloveka. Uvadzaju tiez, Ze
prezivanie stresujucich udalosti mozno pre-
menit na stratégie preZitia prave na urovni
komunity, pretoze sa I'udia naucili prezit v
extrémne stresujucich podmienkach. Vy-
sledky sociologickej stadie “Ukraine in war
conditions’, dokazuju zapojenie Ukrajincov
do socialnej pomoci a podpory obyvatel'stva
vo vojnovych podmienkach. Zistilo sa, Ze
33,5 % opytanych oblanov pomdha inym
ludom, ktori to potrebuji; 18,8 % z opyta-
nych sa stalo dobrovolnikmi. Prieskum ana-
lytického centra CEDOSukéazal, Ze u obcanov,
ktori zacali s dobrovol'nictvom pocas vojny,
su hlavnymi motivinitejto ¢innosti: vanitornd
potreba zapojit sa do dobrovol'nickeho hnu-
tia a udrZziavat si vlastny psychoemocionalny
stav; prejavenie zmyslu pre solidaritu a
tuzbu pomdhat’ l'udom; zmysel pre povin-
nost’ a vlastenectvo; tizba prispiet’ k vitaz-
stvu vo vojne; dostupnost’ zdrojov alebo ur-
Citych kompetencii na pomoc. Vacsina opyta-
nych obcanov si zvolila fyzickii pomoc na
mieste (zabezpecovanie pristreSkov, pri-
prava a vydaj potravin 'ud’om, ndkup potreb-
nych liekov a potravin, triedenie humanitar-
nej pomoci a pod.), koordinacné prdce cez
existujdcu siet’ kontaktov v State a v zahra-
ni¢i a poskytovanie financnych prostriedkov.
MensSia cCast respondentov presmerovala
svoje profesionalne aktivity na dobrovolnic-
tvo (psycholégovia, prekladatelia, medialni
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pracovnici). Vo vSeobecnosti si respondenti
zvolili jednu z nasledujucich stratégii dobro-
vol'nictva, a to bud’ sa zapojili do aktivit exis-
tujiicich koordinacnych centier alebo posky-
tovali pomoc samostatne. Domnievame sa a
zaroven suhlasime s konStatovanim Sno-
ubara (2021, [cit. 2024-05-10].), ktory vy-
zdvihuje ulohu socidlnych pracovnikov a so-
cialnych pracovnicok v menovanych tlohach
v ramci komunitnej socidlnej prace.

Socialna opora smerovana k inym osobam
pocas vojny prispieva k zachovaniu integrity
jednotlivca, udrziava vnutornd rovnovahu
medzi jednotlivcom a spolo¢nostou a pdsobi
aj ako urcity zdroj sebaaktualizacie a charak-
teristika osobného rastu jednotlivca. Pro-
strednictvom socialnej opory sa ¢lovek zacle-
niuje do ,nového sveta“ a uvedomuje si svoju
vlastni hodnotu pre spolo¢nost. A preto
mozno konstatovat, Ze socidlna opora jed-
notlivca na mezourovni pocas vojny pri-
spieva k posilneniu hodnoty jednotlivca pro-
strednictvom prijatia, benevolencie vo vzta-
hoch, starostlivosti, ndklonnosti a osobného
rastu. Posobi tiez ako indikator integracie
jednotlivca do zmien v socidlnom prostredi a
zdroj zachovania integrity.

Makrotroven socialnej opory

Co tvori makrotiroveri socidlnej opory
jednotlivca? Spolocnost, média a Kkultiru
mozno zaradit medzi tzv. silné makrotrov-
nové determinanty, ktoré ¢i uz priamo alebo
nepriamo ovplyviluju Zivot c¢loveka v jeho
eko-systémovom prostredi. Na Statnej
urovni globalne pracuja ministerstvd a re-
zortyna poskytovani socialnej ochrany obca-
nom. 7he Ministry and the Committee for Di-
gital Transformation of Ukraine (Minister-
stvo a Vybor pre digitilnu transformdciu
Ukrajiny) vytvorili nové sluzby v aplikacii
Diiana registraciu socidlnej pomoci pre tych,
ktori prisli o pracu pocas vojny a pomoc ob-
¢anom Ukrajiny v Pol'sku. V prvych dnoch
vojny, the Ministry of Education and Science
(Ministerstvo skolstva a vedy), spustilo in-
formac¢nad kampaii o tom, ako upokojit' deti
pocas vojny, projekty pre deti a dospelych
v TV kanadli s ndazvom , 7ake care of yourself”,
(, Postarajte sa o seba”), kde poskytuju odpo-
rac¢ania na udrzanie duSevného zdravia.



Dal$im je kanal , Support the child’, kde vyvi-
nuli a organizovali mnoZstvo webindrov,
kurzov o psychologickej pomoci a distribuo-
vali relevantné metodické odporucania. Na
zaklade uvedeného, sa da skonStatovat, Ze
iSlo o dobre premyslent makrosocialnu poli-
tiku, podporu organizacii, posiliiovanie so-
cidlnych sieti a vazieb so spolo¢nostou a re-
formy, ktoré su dolezité pre podporu l'udi,
presadzovanie odolnosti komunity k obnove
a pomoci. The Ministry of Culture and Infor-
mation Policy (Ministerstvo kultiury a infor-
macnej politiky) v roku 2022 vytvorilo novy
projekt ,Zjednotend platforma kultiry a mé-
dil pocas vojny” Tento projekt na Statnej
urovni poskytoval rozsiahlu a silnu socialnu
oporu, podporoval ukrajinsky jazyk, kultaru
a tradicie ukrajinského l'udu, ¢im posilnoval
vieru obcanov v seba a svoje schopnosti,
vieru v silu rodiny, jej hodnoty, vSestrannost
ukrajinského naroda, schopnost vzajomne
sa podporovat a prekonavat taZkosti. Ve-
rejné hodnoty, presvedCenia a tradicie m6zu
poskytnit  ochranu pred hromadnou
traumou. Hobfoll poukazuje na to, Ze empi-
ricky overené najucinnejSie intervencné pri-
ncipy pre v€asnu a strednodobu prevenciu
po masovej traume su: opatovné ,pripojenie”
(inak by sme to mohli nazvat opatovné kon-
taktovanie), socidlna opora a pocit kolektiv-
nej ucinnosti (Piankivska (2022, [cit. 2024-
05-27]).

Vzhl'adom na skutoCnost, Ze vojna vy-
tvara vysoké naroky obyvatel'stva na neu-
stalu informovanost, na Ukrajine pocas
vojny vzrastla potreba vCasnych a spol'ahli-
vych informdcif o skutocnej situacii v krajine
a vojenskych udalostiach. Medzi opytanymi
obcanmi vzrastla dovera v centrdlnu televi-
ziu, tiez kanaly v messengeroch, ktoré boli
dostupné 24 hodin denne, sa stali najbeZnej-
$im sp6sobom, ako prijimat informacie vcas.
Vysledky ukazali, Ze 78 % starsich I'udi do-
stavalo informacné spravy prostrednictvom
tradicnej televizie, 58 % l'udi v strednom
veku — prostrednictvom internetovych strd-
nok, 62 % mladych I'udi do 35 rokov — pre-
dovsSetkym prostrednictvom skupin a kand-
lov v messengeroch, ktoré pravdepodobne
Ciastocne nahradili socidlne média (od 49 %
az 37 %). V tejto suvislosti stoji za pozornost’
skutoc¢nost, Ze v prvych tyZdiioch vojny na
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Ukrajine sa komunikacia zmenila a prisposo-
bila vojnovym podmienkam na socialny, pod-
porny a uzito¢ny obsah.

Autorka Piankivska (2022, [cit. 2024-05-
27] sa domnieva, Ze makrouroviiova socidlna
opora jednotlivcov pocas vojny posobi ako
dolezitad Statna stratégia, ktord pomaha
ludom vyrovnat sa s traumatickymi zazit-
kami, m6Ze podporovat a inSpirovat ich rast,
sebarozvoj a spolocenskl angazovanost.

ZAVER

Zastavame nazor, Ze predloZeny prispe-
vok naplnil ciele, ktoré boli stanovené
vuvode. Je potrebné skonstatovat, Ze so-
ciadlna opora jednotlivca je mnohorozmerny
a dynamicky jav, ktory sa prisposobuje me-
niacim podmienkam, ktoré so sebou vojna na
Ukrajine prinaSa. Socidlna opora ma svoju
strukturu, teda moze byt emociondlna, infor-
macnd, skupinovd alebo instrumentdlna.
Okrem tohto zistenia je nutné poznamenat,
Ze vychadza od réznych subjektov, ¢i uz od
najblizsich rodinnych prislusnikov, pribuz-
nych, priatel'ov ¢i kolegov z prace, tak aj zo
strany spolo¢nosti, Statu a kultiry. A preto
mozno dedukovat, Ze okrem mikrourovne,
zahfna tiez mezo a makrorovinu. Nazory od-
bornikov a vyskumnikov na socidlnu oporu
sa liSia, a sice, socialna opora je vnimana ako:
preventivna aktivita, intervencia, socialna
siet, ochranny faktor pred vznikom depresie,
sucast socidlneho kapitalu a zmiernujuci pr-
vok symptéomov PT7SD. Anapokon, co
je znasho pohladu velmi vyznamné, ako
zmocnujuci, resp. posilitujuci prvok integra-
cie (integracnej politiky socialnej prace) vo
vztahu kludom, ktori si nuteni vplyvom
vojnového konfliktu opustit' svoje domovy
a adaptovat sa na nové podmienky.

Na zaver mozno tvrdit, Ze komplexna so-
cialna opora jednotlivca vo vojnovych pod-
mienkach moZe nielen pomdct vyhnut sa ob-
javeniu sa deStruktivnych nasledkov trauma-
tickych udalosti, ale prispiet aj k zachovaniu
integrity jednotlivca, jeho sebarozvoju, se-
bazdokonal'ovaniu, posttraumatickému rastu
a prehodnoteniu vlastného zmyslu Zivota.
Prave s menovanymi tlohami mézu jednot-
livcom ovplyvnenym vojnovym konfliktom
pomoct socidlni pracovnici a socialne pra-



covnicky v ramci mezourovne, ato kon-
krétne na drovni komunitnej socialnej prace
a v ramci dobrovol'nictva.
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TALENT MANAZMENT, AKO NASTRO] LUDSKYCH
ZDROJOV V KONTEXTE SOCIALNE] PRACE

Talent management as a human resource tool in the context of social work

Peter GALLO, Beata BALOGOVA

ABSTRAKT

Predkladany prispevok je zamerany na problematiku 7alent manaZmentu v zariadeniach social-
nych sluzieb. Hlavnym cielom vyskumu je pontuknut pohl'ad na riadenie I'udskych zdrojov pro-
strednictvom 7alent manaZmentuv oblasti socidlnych sluZieb. Prispevok sa zameriava na skiima-
nie 7alent manazmentu z hl'adiska rozdelenia podla pohlavia a z hl'adiska dblezitosti tohto na-
stroja ako vyznamného motivac¢ného faktora. Vyskum bol realizovany kvantitativnou formou a to
prostrednictvom dotaznikovej met6dy na vzorke 108 respondentov (N=108). Z vysledkov dat od
respondentov vyplyva, Ze déleZitost 7alent manaZmentu v organizaciach socialnych sluzieb po-
vaZuje viac ako 50% oslovenych respondentov. Vo vyskume sme sa zamerali aj na skiimanie roz-
dielov medzi pohlaviami v nazoroch na 7alent manaZzment. Overenim hypotézy pomocou Statis-
tickych met6d konstatujeme, Ze medzi pohlaviami neexistuje rozdiel vo vnimani 7alent manaz-
mentu a pre obe skimané pohlavia je rovnako déleZity. 7alent manaZmentje pre oblast socidlnej
prace ddleZity a jeho spravnym vyuzivanim prinesie GZitok nielen pre klientov socialnej prace, ale
aj pre zamestnancov socialnych sluzieb, komunitu a celkovi spolo¢nost.

Kl'icové slova: Socialna praca. Talent manazment. Organizacie socialnych sluzieb. Vyskum.

ABSTRACT

The presented contribution is focused on the issue of 7alent managementin social service facili-
ties. The main goal of the research is the management for the management of human resources
Talentin the field of social services. The contribution focuses on the examination of 7alent mana-
gement from the point of view of distribution by gender and from the point of view of the impor-
tance of this tool as an important motivational factor. The research was carried out quantitatively
and through the questionnaire method on a sample of 108 respondents (N=108). It follows from
the results of the respondents that more than 50% of the respondents consider management data
in social service organizations. In the research, we also focused on examining gender differences
in opinions about 7alent management. By verifying the hypothesis using statistical methods, there
is no difference between the sexes in the perception of 7alent managementand it is equally im-
portant for both sexes. Talent managementis important for the field of social work, and its proper
use will bring benefits not only for social work clients, but also for social service employees, the
community and society as a whole.

Key words: Social work. Talent management. Social work services. Research.

UvoD

Sicasna doba je  charakterizovana
neustalym meniacim sa prostredim. Po
skonceni pandémie sa svet dostal do d’alsich
problémov suvisiacich s mocenskymi za-
ujmami a tym suvisiacim vojnovym konfliktom.
V tomto kontexte je potrebné venovat pozor-
nost aj pridruZzenym problémom, medzi ktoré
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patri aj migracia. Pred vojnovym konfliktom
utieklo zo svojich domovo mnoho l'udi a okolité
krajiny musia tento napor zvladnut. V tomto
smere je doleZité venovat pozornost aj prob-
lematike I'udskych zdrojov, tak by tato situaciu
vedeli ludia spravne zvladnut prostred-
nictvom efektivnej organizacie prace a pro-
cesov. Jednym z efektivnych nastrojov riadenia



ludskych zdrojov je aj Talent manaZment
ktory je predmetom nasho skiimania. 7alent
manazment umoZziiuje organizaciam pritiah-
nut a udrzat si talenty z dlhodobého hl'adiska.
Zahtta rozvojové prilezitosti a stratégie, ktoré
motivujd timy k o najlepsim vykonom. Tieto
faktory sd nevyhnutné pre oblast socidlnej
prace, nakolko len kvalifikovany a odborne
zdatny pracovnik dokadze vykonavat svoju
pracu efektivne (Le Grand 2020). Vyhody 7a/-
ent manazmentu predstavuju aj d'alSie oblasti.
Ak sa od zariadeni socialnych sluZieb o¢akavaju
kvalitné sluzby, je ddlezité venovat pozornost
faktorom l'udskych zdrojov, tak aby socidlne
sluzby priniesli uzitok nie len pre migrantov,
ale aj pre ostatni komunitu a celkovu
spolo¢nost.

1 Teoretické vychodiska

Ludské zdroje zohravaju v spolo¢nosti vel'a
uloh. Oddelenie riadi vztahy so zamestnan-
cami, ziskavanie talentov, mzdy, onboarding a
mnohé dalsie. Dal$ou povinnostou HR je Ta-
lent manazment Tato metoda predstavuje pri-
lakanie, vyber a udrzanie zamestnancov, ¢o za-
hfna kombinaciu procesov l'udskych zdrojov
pocas celého Zivotného cyklu zamestnanca. Za-
hfna planovanie pracovnej sily, zapojenie za-
mestnancov, vzdelavanie a rozvoj, riadenie vy-
konnosti, nabor, nastup, nastupnictvo a udrza-
nie. Ide o neustaly proces, ktory zahrna prilaka-
nie a udrzanie kvalitnych zamestnancov, rozvi-
janie ich zru¢nosti a neustalu motivaciu k zlep-
Sovaniu ich vykonu (Balogova 2017).

Zavazkom a stratégiou organizacie je
prilakat, najat, rozvijat a udrzat zamestnan-
cov, aby mohli profesiondlne nasadit svoje
zrucnosti a dosiahnut' tak produktivnejsie a
konkurencieschopnejSie organizacie. Talent
manazmentje neustaly proces, ktory zahfiia aj
neustalu motivaciu kazdého c¢lena timu, aby
zlepSoval svoj vykon. 7alent manaZment
pomaha akejkol'vek organizacii maximalizovat
hodnotu zamestnancov, ktori si tym naj-
dolezitejSim aktivom. Primarnym tc¢elom je vy-
tvorit motivovanu pracovnu silu, ktora zostane
vo vasej spolo¢nosti dlhodobo. Presny spdsob,
ako to dosiahnut, sa bude liSit od spolo¢nosti
k spolo¢nosti (Vulpen 2019). Medzi hlavné
ulohy patri zabezpecit, aby organizacie dostali
spravnych l'udi so spravnymi zru¢nostami na
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spravnu poziciu v spravnom Case, aby agentira
mohla splnit’ svoje poslanie. Vyhl'adanie, nabor,
najimanie a rozvoj najlepsich talentov je rozho-
dujuice nielen na podporu strategického plano-
vania agentury, ale aj na to, aby prispelo k pro-
sperujucej a udrzatelnej kultire vykonnosti
pracovnej sily. 7alent manaZment zahfna aj
identifikaciu, hodnotenie a rozvoj talentu. Svo-
jej organizacii tieZ pomo0Ze naplanovat nastup-
nictvo tym, Ze identifikuje buducich lidrov a za-
bezpeci, aby mali potrebné zrucnosti a skuse-
nosti v zakladnych manazérskych funkciach.
Na vybudovanie kariéry v Talent manaZzmente
su potrebné Specifické zruc¢nosti. Dolezity fak-
tor su vynikajice komunikacné schopnosti,
pretoze je nevyhnutné komunikovat s I'ud'mi
zo vSetkych oblasti Zivota. Na budovanie vzta-
hov st potrebné silné medzil'udské zru¢nosti
kvoli spolupraci medzi nadriadenymi a podria-
denymi (Bershin 2023).

Vel'mi dolezity faktor je strategické mysle-
nie. Sucastou riadenia talentov je zosuladenie
stratégii naboru, rozvoja a udrZania s celko-
vymi obchodnymi ciel'mi. Stratégia riadenia ta-
lentov je v podstate koncepc¢ny pristup. To de-
finuje, ako chce spolo¢nost ziskavat, rozvijat a
udrZiavat talenty v dlhodobom horizonte. Stra-
tégia Talent manazmentuv tomto kontexte za-
hfna aj pristup k planovaniu nastupnictva.
Okrem toho stratégia 7alent manaZmentu defi-
nuje, ktoré navnady sa maju pouzit na prilaka-
nie zamestnancov a ich udrzanie v spoloc¢nosti.
Dal3ou tlohou Talent manazmentuje pripravit
zamestnancov na ich poziciu, rozvijat ich zruc-
nosti a integrovat ich do organizac¢nej kultdry.
To ma zase vplyv na ich konanie, co pomaha za-
bezpecit, aby sa talenty mohli rozvijat v ramci
jedine¢ného ekosystému spolo¢nosti a samo
osebe malo na pamati kultirne, ako aj ob-
chodné ciele. Gallo et al. (2023) uvadzaju, ze-
téma T7alent manazmentu Coraz CastejSie za-
hfna aj manazment odchodov a absolventov z
pracovnej sily. To sa potom nazyva riadenie
vztahov s talentmi. Existuje mnoZstvo moz-
nosti, ako nastavit efektivny 7alent manaZz-
ment. Niektoré spoloCnosti sa zameriavaju vy-
lu¢ne na schopnosti a skiisenosti uchadzacov.
Efektivnejsie a udrzatelnejsie je vsak vyhodno-
tit, ¢i kandidati dobre zapadaji do organizac-
nej kultary (Hamaéldinen 2003).



Vo vSeobecnosti je riadenie talentov jednou
z uloh riadenia 'udskych zdrojov. Tento pristup
vSak bude GspesSny len vtedy, ak ho podporia aj
manaZzéri spolo¢nosti. V suvislosti sa hovori o
mimoriadne kvalifikovanych zamestnancoch,
ktorych je na trhu prace obzvlast tazké najst.
Sacasné vyzvy, akymi su nedostatok kvalifiko-
vanych pracovnikov, ktory sa v désledku ¢oraz
vaznejSieho nedostatku premenil na vSeobecny
nedostatok pracovnej sily, ako aj vysoka ochota
menit zamestnanie, skracujica sa dizka sluzby,
zvySujuce sa naroky na kvalitu prace a pra-
covny pomer (Cellini a Scavarda 2020).

Oblast' socialnej prace je nachylna na kva-
litnd pracovnu silu a prave prostrednictvom
Talent manaZmentu vie tychto zamestnancov
udrzat’ a zabezpecit im dostatoCny rozvoj v ich
profesionalnej kariére. Historia dobrovolnic-
tva ajeho Struktdrované postupy riadenia ta-
lentov robia socialny sektor jedine¢nym. Zatial
€o sa zasoba talentovanych pracovnikov pre so-
cidlny sektor rozsiruje v dosledku zvySeného

-
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Obr. & 1. Pocet utecencov z Ukrajiny do krajin Europskej tinie.
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ocenovania ziskovych hodnét a zrucnosti, prie-
past v ziskovych a neziskovych organizaciach
suvisiacich s platovymi podmienkami a s neus-
pokojivymi prileZitostami na kariérny rozvoj
ohrozuje mozny a l'ahky presun talentovanych
pracovnikov od socidlneho sektora k obchod-
nému sektoru (Hojet et al. 2022). Neexistuje
Ziaden spdsob, ako zistit, ¢o jednotlivca pova-
Zuje za najviac motivujlice pokracovat vo svojej
angazovanosti v organizacii. Kazdy novy a exis-
tujlci zamestnanec ma od svojej organizacie je-
dine¢né ocakavania. Pokial sa talentom nepo-
skytne mnozstvo prilezitosti na zvySenie vnu-
tornej motivacie a poskytovanie vonkajsich od-
mien, z ktorych si m6Zu vybrat kombindciu, or-
ganizacie budud vzdy hl'adiet na vysokd mieru
fluktuacie (Evans 2009). Je dodlezité venovat
pozornost vyuZivaniu 7alent manaZmentu
hlavne v sti¢asnom krizovom obdobi, z dévodu
vel'kého mnozstva utecencov, ktori utiekli pred
vojnou do Eurépy. Obr. 1 zobrazuje pocty ute-
Cencov z Ukrajiny do krajin Eurépskej unie.
Udaj je k januaru 2024.

EU TOTAL:

RATIO
TOEU
POPULATION:

951560

Zdroj: Eurostat, 2024



2 Metodolégia a metodika

Prispevok je zamerany na skimanie 7alent
manazmentu v organizaciach socialnych slu-
Zieb. Ako hlavnu vyskumnd metédu sme zvolili
dotaznikovy vyskum. Dotaznik pozostaval s vo-
pred zostavenych otdzok s moznostami do-
predu nastavenych odpovedi, otvorenych ota-
zok a otdzok na ktoré bolo moZné odpovedat
formou Likertovej $kaly. Struktira dotaznika
pozostavala z dvoch casti. Prvu cast tvorili de-
mografické idaje. Druhd ¢ast bola zamerand na
skiimanu oblast, teda oblast 7alent manaz-
mentu v organizaciach socidlnych sluzieb. De-
mografické otazky boli zamerané na pohlavie
respondentov, ich vek, dosiahnuté vzdelanie,
miesto bydliska apracovné zaradenie. Vy-
skumné otazKky sa tykali samotnej podstaty 7a-
lent manaZmentua to jeho vyuzivania v organi-
zaciach socidlnych sluzieb. Vyskum sme reali-
zovali online formou, prostrednictvom interne-
tovej aplikacie Google form a osobnym distri-
buovanim dotaznikov pracovnikom v oblasti
socialnych sluzieb. Vyskum bol realizovani po-
Cas polrocného obdobia a to v mesiacoch sep-
tember 2023 az februar 2024. Pre vysledky vy-
skumu sme vybrali metédu ndhodného vyberu
respondentov, ktorda zarucuje rovnakd moz-
nost respondentovi, Ze sa zucastni dotazniko-
vého vyskumu. Vysledky vyskumu sme spraco-
vali Statisticky v programe Statistica s aplikova-
nim grafov a tabuliek programu Microsoft Ex-
cel. Statisticky spracované rozdiely kategoric-
kych premennych sme porovnavali na zaklade
T-testu. Statisticky vyznamné s povazované
hodnoty p < 0,05. V statistickom vyhodnoteni
dat sme vyuzili aj metédu proporcie daného
javu v populdcii. Vzorec je uvedny v Tab. 1.

Tab. & 1: Vzorec pre vypocet

Metdda proporcie v populdcii

7 v ) * g
Vypocet p=p*tz,* P*a
n
Zdroj: Marcheovd et al. (2011)
3 Vysledky prace

Vyskum zamerany na problematiku Talent
manaZmentu v organizaciach socidlnych
sluzieb bol stanoveny na zaklade vopred
uvedenych hypotéz. Pocet respondentov,
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ktorych sa nadm podarilo oslovit a od ktorych
sme dostali aj odpovede bol vo vzorke 108 re-
spondentov. Rozdelenie podla pohlavia
uvadzame na Obr. C. 2.

= Zeny = Mufi

Obr. & 2: Respondenti podla pohlavia
Zdroj: Vlastné spracovanie

Rozdelnie respondentov podl'a pohlavia zo-
brazuje ovela vac¢si pocet zien ako muZzov. So-
cidlna praca ako feminizovana disciplina teda
potvrdzuje, Ze aj vo vyskumoch sa zdcastiiuje
vacsi pocet zien ako muzov. V absolitnom
vyjadreni ide o 78 Zzien a 30 muZzov, ktori sa
zapojili do nasho vyskumu zameraného na
problematiku  7alent manaZmentu v or-
ganizaciach socialnych sluzieb.

Ako prvid hypotézu sme si stanovili
predpoklad zamerany na vyuZivanie 7alent
manazmentuv organizacach socialnych sluzieb
nasledovne:

H1: Predpokladdme, Ze vyuzivanie 7alent
manazmentu povazuje viac ako 50%
zamestnancov Vv organizaciach socidlnych
sluzieb za motiva¢ny faktor.

Hypotéza bola overovana formou metody
proporcie daného javu v populacii s nasledov-
nym vysledkom.

Tab. & 2: Overenie hypotézy

Metdda proporcie v populacii

0.4804 = 0.4196
108
p = 0.4804 + 0.02206

p = 0.5804 + 1.96

0.5117 < p < 0.6492

Zdroj: Vlastné spracovanie




Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze Uroven
viac ako 50% pracovnikov v oblasti socialnych
sluZieb povaZuje nastroj 7alent manaZmentu
za motivac¢ny faktor. Statistické vyhodnotenie
hypotézy pomocou metddy proporcie daného
javu v populacii ukazuje eSte vyssie hodnoty
ako 50% ato aZ v moZznom rozmedzi od 52%
po 65%. Nastroj 7alent manaZmentu je podla
pracovnikov vyznamny a dolezity aje nevy-
hnutné mu venovat pozornost. Uvedenu hypo-
tézu prijimame.

Druhd hypotéza bola zamerana na skimanie
rozdielov medzi pohlaviami a bola stanovena
nasledovne:

H2: Predpokladame, Ze medzi pohlavim a d6-
lezZitostou vyuzivania Talent manaZmentu v or-
ganizaciach socidlnych sluzieb existuje $tatis-
ticky vyznamny rozdiel.

Tato hypotéza bola overena formou T-testu
s hladinou vyznamnosti p=0.05. V hypotéze
sme porovnavali odpovede od respondentov
na otazky, ktoré urcuju ich rozdelenie podla
pohlavia aodpovede na vyskumné otazky,
ktoré zdoraznuju dolezitost Talent manaz-
mentu v organizaciach socidlnych sluzieb. Vy-
sledky st uvedené v Tab. €. 3.

Tab. & 3: Overenie hypotézy

T - test
2
Vzorec = z (fe—f)*~
fi
Vypocitan ~
4 hodnota p=0.4401
Hladina
vyznamnosti a=5% (0.05)
Stupen ~
vol'nosti DF =1.00

Zdroj: vlastné spracovanie v programe Statistica

Na zaklade Statistického overenia hypo-
tézy moZeme konstatovat, Ze medzi pohlavim a
doleZitostou vyuZzivania 7alent manaZmentuv
organizacidch socidlnych sluzieb neexistuje
Statisticky vyznamny rozdiel. Potvrdzuje to aj
Statistické overenie hypotézy, v ktorom vysla
hodnota p = 0.4401, ¢o je vyssia hodnota ako
hladina vyznamnosti & =5% (0.05). Uvedenu
hypotézu teda neprijimame. Z vysledkov kon-
Statujeme, ze ako zeny, tak aj muzi zdéraznuja
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dolezitost vyuzivania 7alent manaZmentuv or-
ganizaciach socidlnych sluzieb. Nastroj 7alent
manazmentu nepozna rodové rozdiely a so-
cidlna praca ako feminizovana disciplina uplat-
nuje tento nastroj bez rozdielov. Vyuzivani 7a-
lent manaZmentu v spominanych organiza-
ciach pomdaha rozvijat talenty bez rozdielov na
pohlavie. DolezZité je, aby boli podmienky pre
vyuzivanie T7alent manaZmentu v organiza-
ciach socialnych sluzieb spravne nastavené
a aby bola dodrZana hierarchicka uroven pra-
covnikov.

ZAVER

Sucasna globalna ekonomika vytvorila kom-
plexné a dynamicka prostredie, v ktorom sa
vacSina organizacii rychlo naucila sutazit o ta-
lentovanych zamestnacnov. Vysledok 7alent
manazmentu v kontexte orientacie na socialne
zariadenie prindSa perspektivne myslenie,
schopnost inovacii v oblasti l'udskych zdrojov,
zavadzanie zmien avvo vyznamnej miere aj
vedenie I'udi, v ktorych sa orientuje na zame-
ranie na ¢innosti, in§piraciu pre ostatnych pra-
covnikov v socidlnom zariadeni a rozvoj social-
neho zariadenia. Ulohou vedenia talentov je
orientacia na klienta socidlnej prace, odborna
praca s klientom, poskytnutie vSetkych potreb-
nych sluzieb klientovi, zabezpecenie kontaktu s
inStitdciami socidlneho zabezpecenia, dradmi
prace a pod. Uspe$né vedenie talentovanych
zamestnancov zabezpeci efektivnu spolupracu
s ostatnymi pracovnikmi v socidlnom zaria-
deni, budovanie medzil'udskych vztahov, ume-
nie pocuvat, schopnost mat vplyv, zdiel'anie
informacii, podpora otvorenej komunikicie.
Vysledok takto vyuzivaného nastroja 7alent
manazmentu prinesie pre pracovnikov v ob-
lasti socialnych sluZieb orientaciu na vlastny
rozvoj, schopnost’ ucit’ sa, orientaciu na kolek-
tivne ciele a ciele socidlneho zariadenia.
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VYZVY UKRAJINSKE] MIGRACIE REFLEKTOVANE
V ZIVOTNOM STYLE MIGRANTA

Challenfes of Ukrainian migration reflected in the migrant’s lifestyle

Natalia VRANKOVA, Beata BALOGOVA

ABSTRAKT

Zivotny $tyl predstavuje oznacenie pre vietky kazdodenné ¢innosti, ktoré st tvorené hodnotami
a normami spoloc¢nosti. Zmena Zivotného stylu sp6sobena zmenou Zivotného prostredia v procese
migracie predstavuje mimoriadny zasah do beZného fungovania l'udi. Prispevok je komplemen-
tarne zamerany na zmeny prejavujlice sa na zdravi migrujdcich. Zdravotné hl'adisko je opisované
prostrednictvom vnimania integrovaného rytmu organizmu - cirkadidnneho rytmu. Riadenie
vSetkych biologickych funkcii zahriiujice zdravie je odvodené prostrednictvom oscilatorov.
V ramci urcenia zdravotnej perspektivy boli vybrané Styri oblasti, ktoré boli predmetom vyskum-
nej Studie. T4 ma kvalitativny rozmer aje realizovana prostrednictvom sondaze. Vysledky vy-
skumnej $tudie je moZné charakterizovat prostrednictvom pozitivnych, ale aj negativnych zmien
vo vybranych oblastiach. V praxi socidlnej prace je nutné posudzovat kazdu oblast Zivotného
Stylu. Poznanie teoretickych konceptov a vplyvov zZivotného $tylu predznamenava zvysovanie od-
bornej ¢innosti v praxi. Stidia ma charakter zahriiujici bezné fungovanie I'udi v spolo¢nosti, ktoré
je prisposobované Ziaducim Standardom pre fungovanie v nej. VSetky normy a hodnoty vytvaraju
Standardny vzorec Ziaduceho Zivotného $tylu, ktory je Specificky diferencovany v kazdej krajine.

Kl'i¢ové slova: Zivotny $tyl. Socidlne normy. Socidlne hodnoty. Cirkadidnny rytmus. Socidlna
praca. Migracia.

ABSTRACT

Lifestyle is a label for all everyday activities that are shaped by the values and norms of society.
The change in lifestyle caused by environmental change in the process of migration represents an
extraordinary intervention in the normal functioning of people. The paper has a complementary
focus on the changes manifested in the health of migrants. The health aspect is described through
the perception of the integrated rhythm of the organism - the circadian rhythm. The control of all
biological functions involving health is derived through oscillators. In order to determine the he-
alth perspective, five areas were selected for the research study. The latter has a qualitative di-
mension and is carried out through probing. The results of the research study can be characteri-
zed through positive as well as negative changes in the selected four areas. In social work practice
it is necessary to assess each area of lifestyle. Knowledge of the theoretical concepts and influen-
ces of lifestyle, foreshadows increasing professional activity in practice. The nature of the study is
inclusive of the normal functioning of people in society, which is adapted to desirable standards
for functioning in it. All norms and values form a standard pattern of desirable lifestyles, which
are specifically differentiated differently in each country.

Key words: Lifestyle. Social norms. Social values. Circadian rhythm. Social work. Migration.
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UvoD

Socidlna praca ako praktickd disciplina
skiima prostrednictvom posudenia vSetky
aspekty l'udského fungovania. Ide o vnima-
nie fyzickych podmienok l'udi, ktoré tvoria
predpoklad pre Zivotny Styl. Primarne je to
zdravotnd, afyziologicka stranka, ktora je
predmetna pre optimdlne vnimanie sprav-
neho fungovania organizmu. Obe zloZzky fun-
govania su prioritné pre socidlnu pracu
arovnako su dodleZité pre oblast v migracie.
V procese migracnej adaptacie je dolezité
vnimat Zzivotny Styl prostrednictvom jeho
jednotlivych casti. Téma migracie je vysoko
aktualnou témou, nakol'’ko pocet migrujicich
I'udi neustale stipa. Predmetom prispevku je
prepojenie oboch tém prostrednictvom do-
sledkov, ktoré sa dotykaju mnohych oblasti
Zivota, najma vSak zdravotného hladiska.
Migraciu azivotny Styl je mozné prepojit
v ramci troch nosnych perspektiv. V teoretic-
kom koncepte je primarne predstavena mig-
racia optikou désledkov zdravia prostrednic-
tvom autorov: Farhuda a Aryana (2018, [cit.
2024-05-12]); Gupta (2019, [cit. 2024-05-
12]); Bea, Fang a Rustgi et al. (2019, [cit.
2024-05-12]); Sukegawa, Noda a Morishita,
(2009, [cit. 2024-05-12]) a dalSich. Teore-
tické vymedzenie Zivotného Stylu je opisané
prostrednictvom autorov Jensen (2007, [cit.
2024-05-13]); Spadea, Rusciani a Mondo
(2018, [cit. 2024-05-13]) v opise migracie je
prispevok orientovany na vymedzenie jed-
notlivych charakteristik na ktoré poukazuju
Rechel, Mladovsky a Ingleby et al. (2013, [cit.
2024-05-08]); Gushlak, Pottie a Roberts
(2011, [cit. 2024-05-08]). Cielom prispevku
je reflektovat charakter zmien Zivotného
Stylu ako dosledku migriacie.

1 Teoretické vychodiska migracie a Zivotného
Stylu

Teoretické koncepcie Studie su reflekto-
vané v dvoch zadkladnych pojmoch - migracia
a zivotny $tyl. Migracia predstavuje v spoloc-
nosti vyznamny a rozsireny fenomén. Tento
fakt potvrdzuju Rechel, Mladovsky a Ingleby
et al. (2013, [cit. 2024-05-08]), pricom opi-
suju, Ze v aktudlnom rozloZeni obyvatel'stva,
je podiel migrantov v eurdpskej populacii vy-
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soky a neustale rastie. Autori taktiez pouka-
zuju na zvySend mieru migracie, ktora si vy-
Zaduje potrebu zvysenej sledovanosti ana-
lyzy jej dosledkov. Zdoraziuju, Ze je po-
trebné ziskavat vysSiu mieru informacii
o zdravi migrantov. S tym suvisi aj potreba
skiimat pripadné prekazky v pristupe k zdra-
votnickym sluZzbam, ¢i spoOsoby zlepSenia
poskytovania zdravotnickych sluzieb pre
migrantov, na ktoré sa vzt'ahuje globalna po-
litika v oblasti zdravia platna pre celt Eurdp-
sku uniu. Gushlak, Pottie a Roberts (2011,
[cit. 2024-05-08]) na priklade Kanady opi-
suju, Ze v sucasnosti predstavuje migracia az
dve tretiny popula¢ného rastu. Pristahovalci
tvoria viac ako 20 % populacie krajiny. Trend
zvySovania podielu migracie v obyvatel'stve
je pozitivny, nakol'’ko prichadzajici migranti
podla ich realizovaného prieskumu dispo-
nuju lepsim zdravim a celkovou odolnostou.
Aj napriek snahdam o udrzanie zdravia je po-
stupom ¢asu pritomny pokles zdravého imig-
rantského efektu. Pristup k zdravotnickym
sluzbam a zdravotné podmienky niektorych
populdcii migrantov saliSia v porovnani s pa-
cientami narodenymi v Kanade. Tieto roz-
diely podporuju potrebu preventivnej sta-
rostlivosti av poskytovani zdravotnickych
sluzieb. Autori zdoOraznuju, Ze zdravotny
profil migrantov sa lisi v zavislosti od ich po6-
vodu a skusenosti, a preto je vel'mi ziaduce,
aby sa implementovali charakteristiky zdra-
votného stavu migrantov do praxe.
Prepojenie migracie so Zivotnym S$tylom
je mozné opisat na troch perspektivach. Prvi
perspektivu poskytuje Jensen (2007, [cit.
2024-05-13]), pricom urcuje, Ze pévod slova
pochadza z latinského vyrazu Modus vivend,,
ktory oznacuje sposob zivota. Porozumenie
daného vyrazu zahrna zmysel hodnot a po-
stojov. VSetky hodnoty a postoje tak, ako to
bolo tradiciou v starovekom Grécku, oznaco-
vali nieCo, ¢o mlada generacia zdedila od
starSej generdcii. Autorka taktiez poukazuje
na aktudlnu diferenciu zakladného rozmeru
hodnot a noriem spoloc¢nosti, ktoré sa dedili
z generacie na generdciu. Takto zdedeny
komplex je aktualne ovplyviiovany detskym
kultirnym prostredim, kultdrnym prostre-
dim mladeze a multikultirnym prostredim



dospelych. Tieto vplyvy majui dosah na pro-
ces formovania zivotného $tylu v stic¢innosti s
médiami a globalizaciou. Druht perspektivu
je mozné vnimat prostrednictvom nového
rozmeru fenoménu migracie za Zivotnym $ty-
lom. Podl'a LM Hub (2024, [cit. 2024-05-13])
je migracia za Zivotnym Stylom oznacenie
pre stahovanie sa ob¢anov z bohatych prie-
myselnych krajin s cielom najst zmyslupl-
s niz$imi Zivotnymi nakladmi a slne¢nym
podnebim. Ostatnym rozmerom teoretickej
koncepcie je zivotny S$tyl migrujiceho clo-
veka. Charakterizujuc toto hl'adisko uvadza
Spadea, Rusciani a Mondo (2018, [cit. 2024-
05-13]), Ze migracia so sebou prindSa mnohé
zmeny odzrkadl'ujice sa na kvalite Zivota
I'udi. Prioritne ide o to, Ze migrujuci I'udia za-
Zivaju hlboké zmeny v Zivotnom Style. Tieto
zmeny maju vel'ky vplyv na mechanizmy su-
bezne sa vyskytujlce v rizikovom spravani.
Predmetné sd vSetky vzajomné vztahy vzni-
kajlice medzi réznymi kultdrami a histériou
migracie vdanom obdobi. Proces inkultura-
cie preto modze mat pozitivne alebo nega-
tivne Gc¢inky na zdravie v zavislosti od indivi-
dualnych a kontextovych hl'adisk.

1.1 Zmena Zivotného $tylu v perspektive
zdravia

Vonkajsie prostredie je priamym Ccinite-
lom ovplyvilovania kvality zdolnosti orga-
nizmu. Poukazujic na stanovisko Farhuda a
Aryana (2018, [cit. 2024-05-12]) je mozné
opisat, Ze aj napriek tomu, Ze environmen-
talne podmienky nie su vobec zavislé na I'ud-
skej kontrole dokazu ovplyvnovat 'udsky or-
ganizmus prostrednictvom adaptivnej funk-
cie biologického rytmu. Konkrétne ide o cir-
kadianny rytmus, ovplyvneny faktormi ako
zivotny $tyl, dedi¢nost, rotacia zeme a slnka
a striedanie ro¢ného obdobia. Zakladna re-
gulacia cirkadidnneho rytmu je kl'icovou pre
zdravy Zivot l'udi. VSetky environmentalne
faktory (svetlo, trvanie noci a dila, ro¢né ob-
dobia) zaroven kreuju zivotny Styl. Zmeny
v Cinitel'och cirkadianneho rytmu mo6zu viest
k naruSeniu cirkadidnneho rytmu a to spdso-
buje zvySeny vyskyt roznych choréb. Gupta
(2019, [cit. 2024-05-12]) opisuje, Ze mo-
derny zivot so sebou prindsa nepravidelnost’
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striedania tmy asvetla cez svetelny
smog. Toto narusenie zakladného cyklu dna
anoci je sprevadzané negativnymi ddésled-
kami ukazujicimi sa na zniZenej kvalite a in-
tenzite spanku. Obdobne sedavy sposob zi-
vota a nevhodnd strava v podobe rychleho
obcerstvenia nepriaznivo ovplyviiuja I'udské
zdravie. Pokracujuc vtychto charakteristi-
kach uvadzaja Bea, Fang a Rustgi etal. (2019,
[cit. 2024-05-12]), Ze jednou z oblasti, ktora
je ovplyvnend nezdravym Zivotnym Stylom je
oblast’ stravovania. VSetky naruSenia cirka-
didnnych rytmov zivotnym Stylom, ktoré
mozZu byt podporené nevhodnym pracov-
nym rozvrhom, stravovacimi navykmi, kli-
matickymi podmienkami predstavuju vy-
razny vplyv metabolickej homeostazy. Tato
metabolicka dysfunkcia je spdsobena chro-
nickym nestladom endogénnych rytmov or-
ganizmu a je zdraviu Skodliva, zvySuje riziko
obezity, metabolickych a kardiovaskular-
nych ochoreni, cukrovky a rakoviny (Bea,
Fang a Rustgi et al. 2019, [cit. 2024-05-12]).
V ramci stravovania je mozné opisat aj nad-
vazujucu funkciu - spanok, ktorej hlavnou
ulohou je regeneracia organizmu. Vtomto
smere zddraznuju Sukegawa, Noda a Moris-
hita, (2009, [cit. 2024-05-12]), Ze je mozZné
charakterizovat spanok ovplyvneny Zivot-
nym Stylom. Prioritne ide o prepojenie zaht-
najuce vsetky aktivity pocas diia a noci.
Predmetné je naruSenie rytmov spanku
a bdenia, ktoré vedie k poruchdm cirkadian-
neho rytmu. NaruSenie zakladného rytmu
spanku a bdenia je podl'a Figueiro a Pedlera
(2023, [cit. 2024-05-18]) ovplyvnené pri-
chodom elektrického osvetlenia vI'udskych
obydliach, ale aj poulicnym osvetlenim.
Tento aspekt radikalne zmenil zakladny cyk-
lus, ovplyvneny striedanim svetla a tmy3. Ne-
dostatok strhnutia cirkadidnnym rytmom
vedie k zhorSenému spanku, ale aj k zvyse-
nému rozvoju chorob. Zaroven Zhang, Zhang
aWang (2023, [cit. 2024-05-12]) podporu-
jaco konsStatuju, Ze vplyv cirkadianneho
rytmu je mozné sledovat prostrednictvom
kvality spanku. T4 je vo vztahu kzdraviu
smerodajna v prepojeni so zdravym Zivot-
nym Stylom. Je moZné charakterizovat, Ze
optimalizaciou cirkadianneho rytmu sa moze



zlepsit kvalita spanku prostrednictvom roz-
vijania a podpory zdravého Zivotného Stylu
zahfiajuceho zdravu stravu, pohyb a opti-
malny spanok. Podporu zdravého Zivotného
Stylu je mozné realizovat cez rozne Sportové
aktivity. Opierajuc sa o benefity zdravého zi-
votného Stylu kreovaného Sportovou aktivi-
tou uvadzaju Gabriel aZiertah (2019, [cit.
2024-05-12]), Ze narusené denné rytmy su
Coraz evidentnejsie ako skodlivé javy v pato-
16gii metabolickych ochoreni. Cvi¢enie je do-
bre charakterizované ako klicovy zasah v
prevencii a lieCbe jedincov s metabolickymi

ochoreniami. Okrem toho napomdha k sti-
mulacii metabolizmu svalstva, ktoré je ovla-
dané cirkadiannym rytmom. Zaroven podla
Lieverse, de Vries a Hoogendoorn (2013, [cit.
2024-05-12]) prispieva stabilnd socialna
opora. Autori opisuju, Ze prostrednictvom te-
orie social zeitgeber mdZe nedostatok social-
nej opory znizit pravidelnost cirkadianneho
rytmu. Sumarizujic jednotlivé aspekty zivot-
ného Stylu, ktoré su priamo kontraindiko-
vané cirkadidnnym rytmom sme vytvorili
prehl'adnt tabul’ku:

Tab. & 1: Prehlad aspektov Zivotného Stylu a zdravotného hladiska

osvetlenie

Oblast’ Zvivotny Styl Cirkadianny rytmus | Désledky na zdravie
stravovacie navyky, i obezita, metabolické a
. R ; metabolicka : ,
Stravovanie klimatické podmienky . kardiovaskularne
homeostaza .
stravy ochorenia, cukrovka
] akt1v1‘Fy pocas dn,a Vyplavovanie nesp’ewos"E , p9draz§e-
Spanok anoci, elektrické . nost, znizena kvalita
melatoninu

spanku

Sportova aktivita

sedava praca, malo ak-
tivity v beznych ¢in-
nostiach, pravidelnost’
pohybu

prevencia a liecba l'udi
s metabolickymi
ochoreniami

celkova zvysena
odolnost’ organizmu,
podpora kondicie

Socialna opora

vychova k zdravym Zi-
votnym navykom, pri-

pravidelnost’ opakova-
nia cirkadiannych

optimalny zdravotny
stav

lezitosti pre zdravy
spdsob zivota

rytmov

2 Metodoldgia

Vyskumny problém je odvodeny zciela
Stadie priCom sa zameriava na objasnenie
toho ako Studenti migrujuci z Ukrajiny pri-
spoOsobili Zivotny §tyl Zivota na Slovensku. Pre
efektivne pochopenie a interpretovanie sku-
manej problematiky je zvolena kvalitativna
vyskumna stratégia, ktora je opisovana Hen-
dlom (2017) ako stratégia, pri ktorej sa efek-
tivne interpretuje socidlne spravanie, pro-
strednictvom subjektivnych vyznamov akté-
rov aich konStrukcii ovlastnom spravani
aspravani inych. Vyskumny problém je
mozné uchopit vramci explorativnej trovni
problému zmeny Zivotného Stylu v procese
migracie. Explorativnu rovinu vyskumu cha-
rakterizuju Gucik et al. (2011) ako typ vy-
skumu, pri ktorom je mozné odvodit
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Zdroyj: viastné spracovanie

poznavaci charakter, v ktorom sa kladie do-
raz na ziskanie prehl'adu o skiimanej proble-
matike. Tento postoj podporuje Reichel
(2009) pricom zdoraziuje, Ze explorativny
vyskum skima podstatu javu alebo feno-
ménu a jeho zadkladné vlastnosti, pripadne aj
vztahy medzi nimi. Podstatou je skimanie
roznych zavislosti, s cielom priniest uplne
nové poznatky ofenoméne. Problematika
zmeny Zivotného Stylu v doésledku zmeny
prostredia a zmeny krajiny je v podmienkach
Slovenska malo preskimana. Vo vztahu
k migracii je zmena Zivotného Stylu potrebna
pre uplne zaclenenie sa do spolo¢nosti. Sku-
manie aspektov Zivotného Stylu sihrne vy-
tvara obraz o miere schopnosti zaclenenia.



Na zaklade stanoveného vyskumného prob-
lému Specifikujeme vyskumni otazku: Ako sa
zmenil Zivotny S$tyl Studentov migrujicich
z Ukrajiny; ktori Zija na Slovensku v rozmedzi
6 aZ 12 mesiacov. Zaroven Reichel (2009)
uvadza, Ze rovnako, ako pri kvantitativnej
stratégii, tak aj pri kvalitativnej je potrebna
dokladna priprava vyskumného navrhu, pri-
¢om nosnym bodom je Kkonceptualizacia.
Konkrétne opisuje Balogova a Boris¢akova
(2021) konceptualizaciu ako proces, pri kto-
rom sa zovSeobecnych myslienok auvah
stava relevantny odborny koncept. Identifi-
kuju sa najdoleZitejSie pojmy javu a prieniky,
ktoré sa budd skimat. Konceptualizacia vy-
skumného problému je uchopena prostred-
nictvom nosnych pojmov:
1. Zivotny $tyl;
a. Cameron (2010) uvadza, Ze Zivotny
Styl predstavuje subor stabilnych a kon-
krétnych javov, ktoré kreuju I'udsky zivot.
Je ho moZné opisat skrz réznych aspek-
tov. V ramci aspektu narodnosti, tvorf Zi-
votny Styl jedinecnost, ale aj ochranu
vlastnej identity. Vmoddnom priemysle
ide o oblecenie a doplnky, ktoré vytvaraju
podklad pre Zivotny Styl. Lekarske hla-
disko zohl'adniuje moderny zivotny Styl
vucinkoch na globalne zdravie. VSeo-
becne je moZné charakterizovat Zivotny
styl ako oznacenie kazdodennych zvykov,
¢innosti jedincov, ktoré su viditel'né a za-
roven je moZné ich menit. Tvarujd iden-
titu a zdravie Cloveka.
b. Sobel (1981) uvadza nosnu definiciu
zivotného Stylu s psychologického hla-
diska ako Specifické spravanie, ktoré je
pozorovatelné a ovplyvnitelné vélovymi
procesmi.
c. Pham-Huy a Pham Huy (2022) cha-
rakterizuju Zivotny Styl optikou zdravia.
Zameriavaju sa na to, ako ovplyviiuje vy-
ber potravin, fyzicka aktivita, vol'ny cas,
dizka spanku a poZivanie alkoholu, taba-
kovych vyrobkov ¢i drog zdravie a kazdo-
denné fungovanie. Rovnako ddlezitym
faktorom je vyber byvania, tempera-
mentu spravania sa vrodine, s priatelmi
a spravanie sa v praci. Zaroven vyber kva-
lity a pripravy jedla, kazdodenné fyzické
aktivity, ako je chddza. Rovnako délezita
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pre zZivotny Styl je aj infrastruktira verej-
nej dopravy mesta vktorom l'udia fun-
gujut.

. Oblasti Zivotného stylu;

a. Vramci uvedenia jednotlivych ob-

lasti vychadzame z kategorie premennych

zivotného $tylu Farhuta (2015, [cit. 2024-

05-13]), ktory opisuje, Ze pozname devat

zakladnych oblasti - stravovanie, Sport a

cvicenie, spanok, sexualna aktivita, navy-

kové latky, lieky, technolédgie, volny Cas a

Stadium. Pre potreby realizacie rozhovo-

rov sme opisali bliZsie len niektoré z nich.

Ide o spanok, stravovanie, Sport a zaradili

sme aj socialnu oporu.

i.  Vovycleneni zivotného Stylu je nutné
opisat prepojenie uzko spojeny spa-
nok. Shochat (2012, [cit. 2024-05-
26]) opisuje, Zetechnologicky po-
krok umoznil modernej spolo¢nosti
zotrvat' v bdeni 24 h, cestovanie cez
rozne ¢asové pasma a vystavenie sa
nespocetnému mnozstvu elektronic-
kych zariadeni, ako su televizory, po-
CitaCe a mobilné telefény, ktoré su-
Cinne tvoria nevhodné podmienky
pre optimalny Zivotny S$tyl. VSetky
tieto elementy boli predmetom mno-
hych stadii, ktoré potvrdzujuy, Ze tieto
pokroky si vyberaju svoju dan na
ludskom fungovani a zdravi pro-
strednictvom  svojich  Skodlivych
ucinkov na kvalitu, kvantitu a nac¢aso-
vanie spanku. Vzajomnost zZivotného
stylu akvality spanku potvr-
dzuje Monk et al. (2002, [cit. 2024-
05-26]), ktori charakterizuju, Ze exis-
tuje suvislost medzi pravidelnostou
zivotného Stylu a kvalitnym span-
kom.

ii. stravovanie - nevhodné navyky Zi-
votného Stylu, ktoré so sebou prina-
$aju nespravne stravovacie navyky
kvantifikuju rézne zdravotné rizika
suvisiace so zapalovymi a inymi pro-
cesmi organizmu (Angelo et al. 2019,
[cit. 2024-05-26]). Vztah k stravova-
niu je dolezity pre celkovy Zivotny
$tyl v tomto koncepte Romero Blanco
et al. (2021, [cit. 2024-05-26]) uva-



iil.

iv.

dzaju, ze vysledky ich stidie preuka-
zuju, Ze I'udia, ktori trpeli zavislostou
na jedle mali zvySent mieru BMI a za-
roven mali pridruzenu horsiu kvalitu
spanku, problémy s uzkostou alebo
depresiou, zaroven tito l'udia prefe-
rovali zivot, ktory bol tvoreny pre-
vazne sedavym spésobom Zivota.
Sport a cvi¢enie - miera beznej pohy-
bovej aktivity pocas dina predurcuje
formu fungovania vo vlastnom Zi-
vote. Tento pohl'ad podporuje Soko-
lova et al. (2021, [cit. 2024-05-26]),
ktora poukazuje na to, Ze pohybova
aktivita asSport tvoria zakladnu
sustavu najdoélezitejsich prvkov zdra-
vého Zivotného Stylu. Zaroven
Bonnet et al. (2021, [cit. 2024-05-
26]) zhodne charakterizuju zdravy
Zivotny $tyl, ktory je tvoreny Sportom
azdravym pristupom knemu. Udr-
Ziavanie Sportovej aktivity a vzdela-
vanie sa v danej oblasti pomd&ze pred-
chadzat roznym zdravotnym problé-
mom. Miera zdravého Zivotného
Stylu moze kontrolovat nadvahu Hé-
roux et al. (2017, [cit. 2024-05-26])
charakterizuje, ze zivotny Styl je
mozné deskriptivne zachytit pro-
strednictvom antropometrie. Ta
skima zlozenie tela prostrednic-
tvom hmotnosti, obvodu pasa, teles-
ného tuku, svalovej hmotnosti, krv-
ného tlaku, biochemické vySetrenie
krvi a iné. Je mozné charakterizovat,
Ze prostrednictvom antropometrie je
mozné sledovat kondiciu telesnej
stranky tela.

socialna opora - rovnako dodleZzitou
sucastou zivotného Stylu je sprava-
nie sa vo svojom socidlnom prostredi.
Opisne charakterizuje Kelly (2011,
[cit. 2024-05-26]), Ze existuje vza-
jomny vztah medzi Zivotnym Stylom
v podobe zdravych Zivotnych navy-
kov asocialnou oporou. Pricom so-
cidlna opora, ktora je sprostredko-
vana zo strany rodiny a priatel'ov je
rovnako prepojend s navykmi Zivot-
ného stylu, ¢i uz ide o zdravé alebo
nezdravé navyky. Autor upozornuje
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na komplementdrnu synergiu na-
rastu socialnej opory a zdravych na-
vykoch v zivotnom S$tyle arovnako
nizkej socidlnej opore azhorsenych
navykoch v zivotnom Style.
Ako primarna metdéda vyskumnej stadie
je zvolend metéda sondaZe. Reichel (2009)
opisuje ako jeden z variantov pred vyskumu
sondaz. Ide o Specificky typ predvyskumu,
ktory ma za ciel’ hlbsie skimat jeden alebo
viaceré aspekty pozorovaného javu. Ide
o hlbsi prienik do prvkov ¢i fenoménov sku-
maného prvku. Zaroven, autor poukazuje na
kvalitativny charakter sondaze, ktory vznika
pri priamom skiimani v prostredi, napriklad
v prostredi institicie. Sondaz konStruovana
pre tento typ vyskumnej Stidie je realizo-
vana vo forme kratkych rozhovorov so Stu-
dentmi odboru Socidlna prdca na Institiite
edukoldgie a socidlnej prdce, Filozofickej fa-
kulty, Presovskej univerzity v Presove. lde
o Studentov prvého rocnika, ktori maju aktu-
alne svoj pobytna Slovenskuv trvani 7, 5 me-
siaca. Tato doba je dostatoCna pre porovna-
nie podmienok na zmeny Zivotného Stylu.
Rozhovory su realizované prostrednictvom
vopred pripravenych otvorenych otazok. Po-
Cet respondentov pre sondaz je v celkovom
pocte Styri. ISlo o Studentov vo veku od 17
do 19 rokov. Vyber respondentov bol za-
merny. Kritéria pre vyber boli nastavené na
Studenta vysokej skoly, ktory je Zije na Slo-
vensku do 1 roka. Kategérie pre realizovanie
rozhovorov boli konStruované na zaklade
konceptualneho rdmca. ISlo o tieto kategorie:
StravovanieS, Sport¢, Spanok?, Socialna opora.
Vramci jednotlivych kategérii st oblasti
otvorenych otdzok, preberané s responden-
tmi.

3 Vysledky vyskumnej stiudie

V ramci analyzy odpovedi Studentov sme
vyuzili techniku zhrnujiceho protokolu.
Tuato opisuje Hendl (2016) ako predmetnu
vtedy, ak ponechavanie celych pasazi odpo-
vedi nie je podstatné pre interpretaciu. Je do-
leZité poukazat’ na to, Ze tento proces nie je
nahodny. Zamerné ponechavanie pasazi,
ktoré mali v rdmci hodnotenie oblasti a zaro-
ven ide o ponechavanie pasazi, ktoré zachy-



tavaju citovo podfarbené dichotémie vyjad-
renia. Analyza odpovedi je graficky znazor-
nena v nasledujucej tabulke, pricom Cerve-
nou farbou su oznacené udaje, ktoré respon-

dentky interpretovali negativne a Zltou far-
bou st oznacené udaje, ktoré su interpreto-
vané pozitivne.

Tab. & 2: Odpovede respondentiek

Respondentka ¢. 1

Respondentka €. 2

Respondentka ¢. 3

Respondentka ¢. 4

MJgj spanok sa cel-
kovo ,
som menej discipli-
novana v ¢ase kedy
idem spat’.

SPANOK

MG6j spanok sa
vel’mi zlepsil.

Zacala som chodit’
spat’ skor ako
doma. Spim lepsie.

Spim omnoho lep-
Sie ako predtym.

l tak ako som

Sportovala na Ukra-

Jjine. Nechodim do
posiliiovne ani na
ziadne tréningy.

SPORT

Zacala som ak-
tivne chodit’ do
posiliovne.

Moje stravovanie sa

STRAVOVANIE

Uz

, nemam
sa kam prihlésit’ na
Sportové aktivity.

Zacala som ak-
tivne chodit’ do po-
sililovne.

som vel'mi
pribrala na vahe.

Nemyslim, Ze sa mi
nejak zmenili stra-
vovacie navyky.

Nevnimam zmenu
v stravovacich na-
vykoch.

Moja socialna opora
sa zmenila.

SOCIALNA

OPORA » e

mam casty kontakt s
domovom.

Na Slovensku som
si nasla novych
priatelov - Slova-
kov, ktori ma pod-
poruju.

Aktualne menej ko-
munikujem s rodi-
nou ale travim viac
¢asu so svojimi
priatelmi s ktorymi
si rozumiem.

Na Slovensku som

si vybudovala sta-
bilnu siet’ social-
nej opory, ktora

ma podporuje.

Z vysledkov predchadzajicej tabulky je
mozné charakterizovat, Ze respondenti opi-
suju v niektorych oblastiach zhorSené alebo
zlepSené aspekty zivotného Stylu. Vramci
oblasti spanku uviedli respondentky zhor-
Seny spanok v dosledku nedostatocnej dis-
cipliny, pricom d'alSie respondentky uviedli,
Ze zmenou prostredia vplyvom migracie sa
ich spanok zlepsil teda v kone¢nom dosledku
sa citili viac oddychnuté apripravené na
d'alsi denl. V oblasti Sport je porovnanie pro-
stredia na Slovensku s Ukrajinou vyrovnané
v poCte stimulacie aregresie Sportovy akti-
vit. Polovica respondentiek uvadza, Ze na S/o-
vensku zacali aktivne Sportovat, a druha po-
lovica opisuje prave opacnu dimenziu. Pro-
stredie na Slovensku im nesaturuje vhodné
podmienky pre Sportovanie. Obdobne je opi-
sovand oblast stravovania, avSak zmena nas-
tava len u dvoch respondentiek, ktoré tuto
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Zdroj: vlastné spracovanie

zmenu hodnotia negativne - opisuju zhor-
Senu stravu a rovnako aj nepravidelnu.

Dve respondentky nevnimaj Ziadnu
zmenu v stravovacich navykoch. Najvyraz-
nejSie zmeny nastavali voblasti socidlnej
opory u vSetkych respondentov. Obdobna di-
chotémia je u vSetkych stabilna podpory zo
strany rodiny je menej citelna avsak Struk-
tura opory sa zmenila skor na oporu zo
strany priatel'ov.

Vo vysledkoch nasledujicej tabul'ky uva-
dzame najvacsie vyzvy, Kktoré vplyvom
zmeny Zivotného Stylu na Slovensku museli
respondentky prekonat azaroven aké naj-
vacsie dosledky to prinieslo na ich zdravotny
stav.



Tab. & 3: Dalsie odpovede

Respondentka ¢. 1

Respondentka €. 2

IRespondentka ¢.3

Respondentka ¢. 4

jazykova bariéra, ina

rozdielny Zivotny

pocit, Ze tu nepatrim aj

jazykova bariéra, ind|

nost’, nespavost’

Vyzvy mentalita styl, Jagykova ba- ze tu nie som V‘1’tana, wultira
riéra jazykova bariéra
vypadavanie vlasov,
Zdravie uzkosti a podrazde- |vypadavanie vlasov | zlepSenie spanku ziaden vplyv

Medzi najvacsie vyzvy, ktoré boli opiso-
vané je jazykova bariéra, zaroven je to ina
kultira, zivotny S$tyl atzv. ind mentalita.
Vsetky tieto elementy sa vztahuju na Zivotny
Styl I'udi, ktory je rozdielny pre vSetky ob-
lasti. D6sledky zmien boli roznorodé.

4 Diskusia

Zmena zivotného S$tylu ajej dosledky na
zdravie l'udi je predmetom vedeckého bada-
nia vroéznych krajinach. Pre porovnanie vy-
sledkov vyskumu vyplyvajlicich zo Studie
uvadzame vysledky zahrani¢nych stadii
Spadea, Rusciani a Mondo (2018, [cit. 2024-
05-13]); Figuero a Pedler (2023, [cit. 2024-
06-09]); Sukegawa Noda, a Morishita (2009,
[cit. 2024-05-12]); Gupta (2019, [cit. 2024-
05-12]), ktoré obdobne skimali zmeny Zzi-
votného Stylu vramci roznych perspektiv.
Spadea, Rusciani a Mondo (2018, [cit. 2024-
05-13]) opisuju, zZe vacsina teoretickych vy-
chodisk migracie zhodne uvadza, Ze d1hsi po-
byt v krajine s inou kultirou, moéZe spdsobo-
vat’ dosledky spajajice sa najma s nezdra-
vymi navykmi, ale aj nezdravym stravovanim
pricom priamym doésledkom méze byt zvy-
Senie hmotnosti. Zhodne konstatujeme, Ze
vnami realizovanej vyskumnej stadii sme
dostali rovnaky vysledok. Cast responden-
tiek opisovala, Ze dosledkom zmeny prostre-
dia sa ich stravovanie navyky zmenili, a to sa
odzrkadlilo na pribudajuicej telesnej hmot-
nosti. Autori Spadea, Rusciani aMondo
(2018, [cit. 2024-05-13]) ponukaju vysvet-
l'ujice hl'adisko, pricom sa sustredili na to, Ze
zlé socioekonomické faktory podporuju ne-
zdravy Zivotny $tyl, a naopak lepSie socialno-
ekonomické postavenie determinuje, lepsi
pristup kzdravému zivotnému S$tylu. Zaro-
veil je mozné konStatovat, Ze zdravy Zivotny
Styl v sebe zahfiia proaktivny pristup k bez-
nym aktivitdm, zahffiajici pohyb na
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Cerstvom vzduchu. Komplementarne Figu-
ero a Pedler (2023, [cit. 2024-06-09]) opi-
suju, Ze miera vystavania sa dennému svetlu
je jednym z faktorov ovplyvnujucich Zivotny
Styl, a totoZne je doleZita pre fungovanie I'ud-
ského cirkadianneho rytmu. Obdobne identi-
fikovanym faktorom Zzivotného S$tylu a zaro-
veil cirkadidnneho rytmu je spanok. V tomto
ponimani uvadzaju Sukegawa, Noda, a Mo-
rishita (2009, [cit. 2024-05-12]) vlastnd rea-
lizovanu $tudiu, ktorej cielom bolo hodnote-
nie spankovych navykov ako sucasti Zivot-
ného Stylu. Pri vyhodnoteni identifikovali u
52 respondentov vSetky tri spankové chro-
notypy 9, 6 % ranného typu, 71, 2 % stred-
ného typua 19, 2 % vecerného typu. Z vecer-
nych typov malo 40 % variaciu v ¢ase spanku
viac ako dve hodiny a 20 % malo variaciu v
Case prebudenia viac ako dve hodiny. Pri-
blizne 80 % rannych a 20 % velernych typov
uviedlo prijemné zazitky z prebudenia. Zave-
rom autori poukazujui na to, Ze hodnotenie
skutocnych podmienok spanku a Zivotnych
navykov pomocou jednoduchych a vysoko
spol'ahlivych dotaznikov méze byt uzitocné
pri prevencii portch spanku a pri zlepSovani
spanku a Zivotnych navykov. Na tento aspekt
je dolezité poukazat aj v socialnej praci. Op-
tikou posudenia v socialnej praci je dolezité
nazerat na aspekty fyzického zdravia pro-
strednictvom kvality prostredia. V tomto po-
nimani uvadzame stanovisko Hamadeja
a Balogovej (2015, s. 55, [cit. 2024-06-10]),
ktori definuju, Ze ,,samotné posidenie je pra-
covnikmi SPODaSK zakomponované v ramci
pldnu socidlnej prdce s rodinou, v ktorom je
obsiahnuty ciel' planu socidlnej prdce s klien-
tom a rodinou a koordindcia zadanych tiloh.
Obidva modely sa spolocne zameriavaji na
hodnotenie fyzického, psychického a socidl-
neho stavu klientov, a to aj so zohladnenim



na Specifickost’ ich individudlnych po-
trieb". Prostrednictvom posudenia v social-
nej praci je podstatné vnimat viaceré as-
pekty Zivotného Stylu, ktoré sa menia
aovplyviluju socidlne fungovanie T'udi.
Vopise faktoru spanku pokracuje Gupta
(2019, [cit. 2024-05-12]), ktory urcuje, Ze
Stadie zd6raznujice doleZitost praxe zaloZe-
nej na dokazoch o dennych rytmoch l'ud-
ského spravania poskytuju zaklad pre adek-
vatny pohl'ad na kauzalne faktory cirkadian-
neho nesuladu. Na zaklade tohto moZno kon-
Statovat, Ze autor poukazuje na rozne stadie
molekularnej chronobioldgie, ktoré maju za
ciel poukazat na faktory tykajice sa cirka-
didnneho rytmu asu regulované Zivotnym
Stylom. Medzi nosné vysledky vyskumnych
stadii v predmetnej problematike oznacuje
Gupta (2019, [cit. 2024-06-09]), Ze sucCasné
trendy zivotného Stylu stcinne so zrychle-
nym mestskym Zivotom kontinualne naru-
Saju cirkadidnny rytmus. Obdobny suvis
predstavuju viac ako 8-hodinové pracovné
zmeny. Predmetny je aj ¢as dochadzania za
pracou. Dlhé dochadzanie =zapricinujuce
skoré vstavanie a neskoré zaspavanie pod-
poruje prejavy nespavosti a zhorSenu kvalitu
spanku. Predmetna je aj kazdodenna pra-
covna rutina, sprevadzana nutnostou rych-
leho stravovania sa, prostrednictvom rych-
leho obcerstvenia, ktoré nardsa nastavenie
dennych rytmov, jedenia a spanku. Désled-
kom, ¢oho sa v kone¢nom efekte zvySuje roz-
voj chorob. Zdravy aspekt Zivotného Stylu je
aj cviCenie. Gabriel aZiertah (2019, [cit.
2024-05-12]) opisujy, Ze nacasovanie aktiv-
nej c¢innosti je prepojené s metabolickymi
Cinnostami organizmu. U l'udi vrcholi mi-
tochondrialna funkcia v neskorych popolud-
najsich hodinach. Nacasovanie cvicenia a ak-
tivnej ¢innosti tak, aby sa koordinovala s cir-
kadiannym rytmom. Ta mdZe byt ucinnou
stratégiou na optimalizadciu zdravotného
stavu. Autori rovnako poukazuji na to, Ze
praca na zmeny moZe vyvolat akdatnu inzuli-
novu rezistenciu. Preto vhodne nac¢asované
cvicenie moze zlepsit zdravotné ukazovatele
metabolickych ochoreni.
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ZAVER

Zaverom mozno poukazat na to, Ze do-
sledky procesu migracie st preukazatel'né
vroznych oblastiach lI'udského Zivota. Vy-
skumny problém reflektuje objasnenie pro-
cesu prispdsobenia Zivotného sStylu Studen-
tov migrujucich z Ukrajinyna Slovensko. Sta-
novend vyskumna otazka , Ako sa zmenil Zi-
votny styl Studentov migrujicich z Ukrajiny
na Slovensko?“ bola rozpracovana prostred-
nictvom vyskumnej Sttdie, ktora mala kvali-
tativny rozmer. Realizovana bola metédou
sondaze. Vybraté boli Styri klicové oblasti:
stravovanie, Sport acviCenie, spanok a so-
cidlna opora, ktoré sa blizsie skamali. Ziste-
nia preukazali, Ze proces migracie so sebou
priniesol zmeny v oblasti spanku a Sportu
a cviCenia zaroven, ktoré boli pozitivne, ale aj
negativne vnimané. Celkové zhorsSenie bolo
identifikované v stravovacich navykov spoje-
nych so zmenou Struktir socidlnej opory. Ja-
zykova bariéra a rozdiely v kultdre boli iden-
tifikované ako hlavné vyzvy, ktorym Ccelili.
Dosledky na zivot respondentov zahrnali
zdravotné aspekty v podobe zhorsenej pleti,
vypadavania vlasov, Uzkosti, ale aj zlepSenie
pripadne zlepSenie spanku. V ¢asti diskusia
sme preukazali podobnost vysledkov s reali-
zovanymi Studiami ¢o podporuje transpa-
rentnost vyskumnej Studie.
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VYZNAM ZDRAVIA V KONCEPTE SELF CARE
U UKRAJINSKYCH STUDENTOV

The meaning of health in the concept of self care among Ukrainian students

Stela RICHNAVSKA, Beata BALOGOVA

ABSTRAKT

Studia reflektuje konceptualizaciu migracie ukrajinskych $tudentov, ktora predstavuje fenomén
formujuci sucasny i budtci obraz vyvoja sveta v socidlnom, ekonomickom, demografickom, poli-
tickom i kultirnom kontexte. Autorky Studie poukazuji na komplexne zamerané rieSenie integ-
racie migrujicich Studentov, ktora predstavuje kl'icovt otdzku migracnej a integracnej politiky.
Prihliadajtc na integraciu migrujtcich Studentov, Stadia zdoraziuje hl'adisko indikatorov zdra-
votnej a vzdelanostnej integracie s nutnostou potreby ovladania slovenského jazyka. Liniu dota-
huje analyza Specifickych prvkov integracie, faktory ovplyviiujuce migraciu a vyznam vysokoskol-
ského Studia v Zivote ukrajinskych Studentov. V kontexte teoretickych pristupov vo vztahu k mig-
racii sa Studia opiera o teériu kumulativnych pricin a teériu socialnych sieti. Optikou socialnej
prace mozno uviest ekologicku perspektivu ako fundamentalny teoreticky koncept. Tieto atributy
smeruju k uvedomeniu si vyznamu zdravia v koncepte self care u ukrajinskych studentov. Z hl'a-
diska platnych socialno-politickych dokumentov sa Stiidia orientuje na vymedzenie zdravia v me-
dzinarodnom kontexte. Rezultujiic moZno uviest, Ze d6leZitym atribitom kreovania Studie st od-
portcania pre tedriu a prax v kontexte realizacie self care a zlepSenia zdravia subjektivnej pohody
u ukrajinskych studentov.

Klicové slova: Migracia. Integracia. Zdravie. Self care. Socidlna praca. Teoretické pristupy.

ABSTRACT

The study reflects on the conceptualization of migration of Ukrainian students, which is a pheno-
menon that shapes the current and future picture of the world's development in social, economic,
demographic, political and cultural contexts. The authors of the study point to a comprehensive
solution to the integration of migrant students, which represents a key issue of migration and
integration policy. Taking into account the integration of migrant students, the study highlights
the aspect of health and educational integration indicators with the necessity of the need for pro-
ficiency in the Slovak language. The line is drawn by the analysis of specific elements of integra-
tion, factors influencing migration and the importance of higher education in the life of Ukrainian
students. In the context of theoretical approaches in relation to migration, the study draws on
cumulative cause theory and social network theory. Through the lens of social work, the ecological
perspective can be mentioned as a fundamental theoretical concept. These attributes point to-
wards an awareness of the importance of health in the concept of self-care among Ukrainian stu-
dents. In terms of current socio-political documents, the study focuses on the definition of health
in the international context. As a result, it can be stated that an important attribute of the creation
of the study are recommendations for theory and practice in the context of the implementation of
self care and improvement of health subjective well-being in Ukrainian students.

Key words: Migration. Integration. Health. Self care. Social work. Theoretical approaches.
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UuvoD

Predmetom zaujmu je zdravie, ktoré Vita-
losova (2017, [cit. 2024-06-19]) definuje ako
stav rovnovahy, pohody aschopnosti Zit,
prekonavat prekazky a dosahovat Zivotné
ciele. Zdravie je vo vSeobecnosti vyznamnou
sucastou zivota migrujicich jedincov, pri-
padne ukrajinskych Studentov a $tudentiek
aich aktualne prezivanej situacie. Vnimanie
zdravia ako stavu rovnovahy a pohody je
prelinané s aspektmi self care, ktora v Zivote
migrujiceho jedinca zastava ddleZité miesto.
Dalsie nazeranie na zdravie uvadza Stanek
(2011, [cit. 2024-06-19]), ktory ho objasiiuje
ako stav dokonalého, telesného, dusevného
i socialneho uspokojenia potrieb. Zdravie je
Zivotny proces, ktory sa podla Tomesa
(2011, [cit. 2024-06-19]) meni na zaklade
podnetov zinterného prostredia l'udského
organizmu alebo externého prostredia je-
dinca.

V zmysle etického nazerania na hodnoty
a ich defini¢né vymedzenie sa Balogova, Bila-
sova a GeremeSova (2018, [cit. 2024-06-19])
opieraju o tvrdenie Pasternakovej a Krajco-
vej (2009, s. 27 [cit. 2024-06-19]), podl'a kto-
rych hodnoty predstavuju ,idedlny objekt
alebo ideu, ku ktorému jedinec zastava hod-
notiaci postoj a pripisuje mu vyznam vo svo-
jom Zivote a snazi sa dosiahnut ho“. Hodnoty
vyznamne vplyvajui na konanie a postoje je-
dinca. S oznacované ako hybna sila formo-
vania osobnosti jedinca, jeho spravania i ko-
nania v roznych situaciach. Z pohl'adu socio-
l6gie mozZeme hovorit' o Zivotnych alebo kul-
tirnych hodnotach. Prelinajic na zameranie
Stadie uvadzame, Ze zdravie patri medzi za-
kladné Zivotné hodnoty, ako aj blahobyt,
uznanie alebo rodinné Stastie. Okrem uvede-
ného poukazujeme na priklady zakladnych
kultirnych hodndt, medzi ktoré Balogovj,
Bilasova a Geremesova (2018, [cit. 2024-06-
19]) prirad'uji ekonomické, socidlno-poli-
tické, historické a duchovné hodnoty.

Vyznamnym prvkom spracovania Studie
je konceptualny ramec vymedzenia migracie.
Opierame sa o definiciu Furopskeho paria-
mentu (2020, [cit. 2024-06-18]), podl'a kto-
rého migracia znamena pohyb jedincov s cie-
I'om usadit’ sa na novom mieste. Z hl'adiska
jej formy je zndme, Ze migracia méze byt
dobrovolna alebo nedobrovolnd a dévody
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pre jej rozhodnutie m6zu byt ekonomického,
environmentalneho alebo socidlneho po6-
vodu. Poukazujeme na prieniky migracie
a migracnej politiky, ktoré podla Slovenskej
debatnej asocidcie [cit. 2024-06-18] velmi
uzko suvisia s integraciou migrujucich jedin-
cov.

Migracia je neoddelitelne spojend s do-
vodmi a faktormi, ktoré ovplyviiuja rozhod-
nutie ukrajinskych studentov a Studentiek.
Medzi vyznamné faktory migracie Chranco-
kova (2015, [cit. 2024-06-18]) prirad’uje po-
Cet univerzit v krajine, vzdialenost doma-
ceho prostredia od hostitel'skej krajiny, uro-
vell nezamestnanosti a pocCet migrujicich
Studentov a Studentiek z domovskej krajiny.
Vstupit na uzemie hostitel'skej krajiny moze
pre migrujucich Studentov a Studentky
z Ukrajiny predstavovat novua kultiru, ko-
munitu a spektrum Studijnych programov.
V oblasti migracie sa d’'alej zameriavame na
potrebu ovladania slovenského jazyka, os-
tatné dovody a faktory vplyvajlice na migra-
ciu, sebestatnost migrujiceho jedinca,
i dalsie tézy domaceho i zahrani¢ného naze-
rania na migraciu.

Zameranie Stadie pozostava z reflexie vy-
chodisk migracie ukrajinskych studentov a
Studentiek, analyzy prvkov migracie a indi-
katorov integracie. Sustred’'ujeme sa na kon-
ceptualne vymedzenie vyznamu zdravia
a dolezitosti vysokoskolského studia v Zivote
ukrajinskych studentov a Studentiek. Line-
arne sa opierame o teoretické pristupy vo
vztahu k migracii, konkrétne o teériu kumu-
lativnych pri¢in a teériu socidlnych sieti, co
dopitiame praktickym nazeranim z oblasti
socialnej prace. V nadvéznosti vychadzame
z premisy ekologickej perspektivy, ktort vni-
mame ako fundamentalny teoreticky kon-
cept v kontexte socialnej prace.

Prienikom medzi teériou apraxou je
uplatnenie atributu life-modelu, komponen-
tov self care a reflexivno-terapeutickej para-
digmy. Vychadzajic z odbornej spisby v do-
macom imedzindrodnom meradle uva-
dzame, Ze zdmerom Studie je vyzdvihnut vy-
znam zdravia v koncepte self care u ukrajin-
skych Studentov a Studentiek, s prihliadnu-
tim na optiku platnych socialno-politickych
dokumentov (napr. Furdpska socidlna charta
1996, Charta zdkladnych prdv Eurdpske tinie



2016 a World Health Organization) v Sloven-
skej republike i odporuacani kreovanych pre
tedriu a prax v kontexte realizacie self care
i zlepSenia zdravia jedincov.

1 Konceptualizdcia migracie ukrajinskych
Studentov

Migraciu moZno definovat ako neoddeli-
telnu sucast l'udstva, ktora podla Kinera
(2020, [cit. 2024-06-18]) predstavuje feno-
mén formujuci sicasny a buduci vyvoj sveta
v ekonomickom, politickom, socidlnom, de-
mografickom 1ikultirnou kontexte. Podla
Slovenskej debatnej asocidcie [cit. 2024-06-
18]) (d’alej len SDA) uvadzame, Ze migracia
je jav prejavujici sa roznymi spésobmi, ktory
obsahuje viaceré pric¢iny. V migracii ide
opresun jedinca zjedného geografického
miesta na iné. Jedinec méze docasne alebo tr-
valo opustit’ krajinu, v ktorej sa narodil a na-
sledne sa usidl'uje v novej hostitel'skej kra-
jine.

Pri charakterizovani konkrétnych aspek-
tov a porozumeni dévodov migracie je dole-
Zité uviest rozdiel medzi dobrovolnou a ne-
dobrovolnou migraciou. Vychadzame z pona-
tia SDA [cit. 2024-06-18]), podl'a ktorej dob-
rovolna migracia zahfiia dovody ako Sta-
dium, praca, podnikanie alebo odchod za
blizkymi a pribuznymi.24 Naopak, nedobro-
vol'nad migracia moze byt sithrnom dévodov
ako vojna, prirodné katastrofy alebo prena-
sledovanie na zaklade rasy, etnicity, pohlavia
a vierovyznania.

S migraciou suvisi aspekt integracie,
ktori Nagyova (2023, [cit. 2024-06-18])
vnima ako postupny proces, pocas ktorého
sa jedinec usiluje o adaptaciu v novom kul-
tirnom prostredi. Vyzdvihujeme integraciu
migrujiceho jedinca, ktora podl'a Koncepcie
integrdcie cudzincov v Slovenskej republike,
vytvorenej pod zastitou Ministerstva prdce,
socidlnych veci a rodiny Slovenskej repub-
liky, (2009, [cit. 2024-06-18]) predstavuje
klicovd otazku vo sfére migracnej politiky
Eurdpskej unie. Podl'a uvedenej koncepcie
prebiehaju diskusie tykajice sa otazok vza-

24 Migracia vyznacujuca sa dobrovolnostou neznamena, zZe je-
dinec sa moze za kazdych okolnosti volne presuvat medzi
krajinami. Dobrovol'nd migracia je krajinami regulovang, ¢o
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jomného poOsobenia migracnej politiky, in-
tegracnej politiky a vyvoja celej Eurdpskej
Unie.

Integratna politika predstavuje kom-
plexné postupy statu, ktoré su v ponimani Ki-
nera (2020, [cit. 2024-06-18]) orientované
na uspes$nud adaptaciu a akomodaciu prista-
hovalcov?s na Zivot v novom socidlnom pro-
stredi. Integracnd politika podla SDA [cit.
2024-06-18]) obsahuje subor néstrojov,
ktoré maju potenciadl byt napomocné pre
migrujiceho jedinca a jeho GspesSné zaclene-
nie sa v hostitel'skej krajine. Integracia mig-
rujuceho jedinca je procesom zaclenovania
sa do spolocnosti, ktorého vysledkom je do-
siahnutie Zivotnych Sanci a perspektiv ako
v pripade vacsinovej spoloc¢nosti.

Uspe$na integracia migrujiiceho jedinca
je prelinana vo vztahu s ovladanim jazyka
novej kultiry. Na priklad migrujtcich jedin-
cov do Slovenskej republiky Nagyova (2023,
[cit. 2024-06-18]) nazera spOsobom, Ze
ukrajinski Studenti prichadzaju do krajiny
bez schopnosti ovladania slovenského ja-
zyka. Jazykovy posun sa u ukrajinskych stu-
dentov prejavi aZ po urcitom case, najma
prostrednictvom jazykovych kurzov a komu-
nikacie s domacimi obyvatel'mi. Migrujtci je-
dinci su odkazani na jazykovu pomoc, preto
je opora pri uceni nového jazyka Ziaduca
a garanciou plynulosti pri zabezpecovani ich
fundamentalnych potrieb po prichode do no-
vej krajiny.

Ovladanie slovenského jazyka je podla
Koncepcie integrdcie cudzincov v Slovenskej
republike (2009, [cit. 2024-06-18]) elemen-
tdrnou podmienkou UspeSnej integracie.
Schopnost' ovladania jazyka je pre migruji-
cehojedinca klicom k ziskaniu d'alsich infor-
macii, vedomosti avzdeldvania. Pozitivum
spociva v uvedoment si, Ze ovladanie jazyka
je komunikanym prostriedkom vytvaraju-
ceho vztah medzu migrujicim jedincom
a jeho okolim. Vyber krajiny je doleZitym fak-
torom pri rozhodnuti migrujiceho jedinca.
Ukrajinski studenti si krajinu vyberaju na za-
klade viacerych kritérii. Jednym znich je
podla Chrancokovej (2014, [cit. 2024-06-

podl'a SDA znamend, Ze jedinec musi spiiiat podmienky pre
usidlenie sa v hostitel'skej krajine.

25 Akcentujeme, Ze v $tudii reSpektujeme muzsky a zensky rod
rovnako, ale d'alej budeme pouzivat len maskulinum.



18]) jazyk, ktory sa migrujuci jedinci planuju
ucit’ a nasledne sa nim dorozumievat. Preli-
najicim sa dévodom vyberu krajiny je v po-
nimani Baladza (2010, [cit. 2024-06-18]) po-
vodna, resp. domovska krajina migrujiceho
jedinca. Vtomto duchu je jazykova pomoc
vnimand ako blizky kontakt migrujiceho je-
dinca, ¢o podla Nagyovej (2023, [cit. 2024-
06-18]) je vyznamnym prvkom pri udrzia-
vani subjektivnej pohody migrujiceho je-
dinca s dosiahnutim jeho integracie.

U migrujuceho jedinca mozZno hovorit
o d’alsich prvkoch integracie, medzi ktoré
mozno zaradit primarne (napr. ubytovanie,
Stadium, praca a vnutorné prezivanie) a se-
kundarne (napr. zdravie, pocit bezpecia a pri-
jatie). Pri vysokoskolskom Studiu v zahra-
nici, ako primarnom prvku integracie, vycha-
dzame z ponimania Bystrianskej (2018, [cit.
2024-06-18]), podla ktorej ide o zachovanie
medzigeneracnej vyhody, ato v ocakavani,
Ze prinesie vyhody i priaznivé moZnosti do
budtcnosti pre migrujuceho jedinca ako Stu-
denta i jeho rodinu. VSetky tieto atributy su
sucastou vSeobecného ciel'a integracie, kto-
rym podla Koncepcie integrdcie cudzincov
v Slovenskej republike (2009, [cit. 2024-06-
18]) je, aby migrujuci jedinec ziskal sebestac-
nost, ktord mu umoziuje viest nezavisly Zi-
vot, mat byvanie, vzdelanie, zamestnanie,
tvorit socialne siete, disponovat zdravotnou
starostlivostou, mat’ pristup k verejnym in-
Stitdciam, sluzbam a participovat v zmysle
aktivnej ucasti na spoloCenskom Zivote.26

V uvedenom kontexte akcentujeme na in-
Kluzivne vzdelavanie, ktoré podl'a Letzela-Al-
tovej a Pozasovej (2024, [cit. 2024-06-18])
vychadzajucich z Hardyho et al. (2019, [cit.
2024-06-18]) je zamerané na dosiahnutie
subjektivnej spokojnosti vsSetkych potrieb
Studentov. Tento typ vzdelavania sa sustre-
d'uje na viaceré aspekty diverzity Studentov,
medzi ktoré patria napriklad komunikacné
ajazykové kompetencie, rodny jazyk, za-
zemie, socidlno-ekonomické postavenie, sku-
senosti s migraciou, vek alebo pohlavie.

26 Zameranim sa na ukrajinskych Studentov mozno uviest pri-
klady vybranych indikatorov integracie. Ako priklad uva-
dzame zdravotnu integraciu zahritujucu pristup k zdravotne;j

Strana | 95

Migriacia je spojena s vplyvom réznych dé-
vodov a faktorov, medzi ktoré Popper, Bian-
chi, Luksik a Szeghy (2006, [cit. 2024-06-
18]) zarad'uju utek pred vojnou s cielom
hl'adania mozZnosti prezitia, bezpecia a slo-
body zivotného Stylu, demokracie i platnej
legislativy, ako aj ekonomické doévody,
osobné dévody (napr. vyzva pre zmenu Ziv-
ota, lepSie profesijné uplatnenie, moznost
sebarealizdcie a rozSirenie socidlnej siete)
alebo socidlno-vztahové dévody, v ramci
ktorych migrujudci jedinec prichadza za inym
blizkym jedincom.

Migracia ukrajinského Studenta je vtomto
nazerani posilnend vzajomnou oporou, po-
mocou a vedomim, Ze Slovenskd republikaje
bezpetna krajina so slobodou Zivotného
Stylu pre mladych l'udi, ktora obsahuje dem-
okraciu a platnost prava. K d'alS$im déovodom
migrujucich jedincov Eurdpsky parlament
(2020, [cit. 2024-06-18]) uvadza socidlne
a politické faktory (napr. spominana vojna,
rizikd a konflikty) alebo demografické a
ekonomické priciny (napr. lepSie prilezitosti
na vzdelavanie).

Obsah konceptudlneho ramca uzatva-
rame vyzdvihnutim prinosu Slovenského
korpusu ukrajinskych Studentov (2017, [cit.
2024-06-18]), ktory sa prezentuje ako nezis-
kova, mladeZnicka, vzdelavacia a dobrovol-
nicka organizdcia zaloZend na iniciative
ukrajinskych studentov, ktori sa vzdelavaju
na uzemi Slovenskej republiky. Dévody jej
vzniku suvisia s problémami, naroc¢nostou
a nekorektnymi sprostredkovatel'skymi
agentirami, s ktorymi sa uchadzaci o Stu-
dium z Ukrajiny mohli stretnut. Cielom uve-
denej organizacie je spojenie sa za ucelom
vzajomnej pomoci.

2 Teoretické pristupy vo vztahu k migracii
Na tému migracie nazerame ocami tedrie
kumulativnych prié¢in, ktora podla Kinera
(2020, [cit. 2024-06-18]) je zaloZena na evo-
luénom procese prispievajucom k institucio-
nalnym a sociadlno-ekonomickym zmenam
v krajine povodu, ako aj v ciel'ovej, hostitel-
skej krajine. V tomto ponimani ma migracia

starostlivosti a zdravotnému poisteniu alebo vzdelanostnti in-
tegraciu obsahujicu uznanie odbornej kvalifikacie z krajiny
povodu (Koncepcia integrdcie cudzincov v Slovenskej repub-
1ike 20009, [cit. 2024-06-18]).



silny vplyv na désledky tykajtice sa migruju-
ceho jedinca i jeho prostredia, v ktorom po6-
sobi. Suc¢asne mozno hovorit o prvku spatnej
vazby, ktory existuje medzi povodnou a cie-
I'ovou krajinou, pdsobiacej ako stimulant
d’alSich migra¢nych pohybov jedincov.

Komparativne sa sustred’ujeme na optiku
tedrie socialnych sieti, v ramci ktorej Kiner
(2020, [cit. 2024-06-18]) opisuje, Ze kazdy
migrujuci jedinec je interpersonalne spojeny
so svojou rodinou, priatelmi a zndmymi. In-
tenzivne spojenie migrujtceho jedinca a jeho
pevnych socialnych sieti vedie podl'a Stefan-
¢ika (2010, [cit. 2024-06-18]) k vyssSej prav-
depodobnosti migracie dalSich jedincov,
¢oho privlastkom je aspekt retazového cha-
rakteru. Koncept socidlnych sieti je rozpo-
znatelny vytvorenim migracnej socialnej
siete, ktora je vnimana ako podporny mecha-
nizmus (Satara 2022, [cit. 2024-06-18]).

Socialna siet’ je obsahom zmesi medzil'ud-
skych vztahov, ktoré spaja pribuzenstvo
a priatel'stvo, prostrednictvom ktorého sa
poskytuje pristup kinformaciam ardéznym
formam i zdrojom pomoci. Migrujtci jedinci,
ktori sa usadia na novom mieste a st zdro-
jom pomoci pre ostatnych migrujicich jedin-
cov, mozu byt vnimani ako facilitatori, co je
znamym pojmom aj v oblasti socidlnej prace.
Ich pomoc a opora je reflektovana napriklad
v poskytovani potrebnych informacii, po-
moci pri cestovani, ubytovani a podpore pri
adaptacii v novom prostredi (Arango 2010;
Wickramasinghe a Wimalaratana 2016; Se-
menkova 2022).

Kvalitné socidlne siete v ponimani Kinera
(2020, [cit. 2024-06-18]) vedu k zvysujucim
sa prinosom migracie pre jedincov. Spojenie
medzi migrujicimi jedincami zahfna pozi-
tivne dosledky tykajtce sa d’'alSich migruju-
cich jedincov. Tie st reflektované v informo-
vanosti, zazemi v cudzej krajine, socidlnej
opore iulahéenom adaptatnom procese.?”
Satara (2022, [cit. 2024-06-18]) rezultuje, Ze
migracna siet je definovand ako nosny me-
chanizmus pri adaptacnom procese migruja-
cich jedincov na zivotné podmienky v novom

27 Kombinaciou uvedenej teérie moze byt teéria migracnych
systémov, ktord sa podla Kinera (2020, [cit. 2024-06-18]) od-
vija od historickych okolnosti veducich krozhodnutiu pre
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socidlnom, demografickom akultirnom
mieste.

V praxi socidlnej prace Balaz (2013, in:
Matousek et al. 2013) poukazuje, Ze sietova
analyza pomdaha nazerat na problémovu Zi-
votnd situaciu migrujuceho jedinca v jej
komplexnosti. Uplatnenie tedrie socidlnych
sieti v rozsahu socialnej prace méze byt pri-
nosom pri navrhu a realizacii socidlnych in-
tervencif.

3 Ekologicka perspektiva ako fundamentalny
teoreticky koncept v kontexte socidlnej prace

Zpohladu socidlnej prace sa ekologicka
perspektiva javi ako kvalitnd a relevantna te-
oretickd platforma. Jej vyznamnym atri-
butom je vymedzenie Cloveka v prostredi,
ktoré podl'a Skyba (2014, [cit. 2024-06-18])
zdoraziuje interakciu medzi jedincom a jeho
socidlnym prostredim. Uplatnenie ekologic-
kej perspektivy v Zivote migrujticich jedincov
ponuka vyhodu spocivajicu v otvorenom
priestore pre hladanie, najdenie arieSenie
problémov, s ktorymi sa migrujuci jedinec
moze stretnut. Ako priklad mézeme uviest
moznosti dosiahnutia sebarealizacie, adapta-
ciu na nové socialne a kultirne prostredie,
ovladanie slovenského jazyka alebo dosiah-
nutie subjektivnej psycho-socidlnej pohody.
Vychadzajuic z uvedenych prikladov méZeme
hovorit o koloritnom priestore, v ktorom je
mozné aplikovat variabilné intervencie
v prospech migrujucich jedincov.

Vybrana perspektiva poskytuje optiku
life-modelu, ktory sa podl'a Skyba (2014, [cit.
2024-06-18]) koncentruje na silné stranky
jedinca i jeho potencial udrziavat rovnovahu
vo svojom prostredi s moZnostou optimali-
zovania vlastnych narokov, v ramci coho mo-
Zeme vnimat uzke prieniky so self care. V li-
nii ekologickej perspektivy je mozné rozvija-
nie inovativnych aktivit, ktoré v ponimani
Apter (1982, in: Allen-Meares 2004) mozu
byt zamerané na prospeSné organizovanie
vol'ného ¢asu migrujiceho jedinca, ¢oho su-
cast'ou mozu byt prvky self care. Uplatnitel-
nou teoretickou oporou v uvazovani o suvis-

migraciu jedincov. Interpretaciou autora je, Ze pévodna kra-
jina a ciel'ova krajina migrujiceho jedinca je v urcitom spo-
jeni, ktoré mozno vnimat’ v socialnych, historickych, kultdr-
nych a ostatnych vazbach.



lostiach so self care moze byt reflexivno-te-
rapeuticka paradigma, ktora sa podl'a Payna
(2012, [cit. 2024-06-18]) orientuje na du-
Sevné zdravie a udrziavanie psycho-socialnej
subjektivnej pohody jedinca.

4 Zdravie v medzinirodnom rozmere plat-
nych socialno-politickych dokumentov

S fokusom na zZivotnd situaciu na Ukrajine
reflektujeme, Ze podl'a Poppletona, Ougrian
a Maksymetsovej (2022, [cit. 2024-06-18])
vojnovy konflikt sposobil problémy mnohym
jedincom, z hl'adiska ich pristupu k zdravot-
nej starostlivosti. Zariadenia zdravotnickej
starostlivosti boli v dosledku vojny posko-
dené, narusené, pripadne personal bol zra-
neny alebo presunuty na iné miesta. Tieto
dovody patria k moZnym faktorom, ktoré
ohrozuji zdravie jedincov. Dodavame, Ze
migrujicim Studentom z Ukrajiny su na Slo-
venskupriznané vSetky prava v oblasti zdra-
votnej starostlivosti.

Starostlivost’ o fyzické a psychické zdra-
vie je prvoradé, preto v nasledujuicich cas-
tiach stadie akcentujeme na vybrané platné
socialno-politické dokumenty upravujice
¢lanky o zdravi jedinca. Opierajuc sa o Eu-
ropsku socidlnu chartu (1996, [cit. 2024-06-
18]) uvadzame, Ze , kazdy ma pravo pouzivat
opatrenia zamerané na dosiahnutie najlep-
Sieho zdravotného stavu“. Tomes (2011, s.
204 [cit. 2024-06-19]) vyzdvihuje Listinu z4-
kladnych prdv a slobdd, z ktorej vyplyva, Ze
,kazdy obc¢an ma na zaklade verejného pois-
tenia pravo na bezplatnu zdravotnicku sta-
rostlivost™.

Prinosné informécie o ukotveni zdravia
zdiela World Health Organization, v ktorej
odbornici vymedzili zdravie ako ,celkovy
stav telesnej, dusevnej a socidlnej pohody*.
Struény prehlad o dolezitej terminolégii
a suvisiacich aspektov zdravia sumarizujeme
Chartou zdkladnych prdv Eurdpskej iinie
(2016, [cit. 2024-06-18]), konkrétne clan-
kom 35 o Zdravotnej starostlivosti, ktory
upravuje, Ze ,kazdy jedinec ma pravo na pri-
stup k preventivnej zdravotnej starostlivosti
a pravo vyuZzivat lekarsku starostlivost™.

28 Self-Help Plus je pathodinovy kurz pre vel'ké skupiny, do
tridsiatich l'udi, ktorého cielom je nadobudnutie zruc¢nosti
v oblasti zvladania stresu. Kurz je poskytovany pod dohl'adom
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5 Odporudania pre tedriu a prax vkontexte
realizicie self care a zlep$enia zdravia i sub-
jektivnej pohody u ukrajinskych Studentov

Existencia moznosti realizovania self care
a intervencii zameranych na zlep$enie zdra-
via i subjektivnej pohody u ukrajinskych $tu-
dentov su predmetom zaujmu nasledujtcich
odportcani pre tedriu a prax v oblasti profe-
sie socidlnej prace. Na zaklade analyzy vhod-
nych intervencii dostupnych pre migrujtcich
jedincov, uvddzame prinos skupinového mo-
delu Self-Help Plus, ktory je vyvinuty World
Health Organization (2021, [cit. 2024-06-
18]).28 Model je dostupny v ukrajinskom ja-
zyku, ktory podla Finnish Institute for He-
alth and Welfare ([cit. 2024-06-18]) pred-
chadza problémom duSevného zdravia
u migrujucich jedincov.

Pre bliZSie objasnenie poukazujeme, Ze
skupinovy model predstavuje riadenud svoj-
pomocnu metddu, ktorej ciel'om je udit’ zrué-
nosti zvladania stresu pomocou sprievodcu,
nahravok a diskusie. Okrem iného, model ob-
sahuje informacie tykajiuce sa duSevného
zdravia populécie migrujicich jedincov a sp6-
sobov podpory duSevného zdravia i dostup-
nych sluzieb. Specifikum tohto modelu je, Ze
spristupiiuje informéacie o zdrojoch chrania-
cich aposiliiujicich zdravie migrujucich je-
dincov (napr. zdravy Zivotny $tyl, socidlne
vztahy, kontakt s rodinou, naboZenska viera,
komunita a rovnost) a faktoroch ovplyviiuji-
cich ich duSevné zdravie (napr. diskrimina-
cia, osamelost, finan¢na neistota, nedosta-
tocna inkluzia, jazykové akultirne vyzvy
alebo neistota z buduicnosti).

Odportcanie vzmysle realizovania self
care zastreSujeme prostrednictvom Self Care
Forum (2020, [cit. 2024-06-18]), ktorého
cielom je roz$irit dosah self care s doérazom
na jej zaclenenie do kazdodenného Zivota je-
dincov. Predstavené férum je Specifické koo-
peraciou s akademickymi a vedeckymi insti-
tuciami, pedagégmia dobrovol'nickymi orga-
nizaciami, ktori sa prostrednictvom viace-
rych videi, webinarov akampani usiluja
o zdiel'anie informadcii tykajdcich sa kltco-
vych aspektov self care, ktoré maju priaznivé

facilitatorov, ktori absolvovali $koliaci kurz a pouzivaju vo-
pred nahrany zvuk a ilustrovaného sprievodcu ( World Health
organization 2021, [cit. 2024-06-18]).



ucinky pre zivot jedincov. Pre migrujucich je-
dincov d'alej odporucame spracovanie pra-
covného listu zameraného na Nidzovi self
carg ktorého zamer podla University at Buf-
falo School of Social Work [cit. 2024-06-18])
spociva v kreovani planu self care, ak sa je-
dinci ocitni v mimoriadne narocnej situacii,
¢o zmena Zivota vplyvom migracie, aktualna
situacia na Ukrajine a sicasné socialno-eko-
nomické aspekty mozu predstavovat.

V zmysle tvorby relevantnych odportcani

7

pre ukrajinskych Studentov, ktoré zahriuju

self care a zZlozky podporujuce zdravie i sub-
jektivnu pohodu, poukazujeme na pouziva-
nie digitalnych nastrojov obsahujice viaceré
pozitivne vyhody pre ich subjektivne vnima-
nie sveta. Predkladané digitalne nastroje se/f
caresu orientované na viaceré kategorie ako
dusSevné a fyzické zdravie, subjektivna po-
hoda, wellbeing, vd'aénost, meditacia, vSima-
vost, mapovanie ndlady, cirkadidnne rytmy,
spanok a iné. Sucast'ou analyzy nastrojov se/f
care dostupnych v online priestore je vyme-
dzenie obsahu jednotlivych aplikacii a ich za-
merania, ciel'a a pristupu.

Tab. & 1: Inspirdcie digitdlnych ndstrojov self care

Digitalny nistroj self care Obsah aplikacie Zameranie a ciel’ Dostupnost aplikicie
Kurzy o koncepcii meditacie, dycha- Aplikacia je urcend pre Sedemdnova bezplatna
cich cviceni a v§imavosti3? orientova- Studentov, ktorych cielom | skiSobna verzia pre no-

Calm? nych pre zaciato¢nikov, ktori chci byt | je udrzat zdravy spanok, vych pouzivatelov.
produktivnejsi. dozvediet sa o meditacii,
bojovat proti stresu s cie-
I'om byt produktivnejsi.
Vychadza z aplikacie algoritmu, ktory | Zamerana na selfcare, od- | K dispozicii je vol'ba prip-
pomocou kvizu navrhuje rézny obsah, | dych, meditaciu, spanok, latku, ktory zahfna indivi-
Aurat pribehy, rady alebo aktivity od terape- | subjektivhu pohodua vsi- | dualne online stretnutia
ur: utov a koucov. Pouzivatelia aplikacie mavost. s terapeutmi.
ziskavaju pristup k Studijnym tipom,
hudbe, wellness alebo modlitbam.
Obsahuje uvodné kurzy meditécie za- Ustrednou orientaciou je Ponutka moznost Student-
merané na zdokonalenie medita¢nych | zniZovanie stresu, napo- ského planu, ktory je
Headspace’? schopnosti. Pouzivatelia mé6zu sledo- mahanie k lepSiemu z hl'adiska cenovej relacie
pac vat' svoj pokrok v kontexte plnenia spanku, budovanie rezi- vyhodnejsi, avsak aplika-
(napr. dennych, mesacnych, $kolskych | liencie. Jednym z ciel'ov cia pontika moznost bez-
a rodinnych) ciel'ov v oblasti se/fcare, | aplikacie je poskytnit na- | platne vyskasat prémiovi
nadviazat priatel'stva a absolvovat fy- | vod k seriéznej meditacii. verziu na sedem dni.
zické cvicenia. V aplikacii je dostupné | Aplikacia sa zameriava na
spektrum ¢lankov zameranych napri- ¢lanky o self care, vsima-
klad na self care, v§imavost, coping vosti, vd'acnosti, strese,
alebo meditaciu. komunikécii, rodine,
smutku, zvykoch, ciel'och,
duSevnom zdravi a iné.
Moznost nastavenia vlastnych ciel'ov Pomaha jedincovi prospe- Obsahuje bezplatnu Stan-
na kazdy den. Ako priklad mozno rovat pomocou stanovo- dardnt verziu a prémiova
——— uviest navstevu kniznice alebo dokon- | vania osobnych cielov verziu, ktora spristupriuje
i ¢enie domacich uloh. Obsahuje stibor v oblasti self cares dora- dalSie ciele a aktivity. Po-
cvi¢eni zameranych na self care, kto- zom na motivaciu a odo- zitivum bezplatnej verzie
rymi st napriklad prechadzka, cvice- sielanie povzbudzujucich je, Ze neobsahuje reklamy,
nie a zdrava strava. sprav pocas dia. preto nie je nutné investo-
vat do prémiovej verzie.
Sleduje a zaznamenava progres v ob- Specifikuje sa na zdravie, Aplikacia ma k dispozicii
lasti silového tréningu a kardiovasku- | stravu, kalérie a kondiciu bezplatnu verziu, pre na-
. ” larnych cviceni. V ramci uvedenej apli- | jedinca. rocnejsich pouzivatel'ov
L kacie sa odportca podpora tretej ma v repertoadri aj platent
strany, ako st napriklad inteligentné verziu.
hodinky.

29 Calm [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z:
https://www.calm.com/mindfulness

30 Schopnost' jedinca sustredit sa na pritomny okamih a roz-
vijat' pozorovanie na vlastné myslienky, emocie, pocity a
vnemy. V§imavost umoziiuje znizovat' stres, izkost, zvySovat
sustredenie, koncentraciu a zlepSovat emocionalnu regulaciu
i pocit celkovej subjektivnej pohody a spokojnosti jedinca.
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31 Aura [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z:
https://www.aurahealth.io/

32 Headspace [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z:
https://www.headspace.com/

33 Finch [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z:
https://finchcare.com/

3% MyFitnessPal [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z:
https://www.myfitnesspal.com/



Obsahom je Siroka paleta ¢lankov
a Statistik orientovanych na tému

Zamerom aplikacie je sle-
dovat a analyzovat’ span-

Aplikaciu je moZné pouzi-
vat bezplatne, s ¢iastoc-

- spankuy, cirkadidnnych rytmov, medi- kovy cyklus s cielom pod- | nym pristupom, ale aj
Sleep Cycles tacie, navykov ovplyvnujtcich spanok, | pory dosiahnut lepsie s poplatkom za prémiova
navrhy na zlepSenie spanku alebo pre- | zdravie jedinca. verziu.
pojenia na relaxacné zvuky a iné.
Aplikacia ponika zaznamenanie zoz- Dennik vd'acnosti, ktory Obsahuje ¢iasto¢ny bez-
namu vdacnosti alebo pozitivnych as- | pomdha pestovat radost platny pristup a platent
e pektov, ktoré jedinec pocas dna zazil. spésobom, Ze jedinec uva- | verziu.

Pomocou uvedeného digitalneho den-
nika vd'a¢nosti sa u jedinca podporuje
zdravie, produktivita a sustredenie,
znizuje stres a zlepSuju socialne
vazby.

Zuje o dobrych veciach.

Gratitude Journal: Affir-

Obsahom je Siroka paleta ¢lankov, vi-
dei, odportcani a navrhov zamera-
nych na témy typu noc¢nej rutiny self
care pre pokojny spanok, napady na

Orientuje sa na stratégiu
vd'acnosti a v§imavosti.

Moznost ¢iastoéného bez-
platného pristupu so ski-
Sobnou verziou, bez nut-

nosti registracie, pripadne

mations®” Ao o o . . 2o
self care pomahajtice jedincovi podpo- je dostupna prémiova ver-
rit jeho subjektivnu pohodu alebo in- zia aplikacie.

Spiracie ako pozitivne zacat den
a d’alsie.
Néapliiou aplikacie je napriklad vede- Hlavnym zamerom je sub- | Obsahuje bezplatny vstup,
nie dennika nalady, otazky zamerané jektivna emocionalna po- bez nutnosti registracie,
. % na subjektivnu pohodu jedinca, v§ima- | hoda, v ramci ktorej st a prémiovu verziu.
Dbl vost a iné. pristupné sposoby, ako sa
vyrovnat' s naro¢nymi
emOciami, zmiernit stres
a trénovat’ komunikacné
zrucnosti.
Je ur¢ena réznym cielovym skupinam, | Ciel'om je, aby sijedinec Aplikacia je dostupna pre
do ktorej sa zarad'uje aj rodina alebo vytvoril zdravé navyky vSetkych pouzivatel'ov bez
i : deti, ktorym st venované ¢lanky, zvu- a rutinu podporujicu sub- | nutnosti platby.
gl i kové zézrrz,amy avidea zamera:z na jektivnu I:)ohlt))du.] Py
self care, wellbeing, spanok, dychanie,
jogu, pokojnt hudbu, meditaciu a vsi-
mavost.
Aplikacia ponuka programy pre mla- Zamerom aplikacie je byt Obsahuje bezplatné pro-
dez, dospelych a Skolské triedy. Pro- sprievodcom pre jedinca gramy pre deti a dospe-
. . ramy su fokusované napriklad na v realizovani jeho kazdo- lych.
Smiling Mind* ftres,yspainok, koncentrélgiu, subjek- dennej vél'mailosti, ktory Y
tivnu pohodu, $kolsky vykon, rezilien- | je vytvoreny psycholégmi
ciu, prosperitu Studenta, socialne a pedag6gmi s ciel'om
vazby, Sport alebo v§imavost. Pro- podporit dusevné zdravie
gramy su zaloZené na podpore rozvoja | a subjektivnu pohodu deti.
socialnych a emocionalnych zruc¢nosti
u deti a celkového zdravia.
Aplikacia poskytuje jedincovi moz- Ciel'om je ponuknut stra- Pouzivatel'ovi je umoz-
nost sledovat svoju naladu, denné ak- | tégie na zvladanie stresua | nené bezplatné pouziva-
Sanvellot tivity, spanok alebo cvicenie. Pontika vybudovanie zruc¢nosti nie aplikécie, ale je do-

nastroje orientované na relaxaciu,
zvladanie stresovych situacif, pri-
padne pouzivatel ma moznost stano-
vovat si osobné ciele kazdy tyzden.

v oblasti udrziavania zdra-
via, napriklad na zaklade
meditacie v§imavosti.

stupna aj prémiova verzia.

Zdroj: vlastné spracovanie s inspirdciou podla University of the West of Scotland (2023, [cit. 2024-03-17]) a University of Mary-
land Baltimore [cit. 2024-03-20]

35 Sleep Cycle [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z: https://www.sleepcycle.com/

36 Happyfeed [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z: https://www.happyfeed.co/

37 Gratitude Journal: Affirmations [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z: https://gratefulness.me/
38 MindDoc [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z: https://minddoc.com/us/en/

39 [nsight Timer [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z: https://insighttimer.com/

40 Smiling Mind [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z: https://www.smilingmind.com.au/

41 Sanvello [online]. [cit. 2024-03-20]. Dostupné z: https://www.sanvello.com/
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Prezentované digitalne nastroje v tabul'ke
obsahuju cely rad podpory self care, ako aj
odportcania na dalSie ¢lanky a videa. V ro-
vine edukacnej oblasti mozno uviest, Ze jedi-
nec ma pristup k virtudlnym workshopom,
seminarom, online konzultaciam a poraden-
stvu.

Prihliadajtc na cas straveny vo vysoko-
Skolskom prostredi uvadzame, Ze pre ukra-
jinskych studentov moze byt prinosom
realizacia informativnych a podnetnych pred-
nasok o vyhodach self cares cielom dosiah-
nutia ich subjektivnej pohody. Sicasne vni-
mame potencidl v tvorbe newsletterov o po-
trebe a Gcinnosti self care v Zivote ukrajin-
skych Studentov a kreovani posterov v oblasti
self care zdiel'anych v priestoroch vysokych
skol.

ZAVER

Reflexiu vyznamu zdravia v koncepte self
care u ukrajinskych Studentov dotahujeme
liniou analyzy v kontexte uzatvarajucich téz
o vnimani zdravia v Zivote migrujuicich jedin-
cov. Vychadzajuc z predkladanych hl'adisk, v
kontexte domaceho a zahrani¢ného nazera-
nia, na migraciu mézeme konstatovat, Ze jej
prvky obsahujd znacné prieniky dotykajuce
sa zdravia, ktoré je ddleZitou sucastou Zivota
jedincov.

Dodavame, Ze zdravie je v ponimani
World Health Organization [cit. 2024-06-
19]) stavom pohody, v ktorom si jedinec uve-
domuje vlastné schopnosti a dokaZze sa vy-
rovnat’ so stresom, produktivne pracovat a
prispievat k rozvoju komunity. Prihliadajuic
na vybrané aspekty migracie uvadzame, Ze
zdravie je podmienené viacerymi faktormi
v socialno-ekonomickom, biologickom i en-
vironmentalnom rozsahu. Vzhl'adom na fun-
damentalne vychodiska Stidie uvaddzame, Ze
zdravie je potrebné vnimat ako atribut, ktory
je mozné posilnit' a podporit na trovni je-
dinca, komunity i spolo¢nosti.

S doérazom na cielovd skupinu ukrajin-
skych $tudentov a moznosti online priestoru
vnimame prinos v pouzivani digitalnych na-
strojov self care, ktoré sluzia ako zdroj in$pi-
racie apomoc pri zvySovani produktivity,
zvladdani stresu azlep$eni zdravia i celkovej
subjektivnej pohody. Prezentované odporu-
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Cania pre tedriu a prax su komplexnym kon-

ceptom uplatnitelnym v rovine praktizova-

nia self care s cielom udrzania alebo zlepSe-
nia zdravia migrujucich jedincov.

V zavere poukazujeme na niektoré vyzn-
amné vychodisk3, pripadne teérie tykajtce sa
zdravia podla Seedhousea (1995, in:
Krivohlavy 2001), v ramci ktorych vyzdvihu-
jeme:

e vnimanie, Ze zdravie je zdrojom fyzickej a
psychickej sily, ktord pomaha prekonavat’
tazkosti a prekazky v Zivote jedinca,

e uvedomenie si, Ze zdkladnymi zdrojmi
zdravotnej sily si zmysluplnost, viera v
zvladnutel'nost tloh a schopnost chapat
dianie, v ktorom sa jedinec nachadza
(salutogenéza),

e chapanie zdravia ako schopnosti
adaptécie, ktora sa prejavuje schopnostou
prispdsobit’ si prostredie podl'a vlastnych
potrieb alebo prispdsobit sa poZiadav-
kam prostredia.

Tieto vybrané tedrie vychadzajai z prem-
isy, Ze zdravie je doleZitym predpokladom
plnenia Zivotnych cielov a pohybujicim sa
dynamickym javom (VitaloSova 2017, s. 306
- 307 [cit. 2024-06-19]).

Suvislosti vychadzajice z premisy teore-
tickej platformy vo vztahu k migracii, social-
nej praci, terminologickym vymedzeniam,
vyzdvihnutiu zdravia ako hodnoty v etickom
rozsahu, uplatneniu socidlno-politickych do-
kumentov, analyze zdravia a kreovaniu od-
porucani pre tedriu a prax, ktoré boli prezen-
tované v Studii, podciarkuju fakt, Ze vyznam
zdravia v koncepte self care u ukrajinskych
Studentov sme reflektovali v kontexte teore-
tickych téz iaplikaénych rozmerov uplatni-
tel'nych v praxi socialnej prace.
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POSUDENIE ZIVOTNE] SITUACIE MIGRANTOV
NASTROJMI SOCIALNE] PRACE

Assessment of the living situation of migrants using tools of social work

Yuliia KOVALCHUK, Beata BALOGOVA

ABSTRAKT

Predkladany prispevok reflektuje sticasny stav problematiky migracie uteCencov na Slovensku
v dosledku vojnového konfliktu na Ukrajine. V sti¢asnosti potrebujua Specifickiil pomoc najma mig-
ranti aich rodiny, ¢o je moZné len pri fungovani siete medzinarodnych institucif, ktoré zohl'adnuju
aktualnu situdciu a jej osobitosti z pohl'adu socialnej prace. V teoretickej ¢asti autorky poukazuju
na aktivity orientované na pomoc uteCencom z Ukrajiny. Nasledne sa zaoberajui problematikou
integracie utecencov v ramci vojnového konfliktu. Sticastou prispevku je aj vyskumna cast, kde
autorky skimaju dévody ndtenej migracie utecencov na Slovensko a zistuju aké pocity prezivaja
utecenci po prichode na Slovensko. Zaroven analyzuju, ako utecenci z Ukrajiny vidia svoju buduc-
nost na Slovensku.

Kl'icové slova: Migracia. Migrant. Cudzinec. Utecenec. Odidenec. Socialna praca s migrantmi.

ABSTRACT

The presented article reflects the current situation of the problem of refugee migration in Slovakia
as aresult of the military conflict in Ukraine. Currently, migrants and their families especially need
specific help, which is only possible when a network of international institutions is created that
takes into account the current situation and its peculiarities from the point of view of social work.
In the theoretical part, the authors point to activities aimed at helping refugees from Ukraine. They
also address the problematic integration of refugees within the military conflict. The contribution
also includes a research part, where the authors examine the reasons for the forced migration of
refugees to Slovakia and find out what feelings refugees experience before/after arriving in Slo-
vakia. At the same time, they discuss how refugees from Ukraine see their future in Slovakia.

Key words: Migration. Migrant. Foreigner. Refugee. Outcast. Social work with migrants.

0voD

Vojnovy konflikt na Ukrajine spdsobil
vaznu humanitarnu krizu. Intenzivne nepria-
tel'ské akcie, ktoré na Ukrajine prebiehaju od
24. februara 2022, spdsobili silnu pecat vset-
kym prepojeniam ekonomického, socialneho
a humanitdrneho systému ukrajinského
statu.

Konflikt na Ukrajine, ktory zacal v roku
2014 a eskaloval sa vroku 2022, vyvolal ma-
sovu vlnu utecencov hl'adajucich bezpecie v
susednych krajindch, vratane Slovenska.
Tato praca sa zameriava na posudenie Zivot-
nej situacie utecencov na Slovensku, pricom
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sa venuje aspektom ako je: byvanie, zamest-
nanie, vzdelanie, zdravotna starostlivost a
integracia do spoloc¢nosti. Od vypuknutia voj-
nového konfliktu na Ukrajine v roku 2022
Slovensko prijalo vyznamny pocet utecen-
cov, ktorf hl'adali utocisko pred nasilim a ne-
stabilitou vo svojej domovine. Tato vlna mig-
racie priniesla so sebou roézne vyzvy, ako aj
prilezitosti na integraciu a podporu. Cielom
prispevku je posudit sicasnu zivotnu situa-
ciu ukrajinskych utecencov na Slovensku a
analyzovat kl'icové aspekty, ktoré ovplyv-
nuju ich kazdodenny Zivot.



Podl'a najnovsich udajov sa na Slovensku
stale nachadza vyznamny pocet ukrajinskych
uteCencov, pricom mnohi z nich sa usadili v
roznych mestach a obciach po celej krajine.
Vlada v spolupraci s medzinarodnymi a
miestnymi organizaciami nad’alej poskytuje
podporu v oblasti ubytovania, zdravotnej
starostlivosti, vzdeldvania a zamestnanosti.
Avsak, vyzvy su stale pritomné a potrebuju
kontinualnu pozornost.

Podl'a Udajov Ministerstva vnitra SR
(2023, [cit. 2024-04-25]) od zaciatku kon-
fliktu prekrocilo hranicu so S/lovenskom mi-
lion utecencov z Ukrajiny. To predstavuje 2,2
% z celkovych Ziadosti v ramci Eurdpy. Hlav-
nymi motivmi zotrvania v hostitel'skej kra-
jine su pritom bezpecnost, rodinné vazby a
zamestnanie. Napriek neistote vyvoja vojny a
konecnej destinacie utecencov, vratane ich
navratu na Ukrajinu, predpokladame, Ze pre-
suny utecencov postupne ustanu a prijimate-
lia Utociska sa budu vracat na Ukrajinu, pri-
¢om polovica vSetkych Ziadatel'ov ostane na
Slovensku dlhsie ako 1 rok (Agentira OSN
pre utecencov 2023, [cit. 2024-04-25] ).
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Graf & 1: Struktiira ukrajiskych utecencov podla pohlavia
a veku k 31. decembru 2022 (tisice 0sob)
Zdroj: Ministerstva viniitra SR (2023, [cit. 2024-04-

25))
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Graf & 2: Ocakdvand Struktiira ukrajinskych utecencov podla
ekonomickej aktivity (tisice osob)
Zdroj: Ministerstva vnitra SR (2023, [cit. 2024-04-25])

Preto m6Zeme konStatovat, Ze podl'a ak-
tualneho odhadu by pocet permanentne pre-
sidlenych l'udi na Slovensko predstavoval
prirastok slovenskej populacie. Pre odhad
celkového poctu obyvatel'ov vsak pouzivame
metodiku podla narodnych uctov, ktora za
obyvatel'a povazuje osobu, ktora sa zdrziava
alebo ma v imysle sa zdrziavat na Gzemf as-
poni jeden rok. Za prejav tohto imyslu pova-
Zujeme prave ziadost o docasné utocisko.
Zohl'adnujuc udaje o participacii Zien a mu-
zov podl'a vekovych kategérii z ukrajinskych
Statistik predpokladame, Ze z celkového
poctu odidencov moéze byt na slovenskom
trhu ekonomicky aktivnych vyse 40 %.
KedZe drviva vicSina presidlovanych z
Ukrajiny su Zeny s detmi (Graf 1), bude na
trhu prace v porovnani s rokmi pred vojnou
pribudat’ menej ukrajinskych muzov, ale po-
zitivny vplyv na trh prace sa prejavi i pri ak-
tualnej Struktdre migrantov. Nepredpokla-
dame, Ze miera participacie zien bude vyraz-
nejSie mensSia, i ked vzhl'adom na nepritom-
nost otcov stdpnu naroky spojené so staros-
tlivostou o dieta. Po vyCleneni nezaopatre-
nych deti do 15 rokov a d'alSich ekonomicky
neaktivnych osob pribudne na Slovensku do
oblasti pracovnej sily k polovici roka vySe
40-tisic osob (Graf 1 a 2) (Nariadenie Eurdp-
skeho parlamentu a Rady EU ¢& 549/2013
o eurdpskom systéme ndrodnych a regiondl-
nych uctov vE U, Ministerstvo financii SR
2023, [cit. 2024-04-25]).



Hlavnou ulohou migraénej politiky kaz-
dého Statu je prekondvat spontdnnost’ mig-
racie, rozvijat i¢inné mechanizmy ovplyvno-
vania tohto procesu, zabezpecovat normalne
zivotné podmienky (pobyt, zamestnanie a
vzdelavanie uteCencov) a zniZovat negativne
dosledky uteCencov na domace obyvatel-
stvo. Klicom k uspesSnej realizacii tychto
uloh je uvedomenie si potreby profesional-
neho pristupu k rieSeniu problémov utecen-
cov a riadna odborna priprava socialnych
pracovnikov na pracu s urcitou kategériou
klientov (General Education Requirements
Program Requirements 2015, [cit. 2024-04-
25]). Aktualne veducu ulohu pri rieSeni
problémov utecencov (vratane pri realizacii
socidlnej prace s uteCencami) v medzinarod-
nom kontexte hraju medzinarodné organiza-
cie (Urad vysokého komisdra OSN pre ute-
Cencov (UNHCR 2023, [cit. 2024-04-25]);
Medzindrodnd organizdcia pre migrdciu
(I0M) (2022, [cit. 2024-04-25]), UNESCO,
Medzindrodny vybor os. Cerveny kriz, Eu-
ropskarada pre utecencov a exulantovainé),
ktoré posobia ako sprostredkovatelia medzi
uteCencami a vladami krajin, ktoré ich priji-
maju. Uvedené medzinarodné organizacie pl-
nia vacsinou tieto funkcie: pomahaju stat-
nym Struktiram a mimovladnym organiza-
ciam pdsobiacim v oblasti migracie; posky-
tuju priamu pomoc uteCencom a ziadatel'om
o azyl; vykonavaju skolenia predstavitel'ov
vlady, socidlnych pracovnikov, zamestnan-
cov mimovladnych organizacii, ¢im sa presa-
dzuje Sirenie progresivnych myslienok me-
dzinarodnych skdsenosti a zavadzaji inova-
tivne metddy pre pracu s uteCencami, ove-
rené v celosvetovej praxi.

V socialnej praci je jednou z naroc¢nych
oblasti prave posudenie Zivotnej situacie die-
tata a jeho rodiny (Navratil 2007). Posude-
nie je ,proces, v ktorom je urcovany charak-
ter, pri¢ina, vyvoj a prognéza problémov, v
ktorom st d'alej tieZ analyzované osobnostné
charakteristiky a situacie, ktoré s problé-
mom suvisia“, ale aj funkcia socialnej prace,
ktorej podstatou je snaha porozumiet’ prob-
lému, jeho pricine, ale aj tomu, ¢o moze byt
zmenené, aby bol problém minimalizovany ¢i
odstraneny” (Barker 1995, in: Navratil 2007,
s. 73). Cielom posudenia Zivotnej situacie
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uteCencov je porozumenie zZivotnej situacie
uzivatela sluzby, identifikacia moznych ob-
lasti Zivotnej situdcie zmeny, a to predovset-
kym preto, aby neskdr bolo moZné koncipo-
vat odovodnenu intervenciu (Watson,
Westova 2006, in: Navratil 2007).

Konflikt na Ukrajine spbsobil masovy
exodus civilistov, ktori sa snazili uniknut
pred nasilim. S/ovensko, ako jedna zo sused-
nych Kkrajin, prijalo znacny pocet utecCencov.
Politické rozhodnutia a medzinarodné do-
hody, ako napriklad Dublinské nariadenie a
smernice EU o azyle, zohrali kI'i¢ovu tilohu
pri organizovani prijimania a integracie ute-
Cencov. Na zaklade tychto politickych doku-
mentov vymedzujeme hlavne oblasti v ramci
ktorych je poskytovana pomoc ukrajinskym
uteCencom na Slovensku (Medzindrodnd or-
ganizdcia pre migrdciu 2023):

e prijimanie a ubytovanie uteCencov:
po prichode na Slovensko boli ute-
Cenci z Ukrajiny umiestneni v roz-
nych ubytovacich zariadeniach, od
nudzovych taborov, azZ po sikromné
byty poskytnuté dobrovolnikmi a ne-
ziskovymi organizaciami. Posudenie
kvality tychto ubytovacich podmie-
nok ukazuje, Ze aj napriek snaham o
ich zabezpecenie, mnohé zariadenia
Celili pretazeniu a nedostatocnym
zdrojom,

e ekonomicka situicia a zamestnanost:
jednym z kl'i¢ovych aspektov integ-
racie je ekonomicka situacia utecen-
cov. Mnoho utecencov sa stretava s
tazkostami pri hl'adani zamestnania
z dovodu jazykovych bariér, neuzna-
nia kvalifikacii a byrokratickych pre-
kazok. Slovenska viida a rézne orga-
nizacie sa snazia poskytovat pro-
gramy na zlepSenie zamestnatel-
nosti, ako st jazykové kurzy a rekva-
lifikacné programy. Tieto iniciativy
su dolezité preto, aby uteCenci mohli
viest' samostatny a dostojny Zivot,

e vzdelavanie deti ute¢encov: vzdelava-
nie deti je kl'i€ové pre ich buddcnost
a integraciu do slovenskej spoloc-
nosti. Slovenské skoly sa snazia in-
tegrovat ukrajinské deti do vzdelava-
cieho systému, avSak nardzaji na



problémy ako nedostatok miest, ja-
zykové bariéry a potrebu Specialnych
vzdelavacich programov. Mnohé
Skoly zaviedli Speciadlne jazykové
kurzy a podporné programy, aby po-
mohli detom prekonat’ tieto vyzvy.
Okrem toho, rézne organizacie orga-
nizuju doucovacie programy a vol'no-
Casové aktivity, ktoré pomahaju de-
tom lepSie sa integrovat a rozvijat
svoje schopnosti,

e zdravotna starostlivost: pristup k
zdravotnej starostlivosti je pre ute-
¢encov nevyhnutny. Slovensky zdra-
votny systém poskytuje zakladnu
zdravotnu starostlivost utecencom,
avsak kapacity su casto pretazené, a
nie vSetci uteCenci maju dostatocny
pristup k potrebnej starostlivosti.
Psychickd podpora je d’al$im kritic-
kym aspektom, kedZe mnoho ute-
Cencov trpi traumami z vojny,

e integracia a spolocenské zaClenenie:
integracia utecencov do spolocnosti
je komplexny proces, ktory zahiiia
ekonomicku, socialnu a kultirnu di-
menziu. Integracia utecencov do
miestnej spolocnosti je dlhodoby
proces, ktory vyzaduje obojstranné
usilie. Mnoho Slovdkovprejavilo soli-
daritu a pomoc, no zaroven existuju
aj pripady diskriminacie a xenofébie.
Pre uspeSnu integraciu je doleZita
vzajomna tolerancia a porozumenie.
Kultirne a komunitné centra zohra-
vaju kltcovu dlohu pri podpore in-
tegracie. Organizuju ro6zne podujatia,
workshopy a kultdrne aktivity, ktoré
podporuju interakciu medzi uteCen-
cami a miestnymi obyvatel'mi (Minis-
terstvo socidlnej politiky Ukrajiny
2022).

Postdenie Zivotnej situacie utecencov z
Ukrajinyna Slovensku ukazuje, Ze aj napriek
vyznamnym snahdm zo strany vlady a ob-
Cianskej spoloc¢nosti Celi tdto komunita mno-
hym vyzvam. Zivotna situacia utec¢encov z
Ukrajiny na Slovensku je komplexnd a dyna-
micka. Hoci sa dosiahol vyznamny pokrok v
oblasti zakladného ubytovania, vzdelania a
zdravotnej starostlivosti, pretrvavaju mnohé
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vyzvy, najma v oblasti dlhodobej ekonomic-
kej stability a plnej spolocenskej integracie.
Podpora a spolupraca medzi vlddou, nezisko-
vymi organizdciami a miestnymi komuni-
tami je kl'ic¢ova pre zabezpecenie, aby ute-
¢enci mohli viest dostojny a produktivny zi-
vot na Slovensku.

Posudenie v socidlnej praci je systema-
ticky proces zhromazd'ovania a analyzovania
informdcii o klientovi, jeho Zivotnej situacii a
potrebach. Tento proces zahfiia intervencie
aopatrenia (Zvereva, Bezpalko a Char-
chenko 2004):

e Krizova intervencia: Rychle zabezpe-
Cenie docCasného ubytovania a za-
kladnych potrieb pre novoprichadza-
jucich utecencov;

o Skolska socialna praca: Integricia so-
cidlnych pracovnikov do $kél s cie-
I'om podpory ukrajinskych deti, za-
bezpecenie jazykovych kurzov a pod-
pornych programov;

e Komunitné vzdeldvacie programy:
Organizovanie mimoskolskych akti-
vit a doucovania;

e Profesiondlne poradenstvo: Asisten-
cia pri hl'adani prace, kariérne pora-
denstvo a pomoc pri uznavani kvali-
fikacif;

o Rekvalifikatné programy: Kurzy a
Skolenia na ziskanie novych zruc-
nosti a kvalifikacif;

o Pristup k zdravotnickym sluzbam:
Asistencia pri navigacii v zdravotnic-
kom systéme a zabezpecenie pri-
stupu k potrebnej starostlivosti;

e Psychosocialna podpora: Poskytova-
nie psychologickych sluZieb a terapii;

e Komunitna praca: Organizacia komu-
nitnych podujati a kultirnych aktivit
na podporu interakcie medzi utecen-
cami a miestnym obyvatel'stvom;

e Mediacia a rieSenie konfliktov: Pomoc
pri rieSeni konfliktov a zmierniovani
napatia.

Postdenie zivotnej situacie ukrajinskych
uteCencov na Slovenskuje klI'icovym krokom
k efektivnej intervencii a podpore ich integ-
racie do spolo¢nosti. Socidlni pracovnici zo-
hravaju dolezita ulohu pri zhromazd'ovani a
analyzovani informacii, planovani a realizacii



intervencii a neustalom hodnoteni ich ucin-
nosti. Efektivne vyuzitie nastrojov socialnej
prace, ako sd individudlne plany starostli-
vosti, krizova intervencia, skolska socidlna
praca, profesionalne poradenstvo a komu-
nitna praca (Balogova 2021), je nevyhnutné
pre zabezpecenie dostojného a produktiv-
neho Zivota utecencov na Slovensku. Spolu-
praca medzi vladou, neziskovymi organiza-
ciami a miestnymi komunitami je kltucova
pre uspesnu integraciu a dlhodobé rieSenie
problémov, ktorym utecenci Celia.

Zivotna situacia utecencov z Ukrajiny na
Slovensku je stale plna vyziev, ale aj prilezi-
tosti. Vyznamné pokroky boli dosiahnuté v
oblasti zakladného ubytovania, vzdelania a
zdravotnej starostlivosti, no stale existuju
oblasti, kde je potrebné pokracovat’ v praci,
najma v oblasti zamestnanosti a plnej spolo-
Censkej integracii. Kontinualna pozornost’ a
adaptdacia stratégii si nevyhnutné pre rieSe-
nie pretrvavajucich problémov a podporu
uspesSnej integracie ukrajinskych utecencov
do slovenskej spolo¢nosti.

1 Projekt vyskumu

V empirickej Casti prispevku analyzujeme
problematiku migracie ako zlozitého social-
neho javu. Relevantnost vyskumnej témy je
obzvlast naliehava vo svetle udalosti, ktoré
sa dnes odohravaju na Ukrajine. Objemnost
nutenej migracie je fenomén, ktory sa dotyka
aj Slovenska, ako susedného statu. V sucas-
nosti potrebuju Specifickl pomoc najméa mig-
ranti a ich rodiny, ¢o je moZné len pri fungo-
vani siete medzinarodnych inStitucii, ktoré
zohl'adnuju aktualnu situaciu a jej osobitosti.
Predstaveny vyskum bol spracovany vo
forme rigoroznej prace a aktualne su prezen-
tovane parcidlne ¢asti vyskumného zistenia,
ktoré suvisia s postudenim Zivotnej situacie
ukrajinskych ute¢encov na Slovensku.

1.1 Vymedzenie vyskumného ciela a vyskum-
nych otizok

Sucastou definovania problému migracie
uteCencov z Ukrajiny v dosledku vojenského
konfliktu je rozpracovanie ciela vyskumu.
Ciel'om kvantitativneho vyskumu bolo zistit,
aké su hlavné dévody nitenej migrdcie ute-
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cCencov na Slovensko, zaroven zistit, aké po-
city preZivaju utecenci po prichode na Slo-
vensko.

Vyplyvajuc zciela kvantitativnheho vy-
skumu definujeme vyskumné otazky. Vy-
skumné otazky tvorili jadro samotného vy-
skumu. Preto bolo délezité sformulovat vy-
skumné otazky, ktoré viedli k splneniu vy-
skumného ciel’a:

1. Aké st hlavné dévody nutenej migra-
cie uteCencov na Slovensko?

2. Aké emocie apocity prezivaju ute-
Cenci z Ukrajiny, ktori nasli atocisko
na Slovensku?

3. Ako utecenci z Ukrajiny vidia svoju
buducnost na Slovensku?

1.2 Vyskumny sibor

Vyskumnu vzorku v nami prezentovanom
kvantitativnom vyskume tvorilo 40 utecen-
cov z Ukrajiny, ktori prisli na Slovenskoz d6-
vodu vojenského konfliktu. Pre realizaciu vy-
skumnej casti a pre kompletnost informacie
sme spristupnili vyplnovanie dotaznika po
celom Slovensku (Bratislavsky kraj, Trnav-
sky kraj, Zilinsky kraj, Nitriansky kraj, Ban-
skobystricky kraj, Kosicky kraj a Presovsky
kraj).

Do vyskumu sa uteCenci zapojili dobro-
vol'ne, boli oboznameni s cielom vyskumu a
so zachovanim ich anonymity. Vyskumu za
zucastnilo 37 (92,5 %) zZien a 3 muzi (7,5 %).
Vo vyskume boli respondenti vo veku od 17
az do 79 rokov (Vagnerova 2000) (deti,
ktoré navstevuju Skolu; studenti; 'udia v ak-
tivnom veku, ktori pracuju na Slovensku
alebo distan¢ne na Ukrajine a seniori). Do-
tazniky boli administrované respondenti on-
line cez elektronicky program - Formuldre.

1.3 Vysledky vyskumu

Ako reflektuje analyzovana tedria social-
nej prace rozhodujicim pre odidencov boli
priame vojenské utoky (19 respondentov,
47,5 %), ruska okupacia (13 respondentov,
32,5 %) alebo strach z moznych vojenskych
ttokov v okoli (15 respondentov, 37,5 %). Za-
rovenn rozhodujiucim faktorom boli aj do-
sledky spdsobené vojnou: poSkodené alebo
znicené byvanie (4 respondenti, 10 %), zhor-



Senie pristupu k svetlu a vode (10 respon-
dentov, 25 %), nezamestnanost (odiSiel som,
aby som si nasiel pracu/mal moZnost praco-
vat) (7 respondentov, 17,5 %), chudoba a
nedostatok zakladnych potrieb (jedlo, voda,
pristresie, lieky atd’.) (5 respondentov, 12,5
%). Dolezitym faktorom pre uteCencov je
bezpecnost (15 respondentov, 37,5 %). Ute-
Cenci (2 respondenti, 5 %) oznacuju aj strach
zo sexualneho a/alebo iného rodovo podmie-
neného nasilia.

Tab. & 1: Aké boli hlavné dévody, ktoré vas printitili opustit’

krajinu?
v doésledku priamych vo- 19 47,5
jenskych utokov
ruska okupacia 13 32,5
poskodené alebo znicené 4 10
byvanie
zhorsenie pristupu k 10 25
svetlu a vode
nezamestnanost’ (odiSiel 7 17,5

som, aby som si nasiel
pracu/mal moznost’ pra-
covat)

chudoba a nedostatok za- 5 12,5
kladnych potrieb (jedlo,
voda, pristresie, lieky
atd’.)

bezpecnost’ mna a/alebo 15 37,5
mojej rodiny (deti, starSej
generacie atd’.)

v zaujme fyzického, du- 6 15
Sevného a psychického
zdravia (Uzkost, iraz,
choroba, choroba atd’.)

strach z moznych vojen- 15 37,5
skych utokov v okoli
strach zo sexualneho 2 5

a/alebo iného rodovo
podmieneného nasilia

evakudcia organizovana 0 0
uradmi
iné 3 7,5

Zdroj: vlastné spracovanie

Otazkami ¢islo 9 (graf 3) a 10 (tab. ¢. 2)
boli utecenci vyzvani, aby odpovedali, ¢i boli
uteCenci od zaciatku vojny doma na Ukrajine
a z akych dovodov vycestovali na Ukrajinu.
Vyskum ukazal, Ze 9 (22,5 %) neboli na Ukra-
jineod zacCiatku vojny, a ani neplanuju cesto-
vat domov. Rovnako 9 respondentov (22,5
%) nebolo doteraz doma, ale planuju cestu
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na Ukrajinu. Zvysnych 9 respondentov (22,5
%) odpovedalo, Ze boli doma, ale len raz od
zaciatku vojny, 8 respondentov (8 %) uz bolo
doma od zaciatku vojny 2- az 4-krat alen 5
(12,5 %) chodia na Ukrajinu pravidelne. Je
dolezité spomenut, ze vacsinou utecenci ces-
tovali spat na Ukrajinu navstivit rodinnych
prislusnikov, manzela/partnerku, priatel'ov
(27 respondentov, 67,5 %) (tab. ¢. 2). Na-
sledne 11 respondentov (27,5 %) zaznacilo
odpoved ,iné", bliZzsie dovody ale neuva-
dzaju.
40 odpovedi

nie, a ani sa nechystam

nie, ale planujem ist' na Ukrajinu

ano, raz

ano, niekedy (2- az 4-krat)

ano, Casto/pravidelne (viac ako 5-krat)

Graf ¢ 3: Cestovali ste na Ukrajinu od zaciatku vojny?
Zdroj: viastné spracovanie

Tab. & 2: Z akych dovodov ste vycestovali alebo planujete v

b11’zkei' dobe cestu na Ukrai'inu?

navstivit rodinnych 27 67,5
prislusnikov, man-
zela/partnerku,
priatel'ov
skontrolovat’ moj 2 5
dom/nehnutel'nost’
alebo majetok
skontrolovat’ moju 0 0
firmu
poskytovat’ pomoc 0 0
mojej komunite
(jedlo, oblecenie,
lieky atd’.)
planujem vstupit 0 0
do armady, podpo-
rovat’ vojensky per-
sonal

iné 11 27,5

Zdroj: vlastné spracovanie




Nadvazujuc na predchadzajice otazky
v dotazniku sme vyzvali respondentov odpo-
vedat na otdzku suvisiacu s budicim navra-
tom na Ukrajinu. UteCenci vo svojich odpove-
diach uvadzaju, ze sa urcite vratia po ukon-
¢eni vojny spat na Ukrajinu - 11 responden-
tov (27,5 %) alebo ,, pravdepodobne 4no“- 9
respondentov (22,5 %). Niektorf{ si eSte stéle
nie su isti, ¢i sa vratia -12 respondentov (30
%). Dal$i respondenti ndAm odpovedali, Ze
,pbravdepodobne nie” (4 respondenti, 10 %)
alebo urcite sa nevratia na Ukrajinu, aj ked
sa situacia zlepsi (4 respondenti, 10 %) (graf
4). Ako dovody, preco by chceli radSej ostat
na Slovenskuuvadzaju (tab. ¢. 3): ,Myslim si
Ze je nebezpecné vrdtit’ sa spat™ (11 respon-
dentov), , V hostitel'skej krajine som sa dobre
adaptoval“ (10 respondentov), ,Moje deti
Studuji v hostitelskej krajine” (10 respon-
dentov) a ,Domnievam sa, Ze stav ukrajin-
ského hospoddrstva sa zhorsil“ (10 respon-

dentov).
40 odpovedi

-

urcite ano

pravdepodobne 4no

nie som si isty/ista

pravdepodobne nie

urcite nie

Graf & 4: Planujete sa v budiicnosti vrdtit’ na Ukrajinu, ak sa
vyrazne zlepsia bezpecnostné podmienky?
Zdroj: vlastné spracovanie

Tab. & 3:7 akic/z dovodov sa neplanujete vratit' na Ukrajinu?

v hostitel'skej kra- 10 25
jine som sa dobre
adaptoval

na Ukrajine uz ne- 2 5
mam ziadnu ro-
dinu

som spokojny so 5 12,5
svojou pracou v
hostitel'skej krajine
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Studujem v hosti- 4 10
tel'skej krajine
moje deti Studuju v 10 25
hostitel'skej krajine
mam lepSie 4 10
Sance/prilezitosti v
hostitel'skej krajine
zabezpecenie lep- 7 17,5
Sieho zivota mojej
rodine

pretoze ostatni Cle- 0 0
novia mojej rodiny
chct zostat
myslim si, ze je 11 27,5
nebezpecné vratit’
sa spat
domnievam sa, ze 10 25
stav ukrajinského
hospodarstva sa
zhorsil

iné 3 7,5

Zdroj: vlastné spracovanie

Dalsimi otdzkami (&islo 27 a 28) sme sa
pytali na to, ako ute€enci vnimali situdciu na
hraniciach, ked vstupovali na Uzemie S/oven-
ska po vypuknuti vojnového konfliktu a aké
emdcie pocitovali na zaciatku pri vypuknuti
vojnového konfliktu. UteCenci uviedli, Ze naj-
viac pocitovali strach (16 respondentov - 40
%), zufalstvo (14 - 35 %), hrézu (6 - 15%) a
odpor (3 - 7,5 %) (graf 5). V ramci otvorenej
otazky cislo 31 utecenci doplnili, aké pocity
mali pri prekraCovani hranic, ked opustali
domovsku krajinu: “bolest, ziifalstvo, strach,
nevedela som, ¢o nds tam cakd”, ,citil som
strach a zufalstvo z toho, o ruski teroristi ro-
bia mojej krajine’, ,,...obdiv k prdci dobrovol-
nikov a pomoci l'udi*; ,,nddej na pomoc*, ,,bo-
lest, ziifalstvo, strach, nevedela som, co nds
tam cakd’, ,Je desivé pochopit, Ze sa moZno
uz nikdy nevrdtim domov a Ze toto je novd a
nezvycajnd etapa mdéjho Zivota. “ Touto otaz-
kou potvrdzujeme to, Ze vSetky respondenti
na zaciatku vojenského konfliktu pocitovali
najma strach, zufalstvo, odpor a hrozu.
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Graf & 5: Aké emacie ste pocitovali na zaciatku pri vypuknuti
vojnového konfliktu?
Zdroj: vlastné spracovanie

Nasledne otazkou 29 (tab. €. 4) sme zisto-
vali, ako sa zmenilo emocionalne rozpoloze-
nie uteCencov od vypuknutia vojny, aZ po sd-
¢asnost. Odpovede boli nasledovné: meni sa
k prezivaniu skor pozitivnych emécii (14 res-
pondentov, 35 %), neutralne pocity (13 res-
pondentov, 32,5 %), ale niektori utecenci
stale prezivaju negativne emdcie kvoli pre-
stahovaniu sa do cudzej krajiny a dosledkov
sposobenych vojnovym konfliktom (9 res-
pondentov, 22,5 %).

Tab. & 4: Specifikujte, ako sa meni Vase emociondlne rozpo-

loZenie od ipuknu[ia vojn iaé po sucasnost’

meni sa k preziva- 1 2,5
niu pozitivnych
emocii

meni sa k preziva- 14 35
niu skor pozitivnych
emocii

neviem, citim sa ne- 13 32,5
utrdlne
meni sa k preziva- 9 22,5
niu skor negativ-
nych emocii
meni sa k preziva- 5 12,5
niu negativnych
emocii

Zdroj: viastné spracovanie
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Otazkami ¢islo 30 a 32 sme zistovali, do
akej miery ovplyvnil vojnovy konflikt nega-
tivne duSevny/psychicky stav utelencov
azaroven zistujeme, ako sa vyrovnavaju
s vojnou na Ukrajine. Na zaklade ziskanych
vysledkov otazky cislo 30 (graf 6) uva-
dzame, Ze 8 respondentov (20 %) bolo do
vel'mi vel'kej miery negativne (psychicky)
ovplyvnenych vojnovym Kkonfliktom, ,do
velkej“- 12 respondentov (30 %), ,do znac-
nej“- 17 respondentov (42,5 %) a ,do niz-
kej“- 3 respondenti (7,5 %). Na zaklade zis-
teni konStatujeme, Ze uteCenci preZzivali
tazké psychické stavy sposobené vojnovym
konfliktom a okupaciou. Preto sme sa pytali
(32 otvorenou otazkou) utecencov, aké
maju navyky azvyky a ako sa vyrovnavaju
s vojnou na Ukrajine: , Cakdm na chvilu, ked’
bude vedla mna muZz’, ,Neustdly kontakt s
rodinou - telefonujeme si kazdy deri”, ,Citam
ukrajinské sprdvy, chodim pliest' maskovacie
siete, pomdham financne ukrajinskym voja-
kom*, ,Neustdle sledovanie novin. Obavy o
rodicov a dalsich pribuznych, ktori zostali na
Ukrajine”. NajopakovanejSou odpovedou,
ktora sa vyskytovala v takmer vSetkych vy-
jadrovaniach respondentov, bola komunika-
cia pomocou réznych nastrojov s rodinnymi
prislusnikmi, ktori st bud’ na Ukrajine alebo
sa nachadzajua v inych krajinach. Zaroven vi-
dime, Ze respondenti dennodenne sleduju
spravy, o sa deje na Ukrajinea Cini¢ nehrozi
ich rodine, ktora ostala na Ukrajine.

40 odpovedi
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do vel'mi velkej

do velkej

do znacnej

do nizkej

do vel'mi nizkej

Graf ¢ 6: Do akej miery ovplyvnil vojnovy konflikt negativne
Vds dusevny/psychicky stav (syndrom odidenca)?
Zdroj: viastné spracovanie

Ostatnou otvorenou otazkou C¢islo 33
sme zistovali, ako utecenci vnimajui pomoc
zo strany Slovenska. Uvadzame odpovede
respondentov: , 7o je to najlepsie, co Sloven-
sko pre miia a moje deti urobilo, budem cely
zivot vdacny ludom, ktori nim pomohli’,
»Vela ludi mi pomohlo a poradilo®, , Verim,
Ze krajina robi vsetko, co sa dd, a sme za to
vdacni.“ ,Dakujeme za program byvania.”,
»Som velmi vdacny obcanom a viide Slo-
venska za ich podporu a pohostinnost.”
Z vysledkov vidime, Ze rezonuju pozitivne
vyjadrovania uteCencov. UteCenci viackrat
vyjadrujui vd'acnost jednak za podporné so-
ciadlne projekty, ktoré su realizované na S/o-
vensku, zbierky, Statne a dobrovol'nicke or-
ganizacie azaroven obdivuja aj l'udskost
Slovdkova ochotu pomoct utecencom v taz-
kej situacii sposobenej vojenskym kon-
fliktom. Niektori respondenti uvadzali, Ze
Ziadne sluzby nevyuzili, ale to len z osob-
nych dévodov. Napriek tomu poskytované
sluzby a projekty eviduju a vazia si podporu
zo strany Slovdkov.

ZAVER
Cielom prispevku bolo pribliZit proble-
matiku postdenia Zivotnej situacie klienta.
Analyza bola orientovana na posudenie Zi-
votnej situacie klienta, jej ciel a zameranie
posudenia, ale aj na kontext praxe posudzo-
vania deti arodin ute¢encov z Ukrajiny na
Slovensku.
Vyskumné zistenia prinasaju nasledujice
odpovede:
e zistenie poukazuje na to, o bolo roz-
hodujicim faktorom pre odchod
z Ukrajiny (tab. ¢. 13). Ako uvadzame
aj v teoretickej Casti, najviac rozhodu-
jicim faktorom pre odidencov boli
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priame vojenské utoky (19 respon-
dentov, 47,5 %), ruska okupacia (13
respondentov, 32,5 %) alebo strach z
moznych vojenskych dtokov v okoli
(15 respondentov, 37,5 %). Zaroven
rozhodujicim faktorom boli aj do-
sledky spésobené vojnou: poskodené
alebo znicené byvanie (4 respon-
denti, 10 %), zhorSenie pristupu k
svetlu a vode (10 respondentov, 25
%), nezamestnanost (odisiel som,
aby som si nasiel pracu/mal moZnost’
pracovat) (7 respondentov, 17,5 %),
chudoba a nedostatok zakladnych
potrieb (jedlo, voda, pristresie, lieky
atd’.) (5 respondentov, 12,5 %). D6-
lezitym faktorom pre utecencov je
bezpecnost (15 respondentov, 37,5
%). UtecCenci (2 respondenti, 5 %) za-
znacuju aj strach zo sexualneho
a/alebo iného rodovo podmieneného
nasilia,

vyskumom sa zistilo, ako utecenci
vnimali situaciu na hraniciach, ked
vstupovali na uzemie Slovenska po
vypuknuti vojnového konfliktu a aké
emoécie pocitovali na zaciatku pri vy-
puknuti vojnového konfliktu. Ute-
Cenci uviedli, Ze najviac pocitovali
strach (16 respondentov - 40 %), zd-
falstvo (14 - 35 %), hrozu (6 - 15%)
a odpor (3 - 7,5 %) (graf 14). Otaz-
kami ¢islo 30 a 32 sa zistovalo, do
akej miery ovplyvnil vojnovy konflikt
negativne duSevny/psychicky stav
utecencov. Na zaklade ziskanych vy-
sledkov otazky cislo 30 sa zistilo, Ze
8 respondenti (20 %) boli do vel'mi
vel'kej miery negativne (psychicky)
ovplyvneni vojnovym Kkonfliktom,
»do velkej” - 12 respondentov (30
%), ,do znacnej”- 17 respondentov
(42,5 %) a ,do nizkej” - 3 respon-
denti (7,5 %). Nasledne treba spo-
menut, Ze na zdklade zisteni vidime,
Ze utecenci prezivaju tazké psy-
chické stavy spdsobené vojnovym
konfliktom a okupaciou,

nadvizujic na  predchadzajuce
otazky v dotazniku vyzyvame res-



pondentov odpovedat na otazku su-
visiacu s buddcim navratom na Ukra-
jinu. UteCenci vo svojich odpove-
diach uvadzaju, Ze sa urcite vratia po
ukondeni vojny spat na Ukrajinu- 11
respondentov (27,5 %) alebo ,prav-
depodobne dno“ - 9 respondentov
(22,5 %). Niektorti si eSte stale nie su
isti, ¢i sa vratia -12 respondentov
(30 %). ZvySni ndm odpovedali, Ze
wpravdepodobne nie” (4 respondenti,
10 %) alebo urcite sa nevratia na
Ukrajinu, aj ked sa situacia zlep$i (4
respondenti, 10 %) (graf 9). Ako do-
vody, preco by chceli radSej ostat na
Slovensku, uvadzaju (tab. ¢. 15):
~Myslim si, Ze je nebezpecné vrdtit' sa
spdt™ (11 respondentov), , V hostitel-
skej krajine som sa dobre adaptoval”
(10 respondentov), ,Moje deti Stu-
duju v hostitel'skej krajine” (10 res-
pondentov) a ,Domnievam sa, Ze stav
ukrajinského hospoddrstva sa zhor-
sil” (10 respondentov). Odpovede
respondentov sarozdelili - 20 res-
pondentov (50 %) odpovedalo, Ze sa
pravdepodobne vratia domov alen 8
respondentov (20 %) chce aj po vo-
jenskom konflikte ostat na Sloven-
sku.

V ostatnych rokoch Slovensko zaziva na-
rast poctu migrantov a uteCencov z Ukrajiny.
Tito I'udia prichadzaju na Slovensko v nadeji
na lepsi Zivot a bezpecie. Avsak, ich Zivotna
situacia na Slovensku a moznosti ndvratu na
Ukrajinu s komplikované a vyzaduju si do-
kladné posudenie. Ukrajinci tvoria na Slo-
vensku vyznamnu mensinu a ich pritomnost
je viditel'na v réznych spolocenskych sekto-
roch. Pre mnohych z nich je Slovensko len
prestupnou stanicou na ceste do zapadnej
Europy, avsak cast sa rozhodne usadit tu na
dlhsie obdobie. Integracia Ukrajincovdo slo-
venskej spolo€nosti nie je vidy jednoducha.
Jazykova bariéra, kultirne rozdiely su hlavné
prekazky, ktorym celia. Napriek tomu exis-
tuju organizacie a iniciativy, ktoré im poma-
haju s adaptaciou a za¢lenovanim sa do spo-
lo¢nosti.

Na zaver moZeme konstatovat, Ze vyzvy, s
ktorymi sa UKkrajinci stretavaju na Slovensku,
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vyznamne ovplyviiuju ich zZivotné posudenie
akvalitu zivota. Je dolezité, aby Stat a miestne
komunity poskytovali dostato¢nt podporu a
vytvarali podmienky na ich ispesnu integra-
ciu. To zahrna zlepSenie pristupu k jazyko-
vym kurzom, dostupnému byvaniu, spravod-
livym pracovnym prileZitostiam, zdravotnej
starostlivosti a vzdelavaniu, ako aj poskyto-
vanie potrebnej psychickej a pravnej pod-
pory.
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HAIDT, Jonathan.

HYPOTEZA STESTI, HLEDANi MODERNICH PRAVD

VE STARE MOUDROSTI
Praha: Dokoran, 2014

Ako moze jedinec naplnit svoj zivot a dat’
mu zmysel? Co je $tastie a ako je mozné ho
dosiahnut? Aka je skutotna podstata, poso-
benie a ciele jedinca? Podla akych skutoc-
nosti mozno urcit, ¢i jedinec Zije dobre alebo
zle? PreCo aako socidlne fungovat s ostat-
nymi jedincami? Ako vyvazit' rozum a city?
Publikacia Hypotéza stésti, Hleddni moder-
nich pravd ve staré moudrostiponuka odpo-
vede na tieto filozofické, ndbozZenské i psy-
chologické otazky, na ktoré nazera optikou
najvacsich myslitel'ov sveta. Autor knihy, Jo-
nathan Haidt, je profesorom psycholégie a
etiky na New Yorskej Univerzite. Haidt sa
Specializuje na emocie, moralnu etiku, je spo-
luzakladatel'om tzv. tedrie moralnych zakla-
dov (Moral Foundations Theory) a vyznam-
nym predstavitelom Skoly pozitivnej psy-
cholégie. K zaujimavostiam o Haidtovi patri,
Ze vroku 2012 bol zaradeny do rebricka Sto
najvplyvnejsich intelektudlov sveta Casopisu
Foreign Policy a zaznamy jeho verejnych vy-
stapeniv TED Talksdosiahli rekordnu sledo-
vanost.

S prepojenim na obsah knihy Jonathana
Haidta moZno uviest, Ze jeho cielom bolo
spracovat analyzu desiatich aspektov ¢i pri-
stupov k Stastiu koncipovanych na zaklade
kulturnych tradicii a vybranych obdobi pre-
zentujucich objavené myslienky niekol'kymi
svetovymi civilizaciami. Dielo autora pred-
stavuju dva zakladné atributy tvoriace na-
zornu metaforu, ktora je kreovana jazdcom
(predstavujuceho rozum, resp. vedomé a ria-
dené myslenie) aslonom (znazornujicim
iracionalne pohnutky, insStinktivne reakcie
alebo emdcie). Kontinualne Haidt vysvetl'uje,
Ze emocionalne inteligentny jedinec dispo-
nuje skisenym jazdcom, ktory ma schopnost’
spravne nasmerovat slonovui pozornost, aby
nevznikol stret zaujmu, pripadne priamy sud-
boj vole. Jednotlivé kapitoly knihy reflektuja
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Jonathan

Haidt
Hypotéza Stesti

Hledani modernich pravd
ve staré moudrosti

DOKORAN

myslienky a muidrosti svetoznamych filozo-
fov, ktoré potvrdzuje modernd veda.

Pri analyze sa Haidt opiera o komparaciu
minulosti i sicasnosti prostrednictvom soci-
ologickych, psychologickych a primarne neu-
rologickych vyskumov. Pomocou kolorit-
ného nazerania Haidt dokaze zdiel'at zozbie-
rané ponaucenia, ktorych idea je uplatni-
tel'na v si¢asnom modernom Zivote jedinca.

Original knihy je anglického pévodu s na-
zvom The Happiness Hypothesis, Finding
Modern Truth in Ancient Wisdom zroku
2006. Kniha obsahuje nasledovné kapitoly: 7.
Rozdelené ja; 2. Zmerime svoju mysel: 3. Bez
vzdjomnosti to nejde; 4. Chyby tych druhych;
5. Honba za stastim, 6. Laska a citové vazby;
7. K comu je ndm nepriazen osudu?; 8. P6vab
cnosti; 9. Dimenzia bozZstva s Bohom i bez



neho; 10. Stastie prichddza zo zapojenia. Ci-
tatelia a Citatel'’ky sa v uvedenych kapitolach
knihy mézu stretnut s pribehmi a prikladmi,
v ktorych vystupuju mena ako William Sha-
kespeare, Michel de Montaigne, Marcus Au-
relius, Anicius Boéthius, Konfucius, Buddha,
Epiktétos, Aristofanes alebo Lev Nikolajevic
Tolstoj. Ostatna Cast obsahu knihy sa sklada
z pod’akovania, pozndmok, literatdry a regis-
tra, ¢o tvori celkom 351 stran.

V Uvode knihy, nazyvanom aj Prilis
mnoho mudrosti, Haidt poukazuje na hoj-
nost’ a dostupnost mudrosti v okoli kazdého
jedinca. Linearnym spdsobom sa autor do-
tyka hlbsich stvislosti tykajucich sa vyrokov
o zmysle Zivota, ktoré kazdy jedinec moze
vnimat, pocut avidiet. Zasadnou reflexiou
autora je, ¢i jedinec je schopny mudrost po-
zorne vnimat, skimat a zapajat do svojho Zi-
vota.

Koncept Haidtovskej hypotézy stastia sa
odvija od faktu, Zze kazdy jedinec premysla
v metaforach. V knihe autor opisuje, Ze I'ud-
ska mysel je rozdelena do oblasti, ktoré stuvi-
sia s pokuSenim, slabostou avnutornym
konfliktom. Autor sa orientuje na poukazanie
roznych predstav jedinca, ako aj prikladov,
prirovnani, experimentov a modelacii v kon-
krétnych zivotnych pribehoch. Sucast'ou jeho
reflexie je repertoar postupov a ucinnych
metdéd, pomocou ktorych jedinec dokaZze
zmenit svoje myslienky.

Ramcovymi prikladmi, sktorymi Haidt
pracuje vkontexte analyzy mysSlienok,
s opieranim sa o historické mudrosti, moZno
uviest vyroky Shakespeara ,nic nie je dobré
alebo zIé iba nase mpyslenie vytvdra veci
dobré alebo zIé” alebo ,vykonané je pre nds
uZ prec, duch radosti totiZ drieme v konani”,
Buddhy ,je lahké vidiet’ chyby druhych, ale
uznat’ viastné chyby lahké nie je”, Aristo-
fanesa ,Ziadny muz, Zena ani dieta nie je izo-
lovanym ostrovom°, Emersona ,ak jedinec
vykond dobry skutok, tak sa okamZite stane
slachetnym, ak jedinec kond bez dobrého
umyslu, tak jeho samotny ¢in ho zniZi“alebo
Tolstoja ,na tomto svete sa di Zit' skvele, ak
jedinec vie pracovat’a milovat, pracovat’ pre
milovani osobu a milovat'svoju prdcu”

Prihliadajtc k nazvu knihy Jonathana Ha-
idta uvadzame, vzjednoduSenej verzii,
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vzorec Stastia, ktorého autormi su
Lyubomirska, Sheldon a Schkade. Jeho zne-
nie je, Ze Stastie (happiness) sa rovna spoje-
niu zakladnej biologickej irovne pocitovania
Stastia (set poinf), irovne Zivotnych pod-
mienok (conditions) a irovne volnych akti-
vit (voluntary activities).

Relevantnost odporucania knihy pre Stu-
dentov, Studentky a priaznivcov socidlnej
prace podciarkuje fakt, Ze Jonathan Haidt sa
opiera o atributy, ktoré st sucastou ucenia
sa a porozumenia suvislosti aj z hl'adiska so-
cialnej prace s roznymi ciel' ovymi skupinami.
Oblastami, na ktoré sa Jonathan Haidt orien-
tuje a sucasne su predmetom socidlnej prace,
je zmysel Zivota s akcentom na existencialnu
tedriu, hodnoty, cnosti, Maslowova hierar-
chia, modelacie a zZivotné pribehy, nepriaz-
nivé situacie, resp. nepriazen osudu, recipro-
cita, l'udska mysel, prvky self care ako medi-
tacia, vd'acnost, d’alej koncept vzajomnosti
v duchu vzajomnej dovery akomunikacie
medzi klientom alebo klientkou a socialnym
pracovnikom alebo pracovnickou, zdravie,
laska, Bowlbyho teoria citovej vazby (at-
tachment), praca a dalSie. Odbornici a od-
bornicky v profesii socidlna praca sa pri praci
s klientmi a klientkami zazivajicimi nepriaz-
nivé zivotné situacie moézu opierat o vycho-
diska Haidtovskej hypotézy stastia, ktora za-
hina tézy o schopnosti najdenia zmyslu v ne-
Stasti a objavenia jeho pozitivneho prinosu
predstavujuceho kl'i¢ k vyvinu jedinca. Vy-
brané analyzované texty diel, nachadzajuce
sa v reflexii Haidta, podporujd multidiscipli-
narny Kkontext aplikovatelny v socialnej
praci.

Rezultujic je mozné konstatovat, Ze kom-
plexny prinos knihy Jonathana Haidta pre ¢i-
tatel'ov a Citatel'ky Sirokej verejnosti i akade-
mickej pody definujeme v jeho analytickom
pohl'ade a rozsiahlych avahach o vybranych
dielach kreujucich zaklad jeho reflexie. V za-
vere, nazyvanom aj DdleZitost' rovnovahy,
Haidt uvadza, Ze pre dosiahnutie Stastia je
nutné, aby jedinec bol schopny zmeny a na-
Siel smer, ktory vyzdvihne jeho spokojnost.
Kniha od Jonathana Haidta je vynimocnym
Citatel'skym zazitkom, ktory poskytuje odpo-
vede na otazky zmyslu Zivota smerom k po-
rozumeniu podstaty vlastného bytia.



MoZno ocenit zrozumitelny koncept
spracovania knihy, ktory poukazuje na ve-
decky podlozené fakty prelinajtce sa s filozo-
fiou, histériou, naboZenstvom, psycholégiou
a empirickymi vyskumami doplnenymi tex-
tami z diel myslitel'ov. Na zaklade toho mo-
Zeme U Jonathana Haidta reflektovat usilie
o tvorbu priamych i nepriamych ponauceni,
z ktorych prinosy a benefity moézu byt zis-
kom pre jedincov Zijucich v si¢asnom mo-
dernom svete.

Zasadnym vysledkom je rozsah poznania
a hibka inpiracie, ktorti jedinec mdze ziskat’
prostrednictvom vlastnych predstav o do-
siahnuti $tastia, pohody, spokojnosti a najde-
nia zmyslu Zivota. Vysledkom pre Citatel'ov
a Citatel'’ky je subjektivne uvazovanie o vlast-
nom Zzivote, komparacia minulosti a sucas-
nosti, uvedomenie si spravania akonania
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ovplyvnujiceho budtcnost ihl'adanie a na-
jdenie, ¢i zodpovedanie otazok o zmysle Zi-
vota s cielom porozumiet mu. V zavere do-
davame, Ze predkladana kniha od Jonathana
Haidta je urcena pre vsetkych, ktori preja-
vuju zaujem o hl'adanie a pochopenie moder-
nych pravd v histérii mudrosti.

Mgr. Stela RICHNAVSKA

Mgr. Natalia VRANKOVA

prof. PhDr. Beita BALOGOVA, PhD., MBA
Institat edukoldgie a socialnej prace
Filozoficka fakulta

PreSovska univerzita v PreSove



BILASOVA, Viera.

FILOZOFICKE OTAZKY ETIKY

Presov: Presovska univerzita v Presove, 2019

Filozofia historicky koncipuje sp6soby mo-
derného myslenia, v ktorom sa uvazuje o su-
vislostiach I'udského bytia. Na tejto vychodis-
kovej myslienke je postavena publikacia Filo-
zofické otdzky etiky.

Obsah publikacie vychadza z teoretickych
vychodisk filozofického badania. Clenenie ob-
sahovej stranky je formalne rozdelené do Sty-
roch primarnych kapitol, so sekundarnym
rozvetvenim jednotlivych oblasti.

Obsahom prvej kapitoly je vstup do filozo-
fie prostrednictvom vnimania mytolégie. Ta
obsahuje zakladné filozofické Kkategorie
a hodnoty. Nasledne je to exploracia filozofie
a etiky. V opise mytoldgie, je konStruovany
predmet moralky, prostrednictvom, ktorého
je mozné najst vsetky zakladné otazky etiky,
tykajuce sa nosnych pojmov, ako je dobro, zlo,
odmena, trest, spravodlivost a nepravost. Au-
torka poukazuje na to, Ze tieto perspektivy nie
su formulované cisto filozoficky, ale maju
za ciel' poukazat na vyznam prepojenia filo-
zofie cez mytolégiu. Nadvdzne je opisovana
oblast’ predsokratovskych myslitelov a sa-
motného Sokrata. Predmetné je myslenie-
matematika, ontologické a epistemologické
vychodiskd, ktoré si vnimané prostrednic-
tvom jednotlivych dobovych predstavitel'ov.
Pridanou hodnotou je déraz na eticky odkaz
predsokratovskych myslitelov a Sokrata.

Nadvazujucu druhua kapitolu otvaraja vy-
chodiska ontoldgie etiky, ktoré st zamerané
na poznanie toho, aky je svet okolo nas a ako
sa nam javi. Autorka zdoéraziuje, Ze ontolo-
gicka problematika je jednou z najstarsich ob-
lasti filozofie, ktora skiima a hl'ada odpovede
na otazky a struktdry povahy spolo¢nosti. Au-
torka d'alej predkladd fundamentalne otazky
tykajuice sa etiky ajej axiologickych vycho-
disk s aplikaciou na filozoficku antropolégiu.

V tretej kapitole je opisovany status etiky
ako moralnej filozofie prostrednictvom etic-
kého ramca filozofickych tivah, moznostiach
filozofickej etiky, modelov filozofickej etiky
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aich integrovanie do sucasnosti. Neopome-
nutel'ny je jazyk etiky a vymedzenie zaklad-
nych pojmov.

V ostatnej kapitole sa autorka zameriava
na vyznam etiky v si¢asnom svete prostred-
nictvom uvedenia moderny, postmoderny
amoralky. Zaroven je opisovany aplikacny
rozmer cez uvedenie inStitucionalizovanej
a kodifikovanej etiky. V rezultate ostatnej ka-
pitoly st uvedené jednotlivé vyzvy pre etiku
sucasnosti, ale aj mySlienkové podnety pre
vlastné tvahy.

Publikacia nie je len siborom informacii
bez jasného odkazu, ale naopak je vysledkom
dlhoro¢ného suhrnu filozofického nahladu,
ktory je Citatel'ovi sprostredkovany cez adek-
vatne zvoleny autorsky styl. Pontkané su cha-
rakteristiky primarnych pojmov filozofie
a etiky. Je dolezité vyzdvihnuat prinos explora-
cii dolezitych informacii a zaroven opodstat-
nenia vnimania jednotlivych pojmov. Okrem
excelentne zvoleného autorského Stylu je po-



zitivom aj aplikacia uvedenia praktickych pri-
kladov, dobovych textov a konkrétnych pa-
sazi, ktoré suhrnne pontkaju celistvy obraz
o danej problematike.

Vizual publikacie deklaruje obsahové
stranku. Analdgia prierezu dreviny, ktord ma
v sebe ryhy v Citatel'ovi evokuje vyznam filo-
zofie pre jedinca a spoloc¢nost. Symbolika na-
znacuje, ze tak, ako vznika a transformuje sa
spolo¢nost, tak rastie aj strom. Mlady strom
je pevny acelistvy aZ postupnym rastom
v iom vznikaju Strbiny, ktoré potvrdzuju jeho
rast. Obdobne, ako Strbiny stromu je v spolo¢-
nosti vnimany odkaz filozofie, ktory je Speci-
ficky pre kazdé obdobie jedinca v spojeni s
jeho jedinecnost'ou. Spésob prezentovania in-
formdcii je vyznamny pre pochopenie nos-
nych teoretickych konceptov.
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Hlavnym odkazom autorky, je vedomie, Ze
filozofia poskytuje zaklad pre badanie v etike,
ale aj v mnohych inych vednych disciplinach.
Poznanie jej vyvoja dava stabilitu vedeckému
badaniu a aplikacnému rozmeru v Zivote mla-
dého cloveka s dérazom na spolocensky roz-
mer.

Mgr. Natilia VRANKOVA

prof. PhDr. Beata BALOGOVA, PhD., MBA
Institat edukoldgie a socidlnej prace
Filozoficka fakulta

Presovska univerzita v PreSove



KISIMI, I¢iré a Fumitake KOGA.

ODVAHA BYT NEOBL.UBENY

Bratislava: Tatran, 2021

KaZdy z nds sa ocitol v nerieSitel'nej situa-
cii, ktord pokladal za naro¢nud, pochmurnu,
podnecujici k smuatku a zufalstvu. U mno-
hych jedincov to vyvolava pocity nestastia,
zlyhania ¢i beznadeje. Terminolégia, s kto-
rou sa stretdvame v menovanej knihe po-
nuka citatel'ovi aplikovanu koncepciu a kon-
Strukt Adlerovskej tedrie. Publikacie je napi-
sana podnecujuco platformou narativneho
dialégu medzi skisenym filozofom a mladym
muzom zaoberajucim sa otazkami Stastia,
ktory je presvedceny, Ze Zivot je kompliko-
vany, Ze je to sled protichodnych stavov, a
rovnako tak aj I'udia su bytosti, ktoré sa ne-
dokdzu zmenit. Autor reflexivne aplikuje
otazky l'udskej existencie s dérazom origi-
nalneho subjektivneho pohl'adu. Takto ref-
lektujtic poznatky o skuto¢nom stasti, ktoré
je vysledkom vyberu nasho subjektivneho
rozhodnutia a zvolenia Zivotného Stylu, po-
nuka priestor pre optimizmus. Ako filozof
poukazuje na aspekty adlerovho stylu v po-
dobe konkrétnych kazuistik klientovho Zi-
vota.

Primarnym cielom autora je poukazat na
existenciu Stastia. Sekundarnym cielom je
vizia, Ze kazdy sa moZe zmenit. Pohl'ad na
svet, v ktorom Zijeme je len nas subjektivny
vyber, nie je objektivnym javom. Viaceri sa
ocitneme v situacii, kedy kazdy znas ju
vnima odli$ne. Vznika otazka - preco. Odpo-
ved'ou je, Ze je to naSe rozhodnutie. Publika-
cia ponuka citatelom Sirokospektralny roz-
mer Adlerovskej tedrie. Aplikany rozmer sa
sustredi na preZivanie tu ateraz. Aspekty
ako traumy, minulost’ by nemali ovplyviiovat
nasu pritomnost. Dolezitym atribitom
a ukotvenim vSetkych problémov su otazky
medzil'udskych vztahov.

Autor opisuje doélezitost vol'by vyberu Zi-
votného sStylu. Dotyka sa Zivotnych okruhov
ako je odvaha, Stastie, uloha rozhodnutia ¢i
samotny postoj cloveka ksebe samému.
Kazdy z nas sa mo0Ze subjektivne a slobodne
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rozhodnut, aky Zivotny Styl si stanovi za ko-
necny. Obsahovym zameranim je diferencia-
cia troch velikdnov v oblasti psycholdgie,
atymi sd Freud, Jung a Adler. Teoretické
a vedecké poznatky, ktoré su v sulade s gréc-
kou filozofiou, postavenej na nazorovej plat-
forme filozofov ako boli Sokrates, Aristoteles
a Platon. Historia, a zvlast histéria poznania,
veda a spolo¢nost vytvaraju priestor pre in-
Spiraciu.

Sacasna doba vytvara tlak na sebaobraz.
Zaujimaju nds nazory ostatnych, ich Zelania
Ci oCakavania. NaSe spravanie je determino-
vané ocakavaniami druhych. Mnohokrat sa
domnievame, Ze svet okolo nas je zly a zmena
je nemoZna. My sami sme ucinili rozhodnu-
tie, aky ciel si vyberieme za konecny. Dole-
Zitu rolu tu zohrava fakt, Comu sme pripisali
subjektivny vyznam a ¢o je pre nas konec-
nym cielom.

ODVAHA

BYT

NEOBLUBENY

Nijdi v sebe silu a bud osobou,

ktorou naozaj chees byt.

I¢iré Kisimi a Fumitake Koga

Vyznamnym aspektom je, Ze v knihe pro-
strednictvom rozhovoru, redlnych prikladov
autor poukazuje na r6znorodé témy, ktoré su
neodmyslitel'nou sucastou odboru socialnej



prace. Pozornost upriamujeme na problémy,
s ktorymi sa stretavame v praktickej rovine,
da sa povedat' na dennodennej baze. Uzkost,
hnev, obavy, spoloCenské postavenie, nerov-
nosti, diskriminacia, si podla autora as-
pekty, ktoré sa dotykaju premisou odvahy
a znova vol'by ciel'ov, Zivotného Stylu a prob-
lémov medzil'udskych vztahov. Autor zauji-
mavo a podnetne ponuka citatel'om rozdiel
medzi Casto zauzivanymi slovnymi spoje-
niami ,pocit menejcennosti“ verzus ,kom-
plex menejcennosti“ a ,komplex nadrade-
nosti“. Vyzyva, zamysleli ste sa niekedy nad
tym, Ze emdcie pouZivame ako nas komuni-
kacény prostriedok, ktory ndm sluZzi k dosiah-
nutiu nasho subjektivneho ciela. V tomto
slede autor pokracuje d'alej a dotyka sa tém
Zivotnych tuloh ¢i rozdel'ovania uloh. Napri-
klad polarita Zivotného klamstva verzus Zi-
votna harmonia. Spolupatri¢nost? Nie, se-
bauistenie, alebo sebaprijatie? Autor pro-
strednictvom jednoduchych a praktickych
ukazok dotyka sucasnych problémov. Zau-
jima nas problémové spravanie deti. Za vSet-
kym hl'adaj pozornost. Kazdy z nas ma tuzbu
byt v centre pozornosti. Dokonca aj to dieta,
ktoré si zvolilo odliSny pristup, ako to do-
siahnut. Pozreli ste sa niekedy na aspekt vor-
koholizmu? Podl'a slov autora je to Zivotné
klamstvo a tito jedinci nemaju Zivotnu har-
moniu. Pracuji nad ramec pracovnych po-
vinnosti a su zahlteni pracou a argumenty,
ktoré pouzivaji, m6Zeme vnimat len ako vy-
hovorku. Svojim Zivotnym Stylom sa zbavujd
osobnej zodpovednosti. Adler hovori, Ze Clo-
vek by sa mal zaujimat’ o vSetky aspekty zi-
vota, nema svoju pozornost zamerat len na
urcité aspekty.
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Publikacia ponuka zovSeobecnujuce tvr-
denia, ktoré su sucastou spolocenstva — vSe-
tci, vzdy a vSetko. Prelinajic sa do teoretic-
kého rdmca Adlerovskej tedrie sa snazime
zakryt sled udalosti, ktorym chyba Zivotna
harménia. Clovek, ktory sa zameriava na
tieto zovSeobecniujuce tvrdenia v skutoc-
nosti vid{ iba ¢asti, ale posudzuje podl'a nich
celok. Takto vidi a vnima cely svet. VSetci su
zli, kazdi ma osocuje, vSetko je zbytocné.

A to samo o sebe je nebezpelné pre vSet-
kych, pre jedinca, jeho blizke okolie, ale aj pre
spolo¢nost.

Nazov knihy je vystiZny, aplika¢ny a je no-
sitelom hlbokej mysSlienky. Transformacia
seba samého prostrednictvom Adlerovskej
teérie? Odvaha byt neoblibenym! Clovek
najde skutoc¢né stastie, vieru v svoje schop-
nosti, pocit spolupatri¢nosti, vieru v dru-
hych, len ked' je pripraveny slobodne a od-
vazne byt neoblibenym. Nesud'me, nepo-
rovnavajme, nevycitajme, budme pripraveni
Zit tu a teraz, prijat seba samého aki sme, byt
sucastou spolocenstva, a neocakavat obdiv
a uznanie od druhych. Zvol'me si teda zivotny
ciel, ktory nam pontka aspekt skutocného
Stastia. Aspekt Zivotnej harmonie, nie Zivot-
ného klamstva.

PhDr. Katarina KOTO CIMBOVA

prof. PhDr. Beata BALOGOVA, PhD., MBA
InStitut edukolégie a socidlnej prace
Filozoficka fakulta

Presovska univerzita v Presove



INOVACIA METODIKY ODBORNE] PRAXE
V KONTEXTE TRANSFORMACNE] ZMENY -
OKRUHLY STOL SO ZAMESTNAVATELMI Z PRAXE

Sprdva z odborného stretnutia

Na pode Filozofickej takulty PU v Presove,
sa pod gesciou prof. PhDr. Beaty Balogovej,
PhD., MBA, dekanky Filozofickej fakulty PU
v Presove, 13. marca 2024 v Zasadacej sieni
dekana Filozofickej fakulty, uskutocnilo pod-
ujatie ,Svetovy deri socidlnej prdce - Inovdcia
metodiky odbornej praxe v kontexte tran-
sformacnej zmeny - Okriihly stél so zamest-
ndvatelmi z praxe’, ktorého sucastou boli
predajné trhy Spojenej skoly interndtnej Tre-
bisov, realizované vo Foyer VSA. Hlavnym or-
ganizatorom bol /nstitiit edukoldgie a socidl-
nej prdce - Centrum pre edukdciu a vyskum
seniorov Filozofickej fakulty PU v Presove, v
spolupraci s [Instytutem Nauk Socjolo-
gicznych i Pedagogiki SGGW wo Warszawiea
Instytutem Socjologii i Pracy Socjalnej UPJPII
v Krakove.

Podujatie bolo sucastou projektu VEGA ¢.
1/0535/23 Integrdcia ukrajinskych migran-
tov a posidenie ndrocnej Zivotnej situdcie
spojenej s krizou vyvolanou vojnovym kon-
fliktom optikou socidlnej prace a KEGA .
027PU-4/2022 Transfer digitdlnych techno-
16gif do inovdcie metodiky odbornej praxe v
pregradudlnej priprave studentov socidlnej
prdce. Realizacia Okrihleho stola so zamest-
ndvatelmi zpraxe sa konala taktieZ pod
gesciou Medzindrodnej asocidcie skol socidl-
nej prace (IASSW), Medzindrodnej rady pre
socidlnu starostlivost’ (ICSW) a Medzindrod-
nej federdcie socidlnych  pracovnikov
(IFSW), ktori uvadzaju tému pre Globdlnu
agendu socidlnej prdce a socidlneho rozvoja
2024: ,Buen Vivir: Spolocnd budicnost’ pre
transformacni zmenu®. Pri sldvnostnom
predhovore, prof. PhDr. Bedta Balogova,
PhD., MBA a doc. Mgr. Michaela Skyba, PhD.,
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riaditelka /nstitiitu edukologie a socidlnej
prdce, Filozofickej fakulty PU v Presove otvo-
rili Okriithly stél s uvedenou témou, v ktorej
poukazali na nutnost zdoraznenia potreby
socidlnych pracovnikov prijat inovativne,
komunitou vedené pristupy zaloZené na har-
monickom spoluziti s prirodou. Téma sluzila
ako poziadavka transformacnej tlohy social-
nych pracovnikov pri presadzovani pozitiv-
nych zmien a podpore komunit, ktoré pro-
speruju zo vzajomného respektu a udrzatel-
nosti. Vzhl'adom na celosvetové vyzvy social-
nej prace je nutné, aby sa profesia vyvijala
a prijimala inovativne, transformacné pri-
stupy, ktoré su riadené komunitou.
Otvorenie podujatia bolo sprevadzané
uvedenim publikacii do Zivota, ktoré budu
pozitivnym prinosom pre odbornu prax so-
cialnej prace. Pod editorskou taktovkou prof.
PhDr. Beaty Balogovej, PhD., MBA vznikla
Metodickd prirucka pre metodikov praxe so-
cidlnej prdace a knej prislichajuce Pracovné
listy pre metodikov praxe socidlnej prdce
a Metodickd prirucka pre metodikov pre
prdcu s mentdlne postihnutym klientom
a k nej patriace Pracovné listy pre metodikov
pre prdcu s mentdlne postihnutym klientom.
Okrihleho stolasaziucastnilo Siroké spek-
trum zamestnavatelov zpraxe. Kucastni-
kom a G¢astni¢kam patrili PhDr. Jozef Dobro-
vi¢ a Mgr. Sylvia Simkovi¢ova zo Zariadenia
pre seniorov Ndruc v Presove, PhDr. Maria
Gojdic¢ova, PhD., MBA a PhDr. Katarina Cim-
bova z Centra pre deti a rodiny Secovce - An-
jelik, Mgr. Petra Guntasova a Mgr. Ludmila
Vysocka z MyMamy, Ing. Daniela Janosikov3,
Mgr. Zuzana Esto¢kova, Mgr. Kamila Sarigska
aMgr. Eva Gallova reprezentujiuce Urad



prdce, socidlnych veci a rodiny v Presove, Lu-
cia Kolpakova z Uradu vysokého komisdra
OSN pre utecencov, PhDr. Mgr. Danka Onufe-
rova z Centra pre deti a rodiny Sabinov, Mgr.
Zuzana Sekerova a Mgr. Adriana Urbanova
z Centra socidlnych sluZieb Vita Vitalis, Mgr.
Eva Turakova zo Sukromnej spojenej skoly
v Presove a PhDr. Peter Valicek z Gréckoka-
tolickej charity Presov.

Ciel'om podujatia bolo poskytnut priestor
pre podnetnd diskusiu o témach transfor-
macnej zmeny, potreby a jedine¢nosti social-
nej prace, otémach skusenosti zpraxe
a dal$ich okruhoch suvisiacich so socidlnou
pracou a metodikou odbornej praxe. Uéas-
tnici aucastnicky podujatia mali moznost
navstivit Predajné trhyvo Foyer VSA.Ich cie-
I'om bolo ponudknut priestor pre kooperaciu
prostrednictvom predaja vyrobkov, ktorych
vysledkom bola podpora Spojenej skoly in-
terndtnej v Trebisove a komunitné spojenie.

Podujatie ,Svetovy deri socidlnej prdce -
Inovdcia metodiky odbornej praxe v kon-
texte transformacnej zmeny - Okruhly stol
so zamestndvatelmi z praxe“sa nieslo v pri-
jemnej, pozitivnej a podnecujticej atmosfére,
v ktorej ucastnici a ucastnicky mali moznost’
nadviazat nové kontakty, zdielat odborné
skusenosti z praxe socidlnej prace, posilnit
vzajomné socialne vazby a byt sucastou ak-
tivnej participacie na diskusii a moZnostiach
rieSenia o aktudlnych témach veducich
k podpore komunit atvorbe inovativnych
transformacnych pristupov v socialnej praci.

Mgr. Stela RICHNAVSKA

Mgr. Natilia VRANKOVA

Institat edukolodgie a socialnej prace
Filozoficka fakulta

PreSovska univerzita v Presove
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AKTIVNA UCAST INSTITUTU EDUKOLOGIE A
SOCIALNE] PRACE NA VEDECKE] KONFERENCII

V POLSKU

Sprdva z vedeckej konferencie

Dna 27.marca 2024 sa v Pol’sku, v meste
Tarnow, konala Vedeckd konferencia zame-
rand na Problémy adaptivnej mliddeze v
transhumanistickom svete, ktora bola zorga-
nizovana ZdruZenim vedeckych pracovnikov
v Tarnowe ,,Pro Publico Bono", v spolupraci
s primatorom mesta 7arndw, Romanom
Ciepielom, PdpeZskou univerzitou Jdna Pavia
II. v Krakove - [nstititom rodiny a pedago-
giky a Socidlnou prdcou Jagellonskej univer-
zity - Sociologického tstavu. Podujatie bolo
realizované s finan¢nou podporou z roz-
poctu mesta 7arndow. Podujatia sa zucastnil
Institit edukologie a socidlnej prdce, Filozo-
fickej fakulty, Presovskej univerzity v Pre-
sove, ktory reprezentovala prof. PhDr. Beata
Balogova, PhD., MBA, dekanka Filozofickej
fakulty, Presovskej univerzity v Presove,
ktora bola pozvand samotnymi organiza-
tormi. Dalej to boli doc. Mgr. Michaela Skyba,
PhD., riaditel'’ka /nstitiitu edukologie a socidl-
nej prdce, Filozofickej fakulty, Presovskej
univerzity v Presove a interné doktorandky
odboru socialna praca Mgr. Stela Richnavska
a Mgr. Natalia Vrankova.

Problémy mladeZe v aktudlnom svete st
pre socialnu pracu obzvlast doéleZitou témou.
Mladez predstavuje skupinu klientov, s kto-
rou sa socialni pracovnici dennodenne stre-
tavaju v praxi. Prostrednictvom porozume-
nia pric¢in a désledkov problémovych situacii
je mozné prispiet ku skvalitneniu socialnej
prace v teoretickej a praktickej rovine. Defi-
novanie charakteristik javov, pric¢in a désled-
kov problémov, ktorym mladi l'udia celia,
patrilo k ustrednym témam konferencie, ku
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ktorym tcastnici a U€astnicky podujatia vy-
jadrovali svoje tézy, odborné skusenosti za-
loZené na praxi a poznatky podlozené
vyskumnymi Stddiami avedeckymi ziste-
niami.

Konferencia reflektovala modernd dobu,
ktora je podla mnohych vedcov nazyvana
ako postmoderna alebo tekuta realita vyzna-
Cujuca sa krizou tradi¢nych a modernych
konceptov, hodndét a vel'kych narativov, ako
aj permanentnou zmenou a efemérnostou,
ktoré su sprevaddzané obavami a neistotou.
Ciel'om podujatia bolo zd6raznit, analyzovat
a diskutovat' o téze, ze stav moderného je-
dinca nie je trvaly apohodlny, ale tekuty,
plny obav a otazok. Spolocenska debata sa
niesla v duchu otdzok suvisiacich s transhu-
manizmom a zlepSovanim fyzickej a psychic-
kej oblasti zdravia jedinca prostrednictvom
modernych technolégii. Ukazovatelom dis-
kusie bola polemika medzi transhumanis-
tami a biokonzervativcami, ktora predstavo-
vala najreprezentativnejSie nazory medzi
odporcami tejto ideolégie. V uvedenom kon-
texte sa na konferencii riesili aktualne prob-
lémy v oblastiach adapta¢nych problémoch
mladych l'udi v rodinnom prostredi, adaptac-
nych problémoch v rovesnickom a Skolskom
prostredi iadaptacnych problémoch mla-
dych l'udi v online priestore.

Vyznamnost a aktualnost vedeckej kon-
ferencie potvrdzuje variabilita prezentova-
nych tém tykajtcich sa kazdodenného Zivota
mladeZe a ich fungovania v spolo¢nosti. Jed-
nou z vyziadanych tém bol prispevok prof.
PhDr. Beaty Balogovej, PhD., MBA Sociotera-
peutické intervencie u klienta s panickym



atakom a tetdniou. doc. Mgr. Michaela Skyba,
PhD. prezentovala tému Service learning a e-
service learning ako ndstroj podpory riese-
nia problémov klientov socidlnej prdce v
kontexte udrZatelného rozvoja, Mgr. Stela
Richnavska tému MozZnosti digitdlnych na-
strojov self care a ich vyuZitie v skolskej so-
cidlnej prdci a Mgr. Natdlia Vrankova tému
Stratégie optimalizdcie socidlneho jetlagu u
Studentov socidlnej prace. Utastni¢ky Insti-
tiitu edukoldgie a socidlnej prdce, Filozofic-
kej fakulty, Presovskej univerzity v Presove
svoje prispevky rieSili vramci projek-
tov VEGA ¢ 1/0535/23 Integrdcia ukrajin-
skych migrantov a postidenie ndrocnej Zivot-
nej situdcie spojenej s krizou vyvolanou voj-
novym konfliktom optikou socidlnej prdce a
KEGA ¢ 027PU-4/2022 Transfer digitdlnych
technologil do inovdcie metodiky odbornej
praxe v pregradudlnej priprave Studentov
socidlnej price.

Pridanou hodnotou bola diskusia, ktoru
kreovali zastupcovia sluZieb socidlnej poli-
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tiky a odbornici z oblasti socialnej prace, de-
mografie, socioldgie a politologie. Konferen-
cia bola tspe$Snym podujatim, ktoré prispelo
k zvySeniu povedomia ozmendch aktualne
sa dejucich v spolo¢nosti, ako aj prezentova-
nim medzinarodnej spoluprace. V zavere
mozno skonStatovat, Ze aktivna ucast repre-
zentantiek /nstititu edukologie asocidlnej
prdce, Filozofickej fakulty, Presovskej uni-
verzity v Presove, v prostredi interdiscipli-
narnej skupiny odbornikov, inSpirovala
k vzajomnému odovzdaniu a prijimaniu ve-
deckych aodbornych skusenosti v oblasti
vedy a vyskumu.

Mgr. Stela RICHNAVSKA

Mgr. Natilia VRANKOVA

InStitut edukolodgie a socialnej prace
Filozoficka fakulta

PreSovska univerzita v PreSove
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INSTITUT EDUKOLOGIE A SOCIALNE] PRACE
PREZENTOVAL VYSKUMNE ZAMERANIA
V EUROPSKOM SOCIALNOM PROSTREDI

Sprdva z medzindrodnej vedeckej konferencie

Eurdpska konferencia pre vyskum socidl-
nej prdce (ECSWR) je jednym z najvacsich
vyskumnych podujati socialnej prace v £u-
rope, ktoré sa kazdoro¢ne opakuje. Konfe-
rencia ponuka otvoreny priestor pre ¢lenov
europskej vyskumnej komunity socidlnej
prace na stretnutie, spoznavanie a na zdiel'a-
nie vyskumnych zisteni, odbornych vedo-
mosti a zaroven budovanie vztahov pre po-
tencidlnu spolupracu. V roku 2024 sa realiza-
cia konferencie uskutoc¢nila v hlavnom meste
Litvyvo Vilniusev diioch 17. 4. - 19. 4. 2024.

Institit edukologie a socidlnej prdce Filo-
zofickej fakulty PreSovskej univerzity v Pre-
sove sa pod gesciou garantky odboru, de-
kanky prof. PhDr. Beaty Balogovej, PhD.
MBA, zucastnil spolocne s doc. Ing. Mgr. Zu-
zanou Poklembovou, PhD., Ing. Petrom Ga-
lom, PhD., Mgr. Stelou Richnavskou a Mgr.
Nataliou Vrankovou na Eurdpskej konferen-
cii pre vyskum socidlnej prdce prostrednic-
tvom aktivnej ucasti v posterovej sekcii,
ktord prezentovala ich vyskumnu ¢innost.
Zastupenie podciarkuje vyznam vedeckej
¢innosti zucastnenych, nakol'ko suhrnne
bolo poslanych az 600 navrhov z viac ako 40
krajin. Kritéria pre vyber abstraktov prisla-
chali dvojitému recenznému odbornému
hodnoteniu a naslednému hodnoteniu kon-
feren¢ného vyboru. Vybranych bolo len 40
navrhov posterov, pricom [/nstitiit edukolo-
gie a socidlnej prdce obsiahol Styri z nich. Vy-
skumné zameranie Clenov /ESP sa tykalo
tém: Self-Care Practice of First-year Social
Work Students: An International Compari-
son, Work Motivation of Social Workers in
the Context of Industry 4.0, Intersections of
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Identity of World Social Work Nestors as In-
spiration for Slovak Social Work, Sleep Chro-
notypes as an Object of Social Work Theory
and Practice. Vsetky témy, ktoré boli prezen-
tované vznikli vradmci rieSenia projek-
tov VEGA ¢ 1/0535/23 Integrdcia ukrajin-
skych migrantov a postidenie ndrocnej Zivot-
nej situdcie spojenej s krizou vyvolanou voj-
novym  konfliktom  optikou  socidlnej
prdcea KEGA ¢ 027PU-4/2022 Transfer di-
gitdlnych technologii do inovdcie metodiky
odbornej praxe v pregradudlnej priprave
Studentov socidlnej prdce.

Ustrednou témou konferencie boli Pred-
stavy o budicnosti: Vyskum a diskurz socidl-
nej prdce vo veku priemysiu 4.0. Hlavnym za-
merom bol vyskum socidlnej prace, ktory
priblizil, ako technologické inovacie a komu-
nikacia prostrednictvom technolégii menia a
formuju interakcie socidlnej prace, vztahy,
intervencie a prakticky vykon. Technolo-
gické inovacie vyrazne ovplyviiuju rozne
urovne l'udského Zivota a socidlnych vzta-
hov, ¢o nasledne pretvara prostredie praxe a
vyskumu v socialnej praci a socialnej poli-
tike. Na individudalnej irovni mézZu technol6-
gie prispiet k vlastnej identite, sebakontrole
a udrzaniu osobného pribehu. Na makrou-
rovni mozu zmenou mentality a kultirnych
noriem destabilizovat existujice inStitucie,
mocenské vztahy, socidlne Struktary, vlad-
nuce ekonomické a technologické systémy a
kultirne predpoklady. Rastie potreba sku-
mat, ¢o sa stane pri stretnuti technologic-
kych inovacii a vyskumu socidlnej prace.
Rychla integracia technoldgii do praxe so-
cidlnej prace otvara nové témy, otdzky a



cesty pre vyskum, ako je testovanie techno-
logickych nastrojov, hodnotenie ich vplyvu
na pohodu a kvalitu Zivota a vyvoj novych te-
orii pre lepsSie pochopenie socidlnej reality a
I'udskych interakcif, s nehumannymi zaria-
deniami. Je potrebné preskimat vplyv tychto
technolégii na 'udské vztahy, socidlne insti-
tucie, nerovnost, sikromie a etiku (EASSW
2024, [cit. 2024-04-28]).

Pocas otvaracieho ceremonialu sa v mene
Eurdpskej asocidcie kol socidlnej prace (Eu-
ropean Association of Schools of Social Work
- FASSW) a Institiitu edukoldgie a socidlnej
prdce (ktory je Clenom asociacie od roku
2008) Filozofickej fakulty Presovskej univer-
zity v Presove prihovorila t¢astnikom konfe-
rencie doc. Ing. Mgr. Zuzana Poklembova,
PhD., ktora zastupuje /ESP FF PUv FASSWod
roku 2019 a v sdcasnosti posobi na pozicii
sekretara asociacie.

Uéast ¢lenov /ESP FF PUna medzinarod-
nej vedeckej konferencii umocnuje prezenta-
ciu slovenskej vedeckej ¢innosti v oblasti so-
ciadlnej prace v eurdépskom socidlnom pro-
stredi.
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Mgr. Stela RICHNAVSKA

Mgr. Natilia VRANKOVA

Institut edukolodgie a socialnej prace
Filozoficka fakulta

PreSovska univerzita v Presove



CHARITATIVNY KOLACIK

Sprdva z podujatia

Dnia 2. méaja 2024 sa vo vestibule Presov-
skej univerzity v Presoveuskutocnilo podu-
jatie s nazvom Charitativny koldcik. Hlavnym
organizatorom bol Institut edukolégie a so-
cialnej prace, ktory dlhodobo a systematicky
vytvara podmienky pre dobrovol'nicke a ser-
vice learningové aktivity. V snahe tcinnej a
komplexnej pripravy Studentov a Studentiek
pre prax, IESP vyuZziva v pregradudlnej pri-
prave inovativne met6dy podporujuce refle-
xiu a citlivost' voc¢i redlnym potrebam komu-
nity. Sicasne vytvara prileZitosti pre rozvija-
nie a Sirenie myslienky dobrovol'nictva.
Zvlast v spojitosti so socidlnou pracou totiz
v spolo¢nosti rezonuje potreba priklonu
k vyuzivaniu pristupov, ktoré povedu k pod-
pore komunit. O¢akavana je transformacna
uloha socidlnych pracovnikov, ktor{ st vni-
mani ako agenti zmeny podporujici nielen
rozvoj, ale aj udrzatelnost komunit v kon-
texte zlepSovania ich socidlneho fungovania.
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V tomto ohl'ade su vitané komunitné ini-
ciativy zamerané na inovacie, vyvazeny roz-
voj, inkliziu a spolo¢né rieSenie problémov.
Ku konkrétnym prikladom realizovanych
projektov patria tradi¢né podujatia institutu,
ako je Trh dobrovolnickych prileZzitosti, Mi-
kuldssky koldcik, zbierky pre vybrané cie-
l'ové skupiny a organizacie (napr. Zbierka
satstva a prevencia ndsilia pachaného na Ze-
ndch a detoch, Zbierka satstva pre deti zo so-
cidlne znevyhodneného prostredia, Zbierka
pre deti v nidzi ai.), ale aj dalSie projekty
naSich Studentov a Studentiek (napr. Fa-
rebnd tehlicka, Deri otvorenych dveri, Z4-
bavné poobedie, Zlepsovanim potrieb k lep-
Siemu Zivotu, Veseld kriZovka ai.). Tento
pestry zoznam dobrovol'nickych a service le-
arningovych aktivit bol obohateny v podobe
nedavno realizovaného podujatia. Studentky
socialnej prace v ramci predmetu Dobrovol*
nicka prax, pod vedenim doc. Mgr. Michaely
Skyba, PhD., realizovali dobrovol'nicku ¢in-
nost formou napecenia kolac¢ikov. Ciel'om
podujatia bola pomoc 'udom v nudzi, pro-
strednictvom finan¢ného prispevku z ich
predaja. S poteSenim konStatujeme, Ze Stu-
dentky Sona Gabriela Marcinova, Barbora
Lazikova, Anna Sovicova a Michaela Ivanca-
kova vyzbierali sumu 124,18 €, ktora /nstitut
edukologie a socidlnej prdce FF PUvenoval
Gréckokatolickej charite v Presove.

IESP bude nad’alej pokracovat v asili obo-
hacovania vyucby o praxeologicky rozmer
prispievajuci k uspeSnej realizacii jednotli-
vych projektov a zazitkovych aktivit podpo-
rujucich obciansku zodpovednost a zaujem o
socialne problémy. Dakujeme vSetkym, ktori
participovali na projekte a vdaka ktorym
bolo umoznené pomoct I'ud'om v nidzi. Oso-
bitne d'akujeme dekanke FF PU, prof. PhDr.
Beate Balogovej, PhD., MBA, za zastitu, po-



moc a podporu pri organizacii tohto vyznam-
ného podujatia, o ktorého prospesnosti sved-
¢ia nasledujuce slova prijimatela sluzieb na-
Sich Studentiek. Su zaroven plnohodnotnym
ocenenim potreby realizovania dobrovol'nic-
kych aktivit: ,KaZd4d dobrovolnicka cinnost’
predstavuje obetovanie vlastného casu,
energie a usilia, co nie je v siucasnej dobe
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lahké ani samozrejmé. Preto si vel'mi vdZime
iniciativu Studentiek prispiet’ k dobrej veci a
pomdct’ charite.”

doc. Mgr. Michaela SKYBA, PhD.
Institut edukolodgie a socialnej prace
Filozoficka fakulta

Presovska univerzita v Presove



INSTITUT EDUKOLOGIE A SOCIALNE] PRACE
REALIZOVAL VEDECKE SYMPOZIUM -
MIGRACIA - IMPLIKACIE PRE SOCIALNU PRACU

Sprdva z vedeckého symozia

Institit edukologie a socidlnej prdce, Filo-
zofickej fakulty, Presovskej univerzity v Pre-
sove opakovane v roku 2024 realizoval Ve-
decké sympozium, ktoré bolo zamerané na
tému Migrdcia - implikdcie pre socidlnu
prdcu. Dna 16. 5. 2024 sa uskutocnilo ve-
decké sympdézium, na ktorom bolo zastipe-
nie domadcich azahrani¢nych odbornikov,
ktori odborne reflektovali pohl'ady na migra-
ciu. Podujatie otvorila dekanka FF PU, prof.
PhDr. Beata Balogova, PhD., MBA, spolo¢ne
s riaditel’kou /nstitiitu edukologie a socidlnej
prdce FF PU, doc. Mgr. Michaelou Skyba,
PhD., pri ktorom v ivodnom predslove obe
reflektovali potrebu a vyznam skiimania ak-
tualnej situacie spojenej s migraciou na S/o-
vensku. Konzistentne potrebu skimania
a nazerania na migraciu identifikovali hlavni
recnici v pléne. V sekcii medzi hlavnymi rec-
nikmi pléna predstavila prof. PhDr. Beata Ba-
logova, PhD. MBA tustrednu tému /mplikdcie
migrdcie pre socidlnu prdcu. Problematiku
migracie uchopila prostrednictvom pohl'adu
socialnej prace v teoretickej, ale aj empiric-
kej rovine. Podujatie sa konalo v ramci rieSe-
nia projektu VEGA ¢ 1/0535/23 Integrdcia
ukrajinskych migrantov a postdenie ndroc-
nej Zivotnej situdcie spojenej s krizou vyvola-
nou vojnovym konfliktom optikou socidlnej
prdce, vramci ktorého rieSitelia projektu
participuju na realizacii vyskumnej aktivity.
Nadvazujuc prof. PhDr. Alexander Duleba,
CSc. nasmeroval optiku poznania migracie
prostrednictvom ddésledkov vojny Ruska
proti Ukrajine na eurdpsku bezpecnost.
Predneseny prispevok v tejto téme sluzil ako
komplexny pohl'ad na celkovu problematiku
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vojny na Ukrajine. Dal$im prispevkom bol
prispevok od Dr. h. c. Prof. PhDr. Rudolfa
Dupkalu, CSc., ktory opisoval nazeranie na
problematiku imigracie v kontextoch plura-
lizmu kultdr ahodnét. Autor identifikoval
vyznamné charakteristiky hodnot, ktoré sa
menia vo vztahu k diverzite kultar, pricom
poukazal na hl'adisko simeratel'nych a nesu-
meratelnych hodnét ako vyznamného ele-
mentu. Hodnota nadeje ako odpovede na
hrdzy vojny bola opisovana v prispevku doc.
ThDr. Michala Hospodara, PhD., ktory na
migracnu politiku vniesol teologicky rozmer
ako aspekt vyznamny pre proces inkultura-
cie u migrujucich. V druhej a tretej sekcii re-
feratov bolo zastipenie domacich azahra-
ni¢nych odbornikov. Svoje prispevky zahra-
ni¢ného zastipenia prezentovali: prof. Florin
Lazar so spoluautormi. Z Polska prezento-
vali prispevky dr Bartosz tukaszewski; dr
Renata Marszatek; dr Tomasz Bierzynski a dr
hab. Matgorzata Duda, prof. UPJP Il. Domace
zastupenie tvorili: doc. Mgr. Michaela Skyba,
PhD.; doc. Ing. Mgr. Zuzana Poklembova,
PhD.; Mgr. Livia Pastrnakova, PhD.; Ing. Peter
Gallo, PhD.; Mgr. Natalia Vrankova; Mgr. Stela
Richnavska a PhDr. Yuliia Kovalchuk, ktori
vytvorili kolorit informacii a pohl'adov mig-
racie. Vedecké sympdézium bolo inSpirativne
aj pre dalsich ucastnikov, ktori preferovali
pasivnu formu.

Nosnou myslienkou sympdzia bola mig-
racna politika Slovenska, ktora po roku 2014
nadobuda na déleZitosti, zvlast v pohranic-
nych oblastiach s Ukrajinou. Opisovanym do6-
vodom je dramaticky narast po¢tu migrantov



smerujucich do krajin Eurdpskej unie. Cie-
I'om vedeckého sympoézia bolo prispiet do
aktudlneho vedeckého vyskumu (na regio-
nalnej, celoslovenskej a nadnarodnej drovni)
mapovanim realnej Zivotnej situdcie migran-
tov, prezentovat filozoficko-spoloc¢enské
otazky migracie a identifikovat' mechanizmy,
ktoré viedli k migracii prostrednictvom efek-
tivneho posudenia Zivotnej situacie migran-
tov nastrojmi socialnej prace.

Prinos pre rozvoj tedrie a praxe socialnej
prace je mozné reflektovat' prostrednictvom
realizovanej diskusie, ktora podnietila vy

skumnt ¢innost’ ztcastnenych a prispela tak
k skvalitneniu a prehibeniu charakteru po-
znatkov prezentovanych na vedeckom sym-
poziu.

Mgr. Stela RICHNAVSKA

Mgr. Natilia VRANKOVA

InStitut edukolodgie a socialnej prace
Filozoficka fakulta

PreSovska univerzita v PreSove
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Autorka fotografii: doc. Mgr. Ing. Zuzana Poklembova, PhD.



POKYNY PRE AUTORKY A AUTOROV

Redakcia prijima prispevky, ktoré
zodpovedaju profilu ¢asopisu. Vami zaslany
prispevok musi byt urceny vyhradne na
publikaciu v Casopise JOURNAL
SOCIOTERAPIE.

InformAcie o postupe prijatia

Redakcia prijima prispevky, ktoré
zodpovedaju profilu casopisu. Zaslany
prispevok musi byt urCeny vyhradne pre
publikovanie v casopise Journal socioterapie.
Pocet prispevkov od jedného autora je
obmedzeny na dva za jeden rok. V pripade
mimoriadneho vydania casopisu sa pocet
prispevkov rozsiri.

Ponuka rukopisu a redakény postup

Akademickym textom sa na ucely
Casopisu  rozumie  vyskumng, resp.
prehl'adova stat (teoreticka, syntetizujtca,
historizujica a i.). Predpokladom zaradenia
prispevku do recenzného konania je
skutoCnost, Ze autor v texte systematicky
pracuje s relevantnymi pramenmi, objasiiuje
vyskumnu metodol6giu a vzhl'adom na svoj
vyskumny ciel prezentuje zistenia. Toto je v
ramci recenzného konania posudzované
dvoma na sebe nezavislymi recenzentmi.
Vzhladom na  profesiijny a  tuzko
Specializovany charakteru casopisu su
preferované texty, ktoré obsahuju popri
spominanych aspektoch tieZ aplikacnd
dimenziu, v Kktorej autor objasnuje
relevantnost’ svojich zisteni v Kkontexte
socioterapie v socidlnej praci. Toto je v rdmci
recenzného konania posudzované ako tzv.
odborova primeranost  clanku, ktoru
vykonava Séfredaktor a editor.

Rukopisy by mali byt zostavené s
reSpektom Kk  pozadovanej  Struktdre
abstraktu (t. j. ciele, teoretické vychodiska,
metddy, vysledky a implikdcie pre
socioterapiu v socidlnej praci). Recenzné
konanie je obojstranne anonymné a je
vykondvané dvoma na sebe nezavislymi
recenzentmi. Prace su posudzované po
stranke obsahovej i formalnej. V pripade
potreby moZe byt praca vratena autorom na
doplnenie, ¢i na prepracovanie. Na zaklade
posudkov bude redakénou radou
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rozhodnuté o prijati alebo odmietnuti
rukopisu. V spornych pripadoch rozhoduje
celd redakéna rada. Redakcii sa
prostrednictvom emailovej komunikacie
zasielaju dve prevedenia rukopisu. Jedno z
nich nesmie obsahovat Ziadne tdaje, ktoré
by mohli viest' k identifikacii autora. Druhé
prevedenie prispievatel odosle v kompletnej
verzil.

Rozhodnutie o vydani
O vysledku publikatného konania
(posudenie odborovej primeranosti a

recenzného konania) je autor vyrozumeny
najneskor do 6smich mesiacov od datumu
prijatia prispevku. V priebehu recenzného
konania dostane autor Styri spatné vazby:
prijatie rukopisu; postdenie odborovej
primeranosti, schvdlenie recenzentmi a
zaradenie do edicie.

NaleZitosti rukopisu

Text musi byt napisany vsulade
s plathymi normami slovenského jazyka
a obsahovat uvedené nalezitosti:
NAZOV: vystizny astruény, zodpovedajtici
obsahu, v slovenskom a anglickom jazyku.
ABSTRAKT AKLUCOVE SLOVA:
v slovenskom a anglickom jazyku, v rozsahu
maximalne 200 slov.
VLASTNY TEXT (v rozsahu minimalne 6 NS)
obsahujuci: uvod, ciel, teoretické
vychodiskd, metédy, vysledky, implikacie pre
ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV -
autorov aautorky Zziadame, aby venovali
zvySenu pozornost presnému a korektnému
odkazovaniu podla normy ISO 690: 2012.
V ZBO sa uvadzaju celé krstné mend, nielen
inicialy.
AFILIACIA (nepovinna)
KONTAKT NA AUTORA/AUTORKU - meno
apriezvisko  stitulmi, presna adresa
pracoviska (bez skratiek)

Citatna norma

Zdroje v texte a zozname bibliografickych
odkazov su zapisované podla normy /SO
690: 2012. V texte je vyuzivand metoda
systému [. mena a datumu (tzv. harvardsky



systém). Priklady spravneho  zapisu
citovania, parafrazovania a zapisu
v zozname bibliografickych odkazov najdete
na webovej stranke univerzitnej kniZnice
Presovskej univerzity:
https://www.pulib.sk/web/data/pulib/sub
ory/stranka/ezp-citovanie-kucianova-
2019.pdf

Formalne poZiadavky
Va$ rukopis prosim upravte podla
Sablony dostupnej na:

https://www.unipo.sk/filozoficka-
fakulta/ieasp-ff/journal-socioterapie/

Publika¢na etika

Rukopisy su posudzované v obojstranne
anonymnom recenznom konan{ 2
odbornikmi. Redakcia casopisu JOURNAL
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SOCIOTERAPIE vynaklada vsetko usilie, aby
bola zachovand nestrannost recenzného
konania a tiezZ zachovand anonymita autorov.
Autor u ktorého bude objaveny plagiat alebo
falSovanie = dat strdca moznost na
publikovanie v Casopise JOURNAL
SOCIOTERAPIE. Autor zaslanim svojho
prispevku udel'uje stuhlas so zverejnenim
svojho prispevku v elektronickej podobe na
webovom  sidle vdatabaze casopisu
JOURNAL SOCIOTERAPIE:
https://www.unipo.sk/filozoficka-
fakulta/ieasp-ff/journal-socioterapie/

Rozhodnutie o vydani

0 vysledku recenzného konania je autor
vyrozumeny najneskor do 3 mesiacov od
zaslania rukopisu.
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