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Aktualnost’ tétmy a zameranie prace

Autorka sa zaobera mimoriadne aktualnou témou stojacou v centre pozornosti nielen
socialnej prace. Ponuka najnovsie poznatky z oblasti problematiky alkoholovo zavislej osoby a
osoby abstinujucej od alkoholu v kontexte dopadu zavislosti na rodinu a blizkych. Sucasne sa
opiera 0 domacu a zahrani¢nt odbornu spisbu, ale tiez o vlastni vyskumnt ¢innost’ prehlbujicu
poznatky tykajuce sa zavislosti od alkoholu, ktora je povazovana za zavazny problém a predmet
multidisciplindrnej starostlivosti. Zavaznost’ vyplyva z dosahu $kod nielen na zavisli osobu, ale aj
jeho rodinu, okolie a spolo¢nost’. Nevyhnutnou sa stava koordinacia medzisektorovej spoluprace
a zapojenie rodiny do lieCebného procesu v snahe nachddzania G¢innych spdsobov eliminujicich
jednotlivé spominané negativne dopady. Cielom predkladanej habilita¢nej prace je ,ponuknut
komplexny pohlad na problematiku alkoholovo zavislej osoby a osoby abstinujucej od alkoholu v
kontexte dosledkov zavislosti na rodinu a blizkych, ktori su akymkolvek sposobom ovplyvneni
zavislostou clena rodiny a casto, nie dobrovolne, menia svoje myslenie a spravanie — voci
zavislému, voci sebe a ostatnym.* KonStatujem naplnenie vymedzeného ciel’a prostrednictvom
jednotlivych Casti habilita¢nej prace, ¢o je mozné povazovat za jej pozitivum. Na druhej strane by
som oc¢akéavala menej vSeobecny a viac Specificky ciel’ pre oblast’ socialnej prace, ktory by v stilade
s narokmi na habilitaéné prace v odbore socialna praca smeroval k dosiahnutiu prinosu pre
konkrétnu oblast’ socialnej prace, inovacie V tejto sfére a pod. (nielen zamerat’ sa na popis, resp.
komplexny pohl'ad na problematiku alkoholovej zavislosti a jej dosledkov).

Struktira prace a metédy spracovania habilitanej prace

Habilitatna praca je tvorend z publikovanych vedeckych prac, ktoré su doplnené
komentarom autorky a si¢asne uchadzacky o habilitaciu. Problematiku stanovenu v cieli prace
analyzuje s vyuzitim siedmich publikécii, ktoré vecne dopiia komentarmi tykajiicimi sa réznych
oblasti témy prezentovanej v habilitatnej praci. Autorka v praci ponuka okrem vyskumnych
zisteni medzinarodnych a narodnych vedeckych Studii aj vybrané vysledky vlastného
systematického a dlhorocného badania realizovaného pocas doktorandského Stadia a v ramci
rigorézneho pokracovania.

Préaca pozostava zo Siestich kapitol, v ktorych sa autorka venuje rodine so zavislym ¢lenom,
dosledkom zavislosti pre Clenov rodiny, lieCebnému procesu, zapojeniu rodiny do liecby,
motivaénému interview a socidlnej praci v komplexnom procese liecby zavislosti od alkoholu na
Slovensku. V ramci prvej kapitoly je mozné vyzdvihnat’ vymedzenie rodiny, ktori autorka vnima
v Sir§ich stvislostiach akceptujic nové formy rodinného spoluzitia, ako aj prezentovani optiku
systémového pristupu. Vstup do kapitoly sa vyznaduje nizSou troviiou a hibkou analyzy. Je



tvoreny definiciou manzelstva podla Zdkona o rodine ¢. 36/2005 Z. z. a dvoma definiciami rodiny
Z publikécii pochadzajucich z prvej dekady 21. storoc¢ia. Vzhl'adom k tomu, Ze rodina je jednym
z nosnych pojmov predkladanej prace bolo by vhodné, ak by sa autorka venovala doslednejsej
analyze rodiny svyuzitim aktualnych zdrojov apriblizeniu spolocenského kontextu
zachytavajuceho premenlivost’ nazerania na rodinu a jej funkcie, arovnako oddévodiujiceho
vymedzenie rodiny z pohl'adu autorky. ReSpektujiuc zameranie habilitaénej prace Suc¢asne pritom
vyvstava potreba reflektovania premeny (,,postmodernej”) rodiny a rodinného spravania
V stvislosti s0 zapojenim rodiny do lie€by, ¢i intervenciami socialnych pracovnikov a jednotlivych
profesionalov.

Ocetiujem, Ze autorka zaradila do habilitacnej prace kapitolu o socialnej praci v procese
liecby od zavislosti, ktort povazujem za prinosnu. Autorka sa zaobera sucasnymi kompetenciami
a navrhuje aj d’alSie oblasti posobenia socialnych pracovnikov a pracovni¢ok. Na druhej strane
podotykam proporéni nevyvazenost' z hladiska rozsahu tejto Casti, atiez prvej kapitoly,
V porovnani s ostatnymi astami prace. Socialnej praci by z mojho pohl'adu mohla byt’ v praci
venovana doslednejSia a rozsiahlejSia pozornost. Bolo by inSpirativne pokracovat’ v uvahach
0 moznostiach socidlnej prace anavrhovanych intervenciach socidlnych pracovnikov Vv ramci
hlbsej analyzy s rozpracovanim doslednej argumentacnej platformy.

Jednotlivé v praci prezentované publikacie autorky sa koncentruji na roézne oblasti, ktoré
je potrebné zohladnit’ pri uvazovani o tom, aké st moznosti socidlnej prace v kontexte témy
habilitacnej prace. V niektorych znich by som preto ocakavala vacSiu mieru objasnenia
jednotlivych  skuto¢nosti vzt'ahujucich sa k obsahovym a metodologickym aspektom
prezentovanych vedeckych prac. Ako priklad uvddzam kazuistiku na s. 29, ktora prostrednictvom
sktsenosti z praxe preukazuje praxeologicky rozmer prezentovanych poznatkov o negativhom
dopade alkoholovej zavislosti rodicov na mladez. Privitala by som tu nielen deskripciu, ale aj
hlbsiu analyzu pripadu, zaverov a rieSenia z hladiska socialnej prace. V druhej publikacii
absentuje bliz§i popis metodologie a metodiky prezentované¢ho vyskumu, atiez diskusia ¢i
interpretacia vyskumnych zisteni. V ramci prezentovanej teoretickej analyzy v publikacii €. 6 by
bolo vhodné tiez vo vdésej miere venovat’ pozornost’ metodickej Casti. V zavere prace autorka
formuluje niektoré odportcania, ktoré priamo nenadvdzujii na obsah habilitacnej prace (napr.
odporucania vo vzt'ahu ku supervizii, ktorej nie je v praci venovana pozornost’, aj ked’ suhlasim
s tym, Ze ide o mimoriadne dolezitu stcast’ praxe socidlnej prace, ktora okrem iného chrani
socialneho pracovnika pred syndromom vyhorenia, a zaroven aj klientov v zmysle zamedzenia ich
poskodenia).

Celkovo konstatujem, ze autorka preukazala orientaciu v danej problematike
a Vv zrozumitel'nej a prehl’'adnej forme predstavuje vyznamné témy, akymi s intervenéné postupy
Vv procese liecby aj naslednej starostlivosti, komunikacia s rodinou zavislého, podporné stratégie
rodiny, problematika kodependentného spravania ai. Z textu je zrejmé, Ze autorka sa zaobera
danou témou dlhsiu dobu. V praci st mnohé myslienky, ktoré podnecuji k d’al§im uvahdm a maju
potencidl byt relevantnymi vychodiskami pri d’alSom rozpracovani témy (napr. otdzky autondmie,
slobody, zmyslu zivota a pod.). Zaroven ocenujem odborny $tyl a odbornu uroven spracovania
témy alkoholovo zavislého ¢lena v rodine.

Otazky pre autorku
1) Opierajuc sa o domace a zahrani¢né vyskumy a poznatky tykajlice sa témy habilitacne;
prace, pokuste sa vymedzit’ a konkretizovat’ najdolezitejSie atributy spoluprace socialnych



pracovnikov a pracovni¢ok Srodinou zavislého klienta, ktoré by sucasne napliiali
ocakavania rodiny tykajice sa t¢innej pomoci.

2) Co by bolo potrebné podl'a Vas zmenit’, aby bola socialna praca vnimana ako plnohodnotna
profesia pri liecbe zavislosti? Ktoré faktory podla Vas brzdia jej plné etablovanie
v multidisciplinarnom time profesionalov zabezpecujicich pomoc zavislym aich
rodinam?

3) Objasnite, prosim, Va$§ nazor na ucinnost’ vyuzitia postmodernych pristupov v liecbe
zavislosti.

4) 'V ¢om konkrétne podl'a Vas spociva vyznam socialnej prace pri destigmatizacii zavislosti?

Prinos prace

Autorka sa opiera o vlastné vyskumné zistenia a teoretické analyzy ziskané dlhodobym
a systematickym vyskumnym snazenim, ¢o povazujem za prinosné a dolezité z hladiska
prehibenia poznatkov v predmetnej problematike. Autorka preukazala orientaciu v danej téme, ¢o
deklaruje tiez prostrednictvom predstavenia stucasnych vedeckych poznatkov. Prinosom je
uvedomenie si potreby komplexného pohladu narieSenia problému aj prostrednictvom
zaangazovania rodiny a blizkych do procesu liecby a doliecovania zavislého jedinca. Autorka
Vtomto ramci ponuka optiku vyuzitia rodinnej terapie, motivacného rozhovoru a dalSich
moznosti, ktoré sa Vv praxi ukazuju ako U¢inné intervencie, azaroven poukazuje na absenciu
socialnej prace s rodinou zavislého ¢lena v naSich podmienkach. Za prinosy prace povazujem
zistenia autorky, ktoré moézu byt smerodajné z hl'adiska pokracujuceho vyskumu. Zasadnym
zistenim je skuto€nost’, Ze napriek preukdzanym prinosom zapojenia rodiny do komplexného
procesu liecby, v slovenskych podmienkach nie je venovand tomuto poznatku dostatocna
pozornost a dominuje skor individudlny pristup, ktory je zamerany vyhradne na klienta.
Délezitym poznanim pre oblast’ socidlnej prace st aj oklieStené kompetencie socialnych
pracovnikov a pracovnicok v rdmci sekundarnej prevencie, kde absentuju kompetencie vo vzt'ahu
ku rodine zavislého klienta. Autorka tu konStatuje tiez absenciu odbornej spisby a vyskumov
0 intervenciach socialnych pracovnikov v predmetnej sfére. Zaroven poukazuje na nedostatok
Studii zameranych na ndzory socialnych pracovnikov ohl'adom prace s rodinou zavislého klienta,
¢o je prekazkou pre profilaciu sluzieb zameranych na potreby rodiny. V tomto smere by mohli byt
in$pirativne aj nazory samotnych ¢lenov rodiny zavislého klienta na kompetencie socialnych
pracovnikov a reflektujuce ich potreby.

Zaverecné hodnotenie

Habilitacni pracu Alkoholovo zavisly clen v rodine — transverzalny pohlad na
problematiku autorky PhDr. Michaely Savrnochovej, PhD. odporii¢am prijat’ na obhajobu a po
uspesnej obhajobe a habilitacnej prednaske odporu¢am udelit’ vedecko-pedagogicky titul docent
v odbore habilitatného konania a inauguracného konania socialna praca.

V PreSove 21. augusta 2024

doc. Mgr. Michaela Skyba, PhD.



