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OPONENTSKY POSUDOK HABILITACNEJ PRACE

PHDR. MICHAELY SAVRNOCHOVEJ, PHD. NA TEMU:

»Alkoholovo zavisly ¢len v rodine — transverzalny pohl’ad na problematiku
Aktualnost’ zvolenej témy habilita¢nej prace

Posudzovana habilitacna praca predstavuje snahu autorky o komplexny pohlad na
osobu zavisli na alkohole, resp. abstinujicu osobu v kontexte rodinného systému. Autorka
predkladanej habilitaénej prace PhDr. Michaela Savrnochova, PhD. sa predmetnej
problematike dlhodobo a systematicky venuje, a preto je aj posudzovany text koncipovany
ako subor vedeckovyskumnych prac a teoretickych studii s komentarom, ktory predstavuje
uceleny a tematicky konzistentny celok doplneny viacerymi aktudlnymi otazkami tykajucimi
sa predmetnej problematiky, ato tak v narodnom, ako aj Vv medzinarodnom kontexte.
Délezitou sucastou tematického zamerania habilitacnej prace je aj prehlad kompetencii
socidlnych pracovnikov pri préci s klientom so zavislostou a jeho rodinou. Takéto zameranie,
ako aj Strukturu habilitacnej prace je mozné pokladat’ za aktudlne na tematicky kompatibilné
s vednym odborom socialna praca. Na zaklade posudenia Protokolu o kontrole originality je
mozné konStatovat’, Ze predkladana praca nevykazuje znamky plagiatu ani vyraznejsi prekryv

VvV ramci prac s nadprahovou hodnotou podobnosti.
Splnenie sledovaného ciel’a habilita¢nej prace

Cielom predkladanej habilitatnej prace je ,,pontknut’ komplexny pohlad na
problematiku alkoholovo zavislej osoby a osoby abstinujicej od alkoholu v kontexte
dosledkov zavislosti na rodinu a blizkych, ktori st akymkol'vek spdsobom ovplyvneni
zavislostou ¢lena rodiny a Casto, nie dobrovolne menia svoje myslenie a spravanie voci
zavislému, voci seba aostatnym. Takto formulovany ciel je komplexny, zahriiujuci

dominujuce aspekty predmetnej problematiky v ich vzajomnych suvislostiach, ako aj
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metodologicky prijatelny, pretoze umoziuje vlastnou vedeckovyskumnou cinnostou jeho
naplnenie. Jeho naro¢nost je predovsetkym v potrebe dlhodobo a systematicky sa tejto téme
venovat’, ¢o autorka aj dokéazala a vysledkom su publikované texty a dopliujice komentare,
ktoré spolo¢ne umoznili jeho naplnenie. Predkladana habilitacnd praca tak naozaj ponuka
komplexny pohl'ad na tato tému s vyraznym akcentom na vyznam profesie socidlna praca
V tejto oblasti, o predstavuje nevyhnutny aspekt jej zakomponovania v rdmci vedeckych prac
v odbore socialna praca. Z tychto dovodov povazujem stanoveny ciel’ za primerany a jeho

napliiianie textom predkladanej dizertatnej prace za Gspesné.

Zvolené metody spracovania habilitanej prace

Pre autorku habilitatnej prace PhDr. Michaelu Savrnochovi, PhD. bolo
metodologické ukotvenie takto zameranej habilitacnej prace naro¢nou ulohou. Vzhl'adom
K tomu, ze ide o postdenie stiboru prac, je aj postidenie metdd ich spracovania potrebné na
jednej strane oddelenie, ale aj v celom kontexte celej habilitaénej prace. Na zaklade aplikacie
uvedeného postupu je mozné konStatovat’, Ze v ramci jednotlivych posudzovanych prac su
metody spracovania vhodne zvolené, v kontexte zamerania celej habilitacnej prace vznikli
z pochopitel'nych dovodov isté diferencie, ktoré je vSak mozné akceptovat’. Celkovo je mozné
konStatovat, Ze text habilitacnej prace je z metodologického hl'adiska dostatocne konzistentny
aumoznuje dospiet’ k relevantnym vysledkom. Odporuc¢anim, ¢i nametom sa javi jasnejSie
nastavenie zaradenia teoretickych a vyskumnych §tadii v rdmci jednotlivych spracovavanych
tém, kde v kazdej z tychto tém by boli spracované teoretické vychodiskd, vyskumné zistenia

I pripadné praktické kontexty.
Vysledky habilitacnej prace
Vysledky habilitaénej prace mézeme vnimat’ v autorkou zadefinovanych kontextoch,

ktorymi st rodina so zavislym ¢lenom, dopad zavislosti na ¢lenov rodiny, lieCebny proces a

faktory, ktoré ho ovplyviiuju, zapojenie rodiny do liecby, problematika motivaéného
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interview a vV neposlednom rade vyznam socidlnej prace v komplexnom procese liecby
zavislosti od alkoholu v podmienkach Slovenskej republiky. Na zaklade preStudovania
predlozenych publikaénych vystupov, ako aj posudenia ich kompatibility v podobe
predkladanej habilitacnej prace konsStatujem, Ze prezentovany subor prac predstavuje
kompaktny celok, ktory prostrednictvom uvedenych sprievodnych komentirov vytvara
vhodny komunika¢no-interpretativny nastroj pre vnimanie prinosu habilitaénej prace ako
celku. Autorka svojim textom vyrazne prispela k obohateniu teoreticko-empirickych reflexii
danej oblasti vedeckého béadania, ¢im je mozné posudzovany text oznalit za prinosny
a vyuzitelny v ramci socialnej praci ako vedy, profesie i studijného odboru. Prezentované
vysledky predstavuji pomerne zisadny vklad do vedeckej rozpravy k téme alkoholovo
zavislého ¢lena rodiny, a to nielen vo vzt'ahu k posudzovanému textu, ale aj celej vedecko-

vyskumnej a pedagogickej drahe autorky.

Otazky na autorku habilita¢nej prace

1. Vo Vasej habilitaénej praci sa venujete aj téme spoluzavislosti v rodine s ¢lenom
zavislym od alkoholu Ide o problém, s ktorym sa socialny pracovnik ako pomahajiici
profesional vo svojej praxi mdze stretnat, napr. v oblasti vykonu socialnopravnej
ochrany deti asocidlnej kurately. Aké st mozné pristupy k tejto problematike
z hl'adiska jej legislativneho ukotvenia ako sucasti profesionalneho vykonu socidlnej

préace?

2. Jedna zpredlozenych prac sa venuje analyze stratégii podpory na dolieCovani
alkoholovo zavislého ¢lena. Ide o dolezity predpoklad uspesného zapojenia sa rodiny
do procesu liecby. Ako by ste, na zaklade vykonanej analyzy, identifikovali
vyuzitenost’ analyzovanych stratégii v kontexte podpory doliecovania alkoholovo

zavislého ¢lena?
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3. Autorka sa vo viacerych suvislostiach venuje vyznamnej problematike motivacnych
rozhovorov a ich vyuzitiu v tejto oblasti. Vedeli by ste uviest’ $pecifika motivacného

rozhovoru so zavislym klientom vo vzt'ahu k jeho jednotlivym fazam?

Predkladant habilitaéna pracu na tému ,,Alkoholovo zavisly ¢len v rodine — transverzalny
pohlad na problematiku® autorky PhDr. Michaely Savrnochovej, PhD. odpora¢am na
obhajobu apo jej uspeSnom priebehu suhlasim, aby bol menovanej udeleny

vedeckopedagogicky titul docent vo vednom odbore socidlna préca.

V Banskej Bystrici 26. augusta 2024

prof. PaedDr. Peter Jusko, PhD.

oponent
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