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Czlonek rodziny uzalezniony od alkoholu spojrzenie przekrojowe (Alkoholovo zavisly élen v
rodine - transverzainy pohlad na problematiku) stanowi przykiad dojrzatej analizy krytycznej
isyntezy problematyki uzaleznienia alkoholowego w rodzinie, w polaczeniu ze
wspdluzaleznieniem oraz stanem systemu wsparcia,

Wydawac¢ by si¢ moglo, ze w dobie szerokiej obecnosci mediéw w przestrzeni zycia
spotecznego, dostepnoséci programéw profilaktycznych, zagadnienie uzaleznienia od alkoholu
bedzie powoli wypierane przez wazrost $wiadomosci zagrozenia, jakie zsoba niesie,
Tymczasem 10 — lemie doswiadczenie badawcze Autorki dysertacji temu zaprzecza.
Uzasadnienie podjetej tematyki znajdujemy juz we Wprowadzeniu, gdzie Pani Doktor
odwoluje si¢ zaréwno do dostepnych statystyk, jak rowniez wskazuje na odpowiednie
opracowania naukowe. Nieustannie wzrasta iloéé czystego alkoholu wypijanego przez
statystycznego obywatela Slowacji, a pomimo realizowanych programow profilaktycznych,
skala zjawiska uzaleznienia alkoholowego nie ulega zmniejszeniu. Co wigeej pojawiajg sie
nowe wyzwania, dotykajace nie tylko samych uzaleznionych, wspotuzaleznionych po stronie
najblizszych, ale takze szersze spoleczenstwo. Przyjeta metodologia prezentowania
zagadnienia uzaleznienia alkoholowego, zjawiska wspoluzaleznienia, ale nade wszystko
sposobow leczenia oraz dziatan w zakresie wspierania spolecznogci uzaleznionych i ich rodzin
stanowi o wysokiej dojrzalosci p. Doktor jako badacza, ale 1 praktyka zarazem. Nalezy
podkresli¢, ze przedstawiona diagnoza problematyki jest poprawna i w pelni uzasadnia
prezentowane zagadnienie uzaleznienia alkoholowego oraz sposéb podejicia do jego
owowienia.

Struktura dysertacji jest zgodna z obowiazujacymi zasadami postgpowania w Uniwersytecie
Preszowskim w Preszowie w postgpowaniu habilitacyjnym oraz postepowaniu o nadanie tytutu

profesora (Opatrenie rektora 4/2023, &lanok 1(3)). Tak wiec, monografia opiera sie na 7



artykutach tematycznych opublikowanych na ten temat, ktore sg opatrzone dodatkowymi
komentarzami, zuwzglednieniem najnowszych danych iopracowan naukowych. Przyjete
dowodzenie naukowe ujgte zostato w 6 czgsciach, ktore poprzedza wprowadzenie, a konczy
podsumowanie oraz wykaz uzytej bibliografii — calo§¢ liczy 161 stron wydruku
komputerowego.

Pierwsza czeé¢ to opis rodziny zosobg uzalezniona od alkoholu, ze szczegblowym
ptrzedstawieniem nie tylko kwestii definicyjnych i klasyfikacyjnych, ale przede wszystkim
spojrzenie na rodzing ,przez pryzmat jej struktury, powiazan 1 wzajemnych oddziatywan
wewnatrz rodziny pomiedzy jej poszczegblnymi czionkami.” (V' kontexte pritomnosti
alkoholovej zavislosti v rodine je pre nas podstainé pozerat' sa na rodinu a vnimat' ju z aspekiu
Jej Struktiry, vizieb a vzajomnych interakcii vo vautri rodiny medzi jej jednotlivymi élenmi, s.
12). Systemowe podejscie do rodziny z problemem alkoholowym uzewngtrzmto si¢ m.in.
poprzez realizacje jej podstawowych funkcji, spojrzenie na rodzing poprzez dostosowanie si¢
do pojawiajacych si¢ dysfunkcji spowodowanych uzaleznieniem jednego z jej cztonkow,
sposobéw wewnetrzne] organizacji w celu skutecznej interwencji dla zminimalizowania
problemow, ktore staja sie udzialem rodziny. W czesci drugie), Autorka przedstawia
mechanizm uzaleznienia i wspotuzaleznienia, jaki zachodzi wewnatrz rodziny, ale takze
wskazuje na reakcje otoczenia na osobg¢ uzalezniona, utrzymywanie relacji z rodzing
uzaleznionego. Do$wiadczenie wychowania si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym jednego
z jej czlonkow przektada sie na pézniejsze doroste zycie, ktore w przestrzeni terapeutycznej
oraz naukowej znane si¢ pod nazwa DDA (Doroste Dzieci Alkoholikéw). To wazna kwestia
podjeta przez Autorkg, bo w sposdb jednoznaczny wskazuje, ze problem alkoholowy nie
konczy si¢ wraz z uzyskaniem samodzielnosci 1 opuszczeniu domu rodzinnego, ale
niejednokrotnie rzutuje na pézniejsze doroste zycie dzieci alkoholikow. Inng kwestia, ktora
zostata przez Doktor Michaele Savrnochova podjeta, to sposob przygotowania profesjonalistow
do pracy z cztonkami rodziny pozostajacymi we wspétuzaleznieniu. Wyraznie podkresla, ze
mimo konkretnych badan, odpowiednie shuzby wspierajace niedostatecznie doceniaja
znaczenie bliskosci w relacjach z osoba uzalezniona, tym samym niedostatecznie realizuja
prace z cztonkami rodzin jako osobami wspétuzaleznionymi. Tymczasem istotnymi, zwlaszcza
dla pracownikow socjalnych pozostaje fakt, aby w pracy z osoba uzalezniong nie pozostawiac
jej bez wsparcia pozostalych cztonkéw rodziny. Inie chodzi tylko o pomoc materialng, ale
spojrzenie na rodzing w sposéb interdyscyplinamy, szczegdlnie w perspektywie wystepowania

zjawiska wspotuzaleznienia, dysfunkcji opieki rodzicielskiej, ostabienia czy wrecz wypaczenia



wiezi rodzinnych czy pojawienia si¢ roznego rodzaju zaburzen emocjonalnych. To istotny
postulat Autorki w tej czesci dysertacii.

Czesé trzecia to ukierunkowanie badacza na istotng kwestie¢ jakg pozostaje proces leczenia.
Autorka stawia diagnoze mozliwych form pomocy osobie irodzinie zproblemem
alkoholowym w procesie instytucjonalnym, podejmujac si¢ nie tylko oceny stanu faktycznego,
ale wskazujac na konkrtene rozwigzania lub ich brak. Dokonuje krytycznej analizy istniejagcego
systemu pracy zosobg uzalezniong od alkoholu oraz zrodzina. Interesujace jest
zaprezentowanie dyskusji badaczy i praktykéw nad mozliwoscia leczenia/wyleczenia z natogu.
Zabieg ten pozwala skonkludowac, iz definicja osoby uzaleznionej, a wezesnie) podejscia do
uzaleznienia w ogolnosci, to fundament dalszego postgpowania, Nie moze wige byc tak, ze w
samym srodowisku specjalistow zajmujacych si¢ uzaleznieniami istnieje istotna sprzecznosc¢ w
tym zakresie. Nalezy podkresli¢ podanie przez Pania Doktor konstruktywnego rozwiazania,
jakimi sa: leczenie szpitalne (detoks), wsparcie poszpitalne, zwlaszcza socjoterapia (kluby
samopomocowe AA czy socjoterapeutyczne). Autorka wskazuje na wage czynnikow
motywacyjnych w procesie przystapienia do leczenia i trwania w terapii. Uzupelnieniem
podejécia do leczenia idalszego towarzyszenia osobie uzaleznionej ijej rodzinie s3
wczeséniejsze publikacje w tym obszarze wskazujace na kluczowy faktor skutecznosci
podejmowanych krokéw do zmiany osobowosci, poprzez uwzglednienie czynnikow
osobniczych, psychologicznych czy spotecznych.

Czg$¢ czwarta, bedaca kontynuacjg rozwazan czgsci poprzedniej, skupia sie na miejscu i rol
rodziny w procesie leczenia i terapii osoby z uzalesnieniem alkoholowym. Tym samym
Autorka wzmacnia stanowisko badaczy i praktykow, ktore neguja skutecznos¢ podejscia
indywidualistycznego w calym procesie pracy z osoba uzalezniong. Pisze tak: ,, Zaangazowanie
rodziny pomaga zwigkszy¢ szanse osoby uzaleznionej na rozpoczecie, aktywne uczestnictwo
w leczeniu oraz jego zakonczenie, wilacznie z terapia podtrzymujaca™ (Zapojenie rodiny
pomdha zvysit sance zavislého na zacatie, aktivne zapojenie sa do liechy a jej ukoncenie
vratane doliecovania, s. 67). Wskazuje na rozne podejécia zobrazowane w literaturze, ktore
artykutuja role rodziny jako towarzyszacej, wspolpracujacej w calym procesie, gdzie mnni
stawiaja rodzine w centrum calego procesu leczenia — teorie behawioralne, zwlaszcza
zapoczatkowane w Wielkiej Brytanii terapie behawioralne spoteczne 1 sieciowe (s, 68 -69).
Swoje rozwazania na gruncie literatury obcojezycznej przektada na rodzimy grunt Slowacji,
wskazujac jako glowna forme pracy - terapie rodzinng, wykorzystujaca podejscie
behawioralne, systemowe lub psychodynamiczne (s. 69). Podkresla znaczenie socjoterapit w

naturalnym $rodowisku rodziny, dla podtrzymania pozytywnych skutkow dotychczasowych



metod pracy z osobg uzalezniong od alkoholu. Swoje rozwazania konczy stwierdzeniem: ,.Z
tego aspektu uwazamy rodzing za najlepszego przewodnika w utrwalaniu proabstynencyjnych
elementéw zachowania abstynujacego czlonka rodziny* (Z tohto aspektu povazujeme rodinu
za najlepSicho sprievodcu priupeviiovani proabstinencnych prvkov spravania abstinujiiceho
zavislého clena, s. 72). Podobnie, jak w czesciach poprzednich, PhDr. Michaela Savrochova,
PhD. prezentuje badania opisane w artykule ,,Analiza strategii wsparcia rodziny w zakresie
dalszego leczenia czionka uzaleznionego od alkoholu® ( Analyza stratégii podpory rodiny na
doliecovani alkoholovo zavislého clena) (s. 74-82), w ktorym wyraznie potwierdzita
skutecznos¢ pracy w leczeniu uzaleznienia alkoholowego z udziatem rodziny.

Czgs¢ piata monografii pt. Wywiad motywacyjny (Motivacné interview) przedstawia znang
w Swiecie metode, ktorej glownym narzgdziem jest umiejetmos¢é prowadzenia wywiadu
terapeutycznego i budowanie relacji terapeutycznej (s. 83). Istotne znaczenie ma terapeuta,
ktory koncentrujgc sig na doswiadczeniach klienta (tzw. Praca na zasobach), pozostaje otwarty
na jego przezycia w postawie empatycznej. Koncentruje si¢ na utatwieniu klientowi wyrazania
potrzeby zmiany zachowan problematycznych, jak rowniez w osiagnieciu pozadanej zmiany.
W uzasadnieniu whasnych badan Autorka tak wzmacnia metode wywiadu motywacyjnego:
~Jednym z czynnikéw wplywajacych na spozywanie alkoholu przez jednostke sa niewatpliwie
relacje w rodzinie. Mogg one stanowi¢ zarébwno cze$é problemu (nadmierne picie), jak i jego
rozwigzanie. Poniewaz system wsparcia uwazamy za kluczowy element skutecznego leczenia
uzaleznienia od alkoholu, zasady 1 metody terapii motywacyjnej (MI) mozna stosowaé rowniez
w pracy z rodzinami lub innymi systemami spotecznymi, ktore sa ambiwalentne wobec zmiany
problematycznego zachowania 1 moga negatywnie wplywa¢ na cele leczenia osoby
uzaleznionej. Terapeuci pracujacy z MI w kontekscie rodziny muszg skupié¢ swoja uwage
zarowno na procesie, jak 1 na tresci, aby poradzi¢ sobie z interakcjami ze strony cztonkow
rodziny, ktore moga by¢ sprzeczne z ta metoda. Chociaz moga pojawi¢ sie cele specyficznie
zwigzane z redukcja spozycia alkoholu, mogg réwniez istnie¢ cele dotyczgce komunikacii,
wyrazania emocji i zachowan poszczegdlnych czlonkéw rodziny” (s. 86). Kluczowymi
artykutami, w ktorych oméwione sa badania whasne p. Michaeli Savrnochovej zaprezentowane
w tekstach: SAVRNOCHOVA, Michaela, 2015. Specifikdi motivaéného rozhovoru s
alkoholovo zavislym klientom; SAVRNOCHOVA, Michaela a Lubomir TICHY, 2020
Integrovanie motivaénychrozhovorov do procesu pozitivne] zmeny zavislého spravania
adolescentov; SAVRNOCHOVA, Michaela, 2017. Stratégie vedenia motivaéného rozhovoru

s kodependentnym klientom (ss. 88-116). Szczegdlnie ostatnia z prezentowanych publikacji



ukierunkowuje czytelnika bezposrednio na mozliwosci zastosowania metody w pracy szeroko
rozumianych stuz spotecznych, zwlaszcza w skutecznej pracy pracownika socjalnego.

Czes¢ szosta stanowi kwintesencje wezesniejszych rozwazan Autorki monografii w procesie
analizy prezentowanego zagadnienia, Jest zwigzlg syntezg zaréwno posiadanej wiedzy, jak i
wiasnych badan, ktorych czes¢ poznalismy. Prezentuje miejsce 1 role pracy socjalnej w calym,
ztozonym procesie leczenia/zdrowienia osoby uzaleznionej na Stowacji. Co wiecej uzupenia
dotychczas stosowany model pracy z osoba uzalezniong o aspekt duchowy, a wiec
dotychczasowy model bio-psycho-spoteczny staje sie¢ modelem bio-psycho-spoteczno-
duchowym (s. 125). Wymiar duchowy pomaga osobie leczonej odzyskaé poczucie wlasnej
wartosci, odzyska¢ wiare w siebie jako stworzenia Bozego, a wiec oczekiwaé od innych
poszanowania dla wtasnej godnosci. W tym duchu odwoluje si¢ do wypowiedzi prof. Beaty
Balogovej, ktéra oczekuje wrecz koniecznosci umiejscowienia pracownika socjalnego w
interdyscyplinamych zespotach pracujacych z osobami bedacymi w kryzysie, a takimi
niewatpliwie sa zarowno sami uzaleznieni, jak 1 ich najblizsi (s. 126). Wskazane sg zaleznosci
wprost migdzy praca socjalng a wywiadem interwencyjnym czy socjoterapia w kontekscie
poradnictwa (125-137). Powolujac si¢ na autorytet naukowy w osobie prof. B. Balogovej,
Autorka podkresla, ze ,socjoterapia moze by¢ wlaczona do kolejnych interwencji, ktore
pracownicy socjalni zatrudnieni w placowkach medycznych do leczemia uzaleznienia od
alkoholu mogg realizowac™ (socioterapiu mézeme zaradit' do dalSich z portfolia intervencii,
ktoré mozu socialni pracovnici a pracovnicky ako zamestnanci zdravotickeho zariadenia pre

ustavnii liecbu zavislosti od alkoholu realizovat’, s. 135).

Zavereéné hodnotenie

Przyjety w recenzowanej monografii cel badaczki p. PhDr. Michaeli Savrnochovej, PhD.
zostal osiggniety, z zastosowaniem krytycznej analizy literatury przedmiotu oraz osobistych
doswiadczen Autorki zardbwno w przestrzem praktycznej (zawodowej), jak 1naukowe).
Odzwierciedleniem tego jest m.in. przyjeta struktura dysertacji oraz komentarze do tekstow
wihasnych. Ich zawartos¢, jak 1sposob prowadzemia narracji $wiadczg o duzym znawstwie
prezentowanej problematyki, jak i zagadnien metodologicznych postgpowania naukowego w
pracach o tym charakterze.

Znaczacym wkladem w rozwd) dyscypliny pracy socjalnej sa nie tylko analizy
dotychczasowych tekstow naukowych w celu poznania zréznicowanych podejsc 1 stosowanych

metod wspierania osoby zuzaleznieniem alkoholowym oraz jego rodziny, ale



wkomponowanie, niejako, profesji pracownika socjalnego w ten dynamiczny 1 nieustannie
zmieniajacy sie uklad. Na podkreslenie zastugujg rekomendacje dedykowane z Jednej strony
decydentom ksztattujacym system pomocy spotecznej na Stowacji, ale takze wskazanie
konkretnych rozwiazan w wymiarze edukacyjnym — szczeg6lnie w odniesieniu do szkolnictwa
akademickiego. Sama pisze o koniecznosci wprowadzenia kursu ,praca socjalna z klientem
uzaleznionym” do programéw studiéw licencjackich, z mozliwoscia rozszerzenia o »prace
socjalng z rodzing klienta uzaleznionego™ w programach magisterskich; wprowadzenie
przedmiotu ,,motywacyjny wywiad” do portfolio przedmiotow fakultatywnych, oferowanie
tematéw prac dyplomowych w tej dziedzinie, a takze zintensyfikowanie wspdlpracy ze
specjalistycznymi placowkami medycznymi w ramach realizacji praktyk zawodowych
student6éw pracy socjalnej* (s. 137). W dalszej czesci wskazuje na koniecznogé superwizowania
pracy socjalnej w placdwkach o charakterze medycznym, bo taka nie jest tam stosowana.
Profesjonalizacja zawodu pracownika socjalnego domaga sie nieustannego podnoszenia
kompetencji, tutaj: w zakresie pracy z rodzinami osob uzaleznionych. 1 wreszcie znaczaca
konkluzja: wilaczenie rodziny do kompleksowego procesu leczenia Jest historycznie
zaniedbywanym aspektem terapii, dominuje podejscie indywidualne skoncentrowane na
kliencie, a praca z rodzing na Stowacji nadal jest postrzegana bardziej jako dodatek do terapii
niz jako jej integralna czesé (s. 138).

Dysertacja stanowi znaczacy wkiad w rozwoj dyscypliny praca socjalna w perspekty wie
poglebionych badan w podjetym obszarze, ale takze moze stanowi¢ zrédlo wiedzy dla
srodowiska akademickiego i pomocy spolecznej poprzez zjednej strony dokonang analite
literatury, a z drugiej na wskazanie obszarow, ktére nie sa wystarczajaco rozwinigte tym
samym ograniczajac efektywnosé zaangazowanych w proces przy wracania osoby uzaleznionej

rodzinie i spoleczenstwu.

Pytania do dyskusji/ Otizky:

1. Czy znane sa Pani badania przedstawiajace skale zainteresowania przysztych
pracownikéw socjalnych na temat skutecznosci ich pracy z osobami uzaleznionymi od
alkoholu, zwlaszcza w placow medycznych? (S Vam zname vyskumy, kioré ukazuji
mieru zaujmu budiicich sociglnych pracovnikov o ucinnost ich prace s osobami
zavislymi od alkoholu, najmdi v zdravotnickych zariadeniach?)

2. Jak Pani ocenia skuteczno$é zespotow interdyscyplinamnych, zwtaszcza role pracownika

socjalnego, w pracy z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami? (4ko hodnotite icinnost



interdisciplinarnych timov, najmé ulohu socialneho pracovnika v praci s osobami

zavislymi a ich rodinami?)

Habilitana pracu Alkoholovo zavisly ¢len v rodine — transverzalny pohlad na problematiku
autorky PhDr. Michaely Savrnochovej, PhD. odporiiéam prijat’ na obhajobu a po Gspesnej
obhajobe a habilitatnej prednaske odporuéam udelit' vedecko-pedagogicky titul docent
v odbore habilitatného konania a inauguraéného konania secialna praca.

V Krakove, datum 03.09.2024.

Meno a priezvisko s titulmi a podpis

dr hab. Matgorzata Duda, prof. UPJPII
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