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EDITORIAL

Druhé ¢islo Journalu socioterapie z roku 2023 je venované environmentalnej spravodlivosti
v socioterapii. Zdravé Zivotné prostredie je jednym zo zakladnych I'udskych prav s dérazom, Ze
toto priaznivé zivotné prostredie je zaroven pravom Kkazdého obcCana Eurdpskej inie.
Problematika environmentalnej spravodlivosti je vel'mi Siroka. Je to jednak otazka riesenia
environmentalnej spravodlivosti vo vztahu k socidlne odkazanym skupinam obyvatel'stva Zijticich
v segregovanych lokalitach, ale aj voci obCanom velkych miest ohrozenych smogom,
neopominajic nase prirodné bohatstvo narodnych parkov, a s tym spojenej environmentalnej a
socialnej spravodlivosti.

Druhu oblast tvori sic¢asna hrozba pre Zivotné prostredie a environmentalnu oblast. Zvlast v
suvislosti s vojnovym konfliktom na Ukrajine, prave z dovodu, Ze prirodné prostredie je tichou, no
vaznou obet'ou kaZzdej vojny. U¢elom tohto ¢&isla je prezentovat, akym spdsobom vybrané vladne
rezorty susedskych Statov komunikujua o otazkach Zivotného prostredia svojim obfanom pocas
vojny na Ukrajine.

Sumarizujicim kontextom je fakt, Ze socidlne problémy sa zhorsili vplyvom dspornych politik
neoliberalizmu na socialnu pracu a poskytovanie socidlnej starostlivosti vo vSeobecnosti, nielen v
ramci stredoeurdpskeho priestoru, ale celosvetovo. Najvaznejsimi aktivitami, v ivode storocia,
boli Usporné opatrenia vlad, ako reakcia na finan¢na (bankov) krizu v roku 2008, posilnent
migraciu, uteCenecku krizu a naslednt vel'ka recesiu. Tie viedli k tomu, Ze konzervativne vlady
tvrdili, Ze je nevyhnutné reagovat skor represivne v ¢ase ndrodnej nidze. Skutocny ucel bol skor
politicky, ako ekonomicky. Cielom bolo znizit podiel $tatu na rieSeni a trvalo znizit socialne
zabezpecenie. Spravodajca OSN, profesor Philip Alston, uZ v novembri 2018 vypracoval
odsudzujucu spravu o chudobe a nerovnosti, v ktorej tvrdil, Ze Gsporné opatrenia sa pouzivaji
ako zbran proti chudobnym, pricom hlavnymi prikladmi st zniZovanie davok a udelenie sankcii
na ohrozené skupiny. Pandémia koronavirusu sa pridala k tymto problémom, ktorym celia
chudobni, ¢o viedlo k negativnym socialnym désledkom, ktoré musi socidlna praca riesit.

Tento bohaty, avSak skor negativny kontext sa stava otvorenou diskusiou, ktora zaplni biele
miesta rieSenia environmentalnej spravodlivosti s vyuzitim socioterapie ako vyznamného a
efektivneho nastroja socialnej prace ovplyvnenej Statnymi politikami.

Aj napriek tomu, Ze tato tematika je novym analyticko-syntetickym konceptom socialnej prace,
oslovila viacerych odbornikov a odborni¢ky socialnej prace. Cislo ¢asopisu teda prinasa sedem
vedeckych stati venovanym r6znym oblastiam environmentalnej problematiky. Medzi nimi mé-
Zeme najst prispevok s nazvom Vychodiskd a perspektivy ekosocidlnej prace od autoriek Jany Le-
vickej a Moniky Orlikovej. Ciel'om tejto teoretickej Stidie je priblizit’ sicasny diskurz v ekosocial-
nej praci vztahujuici sa k miestu a vyznamu prostredia v socidlnej praci a naznacit moznosti im-
plementacie tohto pristupu do domacej praxe. Prispevok s nazvom Klimatickd zmena, zelend
transformdcia a environmentdlne dilemy vo vyskume verejnej mienky od Katariny Strapcovej ref-
lektuje vazne globalne problémy a spolocenské krizy, ktorym v sticasnosti celi spolocnost’: envi-
ronmentalne rizika, zdravotné rizika, ako aj SirSie negativne spolocenské désledky - rast social-
nych nerovnosti, nové prekazky socialnej mobility, pokles spoloCenskej dévery, obavy o buduc-
nost demokracie, prebiehajice vojnové konflikty, dopady pandémie ochorenia COVID-19, ci
rychlo postupujuca klimatickd zmena. Tieto globalne problémy ovplyviiuju verejni mienku a od-
razaju sa v postojoch a ndzoroch obyvatel'ov, ako aj ich potrebach a poZiadavkach. Pri analyze po-
stojov zameranych na vnimanie environmentalnej spravodlivosti sa ukazuje, Ze prechod na udr-
Zatelné hospodarstvo sa vnima ako nevyhnutny krok. Pozitivne o¢akavania obyvatel'ov sa vsak
pevne prepletené s obavami o dosledky nakladov zelenej transformdcie na ich kazdodenny zivot.

Druhé ¢islo ¢asopisu Journal socioterapiev roku 2023 prezentuje dve recenzie. Recenziu pub-
likacia s ndzvom The Handbook of International Trends in Environmental Communication prinasa
spojenie interdisciplinarity v podobe ponuik novych teoretickych a metodologickych trendov
v oblasti environmentalnej komunikacie. Vyznamny obsah, na tvorbe ktorého sa podiel'alo viac
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ako 50 autorov a autoriek, dotvara prepajanie sucasnych globalnych tém s environmentalnou ko-
munikaciou akymi st virtualna a rozsirena realita. Editori publikacie dokazali vytvorit dielo, ktoré
obsahuje dominantné perspektivy environmentalnej komunikacie na globalnej drovni. Druha
z recenzii predstavuje knihu Mattewa Walkera Preco spime, v ktorej Citatel moze najst odpo-
vede na otazky, ktoré su explicitne zamerané na spanok a zarovein skiima prepojenia,
ktoré nan vplyvaju.

Ostatnu cast tohto cisla casopisu tvori sonda do bohatych vedeckych, vyskumnych,
pedagogickych, dobrovol'nickych a charitativnych aktivit /nstitiitu edukoldgie a socidlnej prdce FF
PU v Presove, do ktorych sa aktivne zapajajui nielen ¢lenovia a Studenti IESP, ale tiez praxové
zariadenia a partnerské organizacie inStitutu.

Beata Balogov3, Jana Levickd, Zuzana Poklembova
(editorky ¢isla)
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VYCHODISKA A PERSPEKTIVY EKOSOCIALNE]
PRACE

Background and perspectives of eco-social work

Jana LEVICKA, Monika ORLIKOVA

ABSTRAKT

Prostredie je fenomén, ktory ovplyvnuje kazdého ¢loveka a Casto aj bez toho, aby si jednotlivci
tento vplyv uvedomili. Odborny zaujem o prostredie sa v socialnej praci objavil uz v 19. storoci.
Chapanie prostredia sa v ramci profesie dynamicky premienalo v zavislosti od stavu poznania v
socialnej praci a v sociadlnych vedach. Od pociatocnej orientacie socialnej prace zameranej vy-
hradne na socialne prostredie sa diskurz posunul k prijatiu SirSieho konceptu prostredia, ktory je
aktualne spojeny aj s otazkami transformadcie sociadlnej prace. Socidlna praca tym lepSie reaguje
na potreby doby. Cielom tejto teoretickej Studie je pribliZit sti¢asny diskurz v ekosocialnej praci
vztahujici sa k miestu a vyznamu prostredia v socidlnej praci a naznacit moznosti implementacie
tohto pristupu do domacej praxe.

KI'i¢ové slova: Prostredie. Socialna praca. Environmentalna kriza.

ABSTRACT

The environment is a phenomenon that affects every person, often without individuals realizing
this influence. Professional interest in the environment appeared in social work as early as the
19th century. The understanding of the environment has dynamically changed within the profes-
sion depending on the state of knowledge in social work and social sciences. From the initial ori-
entation of social work focused exclusively on the social environment, the discourse has moved to
the adoption of a broader concept of environment, which is currently also associated with issues
of social work transformation. Social work responds better to the needs of the times. The aim of
this theoretical study is to approximate the current discourse in eco-social work related to the
place and importance of the environment in social work and to indicate the possibilities of imple-
menting this approach into domestic practice.

Key words: Environment. Social work. Environmental crisis.

GvoD

Prostredie vZdy nejakym spésobom rezo-
novalo v socialnej praci. ,Za jednu z najstar-
sich sndh o skimanie vplyvu Zivotného pro-
stredia na socidlne fungovanie jednotlivcov a
rodin je mozZné oprdvnene pokladat’ prdcu
Octavie Hill (1875), ktord venovala mimo-
riadnu pozornost’ byvaniu chudobnych lon-
dynskych robotnickych rodin“ (Levicka
2023, s. 9). Chapanie avyznam prostredia
pre socidlnu pracu sa prirodzene za ostat-
nych 150 rokov viackrat zmenilo. Viac ako
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sto rokov prevazovalo medzi socidlnymi pra-
covnickami a pracovnikmi zUZené chapanie
prostredia. V praxi, aj vo vyskume ¢i vzdela-
vani sa pod prostredim rozumelo predovset-
kym socialne prostredie, teda prostredie tvo-
rené interpersonalnymi vztahmi (Besthorn
2002; Coates 2004; Dominelli 2013). A to aj
napriek skutoc¢nosti, ze v ramci vzdelavania
boli Studentky a Studenti vedeni k tomu, aby
vedeli zhodnotit bytové prostredie zhla-
diska jeho kvality a mozného negativneho
vplyvu na zdravie a vyvoj deti, ktoré v nom
zili. Znecistené prostredie bolo uz v 19. sto-
ro¢i davané do suvisu so zlym zdravotnym



stavom, s mnozstvom zavaznych ochoreni
ako napr. TBC a pod. (Fry 1827; Hill 1875;
Shulpe, in: Levicka et al. 2018). Nekvalitné zi-
votné prostredie bolo dokonca spajané s pa-
tologickym spravanim jeho obyvatel'ov. Ako
vsak upozornovali Fry (1827); Hill (1875);
ale tieZ Addams (1909; 1910; 1930) pri¢inou
problémového spravania nie je ich narod-
nost, rasa, alebo povod, ale extrémna chu-
doba, ktora c¢asto nici aj ich zakladné moralne
citenie.

Vplyvu tzv. SirSieho prostredia sa v kon-
texte socidlnej prace unas venovali napr.
Inocent Arnost Blaha (1925); Krakesova-
Doskovd (1946) a pod. Na Slovenskuboli ne-
vhodné, ¢i nezdravé bytové podmienky indi-
kaciou pre vynatie dietata z rodiny aZ do na-
dobudnutia G€innosti zdkona ¢ 305/2005 Z.
z. 0 socidlnoprdvnej ochrane deti a o socidl-
nej kuratele. Otdzkam vplyvu prostredia sa
venovali domaci autori a autorky takmer vy-
luéne vo vztahu k vzniku problémového, an-
tisocidlneho az kriminalneho spravania l'udi.
Prostredie bolo v tychto pracach predstavo-
vané ako jeden z Cinitelov zapric¢inujicich
patologické zmeny osobnosti, v ddsledku
Coho autori a autorky prirodzene inklinovali
k pripadovej socialnej praci.

Dlhodobé preferovanie terapeutickej pa-
radigmy spdsobilo, Ze socidlni pracovnici za-
¢ali minimalizovat, alebo ignorovat vplyv
prirodného a tzv. vybudovaného prostredia
na l'udské zdravie. S takymto chapanim so-
cidlnej prace sa uviacerych autorov stret-
neme aj dnes. Zmeny nastavali postupne naj-
skor v spojitosti s radikdlnou (Bailey, Brake
1975, Ferguson, Woodward 2009; Fook
1993; Galper 1980) a kritickou (Adams, Do-
minelli, in: Payne 2002; Fook 2002; 2012;
Healy 2000; Ife 1997; Mullaly 1993) social-
nou pracou a neskor so zhorsujucim sa Zivot-
nym prostredim, ktoré uz koncom 20. storo-
¢ia nadobudlo globalne rozmery. Rambarre
(2014) spaja nastup zaujmu o tzv. rozSirené
prostredie s postupnou dominanciou systé-
movych pristupov v socialnej praci. Systé-
movy pristup priniesol aj zmenu paradigmy,
respektive viacerych snah o nastolenie novej

1 Person-in-Environment v literattre je zau-
Zivana skratka PIE.
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paradigmy, aZ sa napokon koncom 70. rokov
minulého storocia definitivne presadila pa-
radigma , Person-in-Environment“.

1 Vychodiska ekosocialnej prace

Ak budeme hl'adat’ vychodiska ekosocialnej
prace, budeme sa pohybovat po dvoch za-
kladnych trajektdériach. Prvou znich bude
kriza Zivotného prostredia a druhou budu te-
oreticko-empirické diskusie o lohach a cie-
I'och socialnej prace v sucasnosti.

A) Kriza zivotného prostredia, alebo tiez
environmentalna kriza je v podstatnej miere
zapricinend konfliktom medzi filozofiou neu-
staleho hospodarskeho rastu a snahou o udr-
Zanie zdravého Zivotného prostredia. Prvé
prejavy krizy zivotného prostredia sa vy-
skytli v menej ekonomicky rozvinutych kra-
jinach, alebo vodl'ahlych castiach planéty
ako je napr. Antarktida. Nasledne sa vyskyto-
vali v pobreznych oblastiach Azie, Amerikya
pod. Skutocnost, Ze prejavy krizy Zivotného
prostredia sa len pomaly prejavovali v eu-
répskych krajinach podporovalo tvrdenia, Ze
environmentalna kriza redlne neexistuje. Od
zacCiatku milénia sa vSak s prejavmi krizy Zzi-
votného prostredia, medzi ktoré patria: pri-
valové dazde tajfiiny, zaplavy, ale aj nicivé
suchd, hurikdny, tajfiiny, supercely, veterné
smrste, extrémne snehové burky, ndrast
priemernej teploty atd. stretli obyvatelia
prevaZnej Casti sveta. Ak aj na chvil'u pripus-
time moZnost, Ze environmentalne krizy su
pravidelne sa opakujicimi vyvojovymi cyk-
lami Zeme, nie je mozné popriet, ze ,Stdly
hospoddrsky rozvoj je spojeny s necitlivym
pristupom k Zivotnému prostrediu. Ndsled-
kami tohto pristupu su napr. lokality s ne-
bezpecnym toxickym odpadom, kontamind-
cia pédy, vodnych tokov, znecistenie ovzdu-
Sia, stdle sa zvacSujici pocet a objem sklidok
odpadu a pod. Hospodarsky rast ziroven ne-
gativne zasahuje prdve najchudobnejsie sku-
piny obyvatelov, a to ako vglobdlnom, tak
ivilokdlnom pohlade” (Levicka 2023, s. 11).
Kriza Zivotného prostredia sa napokon stala
témou Sirokej odbornej aj verejnej diskusie,



ktorud uz od 80. rokov 20. storocia zastresuje
OSN. K otvorenej globalnej diskusii prislo az
vtedy, ked sa Zivotné podmienky na Zemi
zhorsili natol’ko, Ze niektorym formam Zivota
zacal hrozit zanik. , Brundtlandova komisia
zaloZend OSN v roku 1983, ktord je vo svojej
podstate formdlne usporiadanou svetovou
komisiou pre Zivotné prostredie arozvoj,
opakovane upozornuje, Ze mier, bezpecnost,
rozvoj a Zivotné prostredie su vzdjomne pre-
pojené” (Levickd 2023, s. 22). Tvrdenia, Ze
medzi Zivotnym prostredim a vojnovymi
konfliktmi existuje vzajomna suvislost, nie
su ojedinelé, aj ked’ niektori ticastnici global-
neho diskurzu tento vztah popierajd. Prave
Zivotné prostredie Casto byva spustacom
mensSich i vacsich vojnovych konfliktov. Ne-
rovnosti v pristupe k potravinam, k vode,
k vzdelaniu atd. nardsaju globalnu solida-
ritu. Ako uviedol vo svojej sprave generalny
tajomnik OSN Ant6nio Guterrés (2021), Kkli-
matické zmeny pdsobia ako multiplikdtory
krizy, kedZe je vnich potencidl vyvolania
konfliktu, pripadne zhorSenia uz existuju-
ceho konfliktu, pretoze ovplyviiuji potravi-
novu bezpec¢nost, ohrozuju prirodné zdroje
potrebné pre Zivot a menia migracné vzorce.
Na zasadnuti BezpecCnostnej rady OSN
(2021) zaznelo tieZ upozornenie na nasledky
takych konfliktov, ktorymi su: Alad, chudoba,
komplikované humanitirne situdcie, vni-
torné vysidlovania ako dosledok klimatic-
kych zmien, migracné viny smerujuce do EU,
USA a pod. Vojnové konflikty prehlbuju chu-
dobu, Strukturalne nasilie, utlak a degrada-
ciu 'udskej komunity (Schmitz et al. 2012).
Okrem tychto ,viditel'nych“ dopadov envi-
ronmentalnej krizy existuje mnozstvo menej
znamych problémov, ktorym pozornost ve-
nuje uzsia skupina odbornikov. Uz zaciatkom
milénia sa pritom potvrdilo, Ze znelistené
ovzdusSie v mestach zvySuje chorobnost oby-
vatelov miest, ale nielen ich. Znecistujice
latky z jedného miesta m6Zu ovplyvnit kva-
litu ovzduSia v inych miestnych, regional-
nych alebo medzinarodnych oblastiach
(Akimoto 2023). Diskurz o environmental-
nej krize sa nevyhol ani filozoficko-etickym
dovodom tohto stavu. K najcastejSim prici-
nam patri zmena zivotného sStylu a zmena
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v hodnotovej preferencii. Orientacia na kon-
zumny spdsob Zivota, posilneny rozsirujicim
sa individualizmom, neovplyvnil len jednot-
livcov, ale sposobil aj zmeny vo vnutri fun-
govania jednotlivych komunit. Clark (1989, s.
311) tvrdi, Ze: , Coraz viac sa zdpadné spoloc-
nosti stdvaju zhromazdeniami nestastnych,
odcudzenych jednotlivcov, hrdych na svoju
slobodu od zdvislosti na druhych neuvedo-
mujiucich si, Ze prdve odmietanie ich vzdjom-
nej pribuznosti vytvdra ich nestastie”. Po-
dobne sa vyjadril aj Hawken (1993, s. 5)
podl'a ktorého, ,,nicenie Zivotného prostredia
Jje nevyvrdtitelne spojené so zdpadnymi kon-
struktmi individualizmu, konzumizmu a ne-
obmedzeného rastu. Industrializovand spo-
locnost’ uplne prirodzene vytvorila domi-
nantnii komercnu kultiuru, ktord veri Ze
vsetky zdroje a socidlne nerovnosti je mozné
vyriesit’ rozvojom, vyndlezmi, vysokymi fi-
nanciami a rastom... .

B) Viaceri autori uz od 70. rokoch minu-
lého storocia poukazovali na nespokojnost
s dominanciou terapeutickej paradigmy
v socidlnej praci, ktora neposkytuje ani teo-
retické objasnenia, ani praktické postupy pre
rieSenie socidlnych problémov spojenych
s chudobou, socidlnou exklaziou, diskrimina-
ciou, ¢i socialnou nespravodlivostou (Bailey,
Brake 1975; Solomon 1976; Galper 1980;
Mullaly 1993; Ife 1997; Fook 1993; 2002;
2012; Healy 2000; Reisch, Andrews 2001;
Ferguson, Woodward 2009; Zapf b.r.v,
2010). Tito autori a autorky poukazovali na
fakt, Ze v ramci profesie existuje konsenzus
na systémovom pristupe krieseniu social-
nych problémov, preto nie je vhodné zuZovat
prostredie len na socidlne prostredie. Po-
trebu integrovat prostredie vcelej jeho
Sirke do pozornosti socidlnych pracovnikov
a pracovni¢ok oddévodniovali predovsetkym
dopadom zhorsujucich sa zivotnych podmie-
nok na kvalitu Zivota v kontexte etického za-
vazku profesie prispievat k zlepsSeniu Zivota
svojich klientov. Environmentalny diskurz
vramci socialnej prace zosilnel v prvej de-
kade nového milénia, kedy sa objavili otvo-
rené poZziadavky, aby sa tato problematika
stala povinnou sucastou pregradualnej pri-
pravy socialnych pracovnikov a pracovnicok.
Fakt, Ze vzdelavanie, aj prax socidlnej prace



zanedbava biofyzikalne prostredie a jeho vy-
znam pre jedinca aj spoloCnost je sice znamy,
ale profesia dostato¢ne neusiluje o zmenu si-
tuacie (Gray, Coates 2015; Harris, Boddy
2017). Ako tvrdi Zapf (2010, s. 30) ,verej-
nost’ od socidlnej prdce, ktord dlhodobo dek-
laruje svoju orientdciu na cloveka v prostredi
(PIE), ocakdva, Ze socidlna prdca bude hrat’
vedicu tlohu v interdisciplindrnom usili o
riesenie environmentdlnych hrozieb, ktoré
su percipovanou prekdzkou pre dosahovanie
ludského blaha“ Zapf kriticky dodava, Ze so-
cidlna praca vtomto smere bud mlci, alebo
reaguje menej ako by bolo potrebné. Levicka
(2023, 5. 17) uvadza, Ze Forman , v prospech
posilnenia orientdcie socidlnych pracovni-
kov na Zivotné prostredie uvddza nasledovné
skutocnosti:

a) vostatnych dekddach sme svedkami
eskaldcie dusevnych ochoreni, ktoré stvisia
so Zivotnym prostredim,

b) je stdle taZsie riesit’ nenaplnené po-
treby dusevného zdravia,

c) kriza Zivotného prostredia pouka-
zuje na vyznam emociondlnej odolnosti, so-
cidlnych vizieb, potrebe rozvijat’ schopnosti
reagovat’ na klimatické a ekologické zmeny,

d) uvedomenie si, Ze kriza Zivotného
prostredia méZe ohrozit’ emociondlnu stabi-
litu niektorych jedincov.”

Napokon bola myslienka rozsireného cha-
pania prostredia v socidlnej praci pozitivne
akceptovana. ,Vsuvislosti s tymto novym,
rozsirenym vnimanim prostredia v socidlnej
prdci sa postupne vyformovali tri domi-
nantné pristupy, ktoré si oznacované ako
environmentdlna socidlna prdca, ekologickd
socidlna a zelend socidlna prdca“ (Levicka
2023, s. 12). Obcas sa v literatdre stretneme
s tvrdenim, ze ide o synonyma. S takymto
zjednoduSenym chapanim vsak nesuhlasia
autorky a autori, ktori sa dlhodobejsie zao-
beraju prave miestom environmentalnych
otazok v socidlnej praci. Ako napisal Ram-
bare (2020) to, Co tieto tri pristupy spaja je

2 Niektori autori pouzivaju termin ,pristup/pri-
stupy”, ale ini piSu o paradigmach. Vzhl'adom
k obmedzenému rozsahu prispevku sa tejto dis-
kusii nebudem venovat a odkazem citatel'ov nali-
teraturu, ktora je dnes uz dostato¢ne Siroka a do-
stupna.
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zaujem jednotlivych autorov o vztah social-
nej prace a prostredia v SirSom zmysle slova.
VSetky tri spominané pristupy sa zaoberaju
tym, ako environmentalne problémy ovplyv-
nuju l'udi a komunity, ¢o je vo vedomi spoloc-
nosti spajané predovSetkym s extrémnym
pocasim a klimatickymi zmenami (Muldon
2006).

2 Zivotné prostredie ako objekt socidlnej
prace

Zivotné prostredie sa napokon stalo kon-
ceptom, ktory sa v socidlnej praci ustalil na-
tol'ko, Ze v sucasnosti je pokladané za legi-
timnu sucast teoretického zaujmu a praktic-
kého vykonu socialnych pracovnikov a pra-
covnicok.2

Dominnelli (2013), ktora presadzuje filo-
zofiu zelenej socidlnej prdce, ju charakteri-
zuje formu praxe, ktorej cielom je podpora
blaha l'udi a Zivotného prostredia. Podl'a nej
GSW?3 je holisticky a mnohostranny ramec
pre nazeranie na prax socialnej prace, ktorej
cielom je restrukturalizovat status quo so-
cidlnych, politickych a ekonomickych sil,
ktoré negativne ovplyviiuju planétu a I'udi na
socialnej hranici (Dominelli 2012). GSW
skiima vzajomnu prepojenost medzi envi-
ronmentalnou nespravodlivostou, socidlnou
nespravodlivostou a neoliberalistickym
myslenim, atym, ako ovplyviiuji blahobyt
I'udi (Dominelli 2012; 2013 ). Vyhodou kon-
ceptu GSW je podl'a Dominelliovej aj rozsire-
nie poznatkovej bazy vSeobecnej socialnej
prace o socialnu pracu pri katastrofach. Cie-
l'om ,zelenej socidlnej prdce je spolupodie-
I'at’ sa na obnove a ochrane ,Zivotaschopnej
zeme" a spolocCnosti, ktord zabezpeci spra-
vodlivu distribuciu a zdiel'anie zdrojov a pri-
leZitosti (Dominelli 2014).

V suvislosti s ekosocidlnou prdcou, ktoru
Boetto (2017) charakterizovala ako prax so-
cidlnej prace, ktora kladie déraz na zakladné

3 GSW je skratka pre zelent socialnu pracu. Odvo-
dend je z prvych pismen nazvu v anglickom ja-
zyku: green social work.



ekologické hodnoty, akymi sii holistické per-
spektivy, kultiirna rozmanitost’ a udrzatel-
nost. Stamm (2023) uvadza, Ze ekosocialna
paradigma vychadza z predpokladu, Ze l'udia
su sucastou prirody, a tiez z presvedcenia, Ze
prirodné prostredie hra klicova ulohu pri
nastol'ovani blaha pre vSetky I'udské bytosti.
V ekosocidlnej paradigme sa spdja socidlna
prdca s prirodnym prostredim, klimatickou
krizou atrvalo udrZatelnym rozvojom
(Krings et al. 2018; Stamm 2021). Ekoso-
cidlna paradigma v sebe obsahuje dva za-
kladné principy, a to princip environmentdl-
nej spravodlivosti a princip environmental-
nej udrzatelnosti (IASSW 2012; [FSW 2014),
¢im prekracuje vlastné hranice a absorbuje
aj pristupy spojené senvironmentalnou,
ekologickou, ¢i zelenou socidlnou pracou
(Dominelli 2012; Gray et al. 2012). Ekoso-
cidlna praca je uzko prepojena s filozofiou
udrzatel'ného rozvoja. Zdoraznuje, Ze vyuzi-
vanie prirodnych zdrojov za ucelom zabez-
pecenia blahobytu I'udi nesmie prehlbovat
environmentalnu krizu. Na makrorovine sa
potom profesia musi zapajat do hl'adania
udrZatelnych spdsobov pomoci. Napriek
proklamovanej orientacii ekosocialnej para-
digmy na oblast’ 'udskych prav, je vsak ich
vyznam, ¢i uZ koncepcCne, alebo pri aplikacii
do praxe, vo vSeobecnosti zanedbavany
(Stamm 2023).

Ramsay, Boddy (2017) pri obhajobe envi-
ronmentdlnej socidlnej prdce argumentuju
tym, Ze tento koncept vychadza z aplikacie
zakladnych hodnét, zrucnosti a znalosti so-
cidlnej prace do praxe s cielom pomdct od-
bornikom riesit a zmiernit zhorSovanie Zi-
votného prostredia, podporovat socidlne
zmeny a pomahat I'udom pri vytvarani a
udrziavani ekologicky rozmanitého plane-
tarneho ekosystému. Levicka (2023) uvadza,
Ze environmentalna socidlna praca rozsiruje
aprepaja ekosocidlnu pracu azelenu so-
cidlnu pracu prostrednictvom kontextu I'ud-
skych prav. Takéto chapanie najdeme aj
v tvrdeni, Ze socialna praca sa zobera problé-
mami suvisiacimi so vztahom medzi Zivot-
nym prostredim a ¢lovekom, ¢im vznikla
nova oblast, ktord sa nazyva environmen-
talna socidlna praca alebo tieZ zelena so-
cidlna praca (Ramsay, Boddy 2017), vd'aka
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¢omu bol do socialnej prace aplikovany aj
koncept trvalo udrzatelného rozvoja. V
ramci globalneho spolocenstva socialnych
pracovnikov bola prave oblast’ trvalo udrza-
telného Zzivotného prostredia zaradena me-
dzi Styri prioritné oblasti Globalnej agendy
pre socidlnu pracu a socidlny rozvoj (Le-
vicka, J., Levicka, K. 2013; Krings et al. 2020).
Koncept environmentalnej socialnej prace
podporili aj IASSW, IFSW a ICSW svojou po-
Ziadavkou, aby sa jednou z hodndt profesie
stalo aj prirodné prostredie (Levicka et al.
2012).

Predmetom environmentalnej socialnej
prace vsak nie su len zmeny Zivotného pro-
stredia spojené s Kklimatickou krizou. Rov-
nako sa zameriava na dopady environmen-
talnych zataz{ zapri¢inenych podnikanim,
ktoré vplyvaju na kvalitu Zivota komunit Zi-
jucich v ich bezprostrednej blizkosti. Envi-
ronmentalna socidlna praca pracuje tiez so
stratégiami zvladania nepriaznivych Zzivot-
nych podmienok (Levicka et al. 2012, Le-
vicka 2023; Dominelli 2012; 2013).

2.1 Zdravé Zivotné prostredie ako ludské
pravo

Ukotvenim Zivotného prostredia v ramci
socialnej prace sa Cast socidlnych pracovni-
kov a pracovnicok zacala zapajat do snahy
zaradit zdravé zivotné prostredie medzi
l'udské prava. Prva konferencia OSN o Zivot-
nom prostredi ¢loveka sa konala v Stokholme
v roku 1972, pricom vacsina zucastnenych
statov tento navrh odmietla, a to aj napriek
tomu, Ze uz vtom case boli zndme devas-
ta¢né dopady Cloveka na Zivotné prostredie.
Akceptacia tohto prava by znamenala zaro-
venl aj zasah do vyrobno-hospodarskych
vztahov, a na to globalna spolo¢nost nebola
pripravena. V priebehu ¢asu odbornici z ob-
lasti prava postupne identifikovali pat spo-
sobov, ktorymi je mozné odvodit pravo na
zdravé zivotné prostredie. Odvodzovali ho
od obcianskych a politickych prav, od ekono-
mickych, socidlnych a kultirnych prav, od
regionalnych zmlav o l'udskych pravach, od
prav menSin, a od procesného prava (Loh-
mann 2012, in: Stamm 2023). Vysledkom
tejto analyzy bolo konsStatovanie, Ze v roz-
nych podobach sa pravo na zdravé zivotné



prostredie ukryva uz v priznanych pravach,
aj ked' nie je explicitne uvedené (Levicka
2023). Tato diskusia napokon vyustila do vy-
tvorenia pozicie osobitného spravodajcu
OSN pre I'udské prava a Zivotné prostredie.
Ako prvy tento post zastaval John Knox#, me-
novany Radou pre ludské pravav roku 2015.
Knox (2018, s. 6) sa ovztahu medzi /ud-
skymi prdvami a Zivotnym prostredim a zd-
vdzkami Stdtu vyjadril nasledovne: , Vsetky
lTudské bytosti zdvisia od prostredia, v kto-
rom Zijeme. Bezpecné, cisté, zdravé a udrza-
telné Zivotné prostredie je neoddelitelnou
stcastou plného vyuZivania Sirokého spek-
tra ludskych prdv vrdtane prdva na Zivot
zdravie, potraviny, vodu a hygienu.

Bez zdravého Zivotného prostredia nie
sme schopni naplnit’ nase tizby. MoZno ne-
mdme pristup ani k minimdlnym Standar-
dom l'udskej déstojnosti“(Knox 2018, in: Re-
port No A/HRC, 2019).

Po vecnej stranke toto pravo v sebe za-
hfna ¢isty vzduch, pitni vodu v dostatocnom
mnozstve, zdravé a udrzatel'ne vyrabané po-
traviny, netoxické prostredie, v ktorom l'udia
mozu zit, pracovat, Studovat ahrat sa,
zdravé ekosystémy, biodiverzitu a bezpetnu
klimu. Zavedenia prava na zdravé zivotné
prostredie je nevyhnutne spojené s poZia-
davkou environmentilnej spravodlivosti.
Podstatu environmentalnej spravodlivosti
charakterizoval Ingo Stamm (2023) ako
spravodlivé rozdelenie environmentalnych
zat'azi a vybavenosti (distributivna spravod-
livost), vyuzivania inkluzivnych procesov na
dosiahnutie takychto vysledkov (procesnd
spravodlivost)a vytvarania miest, kde sa
marginalizované skupiny, vratane farebnych
obyvatelov a pristahovalcov, citia vitané
a bezpecné. Environmentalna spravodlivost
potvrdzuje ekologickd jednotu a vzajomnu
zavislost vSetkych druhov, reSpektovanie
kultdrnej a biologickej diverzity a pravo na
ochranu pred ekologickou deStrukciou. To
zahftia zodpovedné vyuZivanie ekologickych

4 Profesor John Knox najskoér v rokoch 2012-2015
pOsobil ako nezavisly expert na l'udské prava a zi-
votné prostredie. Do tejto pozicie bol vymeno-
vany Radou pre ludské prdva. Medzi rokmi 2015
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zdrojov vratane pddy, vody, vzduchu a potra-
vin (Forman 2023). ,, Princip environmentdl-
nej spravodlivosti sa neaplikuje len na l'udj,
ktorych kvalitu Zivota ovplyviuju klimatické
zmeny, uplatiiuje sa aj pri ludoch, ktori st
vystaveni ekologickym skodim spésobenych
clovekom. Napriklad kontamindcia prirod-
nych zdrojov, ako je vzduch, péda a voda
moze byt spojend s priemyselnym zneciste-
nim. Polnohospoddrske postupy prispeli k
vyznamnym ekologickym skoddm, ako je od-
lesniovanie, dezertifikdcia, strata rozmani-
tosti plodin a toxické hladiny chemikalii v na-
Sich potravindch”(Levicka 2023, s. 34).

2.2 Perspektivy ekosocidlnej prace

Socialne pracovnicky asocialni pracov-
nici sa v sucasnosti aktudlne usilujd o presa-
denie filozofie socidlnej zmeny smerujlcej
k inkluzivnejSej a udrzatel'nejsej budicnosti.
Tato filozofia je postavena na chapani cClo-
veka a SirSieho prostredia ako jedného, vza-
jomne prepojeného celku. Pred sucasnou
ekosocialnou pracou aktualne stoji uloha:
konkretizovat prepojenia medzi Clovekom
a prirodou a diskutovat’ o tom, aké toto nové
chapanie profesie bude mat ddésledky pre
prax socialnej prace. Z doterajSich skuse-
nosti je badatelné, Ze ekosocidlna praca
otvara aj odborny diskurz o profesijnej etike
ajej hodnotach. Ekosocialna praca predsta-
vuje reflexivny pristup k hodnotam, teoretic-
kym perspektivam a praktikdm socialnej
prace v ramci rozvoja industrializmu, ekoso-
cidlna praca je holistickou transformaciou
tradi¢nej socidlnej prace (Boetto 2017). Po-
dobny nazor zdielaju aj Wang a Altanbulag
(2022), ked' pisu, ze ekosocialna praca zdo-
raziiuje novu hodnotu profesie, ktorou je
harmoénia medzi 'ud'mi a prirodou a integra-
ciu blahobytu do eko-spolo¢nostis. Dalsou
zmenou, ktord podla nich priniesla ekoso-
cidlna praca, je jej orientacia na marginalitu.
Do centra pozornosti sa dostali marginalizo-
vané socialne skupiny - ich Zivotny $tyl, kul-

az 2018 posobil ako osobitny spravodajca OSN
pre l'udské prava a Zivotné prostredie.

5 Najjednoduchsim vysvetlenim terminu eko-spo-
lo¢nost je v spolo¢nosti preferovany taky spésob
Zivota, ktory neskodi Zivotnému prostrediu.



tura, histdria, socialny status a pod. Teore-
ticky zaklad socialnej prace tvoria tedrie so-
cidlnej spravodlivosti feministické tedrie,
queer tedria, antiopresivne tedrie, antidis-
kriminacné tedrie, teoria intersekcionality,
multikulturalizmus, ekologicky pristup, kri-
tickd teoria rasy, poznanie ktorych ul'ahcuje
pochopenie marginality (Wang, Altanbulag
2022). Ekosocidlna praca poukazuje nielen
na vyznam socialnych, ekonomickych ¢i eko-
logickych aspektov, ale vyZaduje, aby pri
svojich intervencidch socialni pracovnici
a pracovnicky reSpektovali etnické, rasové
a kultdrne aspekty socialnych problémov.
Ekosocialna praca tak poZaduje, aby socialne
pracovnicky a pracovnici disponovali no-
vymi kl'i€ovymi kompetenciami (Wang, Al-
tanbulag 2022; Boetto 2017; Krings, Copic
2020; Ramsay Boddy 2017). Pregradualne
vzdelavanie v socidlnej praci by malo tuto
skutoCnost reSpektovat a upravit svoje kuri-
kula tak, aby o najefektivnejSie reagovali na
pripravu svojich absolventov pre prax zame-
ranu na tvorbu udrzatelnejSieho sveta (Jo-
nes 2011). [FSW v uplynulom roku vyslovila
poziadavku, aby do vzdelavania v socialnej
praci boli zaClenené ekosocidlne perspek-
tivy, vdaka ¢omu by absolventi a absol-
ventky ziskali potrebné vedomosti a kompe-
tencie na realizaciu svojej profesie v menia-
cej sa spolocnosti (IFSW 2022). Jednotlivé
krajiny, v ktorych vzdeldvanie v socialnej
praci je koordinované profesionalnymi
zvazmi, vyzyvaju Skoly socidlnej prace, aby
transformovali svoje vzdelavacie obsahy
smerom k zZivotnému prostrediu. Dovodom
je fakt, Ze environmentalna kriza je spojena
s narastom socialnej nespravodlivosti, na-
rastom chudoby a socialnej exkluzie, o su
socialne javy, proti ktorym socidlna praca bo-
juje od svojho vzniku. S tymito problémami
bojuje aj slovenska spolocnost anie prave
najuspesnejsie.

ZAVER

Kriza Zivotného prostredia je realitou
dneska. V poslednych dvoch dekadach sa po-
Cet, frekvencia a intenzita réznych negativ-
nych klimatickych javov zvysila a rozsirila sa
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aj na geologické lokality, ktoré predtym ne-
boli zasiahnuté prirodnymi zZivlami. Tajfiny,
privalové dazde a lokalne sucha sa stali rea-
litou aj na Slovensku.V SR sa tieZ otvorila od-
borna diskusia o kvalite Zivotného prostre-
dia, zalozena na vedeckom vyskume odbor-
nikov zo Slovenskej agentiry pre Zivotné
prostredie, ale aj priamo na praci niektorych
pracovnikov Ministerstva Zivotného prostre-
dia. Nezastupitelné miesto vtejto oblasti
patri aj viacerym neziskovym organizaciam.
Na rozdiel od zahranicia sa v tejto oblasti len
minimalne angazuju slovenské socialne pra-
covnicky asociadlni pracovnici (Levicka
2023). Tato skutocnost mébZe byt do znacnej
miery ovplyvnend aj velkostou SR, ¢omu
adekvatne zodpoveda aj pocet socialnych
pracovnikov a pracovnicok, ktori sa anga-
Zuju v oblasti vedy, a ten nevytvara predpo-
klad, Ze sa v SR budu teoreticko-empiricky
sledovat vsSetky problémy, ktoré sa rieSia
v USA, Kanade Austrdlii alebo Cine. Zasta-
vam nazor, Ze ekosocialna praca, by v sloven-
skej socidlnej praci mala mat’ svoje stabilné
miesto. ,Stav fyzického Zivotného prostredia
jednoznacne patri k cinitelom, ktoré ovplyv-
Huju kvalitu Zivota jedincov, rodin, skupin,
komunit, a teda spolocnosti ako celku. So-
cidlna prdca (a to aj slovenskd), ako profesia
deklaruje, Ze chce svojimi aktivitami prispiet’
k zlepsovaniu, alebo minimdlne k nezhorso-
vaniu kvality Zivota svojich klientov. Nezapo-
jenim sa do riesenia otdzok krizy Zivotného
prostredia, slovenskd socidlna prdca ne-
priamo rezignuje na jeden z cielov viastnej
profesie”(Levicka 2023, s. 4).
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KLIMATICKA ZMENA, ZELENA TRANSFORMACIA A
ENVIRONMENTALNE DILEMY VO VYSKUME VERE]-
NE] MIENKY

Climate change, green transformation and environmental dilemmas in the
public opinion research

Katarina STRAPCOVA

ABSTRAKT

Spoloc¢nosti dnes Celia vaznym globalnym problémom a spolo¢enskym krizam, ktoré na seba na-
bal'uju vzajomne sa prekryvajice ekonomické a environmentalne rizika, zdravotné rizika ako aj
SirSie negativne spolocenské dopady - rast socidlnych nerovnosti, nové prekazky socidlnej mobi-
lity, pokles spolocenskej dovery, obavy o budicnost demokracie. Prebiehajice vojnové konflikty,
dopady pandémie ochorenia COVID-19 ¢i rychlo postupujtca klimaticka zmena st globalne prob-
1émy, ktoré ovplyviiuju verejni mienku a odrazaju sa v postojoch a ndzoroch obyvatel'ov. Data z
vyskumov verejnej mienky potvrdzuja fakt, Ze v hierarchii globalnych problémov dneSka domi-
nuje najma trojica zakladnych obav: ekonomické, bezpec¢nostné a environmentalne obavy obyva-
tel'ov. Pri pohl'ade na skupinové rozdiely najsilnejsi zdroj obav predstavuje klimaticka zmena v
kategorii najmladSich respondentov (15 - 24 rokov). Pri analyze postojov zameranych na vnima-
nie environmentalnej spravodlivosti sa ukazuje, Ze prechod na udrzatel'né hospodarstvo sa vnima
ako nevyhnutny krok. Pozitivne o¢akavania obyvatel'ov sa vSak pevne prepletené s obavami o do-
pady nakladov zelenej transformacie na ich kazdodenny zZivot.

Klicové slova: Zmena klimy. Environmentalna spravodlivost. Environmentalna sociolégia. Vy-
skum verejnej mienky.

ABSTRACT

Societies today face serious global challenges and societal crises, which are compounded by over-
lapping economic and environmental risks, health risks, as well as broader negative societal im-
pacts - rising social inequalities, new barriers to social mobility, declining social trust, concerns
about the future of democracy. Ongoing wars, the impact of the COVID-19 pandemic and rapidly
advancing climate change are global issues that affect public opinion and are reflected in the atti-
tudes and opinions of the population. Public opinion data confirms the fact that the hierarchy of
today's global problems is dominated by a trio of fundamental concerns: economic, security and
environmental concerns. Looking at group differences, climate change is the strongest source of
concern among the youngest respondents (15-24 years old). When studying attitudes focused on
perceptions of environmental justice, it appears that the transition to a sustainable economy is
perceived as a necessary step. However, residents' positive expectations are tightly intertwined
with concerns about the impacts of the costs of the green transition on their daily lives.

Key words: Climate change. Environmental justice. Environmental sociology. Public opinion re-
search.
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GvoD

Zmena klimy patri medzi najzavaznejSie
globalne problémy dneska. Podobne ako
v poslednych rokoch, aj tohtoro¢na sprava
IPCC (/Intergovernmental Panel on Climate
Change 2023) poukazuje na nepriaznivy
trend rastucich globalnych emisii a jeho ne-
gativne nasledky na spolocenstva jednotliv-
cov na celom svete. Experti IPCC konStatuju,
ze ,zmena klimy sposobena clovekom uz
ovplyviiuje mnohé extrémy pocasia a klimy v
kazdom regidne na celom svete. To vedie k
rozsiahlym nepriaznivym vplyvom na potra-
vinovu a vodnu bezpecnost, 'udské zdravie a
na hospodarstvo aspolocnost, azaroven k
suvisiacim stratam a Skodadm na prirode
alud’och. Zranitelné komunity, ktoré histo-
ricky najmenej prispeli k suasnej zmene
klimy, si netimerne postihnuté“ (IPCC 2023,
s. 42). Nepriaznivé ddsledky zmeny klimy uz
beZne pocitujeme aj na Slovensku. MéZeme
spomenut extrémne horucavy a sucho, zvy-
Sujuci sa pocet tropickych dni v roku, ¢astej-
Sie extrémne zrazky a lokalne privalové
dazde, CastejSie povodne, ako aj vichrice a ve-
terné smrste. Média nas pravidelne infor-
muju jednak o dopadoch na zdravie obyvate-
I'ov (informacie o kolapsovych stavoch l'udi z
horucav a pri dusnom pocasi, prehriate bu-
dovy, stupajuci vyskyt alergii, nebezpecen-
stvo vaznych drazov pocas burok ¢i smrsti),
ako aj o Skodach na majetku (poskodenie bu-
dov ¢i prevadzok povodnami a vetrom, kala-
mity pocas veternych smrsti, premnoZenie
Skodcov, zaplavené alebo znicené cesty, za-
morenie pévodnych biotopov invaznymi
rastlinami, pokles hladiny spodnej vody a
pod.). V suvislosti s takto vzniknutymi $ko-
dami sa stale Castejsie do popredia dostava
otazka environmentalnej spravodlivosti pri
posudzovani dopadov zmeny klimy. Otazky
environmentalnej spravodlivosti zaroven re-
zonuju aj pri prijimani a realizovani adaptac-
nych a motiva¢nych opatreni na Slovensku a
vostatnych krajinich EU. Tieto opatrenia
umoziujui jednak minimalizovat rizika vy-
plyvajuce zo zmeny klimy, ako aj pozitivne
vyuzit prileZitosti, ktoré nova situacia pri-
nasa. Takéto opatrenia vSak mézu mat rozny
dopad na dotknuté komunity, a preto casto
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dochadza k sporom ohladom spravodlivej
ochrany a bezpecnosti pred environmental-
nymi rizikami.

Okrem zmeny klimy vSak dnes spoloc-
nosti Celia d'al$im vaznym globalnym problé-
mom a spoloCenskym krizam. Prebiehajtce
vojnové konflikty, negativne dopady pandé-
mie ochorenia COVID-19, ako aj postupujuca
klimaticka zmena su celosvetové krizy, v do-
sledku ktorych sa na seba nabal'uju vzajomne
prepojené ekonomické a environmentalne
rizika, zdravotné rizika ako aj SirSie nega-
tivne spolocenské dopady - rast socialnych
nerovnosti, nové prekazky socidlnej mobi-
lity, pokles spolocenskej dovery, obavy o bu-
ducnost demokracie (Byrne 2021; Atkinson
2015; Therborn 2013; Bahna et al. 2021; Ra-
busic a Kusa 2019; Mrva 2022). Rast social-
nych nerovnosti narusuje principy socialnej
spravodlivosti amoZzno ho povazovat za
zvlasSt zavazny negativny trend, pretoZe ,ne-
rovnost nie je len o velkosti naSej peiia-
Zenky. Je to socialno-kultirny poriadok,
ktory pre vacsinu z nads zniZuje nasu schop-
nost fungovat’ ako 'udské bytosti, nase zdra-
vie, naSu dostojnost, zmysel pre seba sa-
mého, ako aj nase zdroje konat' a zacastnovat
sa na svete“ (Therborn 2013, s. 1). V stvis-
losti s nerovnostami spolocenski vedci ¢asto
konStatuju isté rozcarovanie z prinosov glo-
balneho kapitalizmu, kedy sa ukazuje, Ze
ekonomické elity sa vel'’kou rychlostou vzda-
I'uji ekonomickym Standardom strednej
triedy, a zaroven niZ8im socialnym triedam.
(Piketty 2015 a 2022; Byrne 2021; Atkinson
2015) Rastica medzera v prijmoch najbohat-
$ich a nizkoprijmovych obyvatel'ov sa odraza
na zniZovani napr. dostupnosti byvania, na
problém udrzania si istej arovne kvality Zi-
vota u nizkoprijmovych pracujucich (pracu-
juca chudoba), problém udrzania kvality ve-
rejnych sluZieb a pod.

Vnimanie rizik, nasledkov krizy, social-
nych nerovnosti ¢i principov fungovania
spravodlivosti, to vSetko su doélezité témy,
o ktorych diskutuji odbornici, ale zaroven sa
na tieto témy pytame aj naSich respondentov
vo vyskumoch. V naSom prispevku sa zame-
riame prave na preskiimanie toho, ako sa ce-
losvetové krizy a globalne problémy odra-
Zaju v postojoch a nazoroch obyvatel'ov a ako



ovplyvnuju a formujui verejni mienku ohl'a-
dom zmeny klimy na Slovensku. Zaujima nas
aké zavazné su obavy obyvatel'ov spojené so
zmenou klimy, ale aj to aké su ich o¢akavania
do buducnosti. Skimame ¢i vnimaja zelend
transformaciu ako nevyhnutny Kkrok k
zmene, ktora bude spravodliva a spojena s
novymi prilezitostami pre vsetkych, alebo
majui naopak v tomto smere pochybnosti. To
vSetko su otazky uzko prepojené s témou en-
vironmentdalnej spravodlivosti.

1 Zmena klimy a spravodliva zelena trans-
formacia - data a vysledky

Nasim ciel'om je prostrednictvom aktual-
nych empirickych ddajov prispiet’ k pocho-
peniu toho, ako verejnost reaguje na otazky
spojené so zmenou klimy a aké je nastavenie
uvazovania jednotlivcov v reakcii na rizika,
ktoré zmeny klimy prinasa. V analyze sa za-
meriavame najma na dve zakladné oblasti,
ktoré sa tykaju tém: 1. zmena klimy v Sir-
Som ramci globalnych problémov a 2. dilemy
spravodlivosti pri zelenej transformacii
a charakter ocakavani do bududcnosti. Pre-
zentujeme vysledky zisteni reprezentativ-
nych vyskumov, vysledky ktorych mdézeme
zovSeobecnit na celd populaciu Slovenska.
Tam kde je to mozné, pracujeme aj s idajmi
zo starSich vyskumov, ktoré ndm umoziujd
sledovat trendy a zmeny v nazorovych profi-
loch obyvatel'ov.

Pri analyze vychaddzame z najnovsich
komparativnych dat z vyskumov Eurostatu,
ktoré sa realizovali v 27 krajinach EU a boli
zamerané na mapovanie verejnej mienky
v otadzkach zmeny klimy: 1. Special Euroba-
rometer 538: Climate change 2023 (realiza-
cia vyskumu maj - jun 2023) a 2. Special Eu-
robarometer 527: Fairness perceptions of
the green transition 2022 (realizacia vy-
skumu m3j - jin 2022). Prvy z vyskumov je
zaroven dlhodobym pravidelnym vyskum-
nym modulom (/imate Change, ktory sa rea-
lizuje kazdé dva roky od roku 2011, a teda
nam umoznuje porovnanie v case. Detailnej-
Sie informacie o pozitych datach a vy-
skumoch moZno najst’ v citovanej literature.
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1.1 Zmena kilimy vrebricku zdvaznych

globdlnych problémov

Jeden zo sp6sobov ako skimat obavy z
prebiehajicej zmeny klimy je poZiadavka na
respondentov, aby vytvorili vlastny rebricek
v ramci SirSej skupiny zavaznych problémov,
ktoré trapia svet. Takto polozena vyskumna
otazka ndm umoznuje komplexnejSie sa zo-
rientovat’ v tom, ako sa meni vnimanie glo-
balnych hrozieb a rizik v meniacom sa svete.
A konkrétnejSie potom aké typy obav u opy-
tanych rezonuju najsilnejSie, a aj to ako sa
menia na zaklade aktualnej spoloCenskej si-
tuacie ¢i uz doma, ale aj vo svete. Da sa oca-
kavat, Ze v sucasnosti, ked’ sme denne kon-
frontovani s informaciami o vaZnom vojno-
vom Kkonflikte na Ukrajine, s ozbrojenymi
konfliktami v Izraeli a v Gaze, ale tiez s infor-
maciami o ekonomickych/ zdravotnych do-
padoch a problémoch po pandémii COVID-
19, budd musiet’ otazky zmeny klimy a Zivot-
ného prostredia vo vnimani verejnosti ustu-
pit do pozadia. Je to vSak naozaj tak? Prestali
nas tieto otazky trapit tplne alebo len o malo
menej ako v minulosti?

Pri pohl'ade na vysledky vyskumu zosu-
marizované v tabul'ke €.1 nas zrejme nepre-
kvapuje fakt, Ze v roku 2023 si respondenti
na Slovensku spojili najzavaznejsi globalny
problém shrozbou ozbrojenych konfliktov
(22 % odpovedi). To zaroven poukazuje na
fakt, Ze pri vybere odpovedi a vo vSeobec-
nosti pri utvarani celkového nastavenia oby-
vatel'ov najsilnejSie rezonuje aktualna situa-
cia a pocit bezprostredného ohrozenia ¢i ri-
zika. Oproti vysledkom z rovnakému vy-
skumu vroku 2021, kedy ozbrojené konflikty
trapili len 5 % opytanych, stipol podiel obav
viac ako Stvornasobne, a bezpecnostné
obavy tvoria takmer ako Stvrtinu vSetkych
odpovedi. Takyto vysledok vsak nie je v kra-
jine susediacej s Ukrajinou celkom prekva-
pivy. Dokonca Slovensko ani nepatri k rekor-
dérom, kedZe najvysSie podiely obav z
ozbrojenych konfliktov v roku 2023 dosaho-
vali krajiny ako Pol'sko 37 %, Estonsko 33 %,
Litva 28 %, Bulharsko 26 %, a LotySsko 26
% (oproti priemeru EU27 19 % opytanych).



Tab. & 1: Prvy najzdvaznejsi problém,
ktorému Celi cely svet (porovnanie % podie-
lov odpovedi v SR a EU27, zmeny podielov
vrokoch 2023 a 2021)

Tab. & 2: Najzdvaznejsie globdlne rizikd,
ktorym Celi svet (porovnanie % podielov
odpovedi v SR a EUZ27, premeny podielov

vrokoch 2023 a 2021)

2023 2021
SK EU27 SK EU27

2023 2021
SK EU27 SK EU27

Ozbrojené konflikty 22 19 5 4

1 20 15 17

3 11 12 14
17 12 16

5 2 2

Chudoba, hlad a nedostatok pitnj vody 2
Ekonomicki situdcia

Klimatické zmeny

Rozirovanie nukledmych zbrani

4 4
27 17

Medzindrodny terorizmus

ZhorSovanie demokracic a prévncho 3titu
ZhorSovanie stavu prirody

1
8
7
5
Sirenie infekénych chorob 5
5
5
Rastiica populacia sveta 5

3

4
4
5 6 7
5 7 7
7 3 6
3 6 4

Zdravotné problémy z dovodu znecistenia

Zdroj: Special Eurobarometer 538: Kliate
Change 2023

Ak by sme sa na globalne problémy poze-
rali z pohl'adu tematickych zakladnych sku-
pin (tabul'ka ¢. 2), m6Zeme konStatovat, Ze
v odpovediach opytanych rezonovali najma
tri skupiny globalnych problémov a rizik - 1.
ekonomické rizika (chudoba, ekonomicka si-
tudacia - spolu 34 %), 2. bezpecnostné rizika
(ozbrojené konflikty, medzinarodny teroriz-
mus, rozSirovanie nuklearnych zbrani -
spolu 34 %), ako aj 3. environmentalne rizika
(klimatické zmeny, zhorSovanie stavu pri-
rody a zdravotné problémy kvoli znecCisteniu
- spolu 16 %). Pri porovnani tidajov z rokov
2023 a 2021 vidime, zZe doslo k vyraznému
narastu podielov pri prvych dvoch polozkach
- pri ekonomickych a bezpec¢nostnych rizi-
kach, a teda nie je také prekvapivé, Ze boli en-
vironmentalne rizika zatlacené vo vnimani
verejnosti na Slovensku do tzadia a podiel
poklesol o 7 p. b. (z 25 % na 16 % odpovedi).
Je vsak potrebné pripomenut, Ze environ-
mentalne rizika zostavaju nad’alej tretim naj-
zavaznej$Sim globalnym ohrozenim. Velav-
ravnym faktom je, Ze v skupine najmladsich
respondentov 15-24 rokov v EU27 obsadili
environmentalne rizika prva priecku, naj-
mladSia generacia teda vnima zmenu klimy
a ohrozenie zivotného prostredia ako ten
najdolezitejsi globalny problém (European
Commission2023).
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Ekonomické rizika 34 31 27 31
Bezpecnostné rizika 34 28 11 10
Environmentélne rizika 16 25 25 27

Riziko pandémic S 4 27 17

Zdroj: spracovanie udajov zo Special
Eurobarometer 538: Climate Change 2023

Ekonomické a bezpecnostné rizika teda
tvoria viac ako dvojtretinovy podiel odpo-
vedi na Slovensku. V uz Kklasickej teoretickej
koncepcii R. Ingleharta (Inglehart 1977; In-
glehart a Welzel 2005) obe poloZky repre-
zentuju predovSetkym materidlne hodnoty
(hodnoty prezitia), kym zaujem o otazky zi-
votného prostredia a sebarealizaciu/seba-
vyjadrenie reprezentuju hodnoty post-mate-
ridlne (hodnoty kvality zivota). A hoci R. In-
glehart predpokladal v sticasnych spolo¢nos-
tiach hodnotovy posun od hodnét prezitia
k hodnotam kvality Zivota (Inglehart-Welze-
lova kultirna mapa sveta), zda sa, Ze to pre
nas nebude ani vel'mi rychly ani nie celkom
linedrny proces.

1.2 Spravodlivd zelend transformdcia

Na Slovensku, ako aj vo vacsSine Krajin
EU27 obyvatelia podporuju zelent transfor-
maciu a povazujud ju vo vel'kej miere za nevy-
hnutny krok. Vac¢Sina opytanych deklaruje
suhlas s tvrdenim, Ze naklady na Skody sp6-
sobené zmenou klimy st ovel'a vyssie ako na-
klady na investicie potrebné na zelenu trans-
formaciu (70 % suhlasnych odpovedi na SK,
73 % priemer stuhlasu v EU27).

Vyrazna vacsina Eurdpanovako aj obyva-
telov na Slovensku suhlasi s tym, Ze zelena
transformacia by mala byt spravodliva a na
nikoho by sa nemalo zabudnut: 87 % obyva-
tel'ov na Slovensku podporuje tento ciel (ta-
bul'ka ¢. 3). Zarovern je vsak len 43 % opyta-
nych u nas v stcasnosti presvedcenych, Ze do
roku 2050 budd udrZatelna energia, pro-
dukty a sluzby dostupné pre kazdého, vra-
tane chudobnejsich I'udi. Vysledky deklaruju,
Ze obyvatelia na Slovensku maju svoje po-
chybnosti ohl'adom spravodlivej distribucie



(ekonomického) bremena prechodu na udr-
Zatel'né hospodarstvo, a zda sa, Ze ocakavaju
nie celkom spravodlivu distribdciu nakladov
na klimatické opatrenia a politiky. Goran
Therborn vo svojej koncepcii fungovania ne-
rovnosti rozoznava Styri zakladné mecha-
nizmy: ,nerovnost méze vzniknut Styrmi za-
kladnymi spésobmi. Po prvé, dochadza k
vzd'alovaniu - niektori l'udia su vpredu
a/alebo ini zaostavajd. Po druhé tu pdsobi
mechanizmus vylicenia - prostrednictvom
ktorého sa vytvara bariéra, ktora znemoz-
nuje alebo aspon stazuje pristup urcitych ka-
tegorii 'udi k dobrému zivotu. Po tretie, insti-
tucie hierarchie znamenaju, Ze spolo¢nosti a
organizacie su konstituované ako rebricky,
pricom niektori I'udia sd na vrchole a ini pod
nim. A napokon je tu vykoristovanie, v kto-
rom bohatstvo bohatych pochadza z ndmahy
a podriadenosti chudobnych a znevyhodne-
nych. O historickom vyzname tychto mecha-
nizmov pri vytvarani konfiguracie moder-
ného sveta sa vedu vasnivé spory (Therborn
2013, s. 62). A takéto spory budu zrejme re-
zonovat aj pri zavadzani opatreni v ramci
transformacie na zelenti ekonomiku.

Tab. & 3: Vnimanie zelenej transforma-
cie - spravodlivd distribiicia dopadov, nové
prileZitosti na trhu prdce (porovnanie % po-
dielov stihlasnych odpovedi vo vybranych
krajindch s priemerom za EU27)

EU27 SK (74 PL HU AT

Pri zelenej transformécii by sa na 88 87 84 86 91 84
nikoho nemalo zabudnét
Kazdy vrétane chudobnejSich Nudi si
bude moct dovolit udrzatelni
energiu, virobky a sluzby

46 43 31 54 50 51

Zdanenie virobkov a sluzicb, ktoré

jviac prispievajii k zmene Klimy,

Vimosov
domécnostiam

najzranitel'nej
Udelenic  dotdcii na  zvySenic
energetickej  cfektivnosti  najmé
chudobnejsim Tudom a
najzranitelnej$im domécnostiam
Predpisy na boj proti zmene klimy
vytvoria viac novych pracovngch
prilezitosti, ako ich zrusia

Predpisy na boj proti zmene klimy
vytvoria pracovné miesta dobrej
kvality (vzhladom na zarobok,
istotu pracovného miesta a kvalitu
pracovné i

61 70 43 66 69 61

Zdroj: Special Furobarometer 527: Fair-
ness perceptions of the green transition
2022

Vacsina obyvatel'ov na Slovensku podpo-
ruje inkluzivne a spravodlivé politiky a
formy opatreni na prechod na udrZatel'né
hospodarstvo. Z vysledkov je tieZ zrejmé, ze
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obyvatelia podporuju inkluzivne opatrenia,
ktoré suvisia s prerozdelenim a dotovanim
zranitelnych domdacnosti a nizkoprijmovych
rodin. AZ 76 % oslovenych by podporilo
»Zdanenie vyrobkov a sluzieb, ktoré najviac
prispievaju k zmene klimy, a prerozdelenie
vynosov najzranitel'nejSim domacnostiam*
a 85 % oslovenych by bolo ochotnych podpo-
rit',udelenie dotacii na zvysenie energetickej
efektivnosti najma chudobnej$im I'udom a
najzranitel'nejSim domacnostiam®.

Zaujimavé vysledky sme ziskali aj z mapo-
vania ocakavani ohl'adom dopadov zelenej
transformacie na trh prace. Je zrejmé, Ze oca-
kavania verejnosti ohl'adom novych prilezi-
tosti a pracovnych miest su nastavené pozi-
tivne. Takmer dve tretiny respondentov na
Slovensku (65 %) si mysli, Ze klimatické po-
litiky vytvoria viac novych pracovnych miest,
ako odstrania, a az 70 % si mysli, Ze tieto pra-
covné miesta budud kvalitné. Pri pohl'ade na
udaje susednych krajin, ako aj priemer EU27
vidime, Ze v tomto smere zmySl'ame o nieco
pozitivnejsie.

ZAVER

Franctizsky ekoném Thomas Piketty
(2022) povaZuje analyzu environmental-
nych vyziev za Gstrednd tému analyzy sucas-
nych socidlnych nerovnosti, podobne ako
dnes uz klasik environmentalnej socioldgie
Ulrich Beck (2004). Piketty tvrdji, Ze ak sa Kli-
maticka politika bude povaZovat za nespra-
vodlivy, teda taku, ¢o najviac dol'ahne najma
na l'udi so strednymi a nizkymi prijmami, za-
tial' ¢o l'udia sluxusnym Zivotnym Stylom
opatrenia nepocitia, objavia sa silné pro-
testné hnutia podobné ,zltym vestam“ v roku
2018. Vnimanie environmentalnej spravodli-
vosti verejnostou a sociologické mapovanie
subjektivneho vnimania délezitych celospo-
loCenskych problémov, ktorymi st aj zmena
klimy a ochrana Zivotného prostredia su do6-
lezitou sucastou celospolocenskej diskusie
o tychto témach. Len na zaklade takychto
udajov vieme povedat, aké vazne su obavy
obyvatel'ov, akil mieru zavaznosti pripisuju
environmentalnym rizikam, ale tieZ to ako
napriklad vnimaji svoju zodpovednost za



zmenu Klimy a ¢i vnimaju rozne typy opat-
reni ako spravodlivé a acinné. Data z vysku-
mov verejnej mienky potvrdzuju fakt, Ze v
hierarchii globalnych problémov dnes domi-
nuje najma trojica zakladnych rizik: ekono-
mické, bezpecnostné a environmentalne ri-
zikd. Pri analyze postojov zameranych na
vnimanie environmentalnej spravodlivosti
sa ukazuje, Ze prechod na udrzatel'né hospo-
darstvo sa vnima ako nevyhnutny krok. Pozi-
tivne oCakavania obyvatelov sa vSak pevne
prepletené s obavami o dopady nakladov ze-
lenej transformacie na ich kazdodenny Zivot.
Pozitivnou spravou je, Ze obyvatelia na Slo-
vensku vo velkej miere podporuju inklu-
zivne nastavené opatrenia pri prechode na
udrzatelné hospodarstvo.
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EKO-VYZVY SOCIALNE] PRACE OCAMI STUDENTOV
A STUDENTIEK SOCIALNE] PRACE

ECO challenges of social work from the perspective of the social work students

Kvetoslava REPKOVA

ABSTRAKT

Cielom prispevku je podporit scitlivovanie k holistickému ponatiu ,prostredia“ v ramci unikat-
neho konceptu ¢loveka-v-prostredi uplatiiovaného v socidlnej praci orientovanej na podporu udr-
zatel'ného rozvoja. Autorka sprostredkovava koncept a vysledky sondy realizovanej medzi Stu-
dentmi a Studentkami socidlnej prace zameranej na zistovanie ich pred-porozumenia holistic-
kému ponatiu prostredia v socialnej praci. Sir$im spolo¢enskym kontextom su aktualne eko-vy-
zvy, ktorym celi preSovsky region, s implikaciami pre socialnu pracu.

KIicové slova: Udrzatelnost. Environmentalna spravodlivost. EKO-model. Socidlna praca. Sonda.

ABSTRACT

The aim of this paper is to contribute to sensitising for a holistic conception of the ,environment”
within the unique person-in-environment concept applied in social work that promotes sustaina-
ble development. The author shares the concept and results of a probe conducted among social
work students aimed at exploring their pre-understanding of the holistic conception of the envi-
ronment in social work. The broader social context is the current eco-challenges faced by the Pre-
Sov region, with implications for social work.

Key words: Sustainability. Environmental justice. ECO-model. Social work. Probe.

GvoD

Nase dlhodobé skdsenosti s mapovanim
buducich profesionalnych aspiracii Studen-
tov a Studentiek socialnej prace poukazuju
na to, Ze v priebehu studia ich tradi¢ne spa-
jaja s ¢innostou ,tradi¢nych” socialnych sub-
jektov riesiacich ,tradi¢né“ témy socidlnej
prace. Ide predovsetkym o socidlnu pracu
vykonavanu na uradoch prace socidlnych
veci arodiny (osobitne v agende socialno-
pravnej ochrany deti asocidlnej kurately;
v problematike podpory zamestnavania zne-
vyhodnenych o0s6b na trhu prace), ¢i o so-
cidlnu pracu u poskytovatel'ov socialnych
sluzieb (najma pre starSie osoby alebo osoby
so zdravotnym postihnutim). Len zriedkavo
zmienuju buduci zaujem posobit v oblasti
fundraisingu, projektového riadenia ¢i
ovplyvnovania pravidiel, za akych sa so-
cidlno-politické programy na rozlicnych
urovniach poskytuju. Aj preto ma vyznam vy-
uzivat’ uz pocas Studia profilové predmety
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zamerané na socialnu politiku ¢i na organiza-
ciu verejnej spravy (v najsSirSom slova
zmysle; Repkova 2012) za icelom rozsirova-
nia informovanosti $Studentov a Studentiek o
réznorodych moznostiach vykonavania so-
cidlnej prace zameranej na presadzovanie
verejného zaujmu.

Sirsi verejny, ale aj akademicky diskurz k
uplatnitel'nosti socidlnej prace sa v ostatnom
obdobi stale intenzivnejsie odohrava na po-
zadi holistického pristupu k vymedzeniu
Jprostredia“ vramci unikatnej perspektivy
socialnej prace zameranej na ,cCloveka-v-
prostredi“. Kriticky sa vSak zvykne poukazo-
vat' na to, ze v ramci uvedenej perspektivy sa
doposial’ zohl'adiiuje predovsetkym socio-
kultirne prostredia ¢loveka, pri sucasnom
ignorovani prostredia fyzického, na ktorom
je jeho Zivot bezprostredne zavisly (Eric-
kson 2012). Odpoved’ na to, ako prirodzene
integrovat aspekty prirodného (fyzického)



prostredia do modelov socidlnej prace tra-
ditne orientovanych na l'udské a socio-kul-
turne prostredie, sa hl'ada v konceptoch eko-
centrickej, ekologickej, eko-socialnej ¢i zele-
nej socialnej prace (Payne 2023).

Co viak prakticky znamena vyzva reflek-
tovat v praxi, vzdelavani a vyskume social-
nej praci problematiku Zivotného prostredia
ako l'udského prava, na ¢om ciel'ovo stavia
doktorandska konferencia Institutu edukolo-
gie a socidlnej prace FF PU v PreSove (dalej
len ,IESP“) 20237 A ako tdto vyzvu chapu
Studenti a Studentky socialnej prace, ktori sa
pripravuji na jej budici vykon? Clanok sa
pripdja k tym odbornym iniciativam vo vy-
skume v socialnej praci, ktoré sa tymito otaz-
kami zaoberaju.

1 Teoreticko-konceptualne vychodiska

Pojem environmentalna spravodlivost,
ktorym je konferencia titulovang, stavia na
premise rovnovahy medzi jednotlivymi kom-
ponentmi ekosystému (fyzickym/prirodnym
a humannym/sociokultirnym), vdaka kto-
rej sa vytvaraju podmienky udrzatel'ného
rozvoja pre kvalitny Zivot jednotlivcov, ale aj
komunit a celych spoloCenstiev (vol'ne podla
Ericksona 2012). Koncept environmentalnej
spravodlivosti je tak sdcastou streSného
konceptu (trvalo) udrZzatel'ného rozvoja. Ten
je, videalnom pripade, charakteristicky tym,
Ze:

e ma Styri univerzdilne dimenzie: spo-
lo¢enskt, environmentalnu, kultirnu a eko-
nomicku, ktoré sa vzajomne prelinajd a pod-
mienuju vo svojich predpokladoch i ucin-
koch na stucasnych l'udi i buddce generacie
(OSN 1987; OSN 2015);

e univerzalne medzinarodné ciele udr-
Zatelnosti sa bezprostredne premietaju do
nastavenia cielov verejnych politikna eurdp-
skej (EU 2019) aj narodnej trovni (zna-
lostna, environmentalne udrzatelna a obe-
hova ekonomika, vzdelanie, zdravie, udrza-
tel'né sidla a regiony v kontexte zmeny klimy,
znizovanie chudoby a podpora socialnej in-
kluzie, pravny stat; MIRRI, 2018);

o koncept je zaloZeny na medzigene-
racnej spravodlivosti vychadzajucej z po-
treby zabezpecenia dostato¢ného mnozstva
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dostupnych prileZitosti k hodnotnym kapaci-
tdm a zdrojom, ktoré zanechava kazda gene-
racia d'alSej (Vanhuysse 2014);

e ciele trvalej udrzatel'nosti sa premie-
taju do vsetkych verejnych politik smerom
k fungujicemu EKO-systému primarne za-
meranému na l'udské prava, posililovanie
I'udi k ich aktivnemu obc¢ianstvu, participacii,
blahobytu a vyrovnanému fungovaniu v ko-
munitdich (Marin 2013; Leichsenring,
Scoppetta 2016).

Napriek zdoéraziovaniu vzajomnej pre-
pojenosti jednotlivych dimenzii udrzatel-
ného rozvoja a ich prieniku do verejnych dis-
kurzov, je dlhodobo zrejmé, Ze poZadovana
harmonia je narusend. Suvisi to (aj) s degra-
daciou zivotného prostredia, deStrukciou
prirodnych zdrojov, produkciou toxickych
materialov ¢i redukciou biodiverzity, ale aj s
novodobymi vojnovymi a politickymi kon-
fliktmi (Payne 2023). Zaroven je preukazané,
Ze nepriaznivé efekty tychto nerovnovah in-
tenzivnejSie dopadaju na rurdlne komunity,
Ze dramatickejsie zasahuju zZivoty najzrani-
tel'nejsich, marginalizovanych, chudobnych
a vylucCenych jednotlivcov a rodin, a teda, Ze
vedu k porusovaniu ich l'udskych prav, vra-
tane prejavov environmentalnej nespravod-
livosti (Erickson 2012).

VSetky tieto suvislosti sa bezprostredne
premietaju do poziadaviek na socid/nu prdcu,
nakol'ko perspektiva udrzatel'nosti (déraz na
potreby sucasnych i bududcich generacii a na
ekologické podmienky ich Zivota) patri me-
dzi centrdlne perspektivy uplatiované
v Standardoch praxe socialnej prace reSpek-
tujucej l'udské prava (IFSW, European Re-
gion E.V. 2012). Ako vSak kriticky uvadza
Payne (2023), v socidlnej praci stale pretr-
vava viac orienticia na individualizovanu
a psychologizujicu interpersondlnu prax,
nez na hl'adanie rieseni prostrednictvom Sir-
Sej socidlnej zmeny a sustredenia sa na inter-
akcie Tudi sprirodzenym (fyzickym) pro-
stredim.

Ak sa od socialnej prace ocakava aktivne
zapojenie sa do ,,... eko-odpovede ako prio-
rity pre preZitie“(Payne 2023, s. 13), potom
je ddlezité viest diskurz o tom, o to ma zna-
menat pre prax socialnej prace a pre vzdela-
vanie a vyskum v socialnej praci. Diskurz je
dolezity aj preto, aby sa u Studentov a Stu-
dentiek socialnej prace podporovalo aktivne,



zaroven kritické pred/porozumenie eko-vy-
zvam socialnej prace a aby boli schopni toto
pred/porozumenie spredmetnit’ do predstav
o ich suc¢asnych i budiucich moZnostiach an-
gazovat sa pri hl'adani relevantnych eko-od-
povedi na tieto vyzvy.

2 Prieskumna sonda

V zimnom semestri 2023 /2024 sme reali-
zovali na IESP u Studentov a Studentiek 3.
roc¢nika socialnej prace vyskumnu sondu za-
meranu na poznavanie toho, ako chapu holis-
ticky koncept ,prostredia“ v socialnej praci
a aké vyzvy podl'a nich tento koncept do so-
cidlnej prace prinasa.

2.1 Edukacny kontext

Sonda bola organizovana ako sucast pro-
filového predmetu ,Socialna praca vo verej-
nej sprave“ vyuzivaného, okrem iného, k cie-
l'avedomému rozSirovanie informovanosti
Studentov a Studentiek o multiplikovanych
moznostiach ich budiceho profesionalneho
angazovania v organizacidch konajucich vo
verejnom zaujme v rozli¢nych sektoroch, na
rozliénych drovniach a funkénych poziciach.
V sonde sa reflektovalo na aktualny ¢lanok
M. Paynea ku Kkritickej eko-praxi v socialnej
praci uverejneného v ¢asopise ERIS Journal
€. 4/2023. Sucastou sondy boli aj diskusie
k otazkam aktualnych eko-vyziev, ktorym cCe-
lia organizacie socialnej spravy v PreSov-
skom regione (vratane samotného mesta
PreSov).

2.2 Metodologicky dizajn

Cielom sondy bolo scitlivovat Studentov
a Studentky konciaceho roc¢nika bakalar-
skeho studia v odbore socidlna praca k vy-
zvam, ktorym celi v ostatnych rokoch Pre-
Sovsky region ak formovaniu predstav, ¢o
tieto vyzvy znamenaju z hl'adiska o¢akavani
vztahujucich sa k socidlnej praci ako poma-
hajtcej I'udsko-pravnej discipline. Boli for-
mulované tri zakladné otazky, na ktoré mala
sonda odpovedat’:

1. Ktoré z vyziev, ktorym celi za ostatné
roky Presovsky region, povazuju studenti
a Studentky za osobitné vyzvy pre socidlnu
prdcu (v stilade so Sirsim chdpanim prostre-
dia)?

Strana | 28

2. Aké organizicie vykondvajice (aj)
socidlnu prdcu sa pri rieseni tychto vyziev
angazovali a angaZuji?

3. Aké celkové vyzvy prindsa Sirsie chd-
panie prostredia pre socidlnu prdcu?

Napriek tomu, Ze Slo len o sondu, boli
dodrzané zakladné etické zasady vyskumnej
prace. Studenti a $tudentky (N=14) boli in-
formovani, Ze ich reflexie a vyjadrenia ne-
budua sluzit len na vzdelavacie, ale aj vy-
skumné ucely, t. j. Ze budu vyuzité pre tcely
pripravy prispevku autorky do vydania C.
2/2023 Casopisu Journal Socioterapie veno-
vaného otazkam environmentalnej spravod-
livosti, rovnako pre ucely prezentacie au-
torky na doktorandskej konferencii konanej
k tejto problematike dna 27.11.2023. VSetci
vyjadrili s takymito podmienkami informo-
vany suhlas. V danom ¢asovo-priestorovom
kontexte sme povazovali za hlavnu ,pridand
hodnotu“ sondy najma jej tematickt aktual-
nost apodporu prepojenosti vzdelavacej
a vedecko-vyskumnej ¢innosti [ESP.

2.3 Vysledky sondy

Studenti a $tudentky sa vychodiskovo
obozndmili sc¢lankom Paynea (2023)
a s jeho holistickym chapanim ,prostredia“
reflektujicim na nové eko-vyzvy v socialnej
praci (napr. klimaticka zmena, redukcia bio-
diverzity, ale aj prirodné katastrofy a nest'as-
tia, i politické a vojenské konflikty a ich do-
pady na Zivoty jednotlivcov, rodin, komunit a
spolocenstiev). Nasledne mali pocas pred-
nasky identifikovat problémy, ktorym v os-
tatnych rokoch celil a celi PreSovsky region
(s osobitnym dorazom na samotné mesto
PreSov), a ktoré sa stavaju eko-vyzvami pre
verejné sociadlne subjekty vykonavajice (aj)
socialnu pracu.

2.3.1 Regiondlne a lokdlne eko-vyzvy
Vramci diskusie Studenti a Stu-
dentky spontdnne identifikovali ako eko-vy-

Zvy regionu a mesta ostatného obdobia:

e vypuknutie, priebeh a dopady pandé-
mie COVID-19;

e odidenecku krizu (spO6sobentu vojno-
vym konfliktom na Ukrajine) a potrebu vy-
sporiadat sa s fiou v regiondlnom kontexte;

e  migracnu krizu (sposobenu prilevom
nelegalnych migrantov, predovSetkym zo



Syrie) a potrebu vysporiadat sa s nou v regi-
onalnom kontexte;

e epidémiu infekCnej zltacky (najma
v marginalizovanych komunitach) a potrebu
rieSit sociadlne potreby zasiahnutych deti
a rodin, rovnako zabranit jej Sireniu;

e zemetrasenie (zaCiatkom oktdbra
2023) arieSenie jeho nasledkov v kontexte
zabezpecenia Zivotnych podmienok zasiah-
nutych jednotlivcov a rodin.

2.3.2 AngaZované socidlne subjekty a ich
aktivity

Na zaklade Studia zdrojov dostupnych na
internete Studenti a Studentky realizovali
v mensich skupinach mapujuci prieskum za-
merany na identifikaciu socidlnych subjek-
tov, ktoré sa angaZzovali v rieSeni vybranych
eko-vyziev a na ulohy socialnej prace v tejto
oblasti. Osobitne sa venovali trom eko-vy-
zvam: pandémii COVID-19, odideneckej
krize a migracnej krize.

V ramci pandémie COVID-19 identifiko-
vali ako vyznamné socialne subjekty:

e na centrdlnej urovni: Ministerstvo
prdce, socidlnych veci a rodiny SR (napr. re-
gulacia Cinnosti poskytovatelov socidlnych
sluzieb v pandemickej situdcii), Ministerstvo
zdravotnictva SR (testovanie, ockovanie,
lie¢ba), Urad verejného zdravotnictva SR
(napr. pandemicky semafor v socidlnych
sluzbach);

e regiondlna  samosprdva  (napr.
usmernovanie, mobilné odberné miesta, in-
foletaky);

e  miestna samosprdva (ochranné pro-
striedky, organizacia testovania);

e neziskovy sektor, poskytovatelia so-
cidlnych sluZieb (Sitie rusok, informovanie,
komunikicia, krizova linka, dobrovol'nicka
pomoc starSim osobam ¢i osobam so zdra-
votnym postihnutim, osamelym osobam).

V ramci odideneckej krizy bola identifiko-
vand ucast:

e specializovanej Stdtnej sprdvy (pro-
jekty realizované uradmi prace, socidlnych
veci a rodiny, napr. ,Pomahame odidencom®,
»,Pomahame odidencom - poradenstvo“; so-
cidlna praca zamerand na posudzovanie po-
trieb, poskytovanie podpory a pravnej po-
moci, integraciu do komunity, zabezpecenie
socidlnej ochrany, SirSie vzdelavanie
a osvetu, ¢i na vytvaranie sieti a partnerstiev,
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napr. s prisluSnymi ministerstvami, medzi-
narodnymi organizaciami (UNHCR, IOM), ale
aj s neziskovymi organizaciami ¢i poskytova-
tel'mi zdravotnej starostlivosti;

o  mimoviddneho neziskového sektora
(Gréckokatolicka charita Presov: socidlna
praca zamerana na socialnu pomoc, adminis-
trativnu podporu, sprevadzanie a travenie
volného ¢&asu; Clovek vohrozeni socialna
praca zamerana na psychosocialnu podporu,
asistenciu pri navsteve uradov ¢i cudzineckej
policie, pomoc s hladanim zamestnania
a moznosti vzdelavania deti; projektova pod-
pora budovania siete komunitnych lidrov vo
vybranych ukrajinskych mestach);

Migrac¢na kriza (a jej dopad na Presovsky
region) podla vyskumu Studentov a Studen-
tiek mobilizovala ¢innost”:

e  medzindrodnych institicii (Agentdira
EU pre zakladné prava, Eurépsky podporny
urad pre azyl, UNHCR, IOM);

e  ndrodnych institucii (Migra¢ny urad
Ministerstva vnutra SR);

o  mimoviddneho sektora(0OZ Marginal,
Slovenskd humanitnd rada, Slovenskd kato-
licka charita, Cerveny kriz lokalne komunity
¢i dobrovol'nici);

e  socialni pracovnici a pracovnicky or-
ganizacii zabezpecovali a zabezpecuju so-
cidlne poradenstvo, terénnu socialnu pracu,
podporujui integraciu a adaptaciu migruja-
cich osob, zabezpecuju ich zakladné potreby,
poskytuji administrativnu pomoc, podpo-
ruju zvysSovanie povedomia a scitlivovanie
verejnosti, riesia etické otazky; iniciuju a za-
bezpecuju spolupracu rozli¢nych organizacii
(napr. Statnej spravy a samospravy s chari-
tou, zdravotnickymi zariadeniami ¢i poli-
ciou).

2.3.3 Sirsi koncept prostredia a socidlna
prdca

Vramci sondaze sme napokon vyzvali
Studentov a Studentky, aby vramci doma-
ceho zadania formulovali stru¢né vyjadrenie
k otazke ,Aké vyzvy prinasa SirSie chipanie
'prostredia’ pre socidlnu pracu?‘ Uvadzame
kategorizované odpovede:

e potreba zohladrovania komplex-
nosti Zivotnych podmienok a situdcii l'udj,

Potreba celistvého vnimania klientov; dy-
namiky a diverzity kultirnych, politickych
a ekonomickych suvislosti ich Zivota:



».berieme do tvahy aj klientovo Zivotné
prostredie, nielen jeho problém *

wZameriavat' sa na klienta ako spletitost’
mnohych ciest, kde jedna s druhou stvisi,
prelinaji sa a nardzaju na seba’,

e  socidlna prdca ako inicidtor zmien
postojov k prirode; prevencia a podpora udr-
Zatelnosti Scitlivovanie verejnosti k eko-
otazkam; prinaSanie dokazov o vplyve pro-
stredia na Zivoty I'udi:

~Ludia musia pochopit, Ze na tieto prob-
1émy je potrebné reagovat’ a zmenit’ svoj po-
stoj kprirode asocidlna prdca zo svojej
strany by sa mala stat’ impulzom k iniciova-
niu tychto zmien”.

,Castokrdt socidlne problémy ludi majii
skrytii stivislost's ekologickymi problémami,
ktoré su hibsie a ludia si ich neuvedomujii”

e  potreba vzdeldvania socidlnych pra-
covnikov a pracovnicok.

Vzdelavanie v eko-centrickej socialnej
praci; environmentalna gramotnost; potreba
zohl'adiiovania environmentalnych aspektov
pri tvorbe socialnych programov.

e  potreba spoluprdce sinymi profe-
siami.

Spolu/organizicia preventivnych opat-
reni a aktivit s klientmi, inymi profesionalmi
a organizaciami:

»-aby dokdzal socidlny pracovnik/pra-
covnicka vyuzivat' tito komplexnost, musi
poznat' zdkladné vychodiskd inych profesii
a vednych odborov, pre pochopenie struk-
tiry spolocnosti a sveta ako takého".

e  pripravenost’ na ndrocnost’ pomdha-
Jiicej praxe v novych podmienkach.

Potreba zvladat emocionalne naroc¢né si-
tudcie a dilemy; potreba flexibility, empatie a
citlivosti; podpora adaptacie klientov na
nové javy (napr. migracia, nezamestnanost);
otazka spracovavania citlivych tidajov.

e rozsirujice sa potreby podpory a po-
moci vs. obmedzené zdroje.

Narast rozsahu potrebnej pomoci a pod-
pory (aj ako ddsledok ekologickych zmien -
napr. narast onkologickych ochorenti), pri st-
Casnom uvedomovani si obmedzeni v do-
stupnych zdrojoch.

3. Kratka sumarizacia a diskusia
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Sonda indikovala schopnost zapojenych
Studentov a Studentiek socidlnej prace za-
chytit' Sirsie suvislosti socidlnej prace, ato
minimalne v troch rovinach: a) v rovine indi-
vidualizovanej socialnej prace zameranej na
konkrétneho jedinca ¢i rodinu, v rdmci ktorej
je potrebné zohl'adnovat aj ich Sirsi Zivotny
kontext, vratane prirodného; b) v rovine me-
diatorskej, kedy socialna praca sprostredko-
vava interakciu, pripadne koordinuje cin-
nost rozliénych subjektov angaZzujicich sa
v prospech jednotlivcov, rodin, skupin a ko-
munit vychadzajic z komplexnosti ich social-
nych problémov (Musil 2017); c) vrovine
preventivno-inicia¢nej, a to zvySovanim po-
vedomia Sirokej verejnosti o suvislostiach
zmien prirodného prostredia s Zivotnou a so-
cidlnou situdciou l'udi, k omu sa vyuziva
zodpovedajica evidencia.

Zistenia zdsadnym spO6sobom neprekra-
¢uju poznatky o multiplikovanych rolach so-
cidlnej prace, ktoré sui v odbornej spisbe in-
tenzivne popisané (blizSie pozri Repkova
2018) avramci Studia socidlnej prace opa-
kovane Studentom a Studentkdm sprostred-
kovavané. Napriek tomu sa pristavime pri
zisteni, Ze pri téme aktualnych eko-vyziev
identifikovanych na drovni konkrétneho re-
gioénu (osobitne ohl'adom odideneckej a mig-
racnej krizy), identifikovali zapojeni Studenti
a Studentky nevyhnutnost prepojenia cin-
nosti socidlnych subjektov na regionalnej a
miestnej uUrovni s ¢innostou organizicii,
ktoré funguju na celosvetovej, eurdpske;j,
cezhranicnej ¢i celonarodnej drovni. Pripus-
tame, Ze mohlo ist’ o bezprostredné ovplyv-
nenie ¢lankom Paynea (2023) ku Kritickej
eko-praxi v socialnej praci ajeho reaktivne
premietnutie do obsahu diskusie a spracova-
ného doméaceho zadania. V eduka¢nom kon-
texte sa vSak priklaname skér k proaktivnej
interpretacii tohto zistenia. Prepdajanie c¢in-
nosti regionalnych amiestnych aktérov
s ¢innostou aktérov na ,vys$Sej Urovni“ za
UCelom riesenia miestnych aregionalnych
eko-vyziev, vnimame ako indikator chapania
socialnej prace ako systémovej socidlnej in-
Stitdcie (Walton 2005) zameranej na presa-
dzovanie I'udskych prav, socidlnej spravodli-
vosti (vratane environmentalnej) a kolektiv-
nej zodpovednosti (IFSW 2014), ktorej funk-
cie a praktické podoby sa menia v kontexte
meniacich sa podmienok pre Zivot 'udi.



4 Namiesto zaveru

Vysledky sondy naznacuju, Ze vo formuju-
com sa porozumeni zapojenych Studentov
a Studentiek neznamena integrovanie kom-
ponentu fyzického prostredia do modelov
socidlnej prace transformdaciu socialnych
pracovnikov na ,environmentalnych $pecia-
listov“. Skor ide o to, ako uvadza aj Erickson
(2012, s. 188), ,,...Ze sa stant spojencom pre
otdzky Zivotného prostredia‘; v zmysle: ,, ..
Ze sa budii angaZovat'v politickych, zdravot-
nych, vzdeldvacich, prdvnych aekonomic-
kych systémoch ako profesiondlj, ktorf spo-
lupracuji s tymito disciplinami v zdujme rie-
sit’ problémy klientov, ktorym poskytuji
svoje sluzby ... ako advokdti smerom k socidl-
nej spravodlivosti a inkliizie vSetkych”.
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INSPIRACIE HAIDTOVSKE] HYPOTEZY STASTIA
V OBLASTI STAROSTLIVOSTI O SEBA

The inspirations of Haidt's happiness hypothesis in the area of self -care

Stela RICHNAVSKA, Beata BALOGOVA

ABSTRAKT

Prispevok poukazuje na inSpiracie Haidtovskej hypotézy Stastia v oblasti starostlivosti o seba.
Fundamentalnym konceptom spracovania je analyza desiatich aspektov ¢i pristupov k stastiu
koncipovanych na zaklade kultirnych tradicii a vybranych obdobi, v ktorych Jonathan Haidt pre-
zentuje myslienky objavené niekolkymi svetovymi civilizdciami. V uvedenom kontexte sa Jo-
nathan Haidt snazi o ich dokladné preskiimanie, ktoré verifikuje prostrednictvom realizovanych
vedeckych vyskumov. Zakladnym cielom analyzy je zdiel'at’ reflexiu zozbieranych ponauceni,
ktoré su uplatnitel'né v sticasnom modernom Zivote a sfére starostlivosti o seba.

KIi¢ové slova: Filozofia. Stastie. Socialna praca. Starostlivost’ o seba.

ABSTRACT

The paper highlights the inspirations of Haidt's happiness hypothesis in the area of self-care. The
fundamental concept of the processing is the analysis of ten aspects or approaches to happiness
conceived on the basis of cultural traditions and selected periods in which Jonathan Haidt pre-
sents ideas discovered by several world civilizations. In this context, Jonathan Haidt seeks to exa-
mine them in depth, which he verifies through the scientific research he has carried out. The basic
aim of the analysis is to share a reflection on the lessons gathered, which are applicable to con-
temporary modern life and the sphere of self-care.

Key words: Philosophy. Happiness. Social work. Self-care.

GvoD

Jonathan Haidt p6sobi ako profesor psy-
choldgie a etiky na New Yorskej Univerzite.
Jeho predmetom zaujmu sui emdcie a mo-
ralna etika. Haidt je spoluzakladatel'om te6-
rie moralnych zakladov a jednym z predsta-
vitel'ov Skoly pozitivnej psycholégie. K zauji-
mavostiam o Haidtovi patri fakt, Ze v roku
2012 bol zaradeny do rebricka Sto najvplyv-
nejsich intelektudlov sveta Casopisu Foreign
Policy.

Jedna zjeho vyznamnych publikacii, za-
merand na Haidtovsku hypotézu Stastia, je
tvorend autorovym pohladom na moralku,
nabozenstvo, mudrosti svetoznamych filozo-
fov alebo vedcov. Komplexnost svojich tvah
autor detailne zachytava prostrednictvom
vybranych textov z diel, ktoré tvoria zaklad
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jeho analyzy a zaroven predstavuju nadvaz-
nost na hlbsi rozmer jeho reflexie.

V tvode publikacie, nazyvanom aj ako
Prilis mnoho miidrosti, autor uvadza, Ze
mudrost je vsudcasnom svete dostupna,
hojna a nachadza sa vSade okolo nas. Venuje
sa roznym myslienkam, ktoré I'udstvo pozna.
Ako priklad mozno uviest stranu 8, na ktorej
autor vyzdvihuje vyrok Shakespeara, podla
ktorého ,nic nie je dobré alebo zlé, iba nase
myslenie vytvara veci dobré alebo z1é“. Autor
na strane 48 rozsiruje uvedenu myslienku
tvrdenim, Ze to, ,Co vedie jedincove myslenie
k negativnemu vnimaniu, su jeho zaporné
emocie”.

Vstup do analyzy publikacie autor postva
reflexiou, Ze slovd mudrosti avyroky
o zmysle Zivota s moZno kazdodennou su-
Castou nasho zivota, ktoré mozeme pocut,



ale je len na nas, ¢i pozorne pocivame, vni-
mame, skimame a zapajame tieto idey do
nasich Zivotov. Tieto prepojenia je mozné
uplatnit’ aj v oblasti starostlivosti o seba,
ktoré vyzdvihujeme na vybranych prikla-
doch hypotézy stastia Jonathana Haidta.

1 Analyza konceptu Haidtovskej hypotézy
$tastia

Podl'a slov Haidta, jedinec premysl'a v me-
taforach. Prikladom je uvaZovanie o Zivote,
ktoré si podl'a neho vie ul'ah¢it metaforou
»Zivot je cesta“. Nové, pripadne zlozité veci
jedinec dokaZe chapat vo vztahu k veciam,
ktoré si mu zname. Autor v prvej Kapitole
Rozdelené ja vysvetluje, Ze uvedena meta-
fora moZe jedinca nasmerovat k urcitym za-
verom. Ako priklad uvadza, Ze je ddlezité
preskiimat’ terén, vybrat si smer a tesit sa
z cesty samotne;j.

Ludska mysel je podl'a Haidta rozdelena
do Styroch oblasti, ktoré suvisia s pokuSe-
nim, slabostou avnudtornymi konfliktami.
Z pohl'adu rozdelenia uvadza mysel verzus
telo, vramci ktorého francuzsky filozof Mi-
chel de Montaigne prehlasil, Ze kazda cast
tela ma svoje vlastné city a zamery. Ostatné
sposoby rozdelenia autor zachytava od
strany 19, kedy sa citatel'®* mo6ze blizsie do-
zvediet' o I'udskej mysli, ktora pojednava me-
dzi 'avym verzus pravym, novym verzus sta-
rym a riadenym verzus automatickym.

Prva kapitola je Specificka autorovou me-
taforou o rozpoltenom ja medzi naznacenim
vztahu medzi jazdcom a slonom. Jazdec je
definovany ako poradca alebo sluha. Podl'a
vyjadreni autora ide ovedomé ariadené
myslenie. Slon je vysvetlovany ako podve-
domé tuSenie, inStinktivne reakcie, emdcie
alebo intuicia, ¢o tvori vacsinu automatic-
kého systému. Haidt v publikacii naznacuje,
Zejazdeca slon disponuju vlastnou inteligen-
ciou a v pripade, Ze dokazu vzajomne koope-
rovat, tak jedinec méZe vynikat. Autor zas-
tadva tézu, Ze emocionalne inteligentny jedi-
nec ma skuseného jazdca, ktory ma schop-

6 Akcentujeme, Ze reSpektujeme muzsky a Zensky
rod rovnako, ale d'alej budeme uvadzat len mas-
kulinum.
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nost odviest slonovu pozornost a prehovo-
rit mu, aby sa s nim nemusel stretnut v pria-
mom suboji voli.

Protipélom su spletité situacie z kazdo-
denného Zivota, pomocou ktorych autor opi-
suje zloZity vztah medzi jazdcom a slonom.
Kuvedenym situdcidm prirad’'uje zlyhanie
sebakontroly, neodbytné myslienky
a otazku, preco je tak tazké zvitazit v kon-
flikte. Prezentované situacie sd sucast'ou naj-
rozli¢nejsich predstav, prikladov, prirovnani,
experimentov, modelacii alebo pribehov zo
Zivota.

K zamysleniu mozno priradit’ presvedce-
nie autora, podla ktorého je I'udska mysel
akymsi vol'nym zvazkom viacerych casti, ale
jedinci sa stotoziuju iba s jednou z nich, kto-
rej venuju pozornost, ateda ide o vedomé
verbalne myslenie. Haidt to prirovnava k po-
dobnosti s opitym muzom, ktory hl'ada kl'ace
od auta pod pouli¢nou lampou. Zo strany
straznika sa natiska otazka, ¢i dany muz stra-
til klI'd¢e od auta priamo na tomto mieste, av-
Sak muZ odpoveda, Ze kl'i¢e mu vypadli na
inom tmavom mieste, ale pod lampou je lep-
Sie svetlo.

Autor sa uvedenym prikladom snazi pou-
kazat, Ze ak jedinec dokaze vidiet iba maly
vrchol obrovského l'adovca ¢innosti, ktoré
neustale sprevadzaju mysel, tak méze byt
prekvapeny, ak sa zrazu objavia nejaké
tuzby, nutkania, Zelania a pokusSenia. Stucas-
touje vyslovenie réznych prehlaseni, slubov,
predsavzati, prostrednictvom ktorych uje-
dinca nastava zistenie, Ze nema dostatok sil
dané vyhlasenie splnit. Opierajic sa o pre-
svedCenie autora poukazujeme na jeho vy-
jadrenie, Ze jedinec Castokrat nepouziva ro-
zum K najdeniu pravdy, ale skér k hl'adaniu
argumentov na podporu jeho hlboko zakore-
nenych a intuitivnych domnienok sidliacich
v slonovi.

Druha kapitola zacina vyrokom Marcusa
Aureliusa uvadzajiceho, Ze ,nas Zivot je len
taky, ako sa na neho pozerame"“. Haidt opi-
suje, Ze v uvedenom citate je obsadena naj-
dolezitejSia myslienka popularnej psycholo-
gie. Autor blizsie vysvetl'uje, Ze udalosti vnu-



torného sveta pdsobia na jedinca prostred-
nictvom jeho interpretacie tychto udalosti.
Dosledkom uvedenej tézy je, Ze jedinec dis-
ponuje schopnostou ovladat svoje interpre-
tacie a ma pod kontrolou svoj svet.

V prezentovanej  Kkapitole, snazvom
Zmenme svoju mysel, vyzdvihuje Anicia
Boéthia, ktory sa narodil do vysoko postave-
nej rimskej rodiny v roku 480 n. 1. Jeho pri-
beh, pady a filozofické uvedomenie Haidt de-
tailnej$ie opisuje na strane 39. Ustredna
myslienka spociva v jadre filozofie, ktora sa
podla autora pokusSala Boéthiovi ukazat
novy smer nazerania na okolity svet. Autor
uvadza, Ze filozofia v pribehu Boéthia po-
mohla k nahliadnutiu, Ze nestastie je prinos-
nejsie, nez st'astie. Podl'a slov Haidta, Stastie
vedie jedinca k tomu, Ze eSte viac bazi po
Stasti, avSak nabada k reflexii, Ze nepriazen
jedinca dokaZze posiliovat.

Z pribehu autora vyplyva, Ze pomocou na-
zerania filozofie pripustil, Ze bohatstvo
aslava prinasaju uzkost alakomstvo, nie
mier a Stastie. Po uvedomeni si novych per-
spektiv je Boéthius pripraveny na najdolezi-
tejSiu lekciu, ktora znie ,ni¢ nie je zufalé, po-
kial' to za zufalé jedinec nepovaZzuje, na dru-
hej strane ni¢ neprinasa Stastie, pokial to je-
dinca nezacne uspokojovat“. Haidt akcen-
tuje, Ze uvedent myslienku ucil Buddha a Au-
relius uz pred niekolkymi storociami.
Vtomto pribehu autor konStatuje, ze
Boéthius si toto ponaucenie vzal ksrdcu,
oslobodil sa zo svojho myslienkového vaze-
nia, ziskal rovnovahu a s dostojnostou celil
smrti. Predstaveny pribeh priorizujeme z d6-
vodu, Ze filozofia podl'a Haidta vedie jedincov
k hlbSiemu poznaniu a zmene pohl'adu.

Publikacia je obohatena o postupy, resp.
ucinné metédy ako jedinec dokaze zmenit
repertodr svojich myslienok. Haidt ako pri-
klad uvadza meditaciu, ktort popisuje ako
pilulku, ktora znizuje uzkost, zvysSuje pocit
spokojnosti, sebahodnotenia, schopnost em-
patie, dévery a zlepSuje pamat. V ponimani
autora je meditacia spociatku narocna, ale
zaroven jedinca uci pokore a trpezlivosti.
Cielom meditacie je zmenit automatické
myslienkové procesy a skrotit slona, ¢o sa
prejavuje pretrhnutim put. Haidt v zavere
druhej kapitoly zdoOraznuje, Ze meditacia
patri k u¢innym metédam, prostrednictvom
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ktorych jedinec moze zlepsit svoj pohl'ad na
Zivot.

Prihliadajic na vyzdvihnutie meditacie
autorom, poukazujeme na aspekt starostli-
vosti o seba uplatnitelny vodbornej praxi
socialnej prace. V uvedenom rozmere mozno
uviest’ spojenie meditacie v§imavosti, ktora
vponimani Townsleyovej, Li-Wangovej
a Kattaovej (2023, [cit. 2023-12-29]) je
ucinnad proti negativnym zapalovym ucin-
kom stresu. K meditatnym praktikam vSima-
vosti patri podl'a uvedenych autorov pomalé
dychanie, ktoré podporuje vys$siu kognitivnu
kontrolu i mentalnu flexibilitu.

V publikacii nachadzame viacero aspek-
tov, ktoré je mozné chapat aj optikou social-
nej prace s poukazanim na konkrétne inter-
vencie uplatnitelné v odbornej praxi. V kon-
texte starostlivosti o seba uvadzame, Ze vsi-
mavost je vpomahajicej profesii socialna
praca ziaduca, pretoze podla menovanych
autorov sa definuje ako stav aktivneho vedo-
mia a pozornosti fokusovanej na pritomny
okamih zahrnujici pozorovanie aktualnych
pocitov a skusenosti.

Tretia kapitola knihy Bez vzdjomnosti to
nejde, pojednava o vzajomnosti a jej dolezi-
tosti. Haidt sa v tomto pripade opiera o mys-
lienku Konfuciusa, podl'a ktorého sa C'-kung
opytal, ¢i ,existuje jediné slovo, ktoré by
mohlo riadit’ cely nas zZivot“ a majster mu od-
vetil, Ze ,je to vzajomnost, pretoze ak si nieCo
neprajes pre seba, tak to nerob ani druhym®.
Haidt v kapitole naértava aspekt vd'acnosti,
ktory so schopnost'ou odplacania je spojenim
vel'kého kroku veduceho kl'udskej ultraso-
cialite. Vd'aCnost' je d’'al$im aspektom patria-
cim k zlozkam starostlivosti o seba, ktory po-
maha zvysit mieru pohody prostrednictvom
posilnenia vztahov.

Autor na strane 72 blizSie opisuje, Ze
vd'acnost’ aschopnost odplacat nedokazu
existovat bez seba. Dévodom je, Ze jedinec,
ktory by bol vybaveny iba vd'a¢nostou bez
schopnosti odplacat, by bol 'ahkym ciel'om
vykoristovania azneuzivania. Na druhej
strane autor zdéraznuje, zZe ak by bol jedinec
vo vztahu k ostatnym jedincom schopny iba
odplacania bez pritomnosti vd'atnosti, tak by
si znepriatelil vSetkych buducich potencial-
nych partnerov pre spolupracu.



Reciprocita je jednym z d'alSich elemen-
tov, ktory autor definuje ako univerzalny eli-
xir pre rast vztahov. Jej Specifikom je, Ze ak
sa pouziva spravnym spdsobom, tak dokaze
posilnovat, predlzovat a osviezovat spolo-
Censké vztahy, V kontexte prikladov Haidt
uvadza, Ze ak jedinec komunikuje s niekym,
koho ma rad, tak ho sprevadza sklon k auto-
matickému a nevedomému napodobiiovaniu
jeho pohybov. Okrem uvedeného autor opi-
suje, Ze jedinec ma rad a oceniuje ostatnych
jedincov, ktori napodobriiuju jeho. KonStatu-
juc autor poukazuje, Ze napodobiiovanie
predstavuje spoloc¢enské spojenie, co nazna-
Cuje spoOsob, ktory hovori, Ze ,patrime
k sebe*.

Na koncept vzijomnosti je mozné divat sa
aj o¢ami socidlnej prace. Vo vztahu social-
neho pracovnika aklienta sa buduje vza-
jomna dovera a komunikacia, na zaklade kto-
rej sa prehlbuje vztah, ¢im dochadza k po-
chopeniu aktudlne preZivanej situacie
klienta. Vzajomnost sa vo vztahu socidlneho
pracovnika a klienta moZze v urcitych situa-
ciach prejavovat aj vzmysle napodobnova-
nia. Prikladom moéZe byt pozitivne naladenie
socialneho pracovnika, ktory je presvedceny
o najdeni ucinného riesenia pre Klienta, aj
vzhl'adom na pritomnost nepriaznivej situa-
cie.

Vtomto kontexte klient dokaze ziskat
novy pohlad na svoju aktudlnu situdciu,
ktord moZe vidiet optikou novej zmeny, lep-
Sej buducnosti a pozitivnejSej skudsenosti.
Jednym z dévodov mébze byt Ze ak klient vidi
doveru socidlneho pracovnika v najdeni
vhodnych intervencii, tak klient bude napo-
dobnovat nastavenie socidlneho pracovnika
a postupne zacne verit, ze dokaze najst
vhodné rieSenie, pretoZe na svoju zivotnu si-
tuaciu je najvacsim expertom.

Stvrta kapitola, Chyby tych druhych, je
traditne otvorena vybranymi Haidtovymi
vyrokmi, sktorymi sa jedinec uZ pocas
svojho Zivota mohol stretnut. Autor pouka-
zuje na vyrok Buddhy, podla ktorého je
Jahké vidiet chyby druhych, ale uznat
vlastné chyby I'ahké nie je“. Predmetom za-
ujmu autora je opisovanie najroznejSich pri-
behov a situacii v 'udskom Zivote.
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Prezentovana kapitola zachytava auto-
rove vyjadrenie, Ze nemiestne vystupy po-
skytuju jedincom zabavu, pretoze umoznuju
pocit opovrhnutia, ateda moralnej emocie,
pomocou ktorej si jedinci uzivaji pocit nad-
riadenosti, a to bez toho, aby museli nieco
opatovat inym jedincom. V suvislosti s uve-
denym reflektujeme potrebu zamyslenia sa
nad autorovym uvazovanim, podl'a ktorého
pribehy o moralnych zlyhaniach druhych
patria k najbeznej$im druhom indiskrétnych
sprav. Prihliadajic na moralne dosledky au-
tor uvadza, Ze tieto pribehy a spravy su pri-
marnym materidlom rozhlasovych progra-
mov s ucastou znamych osobnosti, ktoré pre
I'udi predstavuji moznost ukazat, zZe zasta-
vaju spolo¢ny moralny postoj.

Jednou z Casti, ktorej sa autor v uvedenej
kapitole venuje sa nazyva ,RuZové okuliare.
K myslienkam, ktoré autor prezentuje patri
tvrdenie, Ze spoloCensky Zivot je hrou social-
neho porovnavania. Vysvetlujic autorom
uvadzame, Ze porovnavanie moZe jedinec
posunut nadhodnotenim vlastného tvrdenia
alebo znizenim tvrdenia druhych. Odhliad-
nuc od uvedenej tézy, autor vnima iny aspekt
ruzovych okuliarov, ktory identifikuje ako
prinosny pre 'udskua bytost. Na strane 93 au-
tor uvadza, Ze ak by ruzové okuliare prispie-
vali k vytvoreniu lepSieho pocitu zo seba sa-
mého, tak by to nebolo na Skodu. Podl'a Ha-
idta vyskumné stadie ukazujy, Ze ak jedinec,
ktory ma o sebe a svojich schopnostiach pre-
hnane dobru mienku, tak je duSevne zdravsi,
Stastnejsi a obl'ibenejsi nez jedinec, ktory
v tejto iluzii neZije.

Dal$ou myslienkou Haidta, nad ktorou je
vhodné sa zamysliet, je tvrdenie, Ze kazdy je-
dinec sa dopusta sebeckych a kratkozrakych
¢inov, avsak tzv. vnitorny advokat sa stara
oto, Ze ztychto ¢inov jedinec neobvinuje
seba ani svojich spojencov. Dosledkom je, Ze
jedinec nepochybuje o vlastnej mravnej Cis-
tote azaroven nevaha rozpoznavat pred-
sudky, chamtivost' a falo$ u ostatnych jedin-
cov.

V zavere uvedenej kapitoly autor dodava,
ze ak sa jedinec vydava na cestu, v ktorej
chce najst minimalne jednu vec, v ktorej ko-
nal chybne, tak vytiahne triesku, ktora kratko
zaboli, ale nasledne pociti tl'avu, pripadne aj



poteSenie. Haidt je presvedceny, Ze ak jedi-
nec v sebe najde chybu, bude to boliet, ale ak
vytrva a chybu uzn4, tak bude odmeneny na-
valom prijemnych pocitov zmieSanymi s na-
dychom hrdosti. Autor blizsie poukazuje, Ze
ide o poteSenie z prevzatia zodpovednosti za
vlastné spravanie, pocas ktorého jedinec po-
citi ako chuti ¢est. Na strane 106 autor d'alej
piSe, Ze schopnost najst v sebe chybu je kl'a-
¢om k prekonaniu pokrytectva a sklonu Kkri-
tizovat ostatnych, ¢o devastuje cenné
vztahy.

K otvarajucim citdtom piatej Kkapitoly,
Honba za stastim, patri myslienka od Epik-
tetosa uvadzajuceho, aby sa jedinec nesnazil
o ovplyviiovanie diania udalosti spésobom,
ktory chce on, ale aby dianie udalosti pone-
chal na prirodzeny priebeh, vd'aka ¢omu
bude Zivot plynut blahodarne. Podéiarkuju-
cim faktom uvedenej kapitoly je, Ze Stastie
moze jedinec najst iba vo svojom vnutri spo-
sobom odputania sa od vonkajsich veci s do-
razom na vnutorné rozvijanie pozitivneho
a prijimacieho postoja. Prihliadajic na pre-
zentovanu reSers autora uvadzame, Ze hypo-
téza Stastia je podl'a neho rozsirena o formu-
laciu jin a jang, ktora znie, Ze Stastie vycha-
dza z vnutra i zoviiajska.

Autor sa v kapitole venuje napriklad téme
JPrincipu postupného napliiovania“ opisu-
juc, Ze pre jedinca mdze byt problémové uve-
domenie si, Ze jeho Uspech dosiahnuty v pia-
tok je spojeny s pondelkovym usilim. Slo-
vami autora mozno uviest, Ze princip po-
stupného naplilovania spociva vo Vvac-
Som poteSeni, ktoré jedinec pocituje v po-
stupnych krokoch smerujucich k ciel'u, ako
len pri dosiahnuti samotného ciel'a. Presved-
Cenie autora potvrdzuje vyrok Shakespeara
na strane 111, Ze ,vykonané je pre nas uz
pre¢, duch radosti totiZ drieme v konani“.

V nasledujucich Castiach sa autor venuje
vzorcu Stastia, ktory vyzdvihuje prostrednic-
tvom jeho autorov, ktorymi si Lyubomirska,
Sheldon a Schkade. Vzorec $tastia znie H” =
S8 4+ C9 + V10, ktory patri k najddlezitejSim
mysSlienkam pozitivnej psycholdgie. Kapitola
je sprevadzana spektrom téz réznych mysli-
tel'ov, ktoré su doplnené o vlastné nazory.

7 Stastie (happiness).
8 Zakladna biologicka droveii pocitovania stastia
(set point).
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Ldska a citové vdzby je Siestou kapitolou,
ktora pojednava o potrebe vztahu s d'alSimi
jedincami, fyzického kontaktu a blizkych
vztahov. Autor sa zameriava na opis Har-
lowovho vyskumu, ¢im nasledne prechadza
na Bowlbyho tedriu citovej vazby (at-
tachmentu). Prostrednictvom tychto vysku-
mov moZeme lepSie porozumiet laske. Ob-
last’ lasky je v kapitole zachytena v kontexte
zvieracej, rodicovskej, priatel'skej, partner-
skej, vaSnivej, romantickej i mileneckej. Roz-
bor lasky, o¢ami filozofov a diel, je sucastou
uvedenej kapitoly, ktora je podciarknuta au-
torovymi presved¢eniami. Vybranymi pri-
kladmi autor poukazuje na nenahraditel'nu
potrebu lasky acitovej vazby v zZivote je-
dinca.

Vzhl'adom na uvedené tvrdenie autor kla-
die déraz na vyhody silnych socidlnych va-
zieb, ku ktorym prirad’uje posilnenie imunit-
ného systému, prediienie zivota, nizSiu
mieru problémov sposobenymi depresiami
alebo uzkost'ami. Na strane 174 je zachytena
reflexia autora na vybrany vyrok anglického
basnika a anglikdnskeho knaza, podla kto-
rého ,Ziadny muZ, Zena ani diet'a nie je izolo-
vanym ostrovom“ a antického tvorcu komé-
dii Aristofanesa uvadzajiceho, Ze ,potrebu-
jeme druhych, inak nemo6zeme byt uplni“.
Tieto vyroky predstavuju suhlas s autoro-
vym presvedcenim na oblast témy lasky a ci-
tovej vazby.

V kontexte uvaZovania a hl'adania pravd
v starej mudrosti sa autor v siedmej kapitole
fokusuje na tému K domu je ndm nepriazen
osudu? Prihliadajic na jadro otazky, autor
analyzuje hypotézu nepriazne osudu, ktora
je definovana slabou asilnou verziou. Prva
verzia hovori, Ze utrpenie moze viest k rastu,
sile, radosti a sebazdokonal'ovaniu. Silna ver-
zia spociva v tvrdeni, Ze jedinec k dosiahnu-
tiu rastu musi zaZivat' utrpenie a najvyssia
uroven rastu sa otvori iba jedincovi, ktory sa
stretol svelkou nepriaziiou ajej prekona-
nim.

S ohladom na profesiu socidlna praca
a oblast prace s klientmi zazivajicimi rézne
nepriaznivé Zivotné situacie, je moZné sa

9 Uroveti Zivotnych podmienok (conditions).
10 Uroven vol'nych aktivit (voluntary activities).



opierat’ o niektoré tézy autora poukazuji-
ceho, Ze schopnost najst zmysel v nestasti
a objavit jeho pozitivny prinos je klticom
k rastu. K d'al§$im tézam, ktoré autor vyzdvi-
huje patri aspekt optimizmu v nest’asti, ktory
predstavuje nastavenu hladinu S$tastia, ¢im
jedinec dokaze vidiet svet zlepSej stranky.
Podl'a slov autora, Zivot dokaze urobit St'ast-
nych jedincov este stastnejSimi.

Nadvizujic sa autor venuje téme ,Stastni
su ti jedinci, ktori nachadzaji zmysel“. Vzhl'a-
dom na doterajSie uvedené tvrdenia autor na
strane 189 uvadza, Ze jedinec v Krize sa pre-
javuje tromi sp6sobmi, medzi ktoré patri ak-
tivny pristup (konkrétna akcia pre vyrieSe-
nie problému), prehodnocovanie vlastnej ak-
cie (usporiadanie myslienok a najdenie pozi-
tivneho aspektu v krize) a popretie (pokus
o otupenie vlastnej emociondlnej reakcie
spO6sobom popretia pravdy a inych spésobov
odvratenia pozornosti).

V suvislosti s vybranymi myslienkami au-
tora aprofesiou socidlnej prace mozno
uviest prepojenie s existencidlnou teoériou,
ktord rovnako pojednava ozmysle Zivota
i formulovani hodnét. Obsah kapitol v auto-
rovej knihe méze slazit ako vyber dobrych
prikladov uplatnitel'nych v praxi socialnej
prace, a to vo vztahu socidlneho pracovnika
a klienta i hl'adania G¢innych mozZnosti pre
rieSenie jeho Zivotnych situacii.

Uvahy o tejto téme st autorom zakonéené
reflexiou, Ze utrpenie u jedinca ¢asto vyvo-
lava aktivnu snahu situdciu zvladnut, pre-
hodnotit alebo zmenit plany. Prepajajic
sa autor zameriava na aspekt mudrosti a do-
pliia, Ze ak nepriazei osudu ma pre jedinca
predstavovat pozitivny prinos, tak by sa
mala udiat tomu, kto ma dostatok socialnych
a psychickych predpokladov zvladnut ne-
priaznivé okolnosti.

Nasledujuca kapitola Pévab cnostije tvo-
rend otazkami autora, ktory sa pyta ,Aka je
skutotna podstata, pdsobenie aciele je-
dinca?“ alebo ,Podla akych skutocnosti
mozno urcit, ¢i jedinec Zije dobre alebo zle?“
Na zaklade uvedeného sa autor opiera o vy-
rok Aristotela, ktory hovori, Ze dobry Zivot je
taky, v ktorom sa rozvijaju silné stranky je-
dinca a uskutoc¢nuje sa jeho potencial.
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Dal$im aspektom v uvedenej kapitole je
»~<Amenemopovo naucenie”, ktoré autor spo-
mina na strane 203. Pre bliZsie vysvetlenie
autor uvadza, Ze ide ojedno znajstarsSich
diel, ktoré je moralnym navodom, resp. etic-
kym koédexom. Opisujic autorom poukazu-
jeme, Ze tento egyptsky text stavia na mrav-
nych zasadach a bol pravdepodobne spisany
okolo roku1300 pred Kristom, ktory hovori
o pokynoch do Zivota, pripadne moze sluzit
ako sprievodca k dosiahnutiu Zivotnej po-
hody. V tomto diele je predlozenych 13 kapi-
tol, o ktorych autor uvadza, Ze ich ticelom je
radit ako sa spravat k inym jedincom, rozvi-
jat sebaovladanie aakym spésobom je
mozné vtomto procese dosiahnut uspech
a spokojnost.

Pozornost autora je orientovana na pozi-
tivnu psycholoégiu, v ramci ktorej sa sustre-
d'ujeme na zoznam Siestich cnosti, ktoré de-
finovali Peterson a Seligman na strane 215.
V ponimani autora moZno uviest, Ze tieto
cnosti mézu sluzit ako nastroj pre diagnos-
tiku jednotlivych silnych stranok jedinca.
Zoznam cnosti podl'a Petersona a Seligmana
je tvoreny mudrostou (napr. zvedavost,
laska k uceniu), odvahou (napr. statocnost,
vytrvalost), l'udskostou (napr. dobrosrdec-
nost), spravodlivostou (napr. poctivost),
umiernenostou (napr. sebaovladanie) a
transcendenciou (napr. zmysel pre krasu,
vd'aénost). U¢elom vyberu tejto pasaze textu
je naSe stotoZnenie sa, aj optikou socialne;j
prace, s autorovou tézou, podl'a ktorého by
sa jedinec mal orientovat na svoje silné
stranky, a nie na tie slabé.

V predposlednej kapitole, Dimenzia boz-
stva s Bohom i bez neho, vyzdvihujeme vy-
jadrenie riaditel'a sanskrtskej Skoly, posky-
tujicej vzdelanie nabozenskym utecencom,
o etike boZskej dimenzie. Reflektujuc uva-
dzame, Ze Cistota sa tyka tela a duSe. Ak si je-
dinec uvedomuje, Ze v sebe ma bozsku pod-
statu, tak bude podl'a toho vo svojom Zivote
jednat. Ak jedinec bude dobre jednat s oko-
lim, tak so svojim telom bude zaobchadzat
ako s chramom.

Predstavenu myslienku vyslovil aj Ralph
Waldo Emerson, ktora autor zdoéraziuje na
strane 241, podl'a ktorého, ak jedinec vykona
dobry skutok, tak sa okamzite stane sl'achet-
nym. Naopak, ak jedinec kona bez dobrého



umyslu, tak jeho samotny ¢in ho znizi. Okrem
uvedeného sa autor venuje vyskumom, expe-
rimentom, vlastnym skisenostiam, ndboZen-
skym predstavam, transcendencii, povznese-
niu a chapaniu ja.

Zmysel Zivota je jednou z tém, na ktorud sa
autor v desiatej kapitole, Stastie pochddza zo
zapojenia, zameriava. Na zaciatku vyjadruje,
Ze jedinec moze zmysel Zivota analyzovat iba
v pripade, ak vie, kym v skutocnosti je a ked’
poznad komplex mentalnej a emocionalnej
Struktiry, ktorou bol zhodou okolnosti obda-
reny. Pri dosiahnuti tohto stavu sa jedinec
moZe zacat pytat, o znamena zmysluplny Zi-
vot.

V d'alSej Casti autor uvadza vlastnu skuse-
nost so vzdelanim v oblasti filozofie. Podl'a
jeho slov ho filozofia naucila schopnosti ana-
lyzovat’ otazky s objasnenim, na €o sa chce
pytat, ato eSte predtym, nez zacne hl'adat
odpovede na svoje otazky. Predkladajic au-
torom zdoérazniujeme, Ze predtym, nez jedi-
nec vo svojom Zzivote zacne klast' otazky, tak
je nutné, aby si uvedomil, aky typ odpovede
by ho mohol uspokojit. Autor d'alej uvadza,
Ze ma celozivotny zaujem o zmysel Zivota,
a preto Studoval filozofiu, v ramci ktorej zis-
kal niektoré odpovede na svoje otazky.

Prechadzajic do témy lasky a prace na
strane 274 autor piSe, Ze Lev Nikolajevic Tol-
stoj vyjadril tézu, ktorou hovori, Ze ,na tomto
svete sa da zit' skvele, ak jedinec vie pracovat
amilovat, pracovat pre milovani osobu
a milovat svoju pracu“. Nadvazujic sa autor
opiera o Maslowovu hierarchiu poukazujic
na fakt, Ze v jedincovych potrebach sa, okrem
zakladnych potrieb ako jedlo, bezpecie, po-
treba lasky, nachddza uznanie, ktoré sa dosa-
huje prostrednictvom prace.

Pri uvaZovani o praci, autor na strane 277
uvadza, Ze vacSina jedincov od svojho za-
mestnania oc¢akava jednu z troch veci, medzi
ktoré prirad'uje plat, kariéru a poslanie. Au-
tor sa opatovne obracia na pozitivnu psycho-
16giu, ktora hovori, Ze vacSina 'udi moze do-
siahnut’ uspokojenie zo svojej prace. V tomto
smere sa autor opat opiera o myslienku, Ze
jedinec musi poznat svoje silné stranky.
K fundamentalnemu pochopeniu l'udského
Stastia mozno podl'a autora uviest fakt, Ze
laska a praca patria k zdsadnym aspektom,
pretoze ak sa jedincovi v tychto oblastiach
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dari, tak je schopny spajat’ sa s ostatnymi je-
dincami.

Autor d’alej piSe, Ze jedinec je viactroviio-
vym systémom, ktory je tvoreny fyzickou,
psychologickou a sociokultirnou uroviiou.
Tieto Grovne je potrebné studovat, aby jedi-
nec bol schopny porozumiet samému sebe.
Vzhl'adom na Gvahy o zmysle Zivota sa autor
na strane 284 priklana k nazoru, Ze jedinec
ziskava pocit zmysluplného Zitia vtedy, ked’
je jeho Zzivot skibeny cez vSetky uvedené
urovne.

V zavere poslednej kapitoly autor pise, Ze
ak jedinec chce ziskat odpoved na otazku
zmyslu Zivota, tak je potrebné, aby rozumel
podstate vlastného bytia. Niektoré Casti ob-
sahuju retrospektivny charakter, vramci
ktorého sa autor vyjadruje k hypotéze Stas-
tia, ktorej fokus bol venovany v piatej kapi-
tole. Na strane 298 autor rozsiruje tézu hy-
potézy stastia, o ktorej uvadza, ze Stastie nie
je mozné najst, ziskat, ani ho priamo dosiah-
nut.

Podl'a autora je nutné, aby jedinec si vy-
tvoril spravne podmienky a Cakal. Niektoré
z tychto podmienok moZe jedinec nachadzat
vsebe. Ako priklad moZno podla autora
uviest sudrznost jednotlivych zloZiek
aurovni jedincovej osobnosti. Kinym pod-
mienkam moZno zahrnut spominanu lasku
a pracu. Autor poukazuje, Ze ak sa jedinec
usiluje o vybudovanie a usporiadanie sprav-
nych vztahov medzi sebou a ostatnymi jedin-
cami, medzi sebou apracou amedzi nim
a nie¢im nad nim, tak zmysel a ciel sa urcite
v jeho Zivote objavi.

Uzatvarajicim elementom v zavere publi-
kacie je DdleZitost rovnovdhy. V tomto kon-
texte autor opisuje, Ze k dosiahnutiu Stastia
je nutné, aby jedinec zmenil seba i svoj svet.
Podl'a neho Stastie bude vyZadovat, aby sa
jedinec snazil ist za vlastnymi ciel'mi, ale rov-
nako prihliadal na dobré vztahy s ostatnymi.
Zaver reflektuje autorove myslienky, v kto-
rych uvazuje o tézach starovekych myslite-
l'ov, ktori podl'a neho nemali vel'a poznatkov
o bioldgii, chémii a fyzike, ale ¢astokrat boli
dobrymi psychol6gmi.

Posledné riadky publikacie autora su za-
merané na vyvazenu mudrost pochadzajicu
z davnych dob i sicasnosti. H'adat’ mudrost
je podl'a neho dobré tam, kde by to jedinec



najmenej ocakaval, a to v mysliach jeho opo-
nentov. Autor na zaver objasnuje, Ze jedinec
si m6Ze vybrat smer, ktory ho nasmeruje
k spokojnosti, Stastiu a pocitu zmysluplnosti.

ZAVER

Prihliadajtc na zakladné vychodiska pub-
likacie, v ktorych autor popisuje jazdca ako
vedome uvaZujuce ja aslona ako automa-
tické nevedomé ja, zdorazinujeme myslienku
Haidta uvadzajuceho, Ze iba vybrat ciel a ist
priamo za nim nie je moZné, pretoZe jazdec
nedisponuje tak vel'kou autoritou. Zaroven
poukazujeme na skutocnost, Ze ak jedinec
bude Cerpat’ z najvacsich myslienok I'udstva
a vedy, tak moze vycvicit slona a prinutit ho
k poznaniu vlastnych moZnosti a obmedzeni,
¢im dokaze zit muadro.

Publikacia obsahuje pod'akovanie autora,
v ktorom poukazuje na vzajomne vytvorené
vztahy s mnohymi 'ud'mi v prostredi akade-
mickej pody, ale aj na zmysel dévery, ochoty
a podpory vo vztahu k vzniku knihy. V nepo-
slednom rade autor prejavuje vd’'aku 'ud'om
poskytujicim relevantné pripomienky na vy-
tvorenu publikaciu a rodine i Zene za lasky-
plnd podporu.

Spracovanie publikicie disponuje ve-
decky podloZenymi faktami, ktoré autor pre-
paja s historiou, nabozenstvom, filozofiou,
psycholdgiou, vyskumami a dielami r6znych
myslitel'ov iautorov. Predmetnou oblastou
knihy je autorove skimanie desiatich pristu-
pov k stastiu, ktoré su koncipované na za-
klade kultirnych tradicii a obdobi. V knihe je
zachytené autorove ponimanie Stastia, na
ktoré sa diva optikou ndboZenstva a poznat-
kami vedy. Kvalitny citatel'sky zazitok pod-
ciarkuje fakt, Ze autor sa sustred’uje na po-
chopenie Stastia, oktorom piSe zrozumi-
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tel'ne a linearne sa usiluje o kreovanie pona-
uceni pre jedincov Zijicich v sicasnom mo-
dernom svete.
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Zivotné prostredie a kvalita Zivota odstidenych klien-

tov
Environment and quality of life of convicted clients

Miriama BORISCAKOVA

ABSTRAKT

Prispevok informuje o sicasnom stave Zivotného prostredia vaznic predovSetkym v zahranici
a jeho vplyvu na kvalitu Zivota odstidenych klientov. Prostrednictvom prezentacie vybranych ve-
decko-vyskumnych studii si rozobraté zakladné Struktiry Zivotného prostredia vo vazniciach.
Teoreticky konstrukt socialnej prace, ktory podkuva tito praktickd rovinu vychadza z bio-psycho-
socio-spirito-kultirneho modelu osobnosti, ktory je v prispevku rozoberany predovsetkym ako
bio-psycho-sociadlno-environmentalny model osobnosti. Obsah prispevku je doplneny ukazova-
tel'mi kultivacie Zivotného prostredia vaznice s reSpektom voci kvalite Zivota odstidenych klien-
tov, a to prostrednictvom niekol'’kych vedeckych studii.

Kli¢ové slova: Kvalita Zivota. Zivotné prostredie. Vazenské prostredie. Odstideni klienti.

ABSTRACT

The paper informs about the current state of the prison environment, especially abroad, and its
impact on the quality of life of convicted clients. The content of selected scientific-research studies
analyzes the basic structure of the environment in prisons. The theoretical construct of social
work, which underpins this practical level, is based on the bio-psycho-socio-spirito-cultural model
of personality, which is discussed in the paper primarily as a bio-psycho-social-environmental
model of personality. The content of the paper is supplemented by indicators of the cultivation of
the prison environment with respect for the quality of life of convicted clients, through several
scientific studies.

Key words: Quality of life. Environment. Prison environment. Condemned clients.

UvoD dobi (82 %) ... prinitili ich premyslat nad ve-
cami, na ktoré by zvycajne nemysleli (60 %),

Zivotné prostredie viznic ma vplyv na
kvalitu Zivota odstidenych osob. Tento vyrok
podporuju poznatky prezentované v pri-
spevku, Kktoré vychadzaju predovsetkym
z rozsiahlych kvalitativnych vyskumov. Citu-
juc vysledky vyskumu autora Morana (2019,
[cit. 2023-12-06]) chceme poukazat na dole-
zZitost' prirody v prostredi vaznic s dosahom
na zdravie azmenu spravania odsudenych
0sdb. , Co sa tyka zelenych pléch, viac ako dve
tretiny stihlasili, Ze boli totoZné ako tie mimo
vdznicu (84 %), Ze im pomohli citit’ sa po-
kojne (78 %), ddvali im pocit normdilnosti
(79 %), pomohli im ndjst’ pocit pokoja (71
%) a pripomenuli im striedanie rocnych ob-
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pomadhali im premysiat’ o veciach pre nich
doleZitych mimo vizenie (58 %) a umoznili
im kontakt s vonkajsim svetom (64 %)“(Mo-
ran 2019, s. 38, [cit. 2023-12-06]). Tieto po-
zitivne vysledky mozno previazat s vysled-
kami vyskumu autora De Viggiani (2007, [cit.
2023-12-06]), ktory naopak identifikoval ne-
ziaduce dopady na kvalitu Zivota zo strany
vazenského prostredia azauzivaného sys-
tému zaobchddzania svazinami. Institicia
(skiimané vazenie v Spojenom krdlovstve)
so svojim rezimom a tradiciami priniesla
vaznenym osobam znac¢nu deprivaciu vzhla-
dom na to, Ze zazili odcudzenie, stratu sukro-
mia, stratu nezavislosti, zvySeny dozor, stipe-
renie, rozdel'ujuce pravidla a stratégie, ktoré



su vlastné rezimu a su evidentné v spravani
dozorcov. K tymto problémom sa pridalo
prel'udnenie vo vaznici, o sposobilo zniZenu
sebatctu, znizeni motivaciu, vysokud uroven
stresu a zvySend pravdepodobnost’ riziko-
vého spravania. Zistenia vyskumu autora De
Viggiani (2007, [cit. 2023-12-06]) odhal'uju
cely rad deprivacnych a importnych faktorov
suvisiacich s rezimom a Strukturovanym
prostredim vaznice. Obdobne ako spomenuti
dvaja autori, tak aj d'al$i text prispevku ob-
jastiuje podstatu zivotného prostredia a ar-
chitektiry vaznic, €o vytvara priestor pre
priamu prax forenznej socidlnej prace s vaz-
nenymi klientmi.

2 Kratky exkurz k sucasnému stavu Zivot-
ného prostredia vaznic

Ak hovorime o situacii Zivotného prostre-
dia vo vézniciach dostavame sa k roznoro-
dym témam. Jednou z nich je napr. problema-
tika oCkovania os6b vo vykone trestu a zame-
dzovanie Sireniu infekénych ochoreni. Vy-
skum autorov Moazen etal. (2023, [cit. 2023-
12-06]) preukazal vyrazny problém v tejto
oblasti verejného zdravotnictva suvisiaci
s ohrozenim zdravia os6b vo vykone trestu.
Mo6Zu to byt rovnako témy o nedostato¢nych
environmentalnych podmienkach v riziko-
vych komunitach akymi vaznice st, a to ne-
dostatok vody alebo jej znecistenie, slaba sa-
nitacia alebo hygiena. Behnke et al. (2018,
[cit. 2023-12-06]) upozoriuju v zmysle l'ud-
skych prav na nedodrziavanie bezpecCnost-
nych opatreni suvisiacich so zdravym zivot-
nym prostredim aj pre l'udi, ktori zZiju vo vy-
ld¢enych komunitach, pricom medzi nich ra-
dia aj vaznice. Autori popisuju, Ze jednou z
vyziev, ktoré vyskumna skupina identifiko-
vala, bolo politické napatie okolo domaceho
financovania a zahrani¢nej pomoci pre vaz-
nice. Odsudené osoby len zriedka vzbudzuju
sympatie beZnej populacie a su Casto so-
cialne vylucené. ZlepSenie podmienok pro-
stredia vo vazniciach sa povazuje za nizku
prioritu vlad. Dalou z diskutovanych tém
ucastnikov vyskumu bola téma vzdelavania
vaznenych osob aj v profesiach ako inStalatér
alebo murar, ktoré vedia vyuzit v prospech
zvelad'ovania Zivotného prostredia vaznice
alebo nasledne pre uplatnenie sa na trhu
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prace po vykone trestu. K téme environmen-
talneho vzdelavania v prostredi vaznic ponu-
kaju autori Edwards a Edwards (2023, [cit.
2023-12-06]) vysledky kvalitativneho vy-
skumu realizovaného prostrednictvom hib-
kovych rozhovorov s osobami zapojenymi do
tychto vzdeldvacich programov vo vazni-
ciach. Vysledky informuju predovsetkym
ozmene uvaznenych oséb vplyvom tohto
vzdeldvania vo vztahu k celkovému vazen-
skému systému, environmentalnym problé-
mom a pod.

Autori Opsal et al. (2022, [cit. 2023-12-
06]) reflektuji porusovanie legislativy
o0 zdravom Zivotnom prostredi vo vizniciach,
ktoré nasledne spdésobuju znecistenia okoli-
tého prostredia. Tuto tému prezentuju aj
Woodall et al. (2021, [cit. 2023-12-06]) so
zameranim na zdravie apodporu zdravia
Zien vo vazeni. Podl'a autorov pojem zdravie
podporujice vazenie je koncept, ktory bol
predloZeny s cielom riesit nerovnosti v ob-
lasti zdravia a zhorSovanie zdravia vo vazni-
ciach. V suvislosti so Zenami vo vazeni sa
vsak o nom uplne nediskutovalo. Preto sa au-
tori rozhodli realizovat’ vyskum so zamera-
nim na objasnenie poznatkov tykajucich sa
zdravia a podpory zdravia Zien vo vazni-
ciach, a to prostrednictvom analyz sprav va-
zenskej inSpekcie. Vysledky identifikovali, Ze
tieto spravy obsahovali predovSetkym za-
znamy venované problémom Zivotného
Stylu. Absenciu starostlivosti o Zenské zdra-
vie vo vazniciach autori povazuju za alarmu-
jicu, pricom vplyv maju aj rodové nerov-
nosti, ktoré viac podporuji zdravé Zzivotné
podmienky muZov vo vazeni na ukor Zien.
Zaujimavou témou v kontexte Zivotného pro-
stredia vaznic je aj diskusia o vazniciach ako
vlastnych ekosystémoch, ktoré boli vytvo-
rené (v USA) scielom vaznenia o najvac-
Sieho poctu l'udi. V zavislosti od mnoZstva
odsudenych osob je otdzne aj ekologické pro-
stredie vaznic, ktoré v takto osidlenych vaz-
niciach podla autorky Taylor (2023, [cit.
2023-12-06]) spbsobuje nezdravé ekosys-
témy bez priameho riesenia. Viac nadvazne
k téme Zivotného prostredia pisu autori Mo-
ran a Turner (2019, [cit. 2023-12-06]), pri-
¢om sa venuju moznému pristupu odsude-
nych Kklientov k prirode ako prospesného de-
terminantu pre zdravie. Zaujimavy vyskum



pontka Saxe (2023, [cit. 2023-12-06]) infor-
mujuc o vysledkoch zameranych na skima-
nie environmentalnej spravodlivosti vo vaz-
niciach (165 vaznic v USA). K skiimaniu au-
torka vyuZila nastroj skriningu a mapovania
environmentalnej spravodlivosti (Environ-
mental Protection Agency's Environmental
Justice Screening and Mapping Tool -
EJSCREEN). Vysledky potvrdili zvySeny na-
rast environmentalnej spravodlivosti, pri-
Com S$taty s vysSou mierou uviznenia mali
tendenciu mat' tieto indexy zvySené.

Tieto ale aj mnoho d'alsich vyskumnych
stadii potvrdzuje zaujem vedcov o Zivotné
prostredie v oblastiach vaznic. R6znorodost
tém, ktoré su v tejto suvislosti zastiipené na-
znacuju prepojenost vedeckych disciplin, ¢o
posiliiuje samotné vedecké skiimanie. Kratky
exkurz o sticasnom stave rieSenej problema-
tiky je podchyteny aj teoretickymi Struktu-
rami, ktoré su predmetom nasledujtcej pod-
kapitoly.

1.2 Teoretické vychodiskd kontextu vplyvu
Zivotného prostredia na kvalitu Zivota od-
stidenych klientov
Popisovana téma prispevku sa neodraza

iba vo vedecko-vyskumnych vysledkoch
mnohych studii, ale aj v teoretickych Struktu-
rach sociadlnej prace. Je nevyhnutné, aby
kazda vedecka oblast bola teoreticky pod-
kuta, o com svedci Siroky diapazon teérii a
pristupov socialnej prace, ktoré od jej profi-
lacie ako vedy vznikli. V stvislosti s témou
vplyvu Zivotného prostredia vaznic na kva-
litu zivota odsudeného klienta je nevyhnutné
siahnut' po teoretickom konS$trukte, ktory
priamo suvisi s tymto vplyvom a opisuje
osobnostné dianie. Zohl'adnujuc viacerych
autorov a autorky (napr. Listopad, Esch a Mi-
chaelsen 2021, [cit. 2023-12-07]; Listopad,
Michaelssen, Werdecker a Esch 2021, [cit.
2023-12-07]; Langman2017, [cit. 2023-12-
07]; Engel 1977, [cit. 2023-12-07]; Sulmasy
2002, [cit. 2023-12-07]; Suls aRothman
2004, [cit. 2023-12-07] a d'al$i) je mozné de-
finovat  bio-psycho-socio-spirito-kultirny
model osobnosti ako adresny pristup, ktory
riesi otazky vplyvov Zivotnych drah na osob-
nost cloveka. Psychosocidlne aspekty ako
napr. zmysluplnost, viera, intrapersonalne

Strana | 42

zdroje, spolupatri¢nost’ tizko suvisia s prezi-
vanim Zivotnej spokojnosti, Stastia, pohody,
odolnosti, stresu, zdravia a pod. Podl'a tohto
modelu zohravaju biologické, psychologické
asocidlno-environmentalne aspekty dolezitu
ulohu pri rozvoji zdravia, resp. aj choroby, a
preto je nevyhnutné ich zohl'adiiovat pri pre-
ventivnych programoch alebo uZ samotnej
liecbe a starostlivosti o klientov aj v pro-
stred{ vaznic.

Na zaklade vyskumu uz spominanych au-
torov Listopad, Esch a Michaelsen (2021,
[cit. 2023-12-07]) aplikdcia bio-psycho-so-
cidlneho modelu je limitujica a nevyjadruje
dostato¢ny rozsah pre vysvetlenie napr. syn-
drému vyhorenia (ktory je stucastou aj osob-
ného prezivania u odsudenych klientov). Au-
tori preto povazuju za nevyhnutné aplikova-
nie aj d'alsich dvoch aspektov, a to spiritual-
neho a kultirneho. V kontexte holistického
pristupu tento model odraza aj environmen-
talnu dimenziu (Listopad, Michaelssen, Wer-
decker a Esch 2021, [cit. 2023-12-07]). V po-
dobe bio-psycho-socio-environmentalneho
modelu jednotlivé dimenzie vyzeraju nasle-
dovne:

1. biologickd dimenzia odraZza fyziolo-
gické prvky tela, ktoré vplyvaju a ur-
Cuju dusevné a fyzické zdravie;

2. psychologicka dimenzia pozostava z
kognitivnych, emocionalnych, moti-
vacnych, postojovych a behavioral-
nych aspektov a zahfiia tlohu seba,
identity, osobnosti aj rozne stratégie
zvladania;

3. socidlno-environmentalny rozvoj sa
vztahuje na fyzikalno-chemické as-
pekty, ako su napr. latky znecistujice
ovzduSie, oxidy dusika, pracovné
prostredie, podmienky na pracovi-
sku, ale aj na interpersonalnu dyna-
miku pracovného alebo rodinného
prostredia (v tomto pripade v pro-
stredi vaznice).

Je nesporné, Ze spominany model ma
znacny zaujem o identifikaciu tych determi-
nantov v prostredi, ktoré suvisia so social-
nym ale aj environmentalnym priestorom.
Prave socialno-environmentalna dimenzia
zohrava v kontexte zivotného prostredia do-
lezité miesto pre odhalenie vplyvov prostre-
dia na kvalitu Zivota Cloveka. Ako ukazuju



d’alsie poznatky, prakticka rovina Zivota vo
vazniciach odzrkadl'uje potrebu reSpektova-
nia tychto dékazov aich implementacie do
praxe tak, aby sa kvalita Zivota odsudenych
kontinualne neznizovala.

2. Zivotné prostredie a architektiira viznic

Karcelarna geografiall je novovznikaju-
cou podoblastou geografie, ktorda venuje
svoju pozornost vplyvu a vyznamu fyzického
(environmentalneho) vazenského priestoru.
Karcelarni geografi kriticky spochybiiuju,
komu su vizenské priestory urcené aza
akym ucelom. Tato disciplina vnima priestor
a miesto ako dolezité pre emocionalne prezi-
vanie. Ich sticastou su architektonické prvky
ako osvetlenie, oznacenie, rozloZenie prie-
storu, ktoré by mali byt usporiadané za-
merne tak, aby ovplyvnili urcité druhy spra-
vania a emocii (Bloch, Olivares-Pelayo 2023,
[cit. 2023-12-08]; Gill, Conlon, Moran a Bur-
ridge 2018, [cit. 2023-12-08]; Moran, Turner
a Schliehe 2018, [cit. 2023-12-08]). Termin
eticka vazenska architektira odraza prepo-
jenie medzi vazenskymi dizajnovymi prv-
kami a blahobytom vadznenych os6b. Autori
Engstrom a Van Ginneken (2022, [cit. 2023-
12-08]) popisuju, Ze dizajn vaznice moze vy-
razne ovplyviiovat prezivani skusenost
s uvaznenim ako takym. VacSina vaznic pred-
stavuje uzavreté zariadenia a sposob, akym
su navrhnuté, ma obrovsky vplyv na to, ako
ich prezivaju ti, ktori v nich Ziji a pracuja. Od
vaznic sa oCakava, Ze budu fungovat celo-
rocne, buda poskytovat bezpecCnost, pracu,
ubytovanie, zdravotnu starostlivost, stravu,
zakladné potreby, vzdelanie, odbornu pri-
pravu, rehabilitacné programy, bohosluzby,
rekreaciu a navstevy. Otazky etiky a etického
dizajnu su v su€asnosti na mieste, ak sa poze-
rame na €oraz viac apelujicu aplikaciu hu-
manistického kontextu na Zivota odsude-
nych osdb.

Je vhodné spomentt, Ze vazenie bolo vy-
budované ako tzv. humannejsia forma trestu
od inych menej humannych. V savislosti s
historickym kontextom budovania vazen-
skych priestorov je vhodné ozrejmit, Ze tie

11 Bliz$ie Studie Moran a Jewkes (2015, [cit. 2023-
12-08]) alebo Moran, Turner a Schliehe (2018,
[cit. 2023-12-08]).
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mali spiiiat’ predovs$etkym hlavny tcel, a to
vzbudzovat pocit kontroly a predchadzat
delikventnému a kriminalnemu spravaniu.
Prikladom moéze byt najstarSia londynska
vaznica Newgate, ktorej architektdara prezen-
tuje obdlZnikovy tvar (dlhé chody uprostred
niekol'’kych poschodi a po obvodoch boli jed-
notlivé cely), ktory mal iniciovat bezpecnost
ajednoznacné oddelenie vazenskych os6b
(Wener 2012, [cit. 2023-12-08]). Obdobne
navrhnuté Panoptikum (autor Jeremy
Bentham) reprezentovala okruhla niekol'’ko-
poschodova budova. Jej stredom prechadza
centrdlna strdZna veZa pre dozorcov ado-
hliadanie na vaznov. Po celkovom kruhovom
obvode boli vystavané cely pre vaznov. Tento
dizajn mal vzbudzovat pocit kontinualneho
sledovania vaznov aj ked' to v skuto¢nosti ne-
bola pravda, ale vedomie sledovania a kon-
troly boli v tomto smere dblezitejSie (Moran,
Turner a Jewkes 2016, [cit. 2023-12-08]).

Kontext kvality Zivota odsudenych klien-
tov si vyzaduje rieSit otazku vazenskych
priestorov v zmysle Upravy architektiry ako
prostriedku pre minimalizaciu negativnych
dopadov na ich spravanie a zdravie. Archi-
tektira vaznic ma preukazatelny vplyv na
vnimanie bezpecia, Uroven zdravia, preziva-
nie stresu, vazensku klimu, preZivanie inter-
personalnych vztahov a vztahu s vonkajSim
svetom apod. (Ross, Liebling a Tait 2011,
[cit. 2023-12-08]; Van Ginneken a Nieuwbe-
erta 2020, [cit. 2023-12-08] a d'alsi).

Autori Engstrom a Van Ginneken (2022)
povazovali za nevyhnutné (na zaklade ne-
dostatku empirickych studii a vysledkov) ex-
trahovat vSetky domény (spajajuce vazenské
prostredie a blahobyt odsudenej osoby) do
koncep¢ného pochopenia tak, aby nasledne
mohli byt realizované vyskumy etickej va-
zenskej architektiry zaloZené na objektivite
arelevantnosti. Spominani autori z pévod-
nych 706 vyskumnych studii vysSpecifikovali
45, ktoré spiiali vopred stanovené kritéria
systematickej analyzy literatiry. Vysledky
priniesli pozitivny vysledok extrahovanych
domén v dvoch skupinach, a to:



1. osobny Zivotny priestor (osvetlenie,
pouzité materialy, estetika, hluk, vy-
hl'ady, teplota, kvalita vzduchu, suk-
romie);

2. vSeobecny vazensky priestor (vel-
kost' priestoru a hustota, navstev-
nost, priroda, usporiadanie vaznice,
bezpecnostné technolédgie, pristup-
nost a vybavenie).

Pre potreby objasnenia uceleného po-
hl'adu na problematiku vplyvu Zivotného
prostredia vaznic na kvalitu Zivota vdzne-
nych osdb prezentujeme vybrané domény
z vyskumu vysSie uvedenych autorov, ktoré
povaZujeme za priamo determinujice zdra-
vie a spravanie.

Osvetlenie

MoZnost pristupu k prirodzenému svetlu
alebo umelému je priamo viazané na preZiva-
nie pohody a vplyva na spravanie osob. Rov-
nako je smoznostami (¢i nedostatkom)
osvetlenia spojené preZivanie stresu, kvalita
spanku, vztahy s ostatnymi 'ud'mi alebo aj
zmeny v cirkadiannych rytmoch.

Pouzité materidly

NajcastejSie pouZivané materidly v pro-
stredi vaznic st beton, kov, tehla, ktoré poso-
bia pevnejSie, chladnejSie a zaroven vzbu-
dzuju potrebu a moznosti ich preniknutia.
Drevo, korok, makké materidly pésobia viac
prirodzene povzbudzuji dusSevnd pohodu a
rovnovahu osobnosti bez priameho pdsobe-
nia na potrebu uniku. Uvedené makké mate-
ridly viac humanizuju priestor, pohlcuju hluk
a posobia proti monoténnosti.

Estetika

PouZivanie farieb vplyva na pohodu a vni-
manie odsudenej osoby. Pouzitie prijemnych
a hlavne roéznorodych farieb v prostredi
vplyvaju na ochotu odsudeného zotrvat v
priestore a zarovenl podvedome vysiela in-
formaciu o tom, Ze inStiticia prejavuje tictu a
reSpekt osobe, ktora je v priestore uzavreta.
Rovnako tvar priestoru ako ostré hrany ne-
gativne posobi na prezivanie a pohodu, preto

12 Tato doménu podporujui aj Moran a Turner
(2019) prezentujuc poznatky, Ze zastavané pro-
stredie (v zdravotnickych zariadeniach) so zele-
nymi plochami, svyhladmi a pristupmi k nim
maju pozitivne dopady na podporu zdravia, vy-
rovnavanie sa so stresom a celkové klinické zota-
venie sa. V kontexte biofilie autori popisuju, ze
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sa odporuca vyuzivat esteticky prijemnejSie
modelovanie priestoru do maksich, oblych
utvarov.

Vyhlad

Predovsetkym pohl'ady z okna na dial'ku,
vratane obrazov, ktoré simuluji vel'kd hibku
ostrosti, su spojené so zniZenim nudy, inavy
a podrazdenosti a so zvySenim skuseného
pohodlia a vnimanej bezpec¢nosti. Na zmier-
nenie negativnych ucinkov uvaznenia a na
podporu spojenia s vonkaj$im svetom sledo-
vanim meniacich sa ro¢nych obdobi. Vyhla-
dom alebo prirodzenému svetlu brania ko-
vové mreZe, farby, priesvitné okenné tabule
alebo okna umiestnené prilis vysoko v stene,
aby zabranili vyhl'adu von.

Prirodat?

Pritomnost’ stromov, kvetov, prirodnych
materialov, vyhl'adov na prirodu pozitivne
vplyva na spravanie, konanie a zdravie odsu-
denych os6b. Pohl'ady na prirodu podporuju
psychicki podporu, pozitivne emocionalne
reakcie a zvySuju stav bdelého odpocinku.

Usporiadanie priestorov vdznice

Usporiadanie vaznic, ktoré Coraz viac od-
del'uje dozorcov od vaznenych os6b mreZami
alebo nepriestrelnymi sklami, vytvara pocit
depersonalizacie, odputania sa a zvySuje ri-
ziko samovraZzd vo vazeni. Dispozicie budov,
ktoré podporuju interakciu s ostatnymi v ur-
Cenych priestoroch, mézu kompenzovat ne-
priaznivé ucinky prel'udiiovania v obytnych
priestoroch na duSevné zdravie. Pédorysy,
ktoré podporuju vacsi medzil'udsky kontakt,
mozu tiez zvysit zdiel'any pocit bezpecia.

Autori zaverom informuju, ze vSetkych
16 domén je indikatorom humanneho zaob-
chadzania, ktoré je v koncepte etickej archi-
tektury vaznic jednym z najdoélezitejsich bo-
dov pre zlepSujuice sa zdravie a dosahovanie
I'udskej dostojnosti.

Podobna Studia podporujuica tieto po-
hl'ady (Moran a Turner 2019) ozrejmuje, Ze
severské Staty podporuju myslienku zmien

osoby maju az intimny citovy vztah k prirode
ked'ze sa v nej dlhodobo vyvijali. Kontakt s priro-
dou zvysuje schopnost zvladania zat'aze, stimula-
ciu nedostato¢ne vyuZzivanych casti mozgu
a uvoliiuje viac unavené oblasti.



dizajnu vaznic za iCelom zlepsenia kvality Zi-
vota vaznenych oséb. Politicky systém tychto
krajin je prijatelne nastaveny s viziou tera-
peutického priestoru, ktory umoziiuje tymto
osobam uzdravit sa v podmienkach €o naj-
viac pripominajicich normalny Zivot.
Opacny priklad bol preukazany v Spojenom
krdlovstve kde idea vazenia je, Ze toto pro-
stredie by nemalo odzrkadl'ovat vonkajsie
prostredie, resp. podmienky v iom by mali
byt horsie ako vo vonkajSom svete. Priroda
Ci zelené plochy su preto vo vazniciach Spo-
jeného krdlovstva ojedinelé. Participanti vy-
skumu autorom preukazali, Ze vyuZivanie
prirodnych materidlov ako trava, kriky ¢i
poda st vhodnym prostredim pre pasovanie
nelegdlneho tovaru vo vdzniciach (drogy
alebo mobilné telefény). Priroda vo vSeobec-
nosti (vo vazniciach Spojeného krdlovstva)
predstavovala nebezpecné rizika, Kktoré
okrem ukryvania nelegalneho materialu za-
clanaju v dohl'ade na vaznené osoby a prina-
$aju moZné ohrozenie bezpecnosti.

ZAVER

Clanok v informativnej rovine prezento-
val vybrané poznatky k téme Zivotného pro-
stredia vaznic, ktoré vyplyvajui predovset-
kym zo zahrani¢nych vyskumnych studii. Je
mozné konStatovat, Ze uvedené Studie v Siro-
kom rozsahu ozrejmuju v akych rovinach na-
ruSené Zivotné prostredie vaznic vplyva na
kvalitu Zivota odsudenych klientov. Zaroven
prispevok adresne informoval o moZnos-
tiach zmien v oblasti Zivotného prostredia
vaznic, primarne architektiry. Prezentované
vyskumné zistenia reflektuji opodstatnenie
pritomnosti prirody, prirodnych materialov,
farieb, osvetlenia, vzduchu, vhodného roz-
miestnenia priestorov, ktoré pozitivne vply-
vaju na spravanie a preZivanie odsudenych
klientov. V tejto suvislosti teoretické vycho-
diskd bio-psycho-socio-environmentalneho
modelu osobnosti obdobne doplnili schému
potreby uvazovania ozmenach v prostredi
vaznic, ktoré maju tak silny dopad na kvalitu
zivota klientov. Na zaklade ziskanych po-
znatkov je mozné konstatovat, Ze prostredie
forenznej socialnej prace je kliCovym pre
rieSenie aj tychto otazok s odstiidenymi klien-
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tmi. Forenzny sociadlny pracovnik je profesi-
onalom, ktory anamnesticky spractva infor-
macie o klientovi za ucelom efektivnej prace
na zlepSeni jeho socidlneho fungovania.
Okrem toho v prostredi vaznic poskytuje so-
cidlne poradenstvo aj za ucelom adaptacie,
zlepSenia vztahov, kontaktu svonkajSim
prostredim a pod. Clanok sliZi ako podnet ¢i
inSpiracia k vyskumnym aktivitdm tejto ob-
lasti zaujmu, nakol'ko takyto vyskum v slo-
venskom prostredi tohto ¢asu identifikovany
nebol.
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ENVIRONMENTALNA ZODPOVEDNOST VO SFERE
SOCIALNYCH SLUZIEB V KONTEXTE SPOLOCENSKE]
ZODPOVEDNOSTI

Environmental responsibility in the sphere of social services in the context
of social responsibility

Peter GALLO, Beata BALOGOVA

ABSTRAKT

Predkladany prispevok prezentuje environmentalnu zodpovednost vo sfére socialnych sluzieb v
kontexte spolocenskej zodpovednosti. Hlavnou myslienkou ¢lanku je prezentovat pripadovu Sta-
diu modelu environmentalnej zodpovednosti vo vybranom socialnom zariadeni. Prispevok defi-
nuje skimanu problematiku v aplikac¢nej rovine, ktora je stanovena na baze teoretickych vycho-
disk spolocenskej zodpovednosti organizacii. Vysledkom prispevku je tvorba samostatného mo-
delu zameraného na environmentalnu zodpovednost, ktory charakterizuje jednotlivé aktivity so-
ciadlneho zariadenia, ktoré umoznia zlepSit aktualnu situaciu v oblasti environmentalnych problé-
mov. Prispevok vymedzuje aj celkovy koncept spolocenskej zodpovednosti vo vSeobecnom ramci.
Hlavnym ciel'om vytvoreného modelu je priniest Gzitok nielen pre dané socidlne zariadenie, ale
celkovo aj pre zriad'ovatel'ov, komunitu a spolo¢nost.

KIacové slova: Socidlne sluzby. Environmentadlna zodpovednost. Socidlna praca. Model enviro-
mentalnej zodpovednosti.

ABSTRACT

The presented contribution presents environmental responsibility in the sphere of social services
in the context of social responsibility. The main idea of the article is to present a case study of the
model of environmental responsibility in a selected social institution. The paper defines the rese-
arched issue at the application level, which is established on the basis of the theoretical starting
points of the social responsibility of organizations. The result of the article is the creation of a
separate model focused on environmental responsibility, which characterizes the individual acti-
vities of the social institution, which will make it possible to improve the current situation in the
area of environmental problems. The contribution also defines the overall concept of social res-
ponsibility in a general framework. The main goal of the created model is to bring benefit not only
to the given social facility, but also to the founders, community and society as a whole.

Key words: Social services. Environmental responsibility. Social work. Model of environmental
responsibility .

0voD

Spolocenska zodpovednost organizacii je
narodnou a medzinarodnou oblast'ou akade-
mického vyskumu, pretoZe spoloCenska zod-
povednost organizacii je kritickym prvkom
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zdravia a trvalo udrzZatel'ného rozvoja orga-
nizacii. Spolofenska zodpovednost organiza-
cii zaloZena na verejnom zaujme predstavuje
kritické prvky vo vztahu ku klientom social-
nych zariadeni, zriad'ovatelom a komunite.
Spoloc¢enska zodpovednost organizacii zalo-
Zena na partnerovi zahfna zodpovednost, Ci



uz sukromnych, verejnych alebo Statnych
(Stakeholder Theory 2023). V modernych
podmienkach rozvoja globaliza¢nych proce-
sov su pre kazdi organizaciu dolezité
akékol'vek vyhody v konkurenc¢nom boji o
Kklienta. Jednou z nich je implementacia opat-
reni socialnej a environmentalnej zodpoved-
nosti a zohl'adnenie ich praktik pri formo-
vani politiky organizacie (Mensah 2019).
Ako forma spolocenskej zodpovednosti orga-
nizacii je environmentalna zodpovednost
Specifikovana v mnohych dokumentoch s
cielom vyvazit ekonomické a environmen-
talne prinosy a zabezpecit socialny pokrok.
Medzi jednotlivé dokumenty zabezpecujice
environmentalnu zodpovednost organizacif
radime ustanovenia zakona o ochrane Zivot-
ného prostredia 2020 a o zodpovednosti or-
ganizacii voci zivotnému prostrediu vratane,
zodpovednosti za vypracovanie sprav o hod-
noteni vplyvov na Zivotné prostredie, zodpo-
vednost poziadat o environmentalnu licen-
ciu, zodpovednost za zverejiiovanie informa-
cii o zivotnom prostredi, zodpovednost za
prevenciu a reakciu na environmentalne in-
cidenty, zodpovednost za odpadové hospo-
darstvo, zodpovednost za kompenzaciu en-
vironmentalnych $kéd (Global Compact
2023).

TEORETICKE VYCHODISKA

Environmentdlna zodpovednost sa ne-
prejavuje len v tom, ako zniZovat' Skody na Zi-
votnom prostredi a ako posilnit’ spravu po-
Skodeného zivotného prostredia, ale aj v ak-
tivnom zverejiiovani informacii o Zivotnom
prostredi. Kombinacia zverejiiovania infor-
macii o socidlnej zodpovednosti a ochrany zi-
votného prostredia je d6lezita pri rozvoji so-
cidlnych zariadeni. Klienti socidlnej prace sa
citia dobre a spokojni pri navStevovani zaria-
deni, ktoré pomahaji komunite. Je doélezité,
aby riaditelia brali imidZ svojich zariadeni
vazne a rozhodli sa zaclenit environmen-
talna zodpovednost do svojich kazdoden-
nych ¢innosti s ciel'om zlepsit vztahy so spo-
lo€nostou. Zariadenia, ktoré preukazuju svoj
zavazok voci spolocnosti, I'udskosti a zivot-
nému prostrediu, siu vnimané ako filantro-
pické a pozitivne, ¢o v konecnom désledku
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podporuje Uspesnost. Environmentalna zod-
povednost im zabezpecuje udrzatel'nost re-
alizovania ¢innostf aj v budiicnosti. Organiza-
cie, ktoré nevenuju pozornost svojim ilantro-
pickym povinnostiam a nemaju ziadnu stra-
tégiu environmentalnej zodpovednosti, budd
Coskoro stat na pokraji zaniku (Aslaksen et
al. 2021). Filantropicka zodpovednost zna-
mena sluzit 'udstvu. Toto kritérium venuje
pozornost blahobytu neprivilegovanych
alebo nudznych l'udi, ktori velmi potrebuju
nasu podporu, aby sa mohli udrZat' na tejto
planéte. Organizicie plnia svoju filantro-
pickd zodpovednost tym, Ze venuju svoj cas,
peniaze alebo zdroje charitativnym organi-
zacidm a organizacidm na ndrodnej alebo
medzinarodnej urovni. Tieto prispevky sa
poskytuji najma na rézne hodnotné ucely
vratane l'udskych prav, pomoci pri narod-
nych katastrofach, pitnej vody a vzdelavacich
programov v zaostalych krajindch (Velte
2022).

Filantropicka zodpovednost je pilierom
spoloCenskej zodpovednosti organizicii,
ktory urcuje, ako organizacia kona a ako pri-
spieva spolo¢nosti. Vo svojej najjednoduch-
Sej forme sa filantropickd zodpovednost
vztahuje na to, ako organizacia vyuZziva svoje
zdroje, aby urobila svet lepSim miestom
(Gatti et al. 2019).

Environmentalna zodpovednost pozostava
z nasledujucich principov:

 organizacia venuje Cast svojich financii
charitativnym organizadcidam alebo veciam,
ktorym veri,

¢ organizicia vstupuje do transakcif iba s
dodavatel'mi alebo predajcami, ktori su filan-
tropicky v sulade s hodnotami spolo¢nostou,

e organizicia podporuje filantropické
snahy zamestnancov prostrednictvom vol'na
na relax alebo tomu zodpovedajicich pri-
spevkov,

e organizicia realizuje sponzoring Kko-
munity akcie alebo ma zastupenie v komu-
nite.



Obrazok 1. zobrazuje schému spolocen-
skej zodpovednosti organizacie.

Schéma spoloCenskej zodpovednosti or-
ganizdcie

VYSLEDKY PRACE

Pripadova Studia reprezentuje model ur-
Ceny pre zariadenie socidlnych sluzieb v kon-
texte environmentalnej zodpovednosti.

Uvedeny model zobrazuje jeden z pilierov
environmentalneho rezimu socidlneho ria-
denia organizicii, ktory sa zameriava na mi-
nimalizaciu negativneho vplyvu €innosti or-
ganizacie na Zivotné prostredie.

Environmentdlna zodpovednost vycha-
dza z nasledujucich principov:

e prijat do svojho kazdodenného fungo-
vania procesy, ktoré su Setrné k zivotnému
prostrediu a trvalo udrzatelné,

e znizit pouzivanie plastov na jedno po-
uZzitie a kontrolovat emisie sklenikovych ply-
nov,

e prispievat na relevantné ucely a finan-
covat vyskum udrzZatel'nych materialov, oba-
lov Setrnych k Zivotnému prostrediu a
ochrany zivotného prostredia.

Tabulka 1. uvadza model environmental-
nej zodpovednosti pre zariadenie socidlnych
sluzieb.

Tab. ¢. 1: Model environmentdlnej zodpo-
vednosti socidlneho zariadenia

Eoviommentilay o Dostbmuté Minalé
ovedno o5 eradlo Optimum izované Ginnosti
cier ” ) visledky  obdobie

Viher a realizicia projektu
Vedenie Energetick§  Meranie spotreby.

zariadenia certifikit energie
zariadenia

Interni  munofstvo triedeného Nikup zbernych nidob pre
min 80% 0% g r

evidencia odpadu triedeny odpad

nivody

udratelnych
‘materialov

celkovy materiil

Zdroj: viastné spracovanie
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= 35 energeicke] obnovy sociilneho

Navrhnuty model environmentalnej zod-
povednosti pre zariadenie socidlnych sluzieb
umoznuje zamerat sa na kazdodenné prob-
1émy, s ktorymi prichadzaju do kontaktu so-
cialni pracovnici a pracovnicky, ale aj ostatné
profesie vykonavajuce svoje Cinnosti v da-
nom zariadeni. Medzi zakladné ulohy social-
neho zariadenia v kontexte environmental-
nej zodpovednosti patri snaha o ¢o najnizsiu
energetickil naro¢nost. Zariadenie by malo
poskytovat’ kvalitné sluzby v kvalitnom pro-
stredi. Z hl'adiska uvedenej problematiky je
preto potrebné zabezpecit vyber a realizaciu
projektu energetickej obnovy zariadenia. Po
vykonani projektu je potrebné zabezpedit
adekvatne meranie spotreby energie, ktoré
nam dokaZze urcit, ¢i sme uvedenym projek-
tom dosiahli splnenie ciela, ato zniZenie
energetickej naroCnosti zariadenia. Socialni
pracovnici a pracovnicky sa kazdy den stre-
tavaju s mnozstvom odpadu, ktoré je po-
trebné v ramci environmentalnej zodpoved-
nosti triedit aseparovat. Tato aktivita sa
tyka kazdého jedného zamestnanca social-
nych sluzieb a to je ciel', ktory plati pre vSet-
kych zamestnancov. Zariadenie by sa malo
zamerat na kdpu zbernych nadob, ktoré
umoznia triedit odpad aprodukovat tak
mensSiu uhlikova stopu. Ako posledny bod
uvadzame vyuZivanie trvalo udrZatelnych
materialov pri vykonavani cinnosti social-
nymi pracovnikmi a pracovnickami. K aktivi-
tam, ktoré umoznia realizovat' a pouzivat ta-
kéto materialy patria aj prislusné skolenia,
porady a navody, kde ziskat' a kde vyuzivat
takyto material.

Uvedeny model obsahuje tri konkrétne
environmentalne ciele, ktoré umoznia zlep-
it environmentalnu zataz zariadenia a pri-
speju tak k dosahovaniu environmentalnej
zodpovednosti v kontexte spolocenskej zod-
povednosti organizacii.

ZAVER

Problematika environmentalnej zodpo-
vednosti v kontexte realnej praxe socialnej
prace patri k pomerne neznamym, ale o to
viac aktudlnym témam. Uvedena problema-
tika je pomerne nova a zodpovedajuica litera-
tura postupne s rozSirovanim problematiky
environmentalnej zodpovednosti nabera na



popularite. V predkladanom prispevku sme
sa venovali environmentalnym problémom,
s ktorymi sa stretavaju kaZdodenne stravaju
zariadenia socialnych sluZieb. Vysledkom
analyzy je navrh modelu, ktory umozni zaria-
deniam prispiet k zlepSeniu environmental-
nych vysledkov, ¢i uz vypracovanim projektu
na zlepsenie energetickej narocnosti, ¢i vyu-
Zivanim principov triedenia a separovania
pouzitych materialov, ale aj pouZivanim tr-
valo udrzatel'nych materialov. Jednotlivé ak-
tivity prinesu celkovy prospech nielen pre
klientov zariadenia, ale aj pre socidlnych pra-
covnikov a pracovnicky, komunitu a Siroku
spolo¢nsku rovinu.

Zoznam bibliografickych odkazov

ASLAKSEN, Hildegunn Mellesmo, et al., 2021.
The long-term transformation of the
concept of CSR: towards a more compre-
hensive emphasis on sustainability. In: Jo-
urnal of Corporate Social Responsibility
RocC. 6, C. 11, s. 181-204.
Dostupné na:
https://doi.org/10.1186/s40991-021-
00063-9

GATTI, Lucia et al,, 2019. Grey zone in-gre-
enwash out. A review of greenwashing re-
search and implications for the voluntary-
mandatory transition of CSR. In: /nterna-
tional Journal of Corporate Social Respon-
sibility, Ro¢. 4, €. 1, s. 1-15.
Dostupné na:
https://doi.org/10.1186/s40991-019-
0044-9

GLOBAL COMPACT, 2023. The world’s lar-
gest corporate sustainability initiative.
United Nations Global Compact |cit.
2023-12-03].
Dostupné na: https://unglobalcom-
pact.org/what-is-gc

MENSAH, Joan, 2019. Sustainable develop-
ment: Meaning, history, principles, pillars,

Strana | 52

and implications for human action: Litera-
ture review. In: Cogent Social Sciences,
Roc¢.5,¢.1,s.1-21.

Dostupné na:
https://doi.org/10.1080/23311886.201
9.1653531

STAKEHOLDER THEORY, 2023. About the
Stakeholder Theory. Stakeholder Theory.
[cit. 2023-12-03].

Dostupné na: http://stakeholderthe-
ory.org/about/

VELTE, Pieter, 2022. Meta-analyses on cor-
porate social responsibility (CSR): a lite-
rature review. In: Management Review
Quarterly, RoC. 72, €. 3,5.627-675.
Dostupné na:
https://doi.org/10.1007/s11301-021-
00211-2

Afiliacia

Prispevok vznikol ako vystup projektu
KEGA ¢ 027PU-4/2022 Transfer digitdlnych
technologil do inovdcie metodiky odbornej
praxe v pregradudlnej priprave Studentov
socidlnej prdce a projektu VEGA ¢
1/0535/23 Integrdcia ukrajinskych migran-
tov a posiudenie ndrocnej Zivotnej situdcie
spojenej s krizou vyvolanou vojnovym kon-
fliktom optikou socidlnej prdce.

Kontaktné udaje
Ing. Peter Gallo, PhD.
Institiit edukologie a socidlnej prdce,
Filozoficka fakulta, Presovskd univerzita
v Presove,
ul. 17 Novembra ¢. 1, 08001 PreSov;
e-mailovd adresa: peter.gallo1 @unipo.sk.

prof PhDr. Bedta Balogovd PhD.,, MBA
Institit edukoldgie a socidlnej prdce,
Filozoficka fakulta, Presovskd univerzita
v Presove,

ul. 17 Novembra ¢. 1, 08001 Presov;
e-mailovd adresa: bedta-balo-
gova@unipo.sk



EKOLOGICKA PERSPEKTIVA V KONTEXTE PORUCH
AUTISTICKEHO SPEKTRA

An ecological perspective in the context of autism spectrum disorders

Livia PASTRNAKOVA

ABSTRAKT

Cielom prispevku je priniest teoretickd analyzu najviac relevantnych vedeckych prispevkov (evi-
dovanych v databazach Web of Sciencea SCOPUS) o problematike ekologického pristupu pri praci
s klientmi s poruchou autistického spektra, a to nie len v kontextoch socialnej prace. Predkladana
analyza je fokusovana na spolo¢né znaky v ekologickom pristupe ku klientom v ramci intervencie.
V zavere prispevku dany model aplikujeme na slovenské podmienky praxe.

KIi¢ové slova: Ekologicka perspektiva. Poruchy autistického spektra. Socialna praca. Socialny
pracovnik.

ABSTRACT

The aim of the contribution is to bring a theoretical analysis of the most relevant scientific contri-
butions (registered in the Web of Science and SCOPUS databases) on the issue of the ecological
approach when working with clients with autism spectrum disorder, and not only in the contexts
of social work. The presented analysis is focused on common features in the ecological approach
to clients within the intervention. At the end of the paper, we apply the given model to Slovak
practice conditions.

Key words: Ecological perspective. Autism spectrum disorders. Social work. Social worker.

0voD

Autizmus je pervazivna porucha. Jeho
prenikavost znamena, Ze kazdy aspekt Zivota
dietata sporuchou autistického spektra
(d’alej PAS) je formovany Specifickymi vzor-
cami myslenia a spravania. Kym ich aplne ne-
pochopime, je tazké ich kvalitativne posudit.
VSadepritomnost PAS ovplyviiuje nielen
diet'a, ale aj rodinu a vSetky jej socialne siete
(Predescu, Al Ghazi a Darjan 2018, [cit. 2023-
09-12]). Ako uvadzaju zahrani¢né vyskumy,
vacSina rodin uvadza vysoku Uroveii stresu a
syndromu vyhorenia pri vychove dietata
s PAS, a to v désledku neustaleho ,boja“ rea-
govat na deti, no aj na socialne poziadavky.
PAS je jednou z najviac skimanych tém po-
slednych desatroci, musime vSak dodat, Ze
najma v zahrani¢nom priestore. PAS sa stala
témou spolocenskou, pretoze ovplyvnuje ro-
diny aj spolo¢nost ako celok. Problematiku
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PAS je potrebné vnimat holisticky, a preto
ekologicky model, v ktorom sa intervencie
uskutoCnuju na individualnej, rodinnej, $kol-
skej a spolocenskej irovni s cielom vytvorit
podpornu siet pre dieta a jeho rodinu, pova-
Zujeme za kl'iCovy.

Cielom prispevku je priniest teoreticku
analyzu najviac relevantnych vedeckych pri-
spevkov o problematike ekologického pri-
stupu pri praci s klientmi s PAS, a to nielenv
kontextoch socialnej prace. Prispevok je za-
merany na multifaktoridlnost’ vsetkych sys-
témov (v medziach Bronfenbrennerovej teo-
rie ekologickych systémov), ktoré ovplyv-
nuju socialne fungovanie jedinca s PAS, az
ktorych nepochybne vychadzaju aj mozné in-
tervencie.

V ivodnej casti prispevku sa zameriame
na identifikaciu relevantnych vedeckych pri-
spevkov, ev. vyskumnych tém, ktoré boli na-
jdené v databazach Web of Science (dalej



WoS) | Scopus, ato vsuvislosti s ekologic-
kym pristupom. Kritéria vyhl'adavania
tychto prispevkov neboli Specifikované s cie-
I'om ziskat ¢o najsirsi pohl'ad na skimanu
problematiku (délezity tu bol pojem - , poru-
chy autistického spektra“a ,ekologicky pri-
stup”).

1Ekologicka tedria v kontexte poruch autis-
tického spektra - téma spolocenska a holis-
ticka

Problematiku PAS nemoZno vnimat len
v kontextoch socidlnej prace. Je to téma ho-
listicka a najma spolocenska. Klienti s PAS su
Specificka ciel'ova skupina, ktora si vyzaduje
intervencie na viacerych turovniach v ramci
komplexného timu Specialistov zréznych
vednych disciplin. Toto tvrdenie potvrdzuju
aj vysledky obsahovej analyzy vedeckych
prispevkov, ktoré boli identifikované v ramci
predmetného mapovania.

Predkladany prispevok je Specificky tym,
Ze samotna vyskumna téma Fkologickd per-
spektiva vkontexte porich autistického
spektraje jednou z vyznamnych tedrii social-
nej prace. A preto, teoretickym vychodiskom,
ktory predstavime je Bronfenbrennerov bio-
ekologicky model Iudského vyvinu, ktory je
ilustrovany na obrazku ¢. 1.

Bronfenbrenner’s Bioecological Model of Human Development

Figure 1: Bioecological Model of Human Development (Bronfenbrenner, 1979)

Obr. ¢ 1: Bronfenbrennerov bioekolo-
gicky model l'udského vyvinu
Zdroj: Predescu, Al Ghazi, Darjan (2018),
[cit. 2023-09-12]

Ekologicka perspektiva PAS sa opiera o
kontextualizaciu autizmu v socidlnom pro-
stredi dietata. Autori Predescu, Al Ghazi a
Darjan (2018 - prelozené autorkou) vytva-
raju tento model vysvetlenia PAS. Aby to vy-
svetlili, pouzivaju metaforu fotografie. Ak sa
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pozrieme na spolocensky zZivot z perspektivy
dietata, uvidime fotografiu spolocnosti,
ktora je obmedzena na konkrétne perspek-
tivy. Toto je socialny priestor dietat'a. Ako na
kaZzdom obrazku, ¢im je objekt bliZSie, tym je
Vacsi a z naSej perspektivy dolezitejsi.

V prvom rade musime brat do Gvahy po-
treby, vlastnosti a zivotné skusenosti die-
tata. Toto su hlavné oblasti, ktoré sd najviac
ovplyvnené PAS. Toto je vnitorny systém, na
ktory sa zameriava Kklinicka a psychologicka
perspektiva PAS. Vic¢Sina hodnoteni sa tyka
konkrétneho kognitivneho a socialneho vy-
vinu dietata a Specifickych vzorcov sprava-
nia. Logicky, z tohto pohl'adu sa intervencia
uskutociuje na individualnej drovni s cie-
I'om pomoct dietat'u ul'ahcit jeho prisposo-
benie sa vonkajSiemu prostrediu.

NajbliZ$imi objektmi st ¢lenovia rodiny,
ktori su v Zivote dietata neustale pritomni.
Rodina je sucastou mikrosystému, bezpro-
stredného prostredia. Rodicia su doleziti nie-
len preto, Ze spiiiaju najzakladnejsie pozia-
davky dietat’a, ale aj preto, Ze poskytuju za-
kladnu Struktiru spoloCenského Zivota die-
tat’a. Su sprostredkovatel'mi medzi dietatom
a vacsim svetom. PAS ma silny vplyv na ro-
dinny zivot a dynamiku (Hayes and Watson
2013, [cit. 2023-09-12]. Existencia dietata s
PAS nuti rodiny, aby sa zmenili a aby zahrnuli
do rodinného fungovania aj naro¢né sprava-
nie dietata. Intervenciou na tejto Urovni je
najma rodinnd terapia a poradenstvo, $kole-
nie a vzdelavanie rodicov, ktorych cielom je
naucit’ a poradit rodi¢om, aby spravne rea-
govali na potreby dietata (Predescu, Al
Ghazi and Darjan 2018, [cit. 2023-09-12]).

Na strednd vzdialenost dieta vnima
vSetky podporné siete svojej rodiny. To za-
hfna Skolu, terapeutov, zamestnavate-
l'ov/pracu rodicov, siete priatelov a komu-
nitu. Tieto rozmery su tieZ sucastou mikro-
systému. Na tejto drovni, vratane inych, su
odbornici, ktori sa snazia poméct dietatu a
rodine. Tato uUroven je hlavnou podpornou
skupinou pre rodinu. Zamestnavatelia po-
skytuju finanént podporu; Skola poskytuje
vzdelavaciu podporu; priatelia poskytuja
emocionalnu, prakticki a materidlnu pod-
poru atd. Ako hlavni podpornu uroven by
sme mali mysliet na posilnenie sieti socidlnej
podpory dietata, ale vyzaduje si to spravnu



koordinaciu. Mezosystém pozostava zo vSet-
kych vzajomnych vztahov a vplyvov medzi
rozmermi mikrosystému a exosystému.

Exosystém ako nepriame prostredie tera-
peuti zvycajne prehliadaju. Z pohladu die-
tat’a je toto pozadie, nie vel'mi jasné, ale dava
farby a dava celému obrazu zmysel. Tento
exosystém pozostdva zo spolocnosti ako
celku a jej inStitacii: vlady, politickych, eko-
nomickych a vzdelavacich systémov, zako-
nov, masmédii a priemyslu. Sluzby a vzdela-
vanie pre dieta je regulované Specifickymi
politikami, spolo¢nost definuje prava a za-
riadenia, ktoré su pre dieta k dispozicii. Jeho
vplyv nie je tak I'ahké posudit, ale uc¢inky su
vel'ké a moZno ich vidiet v komparativnych
stadiach medzi krajinami.

Kazda fotografia je vyrez z vacSieho ob-
razka. Aj ked’ ma fotografia vyznam sama o
sebe, stale je silne zakomponovana do vac-
Sieho obrazka. Ide o makrosystém, ktory po-
zostava z noriem a hodnoét kultiry a subkul-
tar. V spolocenskom zZivote zahifia presved-
Cenie, socialne postoje, kultiirne ¢rty a vseo-
becné chapanie predmetu. V pripade au-
tizmu, laické teérie o nom premyslaju ako
o chorobe, uprednostriuju klinické pristupy z
medicinskeho hladiska. Diskurz o PAS je
plny lekarskych pojmov, ako je diagnéza, te-
rapia, symptémy atd. Na druhej strane to ve-
die k myslienke, Ze deti s PAS st choré a treba
ich liecit’ a priviest ich k zdravému rozumu.
Vsetky fotografie sii kontextové, environ-
mentalne vystrihnuté z viacsSieho obrazka.
Dolezita je perspektiva, ale aj technika a ma-
teridly. Ostatné desatrocia sme svedkami
mnohych pokusov zobrazit' PAS z viacerych
perspektiv, no musime brat do uvahy aj
rézne hlasy tych, ktori fotografuju.

Autorka Allan sa zaobera deskripciou
vSetkych faktorov, ktoré determinuju jedinca
s PAS, ato po vzore ekologického pristupu
a jeho vyssie prezentovanych systémov. Tato
autorka prezentuje medicinsky pohlad na
problematiku v kontexte zdravia. Ekologicky
model je potom rozdeleny do nasledujicich
piatich arovni (Obrazok ¢. 2) (Allan 2020,
[cit. 2023-09-12]):

e individudlne faktory, ktoré ovplyviuju
spravanie, ako sud znalosti, postoje
a zrucnosti,

Strana | 55

e jnterpersondlne faktory, ako su interak-
cie s inymi l'ud'mi, ako je rodina a priate-
lia, ktoré mo6zu poskytovat socialnu
oporu alebo vytvarat bariéry pre medzi-
l'udsky rast, ktory podporuje zdravé
spravanie,

e organizacné faktory vratane pravidiel,
nariadenti, politik a neformalnych Struk-
tur, ktoré obmedzuju alebo podporuju
zdravé spravanie na pracovisku alebo v
Skolskom prostredi,

o komunitné faktory, ako su formadlne
alebo neformalne socidlne normy, ktoré
existujd medzi jednotlivcami, skupinami
alebo organizaciami, mézu obmedzit
alebo zlepsit zdravé spravanie,

o faktory verejnej politiky vratane miest-
nych, statnych politik a zakonov, ktoré
reguluju alebo podporuju zdravotné
opatrenia a postupy na prevenciu cho-
rob vratane vcasnej detekcie, kontroly
a manazmentu.

Organizational Factors

Includes the school, theraps
LS

Obr. ¢. 2: Faktory determinujiice klienta s
PAS
Zdroj: Allan 2020, [cit. 2023-12-09]

V zavere teoretickej Casti prispevku zod-
povedame na zdkladnu otazku: Je ekologickd
tedria v kontexte poriich autistického spek-
tra téma spolocenskd a holistickd? Odpoved’
je jednoznacne ,ano“. To potvrdzuji (okrem
realizovanej obsahovej analyzy vyskumnych
prispevkov) aj zahrani¢ni autori Chen, Piper
a Schenk (2022, [cit. 2023-09-12]) - obrazok
¢. 3., ktori vymentuvaju vsetky subjekty sta-
rostlivosti o autistickych klientov, resp.
vedné odbory medzi ktorych patri:

o vzdelavaci tim,

o psycholdgia,

) behavioralna terapia,

o aplikovana behavioralna ana-
lyza,



logopédia,
socidlna praca,
pracovna rehabilitacia,
pracovna terapia,
VyZiva,
neurologia,
genetika,
fyzioterapia,
o prechodna starostlivost.

Mapovanie aobsahova analyza vedec-
kych prispevkov evidovanych v databazach
WOSa Scopus potvrdili, Ze téma PAS v suvis-
losti s Ekologickym pristupom je centrom za-
ujmu viacerych vednych disciplin, ako napri-
klad:

o psycholdgia,

o Specialna pedagogika,

) filozofia,

o socidlna praca - $kolska so-

cialna praca,
. medicina.

Obr. ¢. 3: Potencidlni poskytovatelia sta-
rostlivosti o klienta s PAS v ramci ,lieceb-
ného“timu
Zdroj: Chen, Piper, Schenk (2022, [cit.
2023-12-09])

2 Metodoldgia

Ciel'om vyskumnej Stidie bolo, prostred-
nictvom databaz WOS a Scopus ndjst rele-
vantné vedecké prispevky tykajuce sa ekolo-
gickej perspektivy v kontexte portch autis-
tického spektra, ¢i uz v slovenskom alebo za-
hrani¢cnom vedeckom priestore. Okrem
dvoch zadanych kritérii - Ecological appro-
ach a Autism Spectrum Disorders - neboli
pouzité Ziadne iné kritéria, a to v snahe po-
kryt' ¢o najvacsi publikacny priestor. V studii
bola pouzita obsahova analyza dokumentov,
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a to konkretizujic - dostupnych abstraktov
vedeckych ¢lankov, ev. plnotextovych vedec-
kych ¢lankov evidovanych v menovanych da-
tabazach.

3 Vysledky prace

V databazach WOS, Scopus nebol identifi-
kovany Ziaden slovensky vedecky prispevok
venujuci sa ekologickému pristupu v kon-
texte PAS. A naopak, ¢o sa tyka zahrani¢ného
publika¢ného priestoru, bolo najdenych via-
cero vedeckych prispevkov, ktoré prezento-
vali vyskumy PAS v réznych kontextoch. He-
terogenita vyskumnych zamerani bola sku-
to¢ne zaujimava. V nasledujicom grafickom
zobrazeni (Schéma ¢. 1) prezentujeme naj-
viac relevantné vedecké prispevky z pred-
metnej oblasti.

L o, HICOLS, 5. s NETAVER 4.

Schéma ¢ 1: Zoznam relevantnych vedec-
kych prispevkov evidovanych v databdzach
WQos, Scopus zameranych na ekologicki per-
spektivu v kontexte PAS

Zdroj: vlastné spracovanie

ISlo 0 sedem vedeckych prispevkov, ktoré
v schéme analyzujeme z hl'adiska:
uvedenia autorov a autoriek,
roku publikovania,
nazvu prispevku,
nazvu casopisu evidovaného
vo WOS alebo Scopus,
zakladného vychodiska,

o zamerania vyskumnej Studie
s uvedenim ciel’a.

Z obsahovej analyzy dat vyplynuli nasle-
dujuce zistenia. Prva vedecka studia autorov
Predescu, Al Ghazi a Darjan (2018) sluzila
ako zakladné teoretické vychodisko pre
vSetky ostatné analyzované vedecké pri-
spevky, ako aj pre tento prispevok. Autori



tam predstavuji klasicky model Bronfen-
nbrenera (1979) a navrhuju svoj ekologicky
model aplikovany na problematiku PAS. Pri-
spevok Danfortha (2013) predstavuje tak-
tieZ inSpiraciu pre ostatné vedecké pri-
spevKky, kde autor vo svojej kapitole uverej-
nenej v Encyclopedia of Autism Spectrum Di-
sorders pojednava o vSeobecnych charakte-
ristikach ekologického modelu a poruchach
autistického spektra. Na otazky tykajlce sa
zamestnanosti l'udi s PAS odpovedajui vo svo-
jom prispevku autori Klag, Nicolas a Métayer
(2021). Pre sféru socialnej prace mozno po-
vazovat za najdolezitejsi vedecky prispevok
autoriek Dente a Coles (2012), ktoré v ramci
Skolskej socialnej prace riesia problematiku
prechodu Ziakov strednej Skoly na postse-
kundarne vzdeldvanie (na vysoka S$kolu).
Hovoria o zvySenej tlohe socialnych pracov-
nikov v praci sjednotlivcami s PAS v pro-
stredi strednych §kol. Derguy, M'Bailara
a Michel et al. (2016) rieSia v rdmci psycho-
légie prediktory stresu rodicov deti s PAS
s fokusom na vybrané premenné. Medicin-
sky pohl'ad na problematiku fyzickej aktivity
I'udi s PAS a nazorov rodiCov na nu prezen-
tuji autori Buchanan, Miedema a Frey
(2017). A napokon, ostatny a zaroven najak-
tuadlnejsi je vedecky prispevok Vincenta
a Fabriho (2022), ktory je reakciou na me-
dzery vo vyskume tykajice sa prechodu vy-
sokoskolakov na trh prace.

Diskusia

Je mozné skonstatovat, Ze tieto vyskumy
moézu sluzit ako inSpirdcia pre slovenské
podmienky, kde odbornici a odbornicky vy-
skumne nie su tak d'aleko. Na Slovensku rea-
lizuje vyskumy PAS Akademické centrum
pre vyskum autizmu!3, Ktoré vzniklo
22.10.2013 na Fyziologickom tstave Lekdr-
skej fakulty Univerzity Komenského v Brati-
slave.

V diskusii vnimame za potrebné zodpove-
dat’ na zakladnu otazku: Ako by sme mohli
dané zistenia vyuzit' vslovenskej praxi?
Uplatnenie Bronfenbrennerovej tedrie eko-
logickych systémov v kontexte PAS by sme

13 Je to univerzitné akademické centrum, ktorého
prvoradym poslanim je vyskumna aktivita
avzdelavanie. Medzi jeho najdoleZitejsie tlohy
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mohli najst’ v ramci viacerych drovni social-
nej prace a jej institucii, ktoré st v nasledujui-
cich castiach textu predstavené.

Na mikrodrovni resp. mikrosystém pred-
stavuje socialna praca s jednotlivcom (klient
s PAS) - a to konkrétne v terapeutickej a po-
radenskej paradigme, napr. v konkrétnych
socialnych sluzbach. Instituciondlne zabez-
pecenie - rolu socialneho pracovnika a pra-
covnicky by sme mohli identifikovat' napri-
Klad: v Centre vcasnej intervencie, kde pre-
bieha skrining a diagnostika; v specializova-
nych zariadeniach (napr. Krajské autistické
centrd); v praktickych skoldch, materskych a
zdkladnych skoly pre deti a Ziakov s autiz-
mom v pozicii Skolskych socidlnych pracov-
nikov a pracovnicok; v specializovanych cen-
trdch poradenstva a prevencie pre deti a Zia-
kov s autizmom a dalsimi pervazivnymi vy-
vinovymi poruchami; a v dalSich inStitdciach
socialnej prace.

Mezosystém zabezpecCuje socialna praca s
rodinou klienta s PAS, ato napriklad pro-
strednictvom rodinnej terapie, Specializova-
ného socidlneho poradenstva ainych vy-
znamnych metdéd socidlnej prace s rodinou.
Tuato uroven zastreSuje aj Skolska socialna
praca (v MS, 7S, SS VS - idedl vs fakt?)
vramci edukologickej paradigmy socidlnej
prace. Vyznamnd ulohu vramci otazky za-
mestnania klientov s PAS zohrava zamestna-
necké poradenstvo v institucii dradu price,
socidlnych vecl a rodiny, odboru zamestna-
nosti a spoluprace so zamestnavatel'mi cez
optiku poradenskej paradigmy socialnej
prace, ato vramci Zikona o sluzbdch za-
mestnanosti ¢. 5/2004. Na mezourovni je
potrebné zdoraznit spolupracu socialneho
pracovnika / pracovnicky so vSetkymi kom-
petentnymi odbornikmi pri rieSeni PAS, a to
s vyuzitim metdédy sietovania odbornikov
pomoci, konkretizujuc: pedopsychiatra (v
pripade detského klienta s PAS) / psychiatra
(v pripade dospelého klienta s PAS), pediatra
(v pripade dietata s PAS) / vseobecného le-
kdra pre dospelych, psychologa, logopéda,
specidlneho pedagoga, kde by socidlny pra-
covnik a pracovnicka zohravali rolu komuni-

patri: vyskumné projekty, skrining PAS, diagnostika
PAS a vzdelavanie (ACVA 2021, [cit. 2023-12-10]).



katorov, resp. sprostredkovatel'ov medzi ty-
mito odbornikmi, klientom s PAS a jeho rodi-
nou.

Exosystém, je tzv. ,nepriame prostredie
klienta“, ide o systémy, ktoré nepriamo de-
terminujui klienta s PAS cez mikrosystém.
Patri tu vlada, politika a zakony, priemysel,
vzdelavaci systém, masmédia, ekonomika a
iné. Aplikacnu rovinu v suvislosti s proble-
matikou ekologickej perspektivy a PAS na-
chadzame v troch rezortoch. V rezorte Minis-
terstva prdce, socidlnych veci a rodiny Slo-
venskej republiky, v kontexte socidlnej legis-
lativy - napr. Zdkon o socidlnych sluzbdch c.
448/2008 - vymedzuje inStiticie a kon-
krétne socialne sluzby pre klientov s PAS,
ktoré moze poskytovat aj socialny pracovnik
v ramci inStitdcie, kde pracuje. Ide napriklad
o socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej zi-
votnej situacie z dovodu tazkého zdravot-
ného postihnutia, nepriaznivého zdravot-
ného stavu = specializované zariadenie, d'a-
lej socialne sluzby pre rodiny klientov s PAS
= sluzba viasnej intervencie ainé. Dal$im
velmi vyznamnym dokumentom je Zikon ¢.
219/2014 o socidlnej prdci, kde je pravne de-
finovana rola asistenta socialneho pracov-
nika a socialneho pracovnika. V ramci vzde-
lavacieho systému, vrezorte Ministerstva
Skolstva Slovenskej republiky pre Ziakov
a Ziacky s PAS plati Vzdeldvaci program pre
Ziakov s autizmom a dalsimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami bez mentilneho po-
stihnutia pre primdrne vzdeldvanie a nizsie
stredné vzdeldvanie [cit. 2023-12-10], v kto-
rom obsah aciele vzdeldvania deti sPAS
s mentalnym postihnutim sa prisposobuju
individualnym odliSnostiam kazdého Ziaka,
vychova a vzdelavanie sa realizuje podla in-
dividualnych vzdelavacich programov. Prave
v tomto rezorte je potrebné rozvijat tlohu
Skolskej socialnej prace a rolu skolského so-
cidlneho pracovnika apracovnicku. Tretim
rezortom je Ministerstvo zdravotnictva Slo-
venskej republiky (d'alej MZSR), ktoré zako-
nom priznalo tlohu socialneho pracovnika v
manazmente pomoci klientom s PAS, ¢o po-
vaZujeme za vyznamny medznik prave v kli-
nickej socialnej praci. Odbornou pracovnou
skupinou MZSR, ktora nesie nazov Poruchy
autistického spektraboli vytvorené 2 subory
- Standardné operacné postupy - PAS: ma-
naZment pacienta a manazment autizmu,
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ktoré najdeme v § 45 ods. 1 pism. b) a c¢) z4-
kona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostli-
vosti, sluzbdch suvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti. Menované doku-
menty nadobudli déinnost 1.7.2021, ato
schvalenim ministra zdravotnictva SR Vladi-
mirom Lengvarskym na obdobie dvoch ro-
kov.

Makrosystém pozostava z noriem a hod-
not kultiry a subkultir. KIicovym doku-
mentom pre pracu socialneho pracovnika s
klientom s PAS je z nasho pohl'adu Eticky ko-
dex socidlneho pracovnika a asistenta socidl-
nej prdce Slovenskej republiky (2015), a to
konkrétne hodnotami, ktoré zdorazmuje,
a sice, reSpektovanie I'udskej dostojnosti. To
znamena3, Ze s kazdym klientom mame zaob-
chadzat starostlivo a tctivo, majuc na zreteli
individualne rozdiely. Mame podporovat
vlastnil zodpovednost aautondémiu, pravo
na sebaurcenie a spoluucast.

Ostatnym systémom Bronfenbrennerove;j
teorie je chronosystém, kde patri Cas a histo-
rické vplyvy. V tejto suvislosti je potrebné
analyzovat vyskyt PAS a ako sa vyskyt meni
prebiehajicim ¢asom. Prevalencia PAS je v
USA podl'a Centra pre kontrolu a prevenciu
choréb 1:68,t.j.asi 1,68 %, v eurdpskych stu-
diach sa opisuje medzi 1 - 2 % so zvySujicou
sa mierou vyskytu (Hnilicova a Ostatnikova
2018). Prevalencia PAS je odliSna u oboch
pohlavi, s vy$$im vyskytom u chlapcov v po-
mere 4:1, predovSetkym s vy$Sim podielom
chlapcov u deti s vy$$im 1Q. Domnievame sa,
Ze so stipajicou mierou vyskytu PAS bude
socialna praca stéle ziadanejSou a prestiZnej-
Sou profesiou arola socidlneho pracovnika
apracovnicky bude vSetkymi odbornikmi
profesionalneho timu riadne uznana.

ZAVER

Domnievame sa, Ze ciele prispevku, ktoré
boli formulované viuvode, sa do znacnej
miery naplnili. Ponukli sme interdiscipli-
narny pohlad na problematiku ekologickej
perspektivy s aplikaciou na poruchy autistic-
kého spektra. To, Ze skimana téma je holis-
ticka a v spolo¢nosti vysoko aktualna, potvr-
dzuje obsahova analyza vedeckych prispev-
kov, ktoré boli evidované v databazach Web
of Science alebo Scopus, za ostatné roky. ISlo



o vedecké prispevky z oblasti mediciny, psy-
cholégie, socialnej prace a inych vied. Co sa
tyka vedeckého zamerania islo o témy: za-
mestnania I'udi s PAS, vzdelania, fyzickej ak-
tivity 'udi s PAS v kontexte zdravia a zvlada-
nia stresu rodicov deti s PAS. Na zaver je po-
trebné skonstatovat, ze vyskum autizmu
v zahrani¢i méZe inSpirovat slovensky vy-
skumny priestor vo viacerych tematickych
zameraniach, ked'Ze problematika PAS je Si-
roko rozsiahla a tato ciel'ova skupina social-
nej prace si zasluhuje vel'’ktl pozornost.

Zoznam bibliografickych odkazov

ACVA, 2021. O nds [online]. [cit. 2023-12-
10]. Dostupné z: https://acva.sk/o-nas/

ALLAN, Alessia, 2020. Intervention for Au-
tism Spectrum Disorder using the Ecolo-
gical Model of Health [online]. [cit. 2023-
12-09]. Available from: https://alessiaal-
lan.wordpress.com/2020/06/28/inter-
vention-for-autism-spectrum-disorder-
using-the-ecological-model-of-health/

BUCHANAN, Alica, MIEDEMA Benjamin and
Georgia, FREY, 2017. Parents' Perspecti-
ves of Physical Activity in Their Adult
Children With Autism Spectrum Disorder:
A Social-Ecological Approach. In: Adapted
Physical Activity Quarterly [online]. [cit.
2023-09-12]. Vol. 34, n. 4, p. 401-420.
ISSN 0736-5829.
Dostupné na: DOI:
https://doi.org/10.1123 /apaq.2016-
0099

HAYES, Stephanie A. and Shelley WATSON,
2013. The impact of parenting stress: A
meta-analysis of studies comparing the
experience of parenting stress in parents
of children with and without autism
spectrum disorder. In: Journal of Autism
and Developmental Disorders [online].
[cit.2023-09-12].Vol. 43,n. 3, p. 629-642.
ISSN 0162-3257.
Available from:
https://doi.org/10.1007/s10803-012-
1604-y

CHEN, Nora, PIPER Rachel and Janelle
SCHENK, 2022. Integrated Healtcare for
People with ASD [online]. [cit. 2023-12-
10].
Available from: https://sunfieldcen-
ter.com/integrated-healthcare-for-
people-with-asd/

Strana | 59

DANFORTH, Jeffrey, 2013. Ecological Model
of Autism. In: VOLKMAR, F. R. (eds). Ency-
clopedia of Autism Spectrum Disorders
[online]. [cit. 2023-09-12]. New York:
Springer.

Dostupné
na:https://doi.org/10.1007 /978-1-4419-
1698-3_1456

DENTE Claire and Kallie Parkinson COLES,
2012. Ecological Approaches to Transi-
tion Planning for Students with Autism
and Asperger's Syndrome In: Children &
Schools [online]. [cit. 2023-09-12]. Vol.
34,n.1, p. 27-36. ISSN 1545-682X.
Available from:
https://doi.org/10.1093/cs/cdr002

DERGUY, Cyrielle, M'BAILARA, Katia and
Grégory MICHEL et al., 2016. The Need for
an Ecological Approach to Parental Stress
in Autism Spectrum Disorders: The Com-
bined Role of the Individual and Enviro-
mental Factors. In: Journal of Autism and
Developmental Disorders [online]. [cit.
2023-09-12]. Vol. 46, p. 1895-1905. ISSN
0162-3257.

Available from:
https://doi.org/10.1007/s10803-016-
2719-3

Eticky kodex socidlneho pracovnika a asis-
tenta socidlnej prdce Slovenskej repub-
liky, 2015 [online]. [cit. 2023-11-23].
Dostupné z: https://www.employ-
ment.gov.sk/files/slovensky/rodina-so-
cialna-pomoc/socialna-praca/eticky-
kodex_final-3.pdf

HNILICOVA, Soiia a Daniela OSTATNIKOVA,
2018. Poruchy autistického spektra -
vCasna diagnostika a skrining. In: Pediat-
ria pre prax [online]. [cit. 2023-12-28].
Bratislava: SOLEN. Roc¢. 19, ¢. 2, s. 52-56.
ISSN 1336-8168.

Dostupné z: https://www.solen.sk/sto-
rage/file/article/PED_2_2018_final_Hni-
licova.pdf

KLAG, Malvina, NICHOLAS, David and META-
YER, Solene, 2021. Creating a Resilient
Ecosystem for the Employment of Autistic
Individuals: From Understanding to Ac-
tion. In: Families in Society [online]. [cit.
2023-09-12]. Vol. 102, n. 4, p. 485-503.
ISSN 1945-1350.



Available from:
https://doi.org/10.1177/104438942110
17397

PASTRNAKOVA, Livia, 2022. MoZnosti vyuzi-
tia mobilnej aplikadcie ASDetect u det-
ského klienta s podozrenim na poruchu
autistického spektra v procese depistaze.
In: Journal Socioterapie [online]. [cit.
2023-09-12]. Ro¢. 8, ¢. 2, s. 27 - 35. ISSN
2453-7543.

Dostupné z: https://www.unipo.sk/pub-
lic/media/44189/pastrnakova.pdf

PREDESCU, Mihai, Al GHAZI, Loredana and
loana DARJAN, 2018. An Ecological Ap-
proach of Autism Spectrum Disorders. In:
Journal of Educational Sciences [online].
[cit. 2023-09-12]. Vol. XIX, n. 2, p. 38. ISSN
2457 - 8673.

Available from:
https://rse.uvt.ro/pdf/2018/NR2/RSE%
202-2018_complet%20edition.pdf

VINCENT, Jonathan a Marc, FABRI, 2022. The
Ecosystem of Competitive Employment
for University Graduates with Autism. In:
International Journal of Disability, Deve-
lopment and Education [online]. [cit.
2023-09-12]. Vol. 69, n. 5, p. 1823-1839.
ISSN 1465-346X.

Dostupné na:DOI:
10.1080/1034912X.2020.1821874

Vzdeldvaci program pre Ziakov s autizmom
a dalsimi pervazivnymi vyvinovymi po-
ruchami bez mentilneho postihnutia pre
primdrne vzdeldvanie a niZsie stredné
vzdeldvanie [online]. [cit. 2023-12-10].
Dostupné z: https://www.stat-
pedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-pro-
gram/vp-deti-ziakov-so-zdravotnym-
znevyhodnenim/vp-deti-ziakov-autiz-
mom-alebo-dalsimi-pervazivnymi-vyvi-
novymi-poruchami/

Zdkon o sluZbdch zamestnanosti ¢ 5/2004 Z.
z. v zneni neskorsich predpisov [online].
[cit. 2023-09-12].

Dostupné z: https://www.slov-
lex.sk/pravne-pred-
pisy/SK/ZZ/2004/5/20060101.html

Zdkon ¢ 576/2004 Z. z. 0 zdravotnej staros-
tlivosti, sluzbdch stvisiacich s poskytova-
nim zdravotnej starostlivosti a o zmene a

Strana | 60

doplneni niektorych zdkonov v zneni ne-
skorsich predpisov [online]. [cit. 2023-
09-12].

Dostupné z: https://www.slov-
lex.sk/pravne-
predpisy/SK/ZZ/2004/576/20160102.h
tml

Zdkon o socidlnych sluzbdch ¢ 448/2008 Z.

z. v zneni neskorsich predpisov [online].
[cit. 2023-09-12].

Dostupné z: https://www.slov-
lex.sk/pravne-
predpisy/SK/ZZ/2008/448/20090101.h
tml

Zakon o socidlnej praci ¢ 219/2014 7. z. o
podmienkach na vykon niektorych odbor-

nych cinnosti v oblasti socidlnych vecr a
rodiny v zneni neskorsich predpisov [on-
line]. [cit. 2023-09-12].

Dostupné z: https://www.slov-
lex.sk/pravne-
predpisy/SK/ZZ/2014/219/20150101.h
tml

Pod’'akovanie a afiliacia

Prispevok vznikol v ramci projektu KEGA
¢ 027PU-4/2022 Transfer digitdlnych tech-
nologif do inovdcie metodiky odbornej praxe
v pregradudlnej priprave studentov socidlnej
prdce a projektu VEGA ¢. 1/0535/23 Integrd-
cia ukrajinskych migrantov a postdenie nd-
rocnej Zivotnej situdcie spojenej s krizou vy-
volanou vojnovym konfliktom optikou so-
cidlnej price.

Kontaktné udaje
Mgr. Livia Pastrndkovd, PhD,
Institiit edukologie a socidlnej prdce,
Filozoficka fakulta, Presovskd univerzita
v Presove,
ul. 17 Novembra c. 1, 08001 Presov;
e-mailovd adresa: livia.pastrna-
kova@unipo.sk



TAKAHASHI, Bruno, Julia METAG, Jagadish THAKER a Suzannah EVANS

COMFORT, eds.

THE HANDBOOK OF INTERNATIONAL TRENDS IN
ENVIRONMENTAL COMMUNICATION

New York: Routledge, 2022

Publikacia s nazvom The Handbook of In-
ternational Trends in Environmental
Communication prindSa spojenie interdis-
ciplinarity v podobe ponuk novych teoretic-
kych a metodologickych trendov v oblasti
environmentdlnej komunikacie. Vyznamny
obsah dotvara prepajanie sucasnych global-
nych tém s environmentalnou komunikaciou
akymi su virtualna a rozsirena realita. Editori
publikacie dokazali vytvorit dielo, ktoré ob-
sahuje dominantné perspektivy environ-
mentalnej komunikacie na globalnej tirovni.
Na publikacii sa podiel'alo viac ako 50 auto-
riek a autorov.

Vedecké dielo vo vSeobecnosti odraza
komparativny pohl'ad na komunikaciu v roz-
sahu globdlnych environmentalnych zmien
a verejnej aktivity pre potrebu ich dnesného
spracovania do buducnosti.

Kniha je ¢lenena do siedmich c¢asti nasle-
dovne:

1. What is environmental communication?
Introduction and structure of the field. /
Co je environmentilna komunikacia?
Uvod a $truktira odboru.

2. Classical approaches to environmental
communication research. / Klasické pri-
stupy k vyskumu environmentalnej ko-
munikacie.

3. Thematic chapters. / Tematické kapitoly.

4. Internationalizing environmental
communication research. / Internaciona-
lizacia vyskumu environmentalnej komu-
nikacie.

5. Engagement with environmental affairs. /
AngaZzovanost' v zaleZzitostiach Zivotného
prostredia.

6. Environmental communication as educa-
tion. / Environmentalna komunikacia ako
vychova.

7. Emerging areas in environmental
communication research. / Nové oblasti
vyskumu environmentalnej komunikacie.
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The Handbook of Intemational
Trends in Environmental
Communication

E il by Babiadln iedia bl
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Prva cast knihy reflektuje zakladny po-
hl'ad a vstup do problematiky environmen-
talnej komunikacie s doérazom jej vyznamu
pre dneSny svet. Autormi kapitoly su prave
editori publikacie. Tematicky sa venuju ob-
lastiam vyuzivania environmentalnej komu-
nikacie v Skolskom prostredi, mozZnostiam
a vyzvam tejto komunikacie pre Skolské pro-
stredie. Venuju sa tiez komparacii environ-
mentélnej komunikacie v globalnej realite
a Citatel'ov tieZ oboznamuju so Struktirou
knihy. Druha cast’ prezentuje kapitoly veno-
vané vyskumu, konkrétne systematickej ana-
lyze literatiry zameranej na environmen-
talnu komunikaciu. Nasledne su to témy ako:
prepajanie tohto typu komunikacie a médii,
zameranie sa na problémy v medidlnom
svete v kontexte environmentalnych problé-



mov. Ostatné kapitoly druhej Casti st formo-
vané do oblasti prepajanie internetu a envi-
ronmentalnej problematiky ¢i napr. réto-
rické pristupy v environmentalnej komuni-
kéacii. Tretia Cast’ publikacie pojednava o té-
mach suvisiacich primarne s vyskumom
v environmentalnej oblasti. Konkrétne mo-
Zeme spomenut skimanie sily a rezistencie
komunikacie v globalnom systéme zasobo-
vania. Alebo zameranie sa na medzinarodné
pokrytie straty diverzity. Stvrta ¢ast je $peci-
ficky venovana internacionalizacii environ-
mentalnej komunikacie v kontexte vyskumu.
Popisované témy su napr. environmentaliz-
mus chudoby, uvaZovanie o zmene verejnej
a environmentalnej komunikacie v zapad-
nych avychodnych kultirach. K podobnym
témam su radené aj kapitoly ako kultirne
prispdsobenie sa intervencidm environmen-
talnej komunikacie a d'alSie. Piata cast sa
orientuje prioritne na angazovanost vo ve-
ciach suvisiacich s environmentalnou prob-
lematikou. Sest’ Kkapitol v tejto ¢asti sa foku-
suje na témy ako rola emdcii v environmen-
talnej komunikacii, na postoje aspravanie
v kontexte environmentalnej komunikacie
alebo na vplyv socidlnych médii a environ-
mentalnu komunikaciu. Predposledn3, Siesta
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Casti knihy je venovand environmentalnej
komunikacii ako edukacii a ostatna siedma
Cast' je tvorena kapitolami zameranymi na
nové oblasti vo vyskume environmentalnej
komunikicie.

Vo vSeobecnosti mozno povedat, Ze kniha
spéaja teoretické, metodologické a empirické
poznatky a predstavuje jedinecnu prilezitost
pre Studentky a Studentov v oblasti environ-
mentalnej komunikacie Kkriticky sa zamysliet
nad minulostou, preskimat sucasné trendy
a zacat' sa venovat novej metodoldgii, teorii
a oblasti vyskumu. Vedeckost publikacie
umoctiuje fakt, Ze jej kapitoly predstavuju
autorky a autorov zo Sirokého spektra krajin,
ktori kriticky zhodnotili genézu a vyvoj vy-
skumu environmentalnej komunikacie, ¢im
analyzovali aktualne problémy v tejto oblasti
zo skutocne medzinarodnej perspektivy, za-
hfnajic rozne epistemologické perspektivy,
nové metodologie a interdisciplindrne teore-
tické ramce

Mgr. Miriama BORISCAKOVA, PhD.
InStitut edukolégie a socidlnej prace
Filozoficka fakulta

PresSovska univerzita v PreSove



WALKER, Matt’hew.
PRECO SPIME

Slovakia: Citadela Publishing, s.r.o 2018

Spanok tvori azZ jednu tretinu 'udského
zZivota. Tato kazdodenne opakujica sa ¢in-
nost je doleZita pre spravne fungovanie
celého organizmu. Publikicia  Preco
spime ponuka odpovede na zakladnu
otazku prostrednictvom vysvetl'ujicich a
priblizujucich konceptov. Autor Matthew
Walker jasne azrozumitel'ne predklada
informacie o spanku pre zaujatych Citate-
I'ov. T{ mézu najst odpovede na otazky,
ktoré su explicitne zamerané na spanok a
zaroven skima prepojenia, ktoré nan
vplyvaja. Tento koncept efektivne pontka
Citatelovi mnohostranne podnecujuici
model, pre aplikaciu teoretickych vycho-
disk do v kazdodennej zivotnej praxe. Vy-
chodiskom prezentovaného konceptu je
vnimanie spanku, ako komplexnej Cin-
nosti, ktora je nastavena na zaklade cirka-
didnneho rytmu c¢loveka. Optika autora je
postavend na vyskumnych stadiach
spanku. Ten opisuje ako komplexny na-
stroj, ovplyviiujici aspekty zdravia a kaz-
dodenného fungovania.

Original publikacie bol vydany v an-
glickom jazyku. Preklad publikacie sa rea-
lizoval do viacerych jazykov, vratane slo-
venského. Vizual knihy priamo suvisi s
jej tematikou. Tmavomodra potla¢ s ma-
lymi svetlejSimi bodmi evokuje no¢nu ob-
lohu a vesmir. Tato metafora sa da pre-
niest aj na samotny spanok, ktory pred-
stavuje komplexny proces, pri ktorom je
mozné skamat’ nekone¢né mnozstvo ele-
mentov, v analogickej komparacii s neko-
neénym vesmirom. Zaroven bielo zlata
potla¢ na knihe dopinia celok a zakladnu
myslienku spanku.

Spdsob akym autor predklada naroc¢né
informacie je vel'mi putavy a obohacujuci.
Terminolégia s ktorou pracuje, je smero-
vana SirSiemu publiku. Zvoleny je nauc¢no-
popularizacny $tyl, ktory sa opiera o tra-
di¢né vychodiska v kombinacii s inovativ-
nymi pohl'admi na spanok, podloZenymi
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dlhoro¢nymi vyskumnymi Stddiami au-
tora.

ODHALENIE SILY
'SPANKU A SNOV

_Matthew Walker, PhD.

Citadell;

Struktiira publikacie sa sklad4 zo $tyroch
Casti. Tieto Casti na seba konzistentne nadva-
zuju. Proporc¢ne je publikacia rozdelena
podla priorit tém podkapitol. Prva a po-
sledna kapitola je najsirsia vzhl'adom na to,
Ze obsahuje informacie, ktoré su prioritné
pre syntézu vychodisk. Uvod do témy si vy-
zaduje objasnenie terminologického za-
kladu, ktory je jednak rozsiahly a zaroven
poskytuje dostato¢ny konceptudlny ramec
problematiky. V zavere autor tento koncept
sumarizuje.

Vuvodnej kapitole je charakterizovany
nosny pojem - spanok. Ten je opisovany pro-
strednictvom mnohych aspektov. Primar-
nym konceptom je cirkadianne rytmizovanie
spanku. Autor sa sustred'uje na opis cirka-
didnneho rytmu, ktory ovplyviiuje mieru me-



latoninu, ako zakladného hormoénu reguluji-
ceho spanok. Determinanty, ktoré maju
priamy vplyv na spanok predstavuju rov-
nako doleziti sucast. Vtomto ponimani je
prijimanie kofeinu rozsiahlou témou, ktora je
opisovana v ivodnych castiach. Opisovany je
aj Jatleg, ktory sa spaja s kontrolou, jej nado-
budnutim ¢i strdcanim. Problematika je
ukotvena prierezom casu, evolucie a vyvinu.
Tieto naro¢né témy su predkladané spoéso-
bom, ktory Citatel'a vtiahne do témy a zaro-
ven mu ponuka priestor pre vlastnu reflexiu.

Druhou Cast'ou autor kontinualne pokra-
Cuje opisom potreby spanku cez jeho priaz-
nivé ucinky, ale aj opisom spankovej depriva-
cie a jej negativnych dosledkov pre mozog €i
celé telo. Tieto ucinky aplikuje prenesenim
na moZné ochorenia, ktoré majd priamy su-
vis so spankom. Podnecuje tivahy o tom, Ze
rakovina a kardiovaskularne ochorenia za-
pricinujuce kratsi Zivot maju priamy suvis so
spankovou deprivaciou a negativnymi span-
kovymi zvyklostami.

Sny predstavuju doleziti sucast’ spanku.
Autor tejto oblasti venoval tretiu cast publi-
kacie prave snom. Kompaktne predkladané
fakty su nadvazne c¢lenené v podkapitolach.
Optika smeruje na Rem spanok a snivanie.
Vnimanie autora sa vztahuje k spanku ako
terapii, ktora prebieha v noci. SibeZne sa ve-
nuje tomu, ako sa da ovladat snovy svet pro-
strednictvom snovej kreativity.
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Vo stvrtej - poslednej Casti je nastaveny
fokus na mnohé perspektivy spolocenského
zivota vplyvajuce na spanok. Buducnost
spankovej hygieny je spojend s vnimanim
pracovného a sukromného Zivota. Autor sa
sustred’uje na fungovanie a Zivotny $tyl l'udi.
V ostatnej Casti je predkladany siuhrnny kon-
cept autora v ktorom opisuje vyznamné as-
pekty vyznamu publikacie. Vyznamnym po-
zitivom publikacie je pritomnost registra
hesiel. Ten ponuka priestor pre rychlu
a jasnu orientaciu sa v pondkanych heslach.

Komplexny prinos publikicie je mozné
charakterizovat cez extrahované zloZzité in-
formacie transformované na populdrno-ve-
decké poznatky. Tie aplika¢nou rovinou pod-
necuju Citatel'a k hlbsim analyzam vlastnych
kazdodennych navykov. Samotné uvedome-
nie si nespravnosti dennej rutiny dokaze pri-
spiet’ k skvalitneniu vykonavania kazdoden-
nych Cinnosti.

Aj v socialnej praci je mozné najst viaceré
oblasti, kde je moZné aspekty spankového
rytmu uplatnit. A to bol dovod vyberu tejto
publikacie ako inSpirativneho konceptu pre
socialnu pracu s konkrétnym zameranim na
socioterapiu.

Mgr. Nat4lia VRANKOVA

prof. PhDr. Beiata BALOGOVA, PhD., MBA
InStitut edukolégie a socidlnej prace
Filozoficka fakulta

PreSovska univerzita v PreSove



XIV. DOKTORANDSKA KONFERENCIA - ENVIRON-
MENTALNA SPRAVODLIVOST VO VYSKUME

Sprdva z doktorandskej konferencie

Environmentalna spravodlivost' je aktu-
alne diskutovanou témou, najma v suvislosti
s prebiehajicou Kklimatickou zmenou.
V tomto duchu sa niesla aj X/V. doktorandskd
konferencia - Environmentdlna spravodli-
vost’' vo vyskume, konana diia 27. novembra
2023. Hlavnym organizatorom bol /nstitit
edukologie a socidlnej prdce Filozofickej fa-
kulty PU v Presove v spolupraci s Centrom
pre edukdciu a vyskum seniorov Filozofickej
fakulty PU v PreSove, Slovenskou sociologic-
kou spolocnostou SAV (Vychodoslovenska
pobocka) a /nstytutem Socjologii i Pracy So-
calnej UPJPII

Konferencia bola vedend pod gesciou
prof. PhDr. Beaty Balogovej, PhD., MBA - de-
kanky FF PU v Presove a riaditel'’ky Centra
pre edukdciu a vyskum seniorov. XIV. dokto-
randskd konferencia bola sucastou projektu
KEGA ¢ 027PU-4/2022 Transfer digitdlnych
technologil do inovdcie metodiky odbornej
praxe v pregradudlnej priprave Studentov
socidlnej pracea VEGA ¢. 1/0535/23 Integrd-
cia ukrajinskych migrantov a postdenie nd-
rocnej Zivotnej situdcie spojenej s krizou vy-
volanou vojnovym konfliktom optikou so-
cidlnej prdce.

Pri sldvnostnom otvoreni prof. PhDr. Be-
ata Balogovd, PhD., MBA uviedla ciel’ konfe-
rencie, ktory spocival v predstaveni premisy
zdravého zZivotného prostredia, ktoré je jed-
nym zo zakladnych l'udskych prav s dora-
zom, Ze toto priaznivé Zivotné prostredie je
zaroven pravom kazdého ob¢ana EU. Inicia-
tivy Slovenskav tejto oblasti by mali mat
kvalitnu legislativnu, ale aj vyskumnu rovinu.
Tento roc¢nik cyklu doktorandskych konfe-
rencii smeroval k vyzve efektivnej ucasti v
rozhodovacich vyskumnych procesoch tyka-
jucich sa zivotného prostredia.

Uéastnici a u¢astni¢ky konferencie disku-
tovali o témach suvisiacich s environmental-
nou spravodlivostou prostrednictvom viace-
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rych optik. Konferencia bola konana kombi-
novanou formou priamej tcasti s podporou
online platformy MS Teams, pricom online
formu vyuzili Styria ucastnici. V hlavnom
pléne vystapila prof. PhDr. Beata Balogova,
PhD., MBA s témou Environmentdlna spra-
vodlivost' vo vyskume, v ktorom diskutovala
o viacerych aspektoch environmentalnej so-
cidlnej prace. V pléne odznel prispevok aj od
Mgr. Katariny Strapcovej, PhD., ktorej prispe-
vok bol zamerany na klimatickd zmenu, ze-
lend transformaciu aenvironmentalne di-
lemy vo verejnej mienke. Prvy blok bol uza-
tvoreny diskusiou zameranou na tieto témy.

V nasledujucej sekcii predstavil Dr Bar-
tosz Lukaszewski prispevok orientovany na
tému Socidine vyliicenie mladych l'udi z geto-
izovanych sidlisk ako environmentdlna
(ne)spravodlivost, Mgr. Gizela Brutovska,
PhD. vystupila s témou Adaptacné stratégie
obyvatelov rieky Ronava na klimatické
zmeny aprof. PhDr. Kvetoslava Repkovj,
CSc. s prispevkom na tému Eko-vyzvy socidl-
nej prdce ocami studentov a Studentiek so-
cidlnej prdce. Po vSetkych prezentaciach v
prvej sekcii sa otvorila diskusia, v ktorej
vznikol priestor pre podnetné zdiel'anie po-
znatkov o vyznamnych aspektoch prezento-
vanych tém.

Druht sekciu referatov otvorila Mgr. Mi-
riama Bori$¢akova, PhD. stémou Zivotné
prostredie a kvalita Zivota odsiudenych klien-
tov, nasledne vystupila Mgr. Magdalena Smo-
lik stémou FEkologickd spravodlivost
a mozné priestory vyliicenia, doc. Ing. Mgr.
Zuzana Poklembova, PhD. s prispevkom £n-
vironmentdlne podmienené bariéry staros-
tlivosti o seba v socidlnej prdci a doc. Mgr.
Antoénia Sabolova Fabianova, PhD. s prispev-
kom Vyznam environmentdlnych faktorov
v trauma-informovanom pristupe optikou
socidlnej prdce. Zaverom tohto bloku bolo
zhrnutie akladenie otdzok prezentujicim
ucastnikom a ucastnickam s mozZnostou
d’alSej diskusie o jednotlivych témach.



Posledny blok otvorila PaedDr. Maria
Rusndakova s prezentaciou na tému Environ-
mentdlna vychova vo vyucbe na strednych
skoldch, pokracujuc Mgr. Livia Pastrnakovaj,
PhD. uviedla prispevok zamerany na tému
Ekologickd perspektiva v kontexte poriich
autistického spektra, Ing. Peter Gallo, PhD.
vystupil s témou FEnvironmentdlna zodpo-
vednost' vo sfére socidlnych sluZieb v kon-
texte spolocenskej zodpovednosti. Mgr.
Yuliia Kovalchuk odprezentovala tému /nteg-
rdcia ukrajinskych utecencov optikou socidl-
nej prdce, PhDr. Katarina Cimbova predsta-
vila prispevok orientovany na 7erapeutické
vyuZitie — environmentdlneho prostredia
u deti s neistym typom vzt ahovej vazby, Mgr.
Stela Richnavska sa fokusovala na Environ-
mentdlnu starostlivost’ o viastné pracovné
prostredie a sekciu referatov uzatvorila Mgr.
Natalia Vrankova s témou Vplyv svetelného
smogu na oblasti cirkadidnnych rytmov
u Studentov socidlnej prdce. Uzatvarajicim
elementom tohto bloku bola diskusia orien-
tovand na predstavené témy s vyjadrenim
podnetnych zaverov z konferencie. Vybrané
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prispevky budu zaradené do vybraného cisla
periodika Journal socioterapie.

Konferencia sa niesla v zmysle predstave-
nia vedeckych pohladov na environmen-
tdlnu problematiku predstavujucu vy-
znamny aspekt v zivote kazdého jedinca. XIV.
rocnik doktorandskej konferencie podciar-
kuje fakt, Ze Studentky doktorandského Stu-
dia ziskali vedecké obohatenie a aktualny
prehl'ad o diani v téme Zivotného prostredia.
Prezentované tézy o Zivotnom prostredi
smerovali aj k inSpirovaniu ostatnych
ucastnikov a ucastniCok podujatia. MozZno
konstatovat, Ze zaverecna diskusia X/V. dok-
torandskej konferencie bola podnetom pre
d’alSie hl'adanie, skimanie a ziskavanie od-
povedi na otazku vyzvy efektivnej ucasti v
procesoch tykajucich sa Zivotného prostre-
dia.

Mgr. Stela RICHNAVSKA

Mgr. Natalia VRANKOVA

InStitut edukoldgie a socialnej prace
Filozoficka fakulta

PreSovska univerzita v PreSove



KRATKODOBA STAZ NA HUSITSKE] TEOLOGICKE]
FAKULTE UNIVERZITY KARLOVE]

Sprdva z kratkodobej stdzZe doktorandiek v rdmci programu Erasmus+

Presovskd univerzita v Presove ponuka
Studentom a Studentkam objavovanie sveta
s grantovym programom £Erasmus+, Kktory
podporuje synergiu medzi Studiom a zazit-
kom. Spojenie Studia a cestovania prinasa
Studentom a Studentkdm cenné vedomosti,
zdokonalenie cudzieho jazyka a medzina-
rodnu skusenost. Na Vyzvu krdtkodobej
stiZe doktorandov vakademickom roku
2023/2024, zastreSujucej odbornu prak-
ticku staz, sa prihlasili doktorandky na /nsti-
tiite edukologie a socidlnej prdce, Filozofic-
kej fakulty, konkrétne Mgr. Stela Richnavska
a Mgr. Natalia Vrankova.

Interné doktorandky na [nstitite eduko-
16gie a socidlnej prdce boli pre realizovanie
kratkodobej staze prijaté na Husitskej teolo-
gickej fakulte Univerzity Karlovej v Ceskej
republike, ktorej sa zucastnili prvého oktéb-
rového tyzdna. PocCas staze si Studentky roz-
$irili Studijny ivedecko-vyskumny rozhl'ad
prostrednictvom zdiel'ania poznatkov o fun-
govani Studijnych odborov na akademickej
pode Husitskej teologickej fakulty. Absolvo-
vana staz doktorandiek pomohla ziskat in-
formacie o fungovani, riadeni a poslani Hu-
sitskej teologickej fakulty Univerzity Karlo-
vejv Studijnom programe Socidlna a charita-
tivna prdca.
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Khodnotnym aspektom realizovane;j
staZe mozno priradit’ ziskanie nového teore-
tického portfélia poznatkov prostrednic-
tvom aktivnej icasti na vyucovacich predme-
toch. Roz8irenie rdmca poznatkov doktoran-
diek podporilo individudlne stidium litera-
tury a d’alsich dostupnych materialov orien-
tovanych na témy ako Metddy socidlnej
prdce, Socidlna politika, Supervizia a Filozo-
fia. Pritomnost’ a aktivna participacia dokto-
randiek podporila diskusiu o sticasnom stave
voblasti aktudlnych tém socialnej prace
s moznostou odbornej argumenticie.

Odborné vedomosti, praktické skuse-
nosti, profesionalita aangaZovanost zo
strany vedenia Husitskej teologickej fakulty
univerzity Karlovej pomohli Studentkdm na-
dobudnut iny pohl'ad na vedenie prednasok
a seminarov, ktoré slizia ako inSpiracia pre
uplatnenie v domacom prostredi pedagogic-
kej ¢innosti. Studentky ziskali intelektualne
a praktické vedomosti, odborné zrucnosti
a skusenosti, ktoré moézu zuZitkovat v od-
bore Socidlna prdca.

K d’'als$im nadobudnutym kompetenciam
a skdsenostiam patri aplikovanie teoretic-
kych vychodisk v kontexte Specifik vybranej
problematiky optikou socialnej prace, zozna-
menie sa sinou kultdrou astylom zZivota a



ziskanie profesionalnych kontaktov potreb-
nych pre podporu mobility pracovnej sily na
trhu prace v Eurdpskej tinii. Kratkodoba staz
doktorandiek podporila ich prehl'ad v oblasti
odbornej orientacie asocialneho terénu
fokusovaného na problémy v aktudlnej spo-
lo¢enskej situacii a posilnila ich komuni-
kacné i prezentacné zrucnosti.

Kratkodoba staz doktorandiek sa niesla aj
v kreovani programu vol'nocasovych aktivit,
vramci ktorych Studentky navstivili histo-
rické pamiatky v centre Prahy, Botanickii zd-
hradu Prirodovedeckej fakulty Univerzity
Karlovej, Narodné mizeum, PraZsky hrad,
prehliadku Valdstejnskej zdhrady a Benedik-
tinské opatstvo Emauzy. Tieto aktivity pod-
¢iarkli kultirny rozmer uskutocnenej staze.
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Rezultdtom  grantového  programu
Erasmus+ je prehibenie $tudijnych kvalit
Studentiek doktorandského Studia na /nsti-
tiite edukoldgie a socidlne prdce. V zaverec-
nej reflexii je mozné poukazat na vyznam-
nost individualnych konzultacii s vyucuji-
cimi pedagégmi a odbornikmi vo svojej pro-
fesii, ktori zdiel'ali vlastné skusenosti z aka-
demickej pody, ¢im Studentkam poskytli
cenné rady. V tejto suivislosti mozZno konsta-
tovat, Ze absolvovana kratkodoba staz dok-
torandiek na Husitskej teologickej fakulte
Univerzity Karlovej viedla kich obohateniu
v zmysle ziskania novych poznatkov s ich na-
slednym uplatnenim v pedagogickej ave-
decko-vyskumnej ¢innosti.

Mgr. Stela RICHNAVSKA

Mgr. Nat4lia VRANKOVA

InStitut edukolégie a socidlnej prace
Filozoficka fakulta

Presovska univerzita v PreSove

- Erasmus+



PRACOVNE STRETNUTIE K PREBIEHAJUCIM VE-
DECKYM PROJEKTOM INSTITUTU EDUKOLOGIE
A SOCIALNE] PRACE FF PU V PRESOVE

Sprdva z podujatia [ESP

V diioch 7. azZ 9. decembra 2023 sa Cleno-
via a ¢lenky [nstitiitu edukologie a socidlnej
prdce Filozofickej fakulty Presovskej univer-
zity v Presove realizovali pracovné stretnu-
tie k vedeckym projektom VEGA ¢
1/0535/23 Integrdcia ukrajinskych migran-
tov a posudenie ndrocnej Zivotnej situdcie
spojenej s krizou vyvolanou vojnovym kon-
fliktom optikou socidlnej prdce a KEGA C.
027PU-4/2022 Transfer digitdlnych techno-
16gii do inovdcie metodiky odbornej praxe v
pregradudlnej priprave Studentov socidlnej
prdce. Riesitel'sky kolektiv, pod zastitou de-
kanky Filozofickej fakulty Presovskej univer-
zity v Presove, prof. PhDr. Beaty Balogove;j,
PhD., ako zodpovednej rieSitel'ky projektov,
sa venoval zhodnoteniu aktudlneho stavu
projektov a moznostiam publikovania Cias-
tkovych vysledkov a postupov v ramci vy-
skumného d’alSieho procesu.
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Vystupom pracovného stretnutia su tiez
sfinalizované publikacie, ktorych zdmerom
je skvalitnenie edukacie socialnych pracov-
nikov a pracovnicok a st adresované Studen-
tom socialnej prace, ako aj odbornej verej-
nosti. Ide o Metodickii prirucku pre metodi-
kov praxe socidlnej prdce, Metodicku pri-
rucku pre metodikov pre prdcu s mentdlne
postihnutym klientom, na ktoré nadvazuju
Pracovné listy. Ambiciou autoriek a autora je
otvorit odborny diskurz a upozornit na re-
alne moznosti a potrebu zmeny modelu vy-
ucby odbornej praxe. Jednotlivé vystupy
budu pristupné online v kniznici Presovskej
univerzity v Presove a neskor najdu aj svoju
printovi podobu. Recenzie boli zverené
dvom profesorom, ktorych posudenie pri-
speje ku kvalite menovanych publikacii.

doc. Mgr. Anténia SABOLOVA FABIA-
NOVA, PhD.

InStitut edukolégie a socidlnej prace
Filozoficka fakulta

Presovska univerzita v PreSove



MIKULASSKY KOLACIK A VIANOCNE TRHY

Sprdva z charitativnych podujati organizovanych I[ESP

Prvy decembrovy tyzdeii sa niesol v du-
chu tradicie oslavy sviatku sv. Mikulasa, ale
aj tradicie inStitatu v realizacii altruistickej
zbierky. Mikulissky koldcik je periodickou
zvyklostou na /nstitite edukoldgie a socidl-
nej prdce Filozofickej fakulty, Presovskej uni-
verzity v Presove. V tomto roku bol unikatne
spojeny s podujatim Vianocné trhy, ktoré
boli realizované vd'aka pravidelnej participa-
cii Spojenej skoly v Trebisove.

Viano¢na sudrznost a pomoc je hlavnym
motivom pravidelnosti akcie Mikuldsskeho
koldcika na Institiite edukologie a socidlnej
prdce FF PU. Obe akcie v tento sviatény den
podporili viano¢ni atmosféru avzajomnu
solidaritu medzi 'ud'mi.

Dolezitost celej akcie je pod¢iarknuta pri-
spevkom podujatia pre ciel'ové skupiny, kto-
rym bol venovany financny vytazok. Podpo-
renymi organizaciami boli Centrum pre deti
a rodiny Secovce - Anjelik, Zdkladnd skola
s materskou skolou Svinia.
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Organizaciu MikuldSskeho koldcika reali-
zovala doc. Mgr. Michaela Skyba, PhD. s pod-
porou internych doktorandiek na /ESP Mgr.
Stelou Richnavskou a Mgr. Natdliou Vranko-
vou atimom /ESP. Celd akcia bola pod
gesciou garantky podujatia, dekanky FF PU
v Presove a garantky odboru prof. PhDr. Be-
aty Balogovej, PhD., MBA.

Aktivne participovali mnohi Studenti ako
dobrovol'nici, ktori prispeli svojou pracou pri
peceni viano¢nych cukroviniek. Studentky
aStudenti tretieho roc¢nika bakalarskeho
stupna odboru Socid/na prdca realizovali sa-
motny predaj a pomahali pri organizovani
podujatia.

VSetkym participantom vyjadril /nstitit
edukoldgie a socidlnej prdce vrelé podako-
vanie. V predvianocnom cCase je vzajomna
pomoc asudrznost potrebna, ¢o ocenili
mnohi pritomni podporujtci formou dobro-
vol'ného prispevku s doplnenim, Ze pre mno-
hych sa toto podujatie stava konkrétnou
oslavou tohto sviato¢ného dna.

Mgr. Stela RICHNAVSKA

Mgr. Nat4lia VRANKOVA

Institut edukolégie a socidlnej prace
Filozoficka fakulta



PreSovska univerzita v Presove
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STUDENTI A STUDENTKY SOCIALNE] PRACE INSTI-
TUTU EDUKOLOGIE A SOCIALNE] PRACE FILOZOFIC-
KEJ FAKULTY PU V PRESOVE NA DISKUSNOM FORE

V PRAXI

Sprdva z diskusného fora

Dnia 21.11.2023 sa v Domove Nddeje -
Centre pre deti a rodiny (byvalé resociali-
zacné stredisko), Gréckokatolickej Charity v
Presovena Jarkovej ulici €. 79 sa uskutoc¢nilo
tradi¢né diskusné férum, ktorého sa pod
gesciou Mgr. Livie Pastrnikovej, PhD. ztcas-
tnili Studenti a Studentky 2. ro¢nika bakalar-
skeho stupna stadia odboru Socidlna prdca a
Etika a socidlna prdca.

Diskusia prebiehala v prijemnej atmo-
sfére za pritomnosti odborného garanta
tohto zariadenia a socidlneho pracovnika -
terapeuta Mgr. Petra Gromana, ktory v zaria-
deni pdsobi dlhé roky a zaroven ako absol-
vent FF PU odovzdaval rady svojim budicim
kolegom. Okrem tohto pomahajiceho profe-
siondla sa podujatia zucastnili tieZz dvaja
klienti, ktori prechadzaju resocializa¢nym
programom s cielom celoZivotne abstinovat.
Okrem odpovedi terapeuta na vopred pri-
pravené otazky Studentov a Studentiek bol
program diskusného féra obohateny vol'nym
rozpravanim Zivotnych pribehov samotnych
klientov. Prave tato skuto¢nost pribliZila Stu-
dentom a Studentkdm problematiku zavis-
losti a ich dosledkov na Zivot, ¢i socidlne fun-
govanie konkrétnych I'udskych bytosti.

Za otvorenost klientov a moZnost zucas-
tnit’ sa tohto Specifického podujatia patri to-
muto zariadeniu, jej klientom a terapeutovi
velké pod'akovanie. Domnievame sa, Ze me-
dzi Studentami a Studentkami prevladaju po-
zitivne spétné vazby (na tento kontakt s pra-
xou), o ¢om svedcia ich vyroky.

JPrileZitost’ navstivit’ resocializacné cen-
trum Nddej bola vel'mi dobrd a hlavne bola
dobrd pre naberanie novych skiisenosti a ve-
domosti. UZ od zaciatku sa celd ndvsteva
niesla v prijemnej ndlade. Zo zaciatku som
mala pocit, Ze vicsina z nds mala obavy, aké
to bude, co nds cakd a o ndm to prinesie. Od
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samého zaciatku socidlny pracovnik, ktory
tam bol s nami, vytvoril prijemnt atmosféru.
Postupom casu sa uvolnili aj klienti, ktori
tieZ zahodili trému. Bolo vel'mi silné pocut
a zazit' tieto pribehy. Ddvam respekt a tctu
tymto klientom, ako statocne rozprdvali. Bol
to vel'ky prinos”(Ema Malicova).

- Najviac ma prekvapilo, Ze jeden z klien-
tov tohto zariadenia je socidlnym pracovni-
kom a Studuje socidlnu pracu” (Patrik Popo-
vic).




»Diskusné forum v resocializacnom zaria-
deni Nddej vnimam vel'mi pozitivne, pretoze
to bolo prijemné stretnutie s Iud'mi a ich re-
dlnymi Zivotnymi pribehmi. Pocas stidia sa
ucime aprijimame mnoZstvo informdcii,
ktoré sa tykaju zdvislosti, a taktieZ prdce so
zdvislymi jedincami. Pri tejto prileZitosti sme
ako studenti mohli vidiet' a pocut, ako to re-
dlne v praxi funguje a ako v takychto zariade-
niach socidlni pracovnici pracuju a vyuzivaji
teoretické poznatky priamo v praktickej ro-
vine..“(Valéria TajboSova).

. Atmosftéra bola uvolnend. Socidlny pra-
covnik bol mily, iustretovy a profesiondiny.
Klienti boli taktieZ uvolneni a nemali prob-
1ém odpovedat’ na nase otdzky, ktoré sme si
pripravili. Osobne si myslim, Ze tdto skise-
nost’ bola obohacujiica a prispela k ziskava-
niu vedomosti, ktoré studujeme” (Filip Ve-
l'as).

,Velmi sa mi v Centre pdcilo, rézne pri-
behy od klientov Nddeje, ktoré boli vicsinou
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velmi kruté, ale nasli svoju cestu k resociali-
zdcil a vdaka tomu mdézu viest’ zase plnohod-
notny Zivot“(Laura Simkova).

- Negativne som vnimala cas 45 mintit,
privitala by som keby to bolo trochu dlhsie,
aby sme sa este viac informdcii dozvedeli”
(Natalia Tomkova).

~Diskusné forum pre mna bolo skvelou
skiisenostou, dalo mi novy pohlad na zavis-
lost’ (aké je lahké jej podlahniit’ a aké tazké
Jje uznat’si ju)“(Ema RochfaluSiova).

- Bola to skveld skiisenost’a rada by som
si to niekedy zopakovala” (Viktéria Tom-
kova).

Mgr. Livia PASTRNAKOVA, PhD.
InStitut edukolégie a socidlnej prace
Filozoficka fakulta

PresSovska univerzita v PreSove



UCITELSKA MOBILITA NA SLEZSKE] UNIVERZITE

Sprdva z ucitel'skej mobility v rdmci programu Erasmus-+

Presovskd univerzita v Presove ponuka za-
mestnancom moznost zapojenia sa do gran-
tového programu Erasmus+ aj v ramci uci-
tel'skych mobilit.

Na prelome novembra a decembra 2023 sa
dve z Cleniek /nstitiitu edukologie a socidlnej
prdce, Filozofickej fakulty, Presovskej uni-
verzity v Presove zicastnili tyZdiiovej ucitel -
skej mobility na Fakulte verejnych politik
Slezskej univerzite v Opave.

.
|

Programom mobility bola ui¢ast’ na vyucbe,
predstavenie Studijnych programov Filozo-
fickej fakulty PU v Presove amoznosti
Erasmus+ v PreSove, vratane dohodnutia
moznosti d'alSej pedagogickej a vyskumnej
spoluprace oboch fakult.

Pre Studentov bakalarskeho stupna stadia
odborov Socidlni prdce a Socidlni patologie
prebehla vyucba, ktora bola tematicky roz-
delena na okruhy: Sebasticit a vsimavost' v
pomadhajicich profesiich a Sebastcit ako
Jjedno z vychodisk starostlivosti, Koncept re-
ziliencie v kontexte pocitovanej zdtaze na
pracovisku socidlnej prdce ako pomahajiicej
profesie, Predstavenie spektra mozZnych po-
Sstupov a aktivit na udrZanie/zmenu trovne
reziliencie socidlnych pracovnikov a pracov-
nicok. Jednotlivé vychodiska boli doplnené
o kratke workshopy.
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Dufame, Ze stretnutie s kolegami i Studen-
tami Slezskej univerzity prinesie buduicu
spolupracu v oblasti vzdelavania a vyskumu,
ako aj Studentskych i zamestnaneckych mo-
bilit programu Erasmus+, Studijnych vymen
a stazi.

doc. Ing. Mgr. Zuzana POKLEMBOVA,
PhD.

doc. Mgr. Ant6nia SABOLOVA FABIA-
NOVA, PhD.

Institut edukolégie a socidlnej prace
Filozoficka fakulta

PreSovska univerzita v PreSove

- Erasmus+



KONFERENCIA: NP PARTI: LET'S GO PARTI!

Sprava z iicasti studentiek IESP na konferencii organizovanej Uradom spl-
nomocnenca viddy SR pre rozvoj obcianskej spolocnosti

V diioch 14. - 15. 11.2023 sa pod vedenim
Mgr. Gizely Brutovskej, PhD., Studentky /nsti-
tiitu edukoldgie a socidlnej prdce Filozofickej
fakulty Presovskej univerzity v Presove: Bc.
Zuzana Andrascikova, Bc. Jana Hanovova, Bc.
Eva Hlinkova, Bc. Anastasiia Ornst, Bc. Zu-
zana Terazovaa Anastasiia Symochko zucas-
tnili konferencie NP PARTI: LET’S GO PARTI!
Konferenciu organizoval Urad splnomoc-
nenca viady SR pre rozvoj obCianskej spoloc-
nosti v Bratislave a jej sucastou bolo mnoz-
stvo workshopov, diskusii, prezentacii a se-
minarov o participacii. V ramci diskusie na
danti odzneli prispevky o podaktivite Uradu
viddy splnomocnenca viddy SR s nazvom
Participdciaa USOS.

Mgr. Gizela Brutovska, PhD. bola ¢lenkou
pracovnej skupiny, ktord participativnhym
sposobom kreovala sylaby nového predmetu
Participativna tvorba verejnych politik, ktory
bude mozné po urcitych korekciach, vyuco-
vat’ aj na socialnej praci.
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Studentky IESP zaujali najméa témy imple-
mentacie participacie do verejnych politik,
ziskali poznatky o moZnostiach, nastrojoch
a trendoch participacie a dozvedeli sa infor-
macie o e-participacii. Pocas prezentacného
panelu e-participacie si mali moznost vysku-
Sat prostrednictvom DEMDIS (demokratickd
diskusia) aké je to byt sucastou participacie
- skrz online diskusiu a hlasovania tykaja-
cich sa réznych tém interaktivnou formou.
Zaujala ich téma inovativnej deliberativnej
iniciativy, ako st obCianske zhromazdenia a
obcianske poroty, ktoré sa v sucasnosti reali-
zuju v mnohych krajinach na narodnej a
miestnej urovni. Tieto iniciativy predstavuju
nové sposoby zapojenia obc¢anov do rozho-
dovacich procesov institucii.

Mgr. Gizela BRUTOVSKA, PhD.
InStitut edukolégie a socidlnej prace
Filozoficka fakulta

PreSovska univerzita v PreSove



POKYNY PRE AUTORKY A AUTOROV

Redakcia prijima prispevky, ktoré
zodpovedaju profilu ¢asopisu. Vami zaslany
prispevok musi byt urceny vyhradne na
publikaciu v Casopise JOURNAL
SOCIOTERAPIE.

Informécie o postupe prijatia

Redakcia prijima prispevky, ktoré
zodpovedaju profilu casopisu. Zaslany
prispevok musi byt urCeny vyhradne pre
publikovanie v casopise Journal socioterapie.
Polet prispevkov od jedného autora je
obmedzeny na dva za jeden rok. V pripade
mimoriadneho vydania casopisu sa pocet
prispevkov rozsiri.

Ponuka rukopisu a redak¢ny postup

Akademickym textom sa na ucely
Casopisu  rozumie  vyskumna, resp.
prehl'adova stat (teoreticka, syntetizujuca,
historizujdca a i.). Predpokladom zaradenia
prispevku do recenzného Kkonania je
skutoCnost, ze autor v texte systematicky
pracuje s relevantnymi pramenmi, objasnuje
vyskumnu metodolégiu a vzhl'adom na svoj
vyskumny ciel prezentuje zistenia. Toto je v
ramci recenzného konania posudzované
dvoma na sebe nezavislymi recenzentmi.
Vzhladom na  profesijny a  uzko
Specializovany charakteru casopisu su
preferované texty, ktoré obsahuju popri
spominanych aspektoch tieZ aplika¢nu
dimenziu, v Kktorej autor objasnuje
relevantnost svojich zisteni v Kkontexte
socioterapie v socialnej praci. Toto je v rdmci
recenzného konania posudzované ako tzv.
odborova primeranost c¢lanku, ktoru
vykonava $éfredaktor a editor.

Rukopisy by mali byt zostavené s
reSpektom k  poZadovanej  Struktdre
abstraktu (t. j. ciele, teoretické vychodiska,
metddy, vysledky a implikdcie pre
socioterapiu v socidlnej praci). Recenzné
konanie je obojstranne anonymné a je
vykonavané dvoma na sebe nezavislymi
recenzentmi. Prace su posudzované po
stranke obsahovej i formalnej. V pripade
potreby moZe byt praca vratena autorom na
doplnenie, ¢i na prepracovanie. Na zaklade
posudkov bude redak¢nou radou
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rozhodnuté o prijati alebo odmietnuti
rukopisu. V spornych pripadoch rozhoduje
celd redakéna rada. Redakcii sa
prostrednictvom emailovej komunikacie
zasielaju dve prevedenia rukopisu. Jedno z
nich nesmie obsahovat Ziadne tudaje, ktoré
by mohli viest' k identifikacii autora. Druhé
prevedenie prispievatel odosle v kompletnej
verzii.

Rozhodnutie o vydani

O vysledku publikatného konania
(posudenie odborovej primeranosti a
recenzného konania) je autor vyrozumeny
najneskér do ésmich mesiacov od datumu
prijatia prispevku. V priebehu recenzného
konania dostane autor Styri spitné vazby:
prijatie rukopisu; posudenie odborovej
primeranosti, schvalenie recenzentmi a
zaradenie do edicie.

Nélezitosti rukopisu
Text musi byt napisany v silade
s plathymi normami slovenského jazyka
a obsahovat uvedené nalezitosti:
I. NAzoV: vystizny a strucny,
zodpovedajuci obsahu, v slovenskom
a anglickom jazyku.

II. ABSTRAKT AKLUCOVE SLOVA:
v slovenskom a anglickom jazyku,
v rozsahu maximalne 200 slov.

III.  VLASTNY TEXT (vrozsahu
minimalne 6 NS) obsahujuci: avod,
ciel, teoretické vychodiskd, metddy,
vysledky, implikiacie pre socidlnu

pracu.
IV. ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH
ODKAZOV - autorov aautorky

ziadame, aby venovali zvySenu
pozornost presnému a korektnému
odkazovaniu podl'a normy ISO 690:
2012. V ZBO sa uvadzaju celé krstné
mena3, nielen inicialy.

V.  AFILIACIA (nepovinna)

VL.  KONTAKT NA AUTORA/AUTORKU -
meno a priezvisko s titulmi, presna
adresa pracoviska (bez skratiek)




Cita¢na norma

Zdroje v texte a zozname bibliografickych
odkazov su zapisované podla normy /SO
690: 2012. Vtexte je vyuzivand metdda
systému I. mena a ddtumu (tzv. harvardsky
systém). Priklady spravneho  zapisu
citovania, parafrazovania a zapisu
v zozname bibliografickych odkazov najdete
na webovej stranke univerzitnej kniZnice
PresSovskej univerzity:
https://www.pulib.sk/web/data/pulib/sub
ory/stranka/ezp-citovanie-kucianova-
2019.pdf

Formalne poziadavky

Va$ rukopis prosim upravte podla
Sablony dostupne;j na:
https://www.unipo.sk/filozoficka-
fakulta/ieasp-ff/journal-socioterapie/
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Publikac¢na etika

Rukopisy su posudzované v obojstranne
anonymnom recenznom konani 2
odbornikmi. Redakcia cCasopisu JOURNAL
SOCIOTERAPIE vynaklada vsetko usilie, aby
bola zachovand nestrannost recenzného
konania a tieZ zachovand anonymita autorov.
Autor u ktorého bude objaveny plagiat alebo
falSovanie = dat strdca moZnost na
publikovanie v Casopise JOURNAL
SOCIOTERAPIE. Autor zaslanim svojho
prispevku udel'uje stuhlas so zverejnenim
svojho prispevku v elektronickej podobe na
webovom  sidle vdatabaze casopisu
JOURNAL SOCIOTERAPIE:
https://www.unipo.sk/filozoficka-
fakulta/ieasp-ff/journal-socioterapie/

Rozhodnutie o vydani

0 vysledku recenzného konania je autor
vyrozumeny najneskér do 3 mesiacov od
zaslania rukopisu



