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ABSTRAKT

Prispevok poukazuje na inSpiracie Haidtovskej hypotézy Stastia v oblasti starostlivosti o seba.
Fundamentalnym konceptom spracovania je analyza desiatich aspektov ¢i pristupov k stastiu
koncipovanych na zaklade kultirnych tradicii a vybranych obdobi, v ktorych Jonathan Haidt pre-
zentuje myslienky objavené niekolkymi svetovymi civiliziciami. V uvedenom kontexte sa Jo-
nathan Haidt snazi o ich dékladné preskiimanie, ktoré verifikuje prostrednictvom realizovanych
vedeckych vyskumov. Zakladnym cielom analyzy je zdielat reflexiu zozbieranych ponauceni,
ktoré su uplatnitel'né v sicasnom modernom Zivote a sfére starostlivosti o seba.
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ABSTRACT

The paper highlights the inspirations of Haidt's happiness hypothesis in the area of self-care. The
fundamental concept of the processing is the analysis of ten aspects or approaches to happiness
conceived on the basis of cultural traditions and selected periods in which Jonathan Haidt pre-
sents ideas discovered by several world civilizations. In this context, Jonathan Haidt seeks to exa-
mine them in depth, which he verifies through the scientific research he has carried out. The basic
aim of the analysis is to share a reflection on the lessons gathered, which are applicable to con-
temporary modern life and the sphere of self-care.
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Jonathan Haidt p6sobi ako profesor psy-
choldgie a etiky na New Yorskej Univerzite.
Jeho predmetom zaujmu sd emdcie a mo-
ralna etika. Haidt je spoluzakladatelom te6-
rie moralnych zakladov a jednym z predsta-
vitel'ov §koly pozitivnej psycholégie. K zauji-
mavostiam o Haidtovi patri fakt, Ze v roku
2012 bol zaradeny do rebricka Sto najvplyv-
nejsich intelektudlov sveta Casopisu Foreign
Policy.

Jedna zjeho vyznamnych publikacii, za-
merand na Haidtovsku hypotézu Stastia, je
tvorena autorovym pohladom na moralku,
nabozenstvo, mudrosti svetoznamych filozo-
fov alebo vedcov. Komplexnost' svojich tvah
autor detailne zachytava prostrednictvom
vybranych textov z diel, ktoré tvoria zaklad
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jeho analyzy a zarovei predstavuju nadvaz-
nost na hlbsi rozmer jeho reflexie.

V avode publikacie, nazyvanom aj ako
Prilis mnoho miidrosti, autor uvadza, Ze
mudrost je vsucasnom svete dostupna,
hojna a nachadza sa vsade okolo nas. Venuje
sa r6znym myslienkam, ktoré I'udstvo pozna.
Ako priklad mozno uviest stranu 8, na ktorej
autor vyzdvihuje vyrok Shakespeara, podla
ktorého ,nic nie je dobré alebo zlé, iba nase
myslenie vytvara veci dobré alebo zlé“. Autor
na strane 48 rozsiruje uvedend myslienku
tvrdenim, Ze to, ,Co vedie jedincove myslenie
k negativnemu vnimaniu, si jeho zaporné
emdacie”.

Vstup do analyzy publikicie autor postva
reflexiou, Ze slovd mudrosti avyroky
o zmysle Zivota si mozno kazdodennou su-
Castou nasho zivota, ktoré mozeme pocut,



ale je len na nas, ¢i pozorne pocivame, vni-
mame, skimame azapajame tieto idey do
nasich Zivotov. Tieto prepojenia je moZné
uplatnit' aj v oblasti starostlivosti o seba,
ktoré vyzdvihujeme na vybranych prikla-
doch hypotézy Stastia Jonathana Haidta.

1 Analyza konceptu Haidtovskej hypotézy
$tastia

Podl'a slov Haidta, jedinec premysl'a v me-
taforach. Prikladom je uvazovanie o Zivote,
ktoré si podla neho vie ul'ahcit metaforou
JZivot je cesta“. Nové, pripadne zlozité veci
jedinec dokaze chapat vo vztahu k veciam,
ktoré si mu zndme. Autor v prvej kapitole
Rozdelené ja vysvetluje, Ze uvedena meta-
fora méze jedinca nasmerovat k urcitym za-
verom. Ako priklad uvadza, Ze je ddlezité
preskimat’ terén, vybrat si smer a teSit sa
z cesty samotne;j.

Ludska mysel je podl'a Haidta rozdelena
do Styroch oblasti, ktoré suvisia s pokuSe-
nim, slabostou avnutornymi Kkonfliktami.
Z pohl'adu rozdelenia uvadza mysel verzus
telo, v ramci ktorého francuzsky filozof Mi-
chel de Montaigne prehlasil, Ze kazda cast
tela ma svoje vlastné city a zamery. Ostatné
spdsoby rozdelenia autor zachytiva od
strany 19, kedy sa citatel's m6ze blizsie do-
zvediet o I'udskej mysli, ktora pojednava me-
dzi 'avym verzus pravym, novym verzus sta-
rym a riadenym verzus automatickym.

Prva kapitola je Specifickd autorovou me-
taforou o rozpoltenom ja medzi naznacenim
vztahu medzi jazdcom aslonom. Jazdec je
definovany ako poradca alebo sluha. Podla
vyjadreni autora ide ovedomé ariadené
myslenie. Slon je vysvetlovany ako podve-
domé tuSenie, inStinktivne reakcie, emdcie
alebo intuicia, ¢o tvori vacsinu automatic-
kého systému. Haidt v publikacii naznacuje,
Zejazdeca slon disponuju vlastnou inteligen-
ciou a v pripade, Ze dokazu vzajomne koope-
rovat, tak jedinec méze vynikat. Autor zas-
tadva tézu, Ze emociondlne inteligentny jedi-
nec ma skuseného jazdca, ktory ma schop-

6 Akcentujeme, Ze reSpektujeme muzsky a Zensky
rod rovnako, ale dalej budeme uvadzat len mas-
kulinum.
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nost odviest' slonovu pozornost a prehovo-
rit mu, aby sa s nim nemusel stretnit v pria-
mom suboji voli.

Protipdlom su spletité situacie z kazdo-
denného Zivota, pomocou ktorych autor opi-
suje zloZity vztah medzi jazdcom a slonom.
Kuvedenym situacidm prirad'uje zlyhanie
sebakontroly, neodbytné myslienky
a otazku, preco je tak tazké zvitazit v kon-
flikte. Prezentované situdcie sd sucast'ou naj-
rozli¢nejsich predstav, prikladov, prirovnani,
experimentov, modelacii alebo pribehov zo
Zivota.

K zamysleniu moZno priradit presvedce-
nie autora, podla ktorého je 'udskd mysel
akymsi vol'nym zvazkom viacerych casti, ale
jedinci sa stotoziiujud iba s jednou z nich, kto-
rej venuju pozornost, ateda ide o vedomé
verbalne myslenie. Haidt to prirovnava k po-
dobnosti s opitym muZom, ktory hl'ada kl'ice
od auta pod pouli¢nou lampou. Zo strany
straznika sa natiska otazka, ¢i dany muz stra-
til kIaCe od auta priamo na tomto mieste, av-
Sak muZ odpovedad, Ze kl'i¢e mu vypadli na
inom tmavom mieste, ale pod lampou je lep-
Sie svetlo.

Autor sa uvedenym prikladom snazi pou-
kazat, ze ak jedinec dokaze vidiet iba maly
vrchol obrovského l'adovca ¢innosti, ktoré
neustale sprevadzaju mysel, tak moze byt
prekvapeny, ak sa zrazu objavia nejaké
tuzby, nutkania, Zelania a pokuSenia. Stucas-
touje vyslovenie roznych prehlaseni, sl'ubov,
predsavzati, prostrednictvom ktorych u je-
dinca nastava zistenie, Ze nema dostatok sil
dané vyhlasenie splnit. Opierajic sa o pre-
svedcenie autora poukazujeme na jeho vy-
jadrenie, Ze jedinec Castokrat nepouZziva ro-
zum Kk najdeniu pravdy, ale skér k hl'adaniu
argumentov na podporu jeho hlboko zakore-
nenych a intuitivnych domnienok sidliacich
v slonovi.

Druhd kapitola zacina vyrokom Marcusa
Aureliusa uvadzajiceho, ze ,nas Zivot je len
taky, ako sa na neho pozerame*. Haidt opi-
suje, Ze v uvedenom citate je obsadena naj-
dolezitejSia myslienka popularnej psycholé-
gie. Autor blizsie vysvetl'uje, Ze udalosti vnu-



torného sveta pdsobia na jedinca prostred-
nictvom jeho interpretdcie tychto udalosti.
Dosledkom uvedenej tézy je, Ze jedinec dis-
ponuje schopnostou ovladat' svoje interpre-
tacie a ma pod kontrolou svoj svet.

V prezentovanej  Kkapitole, s nazvom
Zmernme svoju mysel, vyzdvihuje Anicia
Boéthia, ktory sa narodil do vysoko postave-
nej rimskej rodiny v roku 480 n. 1. Jeho pri-
beh, pady a filozofické uvedomenie Haidt de-
tailnej$ie opisuje na strane 39. Ustredna
myslienka spociva v jadre filozofie, ktora sa
podla autora pokusala Boéthiovi ukazat
novy smer nazerania na okolity svet. Autor
uvadza, ze filozofia v pribehu Boéthia po-
mohla k nahliadnutiu, Ze nestastie je prinos-
nejsie, nez st'astie. Podl'a slov Haidta, Stastie
vedie jedinca k tomu, Ze eSte viac bazi po
Stasti, avSak nabada k reflexii, Ze nepriazen
jedinca dokaZze posiliiovat.

Z pribehu autora vyplyva, Ze pomocou na-
zerania filozofie pripustil, Ze bohatstvo
aslava prinasaju uzkost alakomstvo, nie
mier a Stastie. Po uvedomeni si novych per-
spektiv je Boéthius pripraveny na najdélezi-
tejSiu lekciu, ktora znie ,nic¢ nie je zufalé, po-
kial’ to za zufalé jedinec nepovaZuje, na dru-
hej strane ni¢ neprinasa Stastie, pokial to je-
dinca nezacne uspokojovat®. Haidt akcen-
tuje, Ze uvedent myslienku ucil Buddha a Au-
relius uz pred niekolkymi storociami.
Vtomto pribehu autor konStatuje, zZe
Boéthius si toto ponaucenie vzal ksrdcu,
oslobodil sa zo svojho myslienkového vize-
nia, ziskal rovnovahu a s dostojnostou celil
smrti. Predstaveny pribeh priorizujeme z d6-
vodu, Ze filozofia podl'a Haidta vedie jedincov
k hlbsiemu poznaniu a zmene pohl'adu.

Publikacia je obohatena o postupy, resp.
ucinné metody ako jedinec dokaze zmenit
repertoar svojich myslienok. Haidt ako pri-
klad uvadza meditaciu, ktoru popisuje ako
pilulku, ktora znizuje uzkost, zvySuje pocit
spokojnosti, sebahodnotenia, schopnost em-
patie, dévery azlepSuje pamat. V ponimani
autora je meditacia spociatku narocng, ale
zaroven jedinca uci pokore a trpezlivosti.
Cielom meditacie je zmenit automatické
myslienkové procesy a skrotit' slona, Co sa
prejavuje pretrhnutim put. Haidt v zavere
druhej kapitoly zdoraziiuje, ze meditacia
patri k i¢innym metédam, prostrednictvom
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ktorych jedinec moZze zlepSit svoj pohl'ad na
Zivot.

Prihliadajiic na vyzdvihnutie meditacie
autorom, poukazujeme na aspekt starostli-
vosti o seba uplatnitelny vodbornej praxi
socidlnej prace. V uvedenom rozmere mozno
uviest spojenie meditacie vSimavosti, ktora
vponimani Townsleyovej, Li-Wangovej
a Kattaovej (2023, [cit. 2023-12-29]) je
ucinnd proti negativnhym zapalovym ucin-
kom stresu. K meditacnym praktikdm vSima-
vosti patri podl'a uvedenych autorov pomalé
dychanie, ktoré podporuje vy3$Siu kognitivnu
kontrolu i mentalnu flexibilitu.

V publikacii nachadzame viacero aspek-
tov, ktoré je mozné chapat aj optikou social-
nej prace s poukazanim na konkrétne inter-
vencie uplatnitel'né v odbornej praxi. V kon-
texte starostlivosti o seba uvaddzame, Ze vsi-
mavost je vpomahajicej profesii socialna
praca Zziaduca, pretoZze podla menovanych
autorov sa definuje ako stav aktivneho vedo-
mia a pozornosti fokusovanej na pritomny
okamih zahrnujici pozorovanie aktualnych
pocitov a skusenosti.

Tretia kapitola knihy Bez vzdjomnosti to
nejde, pojednava o vzajomnosti a jej dolezi-
tosti. Haidt sa v tomto pripade opiera o mys-
lienku Konfuciusa, podl'a ktorého sa C'-kung
opytal, ¢i ,existuje jediné slovo, ktoré by
mohlo riadit’ cely nas zivot"“ a majster mu od-
vetil, Ze ,je to vzajomnost, pretoZe ak si nieCo
neprajes pre seba, tak to nerob ani druhym®*.
Haidt v kapitole nacrtava aspekt vd'acnosti,
ktory so schopnost'ou odplacania je spojenim
velkého kroku veduceho kl'udskej ultraso-
cialite. Vd'acnost je d’alsim aspektom patria-
cim k zlozkam starostlivosti o seba, ktory po-
maha zvysit mieru pohody prostrednictvom
posilnenia vztahov.

Autor na strane 72 bliZSie opisuje, Ze
vd'acnost aschopnost odplacat nedokazu
existovat bez seba. Dévodom je, Ze jedinec,
ktory by bol vybaveny iba vd'acnostou bez
schopnosti odplacat, by bol I'ahkym ciel'om
vykoristovania azneuzivania. Na druhej
strane autor zdéraziuje, zZe ak by bol jedinec
vo vztahu k ostatnym jedincom schopny iba
odplacania bez pritomnosti vd'acnosti, tak by
si znepriatelil vSetkych buducich potencial-
nych partnerov pre spolupracu.



Reciprocita je jednym z d’alsich elemen-
tov, ktory autor definuje ako univerzalny eli-
xir pre rast vztahov. Jej Specifikom je, Ze ak
sa pouziva spravnym spésobom, tak dokaze
posiliiovat, predlZovat a osvieZovat spolo-
Censké vztahy, V kontexte prikladov Haidt
uvadza, Ze ak jedinec komunikuje s niekym,
koho ma rad, tak ho sprevadza sklon k auto-
matickému a nevedomému napodobiiovaniu
jeho pohybov. Okrem uvedeného autor opi-
suje, zZe jedinec ma rad a ocenuje ostatnych
jedincov, ktori napodobiiuju jeho. Konstatu-
juc autor poukazuje, Ze napodobiiovanie
predstavuje spolocenské spojenie, co nazna-
Cuje sposob, ktory hovori, Ze ,patrime
k sebe”.

Na koncept vzajomnosti je mozné divat sa
aj oCami socialnej prace. Vo vztahu social-
neho pracovnika aklienta sa buduje vza-
jomna dovera a komunikacia, na zaklade kto-
rej sa prehlbuje vztah, ¢im dochadza k po-
chopeniu aktudlne preZivanej situacie
klienta. Vzajomnost sa vo vztahu socialneho
pracovnika a klienta moZe v urcitych situa-
ciach prejavovat aj vzmysle napodobiiova-
nia. Prikladom moZe byt pozitivne naladenie
socidlneho pracovnika, ktory je presvedceny
o najdeni ucinného rieSenia pre Kklienta, aj
vzhl'adom na pritomnost nepriaznive;j situa-
cie.

Vtomto kontexte klient dokaze ziskat
novy pohlad na svoju aktudlnu situdciu,
ktorti moze vidiet optikou novej zmeny, lep-
Sej buducnosti a pozitivnejSej skusenosti.
Jednym z dévodov mébze byt Ze ak klient vidi
doveru socidlneho pracovnika v najdeni
vhodnych intervencii, tak klient bude napo-
dobiiovat nastavenie socidlneho pracovnika
a postupne zacne verit, Ze dokadze najst
vhodné rieSenie, pretoZe na svoju zivotnu si-
tuaciu je najvacsim expertom.

Stvrta kapitola, Chyby tych druhych, je
tradicne otvorend vybranymi Haidtovymi
vyrokmi, sktorymi sa jedinec uZ pocas
svojho Zivota mohol stretnut. Autor pouka-
zuje na vyrok Buddhy, podla ktorého je
Jahké vidiet chyby druhych, ale uznat
vlastné chyby l'ahké nie je“. Predmetom za-
ujmu autora je opisovanie najroznejSich pri-
behov a situacii v 'udskom Zivote.
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Prezentovana kapitola zachytdva auto-
rove vyjadrenie, Ze nemiestne vystupy po-
skytuju jedincom zabavu, pretoze umoznuju
pocit opovrhnutia, a teda moralnej emdcie,
pomocou ktorej si jedinci uzivaju pocit nad-
riadenosti, a to bez toho, aby museli nieco
opatovat inym jedincom. V suvislosti s uve-
denym reflektujeme potrebu zamyslenia sa
nad autorovym uvazovanim, podl'a ktorého
pribehy o moralnych zlyhaniach druhych
patria k najbeznej$im druhom indiskrétnych
sprav. Prihliadajic na moralne désledky au-
tor uvadza, Ze tieto pribehy a spravy su pri-
marnym materidlom rozhlasovych progra-
mov s ucastou zndmych osobnosti, ktoré pre
I'udi predstavuju moznost ukazat, Ze zasta-
vaju spolo¢ny moralny postoj.

Jednou z Casti, ktorej sa autor v uvedenej
kapitole venuje sa nazyva ,Ruzové okuliare”.
K myslienkam, ktoré autor prezentuje patri
tvrdenie, Ze spoloCensky Zivot je hrou social-
neho porovnavania. Vysvetlujuc autorom
uvadzame, Ze porovnavanie moZe jedinec
posunut nadhodnotenim vlastného tvrdenia
alebo znizenim tvrdenia druhych. Odhliad-
nuc od uvedenej tézy, autor vnima iny aspekt
ruzovych okuliarov, ktory identifikuje ako
prinosny pre 'udsku bytost. Na strane 93 au-
tor uvadza, Ze ak by ruzové okuliare prispie-
vali k vytvoreniu lepSieho pocitu zo seba sa-
mého, tak by to nebolo na S$kodu. Podl'a Ha-
idta vyskumné stadie ukazujy, Ze ak jedinec,
ktory ma o sebe a svojich schopnostiach pre-
hnane dobri mienku, tak je duSevne zdravsi,
Stastnejsi a obl'ibenejsi nez jedinec, ktory
v tejto ilazii neZije.

Dal$ou myslienkou Haidta, nad ktorou je
vhodné sa zamysliet, je tvrdenie, Ze kazdy je-
dinec sa doptusta sebeckych a kratkozrakych
¢inov, avsak tzv. vnutorny advokat sa stara
oto, ze ztychto Cinov jedinec neobvinuje
seba ani svojich spojencov. Dosledkom je, Ze
jedinec nepochybuje o vlastnej mravnej Cis-
tote azaroven nevaha rozpoznavat pred-
sudky, chamtivost' a falo$ u ostatnych jedin-
cov.

V zavere uvedenej kapitoly autor dodava,
Ze ak sa jedinec vydava na cestu, v ktorej
chce najst minimalne jednu vec, v ktorej ko-
nal chybne, tak vytiahne triesku, ktora kratko
zaboli, ale nasledne pociti il'avu, pripadne aj



poteSenie. Haidt je presvedceny, ze ak jedi-
nec v sebe najde chybu, bude to boliet, ale ak
vytrva a chybu uznj, tak bude odmeneny na-
valom prijemnych pocitov zmieSanymi s na-
dychom hrdosti. Autor blizSie poukazuje, Ze
ide o poteSenie z prevzatia zodpovednosti za
vlastné spravanie, pocas ktorého jedinec po-
citi ako chuti cest. Na strane 106 autor d'alej
piSe, Ze schopnost najst v sebe chybu je kl'a-
¢om k prekonaniu pokrytectva a sklonu kri-
tizovat ostatnych, co devastuje cenné
vztahy.

K otvarajucim citdtom piatej Kkapitoly,
Honba za stastim, patri myslienka od Epik-
tetosa uvadzajuceho, aby sa jedinec nesnazil
o ovplyviiovanie diania udalosti spdsobom,
ktory chce on, ale aby dianie udalosti pone-
chal na prirodzeny priebeh, vdaka ¢omu
bude Zivot plynut blahodarne. Pod¢iarkuju-
cim faktom uvedenej kapitoly je, Ze Stastie
moze jedinec najst iba vo svojom vnutri spo-
sobom odputania sa od vonkajsich veci s d6-
razom na vnutorné rozvijanie pozitivneho
a prijimacieho postoja. Prihliadajic na pre-
zentovanu reSers autora uvadzame, Ze hypo-
téza Stastia je podl'a neho rozsirena o formu-
laciu jin a jang, ktora znie, Ze Stastie vycha-
dza z vnutra i zoviiajska.

Autor sa v kapitole venuje napriklad téme
LPrincipu postupného napliovania“ opisu-
jac, ze pre jedinca mdze byt problémové uve-
domenie si, Ze jeho uspech dosiahnuty v pia-
tok je spojeny spondelkovym usilim. Slo-
vami autora mozno uviest, Ze princip po-
stupného naplilovania spoc¢iva vo vac-
Som poteSeni, ktoré jedinec pocituje v po-
stupnych krokoch smerujuicich k ciel'u, ako
len pri dosiahnuti samotného ciel'a. Presved-
Cenie autora potvrdzuje vyrok Shakespeara
na strane 111, Ze ,vykonané je pre nas uz
prec, duch radosti totiz drieme v konani*.

V nasledujucich castiach sa autor venuje
vzorcu Stastia, ktory vyzdvihuje prostrednic-
tvom jeho autorov, ktorymi sti Lyubomirska,
Sheldon a Schkade. Vzorec sStastia znie H? =
S8 + C9 + V10, ktory patri k najddlezitejSim
mysSlienkam pozitivnej psycholdgie. Kapitola
je sprevadzana spektrom téz réznych mysli-
tel'ov, ktoré st doplnené o vlastné nazory.

7 St'astie (happiness).
8 Zakladna biologicka uroven pocitovania $tastia
(set point).
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Ldska a citové viazby je Siestou kapitolou,
ktord pojednava o potrebe vztahu s dalSimi
jedincami, fyzického kontaktu a blizkych
vztahov. Autor sa zameriava na opis Har-
lowovho vyskumu, ¢im nasledne prechadza
na Bowlbyho tedériu citovej vazby (at-
tachmentu). Prostrednictvom tychto vysku-
mov modZeme lepSie porozumiet laske. Ob-
last' lasky je v kapitole zachytena v kontexte
zvieracej, rodicovskej, priatel'skej, partner-
skej, vasnivej, romantickej i mileneckej. Roz-
bor lasky, ocami filozofov a diel, je sucastou
uvedenej kapitoly, ktora je podc¢iarknutd au-
torovymi presvedCeniami. Vybranymi pri-
kladmi autor poukazuje na nenahraditel'nd
potrebu lasky a citovej vazby v zivote je-
dinca.

Vzhl'adom na uvedené tvrdenie autor kla-
die doraz na vyhody silnych socialnych va-
zieb, ku ktorym prirad’uje posilnenie imunit-
ného systému, prediZenie Zivota, nizsiu
mieru problémov spdsobenymi depresiami
alebo tizkostami. Na strane 174 je zachytena
reflexia autora na vybrany vyrok anglického
basnika a anglikanskeho knaza, podla kto-
rého ,ziadny muz, Zena ani dieta nie je izolo-
vanym ostrovom* a antického tvorcu komé-
dii Aristofanesa uvadzajiceho, Ze ,potrebu-
jeme druhych, inak nemé6zeme byt uplni“.
Tieto vyroky predstavuju suhlas s autoro-
vym presvedcenim na oblast témy lasky a ci-
tovej vazby.

V kontexte uvazovania a hl'adania pravd
v starej mudrosti sa autor v siedmej kapitole
fokusuje na tému K domu je ndm nepriazen
osudu? Prihliadajic na jadro otazky, autor
analyzuje hypotézu nepriazne osudu, ktora
je definovana slabou a silnou verziou. Prva
verzia hovori, Ze utrpenie moze viest k rastu,
sile, radosti a sebazdokonal'ovaniu. Silna ver-
zia spociva v tvrdeni, Ze jedinec k dosiahnu-
tiu rastu musi zazivat' utrpenie a najvyssia
droven rastu sa otvori iba jedincovi, ktory sa
stretol svelkou nepriaznou ajej prekona-
nim.

S ohladom na profesiu socidlna praca
a oblast’ prace s klientmi zazivajicimi rézne
nepriaznivé zivotné situacie, je mozné sa

9 Uroveti Zivotnych podmienok (conditions).
10 Jroven volnych aktivit (voluntary activities).



opierat’ o niektoré tézy autora poukazuji-
ceho, Ze schopnost najst zmysel v nestasti
a objavit' jeho pozitivny prinos je klticom
k rastu. K d'al§im tézam, ktoré autor vyzdvi-
huje patri aspekt optimizmu v nest’asti, ktory
predstavuje nastavenu hladinu $tastia, ¢im
jedinec dokaze vidiet svet zlepSej stranky.
Podl'a slov autora, zZivot dokazZe urobit Stast-
nych jedincov esSte st'astnejSimi.

Nadvizujuc sa autor venuje téme ,Stastni
su ti jedinci, ktori nachadzaji zmysel“. Vzhl'a-
dom na doterajSie uvedené tvrdenia autor na
strane 189 uvadza, Ze jedinec v Krize sa pre-
javuje tromi spdsobmi, medzi ktoré patri ak-
tivny pristup (konkrétna akcia pre vyrieSe-
nie problému), prehodnocovanie vlastnej ak-
cie (usporiadanie myslienok a najdenie pozi-
tivneho aspektu v krize) a popretie (pokus
o otupenie vlastnej emocionalnej reakcie
spO6sobom popretia pravdy a inych spésobov
odvratenia pozornosti).

V suvislosti s vybranymi myslienkami au-
tora aprofesiou socidlnej prace mozno
uviest’ prepojenie s existencidlnou teoériou,
ktord rovnako pojednava o zmysle Zivota
i formulovani hodnét. Obsah kapitol v auto-
rovej knihe méze slazit ako vyber dobrych
prikladov uplatnitel'nych v praxi socialnej
prace, a to vo vztahu socialneho pracovnika
a klienta i hl'adania ucinnych moZnosti pre
rieSenie jeho Zivotnych situacii.

Uvahy o tejto téme st autorom zakonéené
reflexiou, Ze utrpenie u jedinca casto vyvo-
lava aktivnu snahu situaciu zvladnut, pre-
hodnotit alebo zmenit plany. Prepajajic
sa autor zameriava na aspekt mudrosti a do-
pliia, Ze ak nepriazeri osudu ma pre jedinca
predstavovat pozitivny prinos, tak by sa
mala udiat tomu, kto ma dostatok socidlnych
a psychickych predpokladov zvladnut ne-
priaznivé okolnosti.

Nasledujuca kapitola Pévab cnostije tvo-
rend otazkami autora, ktory sa pyta ,Aka je
skutocna podstata, pdsobenie aciele je-
dinca?“ alebo ,Podla akych skutocnosti
mozno urcit, ¢i jedinec Zije dobre alebo zle?“
Na zaklade uvedeného sa autor opiera o vy-
rok Aristotela, ktory hovori, Ze dobry Zivot je
taky, v ktorom sa rozvijaju silné stranky je-
dinca a uskutoc¢iiuje sa jeho potencial.

Strana | 37

Dal$im aspektom v uvedenej kapitole je
»~<Amenemopovo naucenie“, ktoré autor spo-
mina na strane 203. Pre blizsie vysvetlenie
autor uvadza, Ze ide ojedno znajstarsSich
diel, ktoré je moralnym navodom, resp. etic-
kym kédexom. Opisujic autorom poukazu-
jeme, Ze tento egyptsky text stavia na mrav-
nych zasadach a bol pravdepodobne spisany
okolo roku1300 pred Kristom, ktory hovori
o pokynoch do Zivota, pripadne moze sluzit
ako sprievodca kdosiahnutiu Zzivotnej po-
hody. V tomto diele je predloZzenych 13 kapi-
tol, o ktorych autor uvadza, Ze ich ticelom je
radit’ ako sa spravat k inym jedincom, rozvi-
jat sebaovladanie aakym spdésobom je
mozné vtomto procese dosiahnut uspech
a spokojnost.

Pozornost autora je orientovana na pozi-
tivnu psycholégiu, v ramci ktorej sa sustre-
d'ujeme na zoznam Siestich cnosti, ktoré de-
finovali Peterson a Seligman na strane 215.
V ponimani autora mozZno uviest, Ze tieto
cnosti mozu sluzit ako nastroj pre diagnos-
tiku jednotlivych silnych stranok jedinca.
Zoznam cnosti podl'a Petersona a Seligmana
je tvoreny mudrostou (napr. zvedavost,
laska k uceniu), odvahou (napr. statocnost,
vytrvalost), l'udskostou (napr. dobrosrdec-
nost), spravodlivostou (napr. poctivost),
umiernenostou (napr. sebaovladanie) a
transcendenciou (napr. zmysel pre krasu,
vd'aénost). U¢elom vyberu tejto pasazZe textu
je naSe stotoZznenie sa, aj optikou socialnej
prace, s autorovou tézou, podl'a ktorého by
sa jedinec mal orientovat na svoje silné
stranky, a nie na tie slabé.

V predposlednej kapitole, Dimenzia boz-
stva s Bohom i bez neho, vyzdvihujeme vy-
jadrenie riaditel'a sanskrtskej Skoly, posky-
tujicej vzdelanie nabozenskym utecencom,
o etike bozskej dimenzie. Reflektujic uva-
dzame, Ze Cistota sa tyka tela a duSe. Ak si je-
dinec uvedomuje, Ze v sebe ma bozsku pod-
statu, tak bude podl'a toho vo svojom Zivote
jednat. Ak jedinec bude dobre jednat’ s oko-
lim, tak so svojim telom bude zaobchadzat
ako s chramom.

Predstavenu myslienku vyslovil aj Ralph
Waldo Emerson, ktort autor zdoraziuje na
strane 241, podl'a ktorého, ak jedinec vykona
dobry skutok, tak sa okamzite stane sl'achet-
nym. Naopak, ak jedinec kona bez dobrého



umysluy, tak jeho samotny ¢in ho zniZzi. Okrem
uvedeného sa autor venuje vyskumom, expe-
rimentom, vlastnym skusenostiam, naboZen-
skym predstavam, transcendencii, povznese-
niu a chapaniu ja.

Zmysel Zivota je jednou z tém, na ktorud sa
autor v desiatej kapitole, Stastie pochddza zo
zapojenia, zameriava. Na zaciatku vyjadruje,
Ze jedinec mo6Ze zmysel Zivota analyzovat iba
v pripade, ak vie, kym v skutoCnosti je a ked’
pozna komplex mentdlnej a emocionalnej
struktury, ktorou bol zhodou okolnosti obda-
reny. Pri dosiahnuti tohto stavu sa jedinec
moZe zacat pytat, co znamena zmysluplny Zi-
vot.

V d'alSej Casti autor uvadza vlastnu skuse-
nost so vzdelanim v oblasti filozofie. Podl'a
jeho slov ho filozofia naucila schopnosti ana-
lyzovat otazky s objasnenim, na Co sa chce
pytat, ato eSte predtym, nez zacne hladat
odpovede na svoje otazky. Predkladajic au-
torom zdoéraziujeme, Ze predtym, neZ jedi-
nec vo svojom Zivote zacne klast' otazky, tak
je nutné, aby si uvedomil, aky typ odpovede
by ho mohol uspokojit. Autor d’alej uvadza,
Ze ma celozivotny zaujem o zmysel Zivota,
a preto studoval filozofiu, v ramci ktorej zis-
kal niektoré odpovede na svoje otazky.

Prechadzajiic do témy lasky a prace na
strane 274 autor piSe, Ze Lev Nikolajevic Tol-
stoj vyjadril tézu, ktorou hovori, Ze ,na tomto
svete sa da zit' skvele, ak jedinec vie pracovat
amilovat, pracovat pre milovani osobu
a milovat svoju pracu“. Nadvazujuic sa autor
opiera o Maslowovu hierarchiu poukazujuic
na fakt, Ze v jedincovych potrebach sa, okrem
zakladnych potrieb ako jedlo, bezpecie, po-
treba lasky, nachadza uznanie, ktoré sa dosa-
huje prostrednictvom prace.

Pri uvaZovani o praci, autor na strane 277
uvadza, Ze vacSina jedincov od svojho za-
mestnania ocakava jednu z troch veci, medzi
ktoré priraduje plat, kariéru a poslanie. Au-
tor sa opatovne obracia na pozitivnu psycho-
l6giu, ktora hovori, Ze vacsina 'udi méze do-
siahnut’ uspokojenie zo svojej prace. V tomto
smere sa autor opat opiera o myslienku, Ze
jedinec musi poznat svoje silné stranky.
K fundamentalnemu pochopeniu l'udského
Stastia mozno podla autora uviest fakt, ze
laska a praca patria k zdsadnym aspektom,
pretoze ak sa jedincovi v tychto oblastiach
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dari, tak je schopny spajat’ sa s ostatnymi je-
dincami.

Autor d'alej piSe, Ze jedinec je viactroviio-
vym systémom, ktory je tvoreny fyzickou,
psychologickou a sociokultdrnou uroviiou.
Tieto trovne je potrebné Studovat, aby jedi-
nec bol schopny porozumiet samému sebe.
Vzhl'adom na Gvahy o zmysle Zivota sa autor
na strane 284 priklana k nazoru, Ze jedinec
ziskava pocit zmysluplného Zzitia vtedy, ked’
je jeho Zivot skibeny cez vsetky uvedené
urovne.

V zavere poslednej kapitoly autor piSe, Ze
ak jedinec chce ziskat odpoved na otazku
zmyslu Zivota, tak je potrebné, aby rozumel
podstate vlastného bytia. Niektoré casti ob-
sahuji retrospektivny charakter, vramci
ktorého sa autor vyjadruje k hypotéze stas-
tia, ktorej fokus bol venovany v piatej kapi-
tole. Na strane 298 autor rozsiruje tézu hy-
potézy Stastia, o ktorej uvadza, ze St'astie nie
je mozné najst, ziskat, ani ho priamo dosiah-
nut.

Podl'a autora je nutné, aby jedinec si vy-
tvoril spravne podmienky a ¢akal. Niektoré
z tychto podmienok méze jedinec nachadzat
vsebe. Ako priklad mozno podla autora
uviest  sudrznost jednotlivych zloziek
aurovni jedincovej osobnosti. Kinym pod-
mienkam mozno zahrnat spominanu lasku
a pracu. Autor poukazuje, Ze ak sa jedinec
usiluje o vybudovanie a usporiadanie sprav-
nych vztahov medzi sebou a ostatnymi jedin-
cami, medzi sebou apracou amedzi nim
a nie¢im nad nim, tak zmysel a ciel sa urcite
v jeho Zivote objavi.

Uzatvarajicim elementom v zavere publi-
kacie je DdleZitost’ rovnovahy. V tomto kon-
texte autor opisuje, Ze k dosiahnutiu Stastia
je nutné, aby jedinec zmenil seba i svoj svet.
Podl'a neho stastie bude vyzadovat, aby sa
jedinec snazil ist' za vlastnymi ciel'mi, ale rov-
nako prihliadal na dobré vztahy s ostatnymi.
Zaver reflektuje autorove myslienky, v kto-
rych uvazuje o tézach starovekych myslite-
l'ov, ktori podl'a neho nemali vel'a poznatkov
o bioldgii, chémii a fyzike, ale ¢astokrat boli
dobrymi psycholégmi.

Posledné riadky publikacie autora su za-
merané na vyvazend mudrost pochadzajicu
z davnych d6b i sucasnosti. H'adat’ mudrost
je podl'a neho dobré tam, kde by to jedinec



najmenej ocakaval, a to v mysliach jeho opo-
nentov. Autor na zaver objasiuje, Ze jedinec
si mdze vybrat smer, ktory ho nasmeruje
k spokojnosti, Stastiu a pocitu zmysluplnosti.

ZAVER

Prihliadajtc na zakladné vychodiska pub-
likacie, v ktorych autor popisuje jazdca ako
vedome uvazujuce ja aslona ako automa-
tické nevedomé ja, zdoraziujeme myslienku
Haidta uvadzajiceho, ze iba vybrat ciel a ist
priamo za nim nie je moZné, pretoZe jazdec
nedisponuje tak velkou autoritou. Zaroven
poukazujeme na skutocnost, Ze ak jedinec
bude Cerpat’ z najvacsich myslienok I'udstva
a vedy, tak moze vycvicit slona a prinutit ho
k poznaniu vlastnych mozZnosti a obmedzeni,
¢im dokaze zit muadro.

Publikacia obsahuje pod’akovanie autora,
v ktorom poukazuje na vzajomne vytvorené
vztahy s mnohymi 'ud'mi v prostredi akade-
mickej pody, ale aj na zmysel dévery, ochoty
a podpory vo vztahu k vzniku knihy. V nepo-
slednom rade autor prejavuje vd'aku I'ud'om
poskytujucim relevantné pripomienky na vy-
tvorenu publikaciu a rodine i Zene za lasky-
plnu podporu.

Spracovanie publikicie disponuje ve-
decky podloZenymi faktami, ktoré autor pre-
paja s histériou, naboZenstvom, filozofiou,
psycholégiou, vyskumami a dielami r6znych
myslitel'ov i autorov. Predmetnou oblastou
knihy je autorove skimanie desiatich pristu-
pov k Stastiu, ktoré si koncipované na za-
klade kultirnych tradicii a obdobi. V knihe je
zachytené autorove ponimanie Stastia, na
ktoré sa diva optikou naboZenstva a poznat-
kami vedy. Kvalitny citatel'sky zazitok pod-
ciarkuje fakt, Ze autor sa sustred’uje na po-
chopenie Stastia, oktorom piSe zrozumi-
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tel'ne a linearne sa usiluje o kreovanie pona-
uceni pre jedincov Zzijucich v si¢asnom mo-
dernom svete.
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