VEDECKE SYMPOZIUM AKTUALNE VYZVY PRE SO-
CIALNU PRACU A JEHO SPRIEVODNE PODUJATIE:
OTVORENIE SELF-CARE LAB FILOZOFICKE] FA-

KULTY PU

Sprdva z podujatia Aktudlne vyzvy pre socidlnu prdcu

Institit edukoldgie a socidlnej prdce Filo-
zofickej Fakulty Presovskej univerzity v Pre-
sove organizoval diia 14. juna 2023 v spolu-
praci s College of Social Work, University of
Kentucky, Centrom pre edukdciu a vyskum
seniorov, Slovenskou sociologickou spoloc-
nostou a pod patronatom Furdpskej asocid-
cie skdl socidlnej prace (FASSW), medzina-
rodné vedecké sympézium Aktudine vyzvy
pre socidlnu prdcu, ktorého sa zucastnili od-
bornici z piatich krajin (Rumunsko, Sloven-
sko, Cyprus, USA a Bhutdn). Cielom vedec-
kého sympdzia, ktoré sa uskutocnilo s pod-
porou vedecko-vyskumnych projektov VEGA
¢. 1/0535/23 [Integrdcia ukrajinskych mig-
rantov a posiudenie ndrocnej Zivotnej situd-
cie spojenej s krizou vyvolanou vojnovym
konfliktom optikou socidlnej prdce a KEGA ¢.
027PU-4/2022 Transfer digitilnych techno-
16gii do inovdcie metodiky odbornej praxe v
pregradudlnej priprave studentov socidlnej
prdce bola vymena skusenosti s naslednou
komparaciou rozvoja socialnej prace v pod-
mienkach Rumunska, Slovenska, Cypru, USA
a Bhutanu.

Vedecké sympoézium sa uskutocnilo na
pode FF PU, pod zastitou dekanky fakulty,
prof. PhDr. Beaty Balogovej, PhD., MBA,, ako
hlavny host' vystuapil dekan College of Social
Work, University of Kentucky, prof. ]. Jay
MILLER, Ph.D, MSW, CSW. a prihovor k pod-
ujatiu mal prezident Eurdpskej asocidcie skol
socidlnej prace (EASSW) prof. Christos Pa-
nagiotopoulos. Na vedeckom podujati sa za-
Castnili aj zastupcovia Royal University of
Bhutan zo Samstee College: Dr. Sonam Rin-
chen - dekan pre vyskum, Mr. Tshering Dorji
- Katedra socialnej prace, Ms. Kesang
Wangmo - Katedra jazykov, ktory su v sticas-
nosti na Slovensku v ramci programu
ERASMUS+ KA107 - ,Mobility mimo EU".

Strana | 48

Hlavnym sprievodnym podujatim sympoézia
bolo otvorenie Self-Care Lab Filozofickej fa-
kulty PU, ktoré je prvym Self-Care Lab v Eu-
rope.

Hlavnym zamerom Self-Care Lab je ziska-
vat' a v praxi aplikovat vedecké poznatky ty-
kajuce sa starostlivosti o seba v pomahajui-
cich profesiach, predovSetkym v socialnej
praci. Aktivity laboratéria si zamerané pre-
dovSetkym na empiricky vyskum starostli-
vosti o seba a zaclenenie starostlivosti o seba
do pregradualnej pripravy socidlnych pra-
covnikov a pracovni¢ok, ich Dal$ieho vzdela-
vania a supervizie, ako aj do socioterapie a
dalSich oblasti praxe socidlnej prace, vratane
aktivit multidisciplindrnych timov v inych
pomahajucich profesiach.

Laboratérium je Specifické v tom, Ze nie je
vybavené pristrojmi a zariadeniami, ale em-
pirickym poznanim so Sirokou aplika¢nou
rovinou pre prax v podobe vedecke;j litera-
tury - monografii, zbornikov, ¢asopisov, le-
gislativnych noriem a vyskumnych sprav.
Starostlivostou o seba, nielen v pomahaju-
cich profesiach, ale i v kaZdodennom Zivote,
rozumieme aktivne konanie ¢loveka s cielom
zabezpecenia socidlnej opory, udrzania a
zlepSenia jeho subjektivnej fyzickej a dusev-
nej pohody. Zahfiia cielenu aktivitu, vyko-
nanu z vlastnej iniciativy v prospech seba sa-
mého, ¢im v sebe jednoznacne nesie vysoko
individualny a individualizovany charakter.
Neexistuje jedind spravna a univerzalna
forma starostlivosti o seba, platna pre kaz-
dého z nas nemenne pocas celého zivota. Tak,
ako kazdy z nas je Zivou, vplyvom internych
aj externych faktorov neustale sa meniacou
entitou, tak aj nasSa individualna starostlivost
0 seba, jej aktudlne vhodna forma, naplii i ob-
sah, sa menia nielen od ¢loveka k ¢loveku, ale
i pre kazdého z nas v Case a priestore.



Self-Care Lab Filozofickej fakulty PU par-
ticipuje v spolupréci s College of Social Work,
University of Kentucky na jedine¢nom me-
dzinarodnom vyskumnom projekte Global
Self-Care Initiative ktory je zamerany na pro-
fesiondlnu a osobnu starostlivost o seba so-
cidlnych pracovnikov a pracovnicok v réz-
nych krajinach sveta, vratane Slovenska.

Laboratérium vytvara priestor pre dalsi
vyskum a Studium oblasti osobnej a profesi-
ondlnej starostlivosti o seba a aplikaciu
tychto poznatkov do vzdelavania a praxe so-
cialnej prace. Zaroven, v svojich novozriade-
nych priestoroch ponuka svojim material-
nym vybavenim priestor pre vedenie semi-
narov a socialne-psychologickych vycvikov,

pre skupinové a individualne konzulticie a
poradenstvo so zameranim na rozvoj a pod-
poru starostlivosti o seba, ktoré si urcené
pre Studentov a zamestnancov Presovskej
univerzity v Presove, ako aj na samotnu sta-
rostlivost o seba ako o4zu v ruSnom akade-
mickom prostredi jednej z najvacsich univer-
zit na Slovensku, v druhej najstarSej Filozo-
fickej fakulte na Slovenku a zaroven jedinej
na uzemi Presovského samosprdvneho kraja.

prof. PhDr. Be4ta BALOGOVA, PhD., MBA
doc. Ing. Mgr. Zuzana POKLEMBOVA, PhD.
Institat edukoldgie a socidlnej prace
Filozoficka fakulta

Presovska univerzita v Presove
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