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Predstavovand monografia Starnutie ako
filozoficky a socidlny problém bola vydana v
printovej i elektronickej verzii Filozofickou
fakultou Presovskej univerzity v roku 2023.
Publikacia ziskava na svojej vyznamnosti aj
tym, Ze vznika ako jeden z vedeckych vystu-
pov vedecko-vyskumnych projektov, KEGA €.
027PU-4/2022 Transfer digitilnych techno-
16gii do inovdcie metodiky odbornej praxe v
pregradudlnej priprave Studentov socidlnej
prdcea VEGA ¢. 1/0535/23 Integrdcia ukra-
jinskych migrantov a postidenie ndrocnej Zi-
votnej situdcie spojenej s krizou vyvolanou
vojnovym konfliktom optikou socidlnej
prdce, ktoré su v sucasnosti realizované /n-
Stitiitom socidlnej prdce a edukologie, Filozo-
fickej fakulty Presovskej univerzity v Pre-
Sove.

Odbornym vychodiskom publikacie sd su-
Casné filozofickych pohlady na starnutie a
aktualne vnimanie starnutia a seniorov (vra-
tane socidlne politickych reakcif stuvisiacich s
pandemickou situaciou Covid-19). Postave-
nie seniorov i vnimanie staroby a starnutia
spolo¢nostou je ukotvené v hodnotach so-
cialnej prace. Uvahy autoriek na proces star-
nutia ako aj deskripcia procesu posudenia Zi-
votnej situdcie seniora, vratane moznych in-
tervencénych modelov reflektuje dlhorocné
odborné skusenosti autoriek v tejto oblasti
vedeckého poznania.

Kniha je ¢lenena do troch hlavnych kapitol.
Prva z nich je venovana tivahe nad procesom
starnutia a reflexii staroby, druha kapitola je
venovana procesu posudenia Zivotnej situa-
cie seniora a tretia predstavuje vybrané zis-
tenia autorkami realizovanych vyskumov v
oblasti starnutia a staroby obohatené o em-
pirické seniorské reflexie.

V prvej kapitole autorky pontkaju reflexiu
vyznamu starnutia v sucasnej spolo¢nosti a
potrebu jeho lepSieho porozumenia ako no-
vej Zivotnej etapy, v individualnom, ako aj

Strana | 41

STARNUTIE
AKO FILOZOFICKY
A SOCIALNY PROBLEM

SirSom - spolo¢enskom kontexte. Zhfnaju su-
Casné trendy v pristupe k starnutiu populacie
zohl'adnujuc narodnu uUroven i medzina-
rodné - eurdpske legislativne a socioekono-
mické prostredie. Pri metodologickych vy-
chodiskach socialno-vednych vyskumov v
oblasti problematiky seniorov zdéraziuju
vzajomnu prepojenost jednotlivych aktérov
a systémov a ulohu socidlnych vied pri ve-
deckej explanacii ako vychodisku tvorby no-
vych odbornych postupov a metéd. Déraz
kladeny na obe roviny vedeckého skimania:
teoretickl i empiricku, sa odraza v tejto, i na-
sledujtcich kapitolach predstavovanej mo-
nografie.

Nasledujica kapitola sa zameriava na
praktické posudenie Zivotnej situacie s dora-
zom na interdisciplinarny pohl'ad na proble-
matiku starnutia. Kapitola je doplnend o pri-
klady v eur6pskom sociopolitickom pro-
stredi realizovanych modelov posudenia se-
niora a jeho Zivotnej situacie, za neustaleho
zdoraziiovania vyznamu podpory seniora v
jeho Specifickych individualnych podmien-
kach a vzajomnej interakcie jednotlivych ak-
térov tohto procesu.

Zaverecna kapitola prezentuje empirické
pohlady na oblast’ starnutia a staroby, vra-
tane osobnych reflexii samotnych seniorov.
Kapitola prehladne sumarizuje bohaté
hlavné zistenia rozsiahleho spektra doteraj-
Sich vyskumov, ktoré boli realizovanych au-
torkami v oblasti aktivneho starnutia pocas



tvorby teoreticko-metodologického zakladu
a eliminacii ageizmu voci seniorom v social-
nej praci.

Svojim rozsahom a hibkou zachytenych in-
formacii, v ich filozofickom a socidlnom ukot-
veni, v aplikacnej rovine socidlneho posude-
nia Zivotnej situacie a osobnych reflexif pro-
cesu starnutia samotnymi seniormi, je tato
monografia rozsiahlym zdrojom informécii i
vychodiskom hlbSieho porozumenia staroby
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ako individualneho i spolocenského feno-
ménu a sucasne aktualnej témy spolocensko-
vednych a politickych diskusii konceptu jeho
rieSenia.
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