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Uvod

Cielom clanku je predstavit citatelovi su-
¢asna debatu oemocidch v $tadiu medzina-
rodnych vztahov. Konkrétne v ¢asti s ndzvom
,Debata o emoéciach” si kladie za ciel' zodpo-
vedat na otdzku ako sa vyvijala debata
o chdpani a definovani emocii, z ktorej vycha-
dzaja stcasni autori venujici sa emoécidm
v medzinarodnych vztahoch. Poukazuje na Sir-
81 kontext uplatnenia emécii vo vyskume. N&-
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sledne c¢ast s nazvom ,Debata o emocidch
v medzindrodnych vztahoch” zodpoveda na
otazky preco je dolezité skiimat emocie a ako je
mozné ich uplatnit vo vyskume medzinarod-
nych vztahov. Zaroven predstavuje vyvoj de-
baty o emoéciach, ktord sa najskor suastredila na
obhajobu doleZzitosti zapojenia emocii do Sta-
dia medzinarodnych vztahov a ich definicie na
skupinovej trovni. Dalej predstavuje ako sa po
prvotnom vymedzeni zdkladnych pojmov a te-
oretického ukotvenia emdcii presunula debata
k otazke akymi vhodnymi metédami emocie
skamat'.

Debata o emdciach

Rozum a cit, laska a nenavist, radost a smu-
tok. Odbornd ale i kazdodenna rozprava
o emociach sa takmer vzdy nesie v duchu onto-
logickej a epistemologickej dichotémie. Emécie
st chapané ako racionalne/neracionalne, bio-
logické/kulttirne, persondlne/socidlne, alebo
spontdnne/strategické (Koschut, 2018, s. 277).
Nasledujtce odstavce priblizuja vyvoj odbor-
ného diskurzu o eméciach, ktory bol primarne
zaloZeny na ich dudlnom charaktere racionality
a emocionality, a vnimaniu emdcii ako racio-
néalnych alebo neracionalnych.

Racionalita a emocionalita st od nepamadti
vnimané ako navzajom sa ovplyviiujuce, ob-
medzujice a dopliajtice. Emocionalita je ¢asto-
krat predstavovana ako protipdl racionality. Je
vnimand ako synonymum iracionality, kedze
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silny afekt, nalada ¢i emécie zastieraju zdravy
tsudok. Rozum je stavany nad emocie. Kde
zlyhal rozum, tam prevladli emécie. Racionali-
ta je stavand na piedestal, ked'ze len vd'aka nej
sme schopni napredovania a oslobodenia sa od
nedokonalosti, ktora je podmienena nasou bio-
logickou podstatou a ktorej stcastou cez fyzio-
logické procesy st brané i emocie (Zemanové,
2021). Takéto chapanie ich vztahu vychddza
z osvietenskych premis, ktoré spolu s antickou
a krestanskou filozofickou tradiciou postavili
zéklady hodnotového systému stcasnej zapa-
doeurdpskej kultary. Eurépska novoveka filo-
zofia prijima ,axiém, Ze podstata naplnenia
I'udského poslania vo svete, ktory ho obklopu-
je, tkvie v schopnosti racionalneho poznania”
(Lehmannova, 2010, s. 66). Ciel takéhoto racio-
nalneho poznania formulovany uz v Antike bol
dvojaky, ato ,poznanie sveta a poznanie seba
samého a na jeho zdklade mravné zdokonale-
nie ¢loveka” (Lehmannova, 2010, s. 67). Teda
z pohladu druhého ciela poznania, snahu
o dosiahnutie absolttnej racionality, mozno de-
finovat ako neustdly vnatorny boj jednotlivca
s vlastnou nedokonalostou, ktora ovplyvnuje
jeho konanie a postavenie vo svete. Ide
o takzvany eticky racionalizmus, kedy ,du-
chovné a mravné zdokonalenie ¢loveka je pro-
cesom jeho oslobodzovania arozvojom jeho
I'udskej podstaty” (Lehmannov4, 2010, s. 67).

Osvietenské premisy racionalizmu zalozené
na dualizme Reného Descarta presli dlhou ces-
tou prehodnocovania a kritiky romantickymi
a realistickymi pradmi v 19. storo¢i a kriticky-
mi teériami socidlnych vied, ako napr. fran-
kfurtska skola v 20. storo¢i. Tato kritika vzisla
najmd z krizy, do ktorej sa dostal hodnotovy
systém eurdpskej spoloc¢nosti. Racionalita sa
stala samotcelnou. Sloboda dosiahnuta cez ra-
cionalitu bola tou samou racionalitou zviazana.
Clovek sa v tomto zmysle sam stdva prostried-
kom vo svojom technologickom a institucio-
nalnom pokroku. Racionalizmus sa stdva tech-
nokratickym a in$trumentdlnym. Zuzana Le-
hmannova v knihe Paradigma kultir zhrnula
kritiku technokratickej racionality nasledovne:
,racionalita sama o sebe je chapana ako priro-
dzena tendencia historického vyvoja I'udstva.
V Eurépe vsak doslo ktomu, Ze racionalita
stratila svoju hodnotovi regulaciu a vyvija sa
ako racionalita inStrumentédlna, ako tucelova
formalna racionalita” (2010, s. 73).
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Racionalitu nemozno ale chapat iba v me-
dziach jej inStrumentdlneho charakteru, teda
v kontexte raciondlneho konania. Racionalita
moze mat i epistemickt stranku. Epistemickd,
taktieZ zvana i teoretickd racionalita sa viaze
k raciondlnemu zmyslaniu, ktoré formuje pre-
svedcenia v stlade s dostupnymi informadcia-
mi. Tedrie raciondlnej vol'by vychadzaji z in-
Strumentélnej a epistemickej racionality jednot-
livca, ktory je nasledne definovany ako racio-
nalny aktér. Aj napriek kritike osvietenského
pohladu na cloveka ako racionalneho aktéra,
tento model pretrvdva vo viacerych vednych
disciplinach az dodnes. Raciondlny aktér sa
usiluje o ¢o najefektivnejSie a najrozumnejsie
dosiahnutie ciela, pri¢om jeho snaha je ohrani-
¢end pevne stanovenymi preferenciami a pre-
svedceniami. V ekonomickej terminolégii je ta-
to snaha definovana ako raciondlny egoizmus
jednotlivca, ktory sa usiluje o maximalizaciu
svojich ocakdvanych uzitkov. Konkrétne kla-
sicka aneoklasicka ekonémia sa prikladmi,
kde ind forma usudzovania a rozhodovania
jednotlivca je povazovana ako striktne iracio-
nalna. Takto definovany raciondlny aktér byva
oznacovany ako homo economicus (Markwica,
2018).

V 50. rokoch minulého storocia nositel' No-
belovej ceny za ekonémiu Herbert Simon na-
vrhol pojem ohranicend (limitovand) racionali-
ta. Takato racionalita akceptovala, Ze aktér je
limitovany jeho vlastnymi kognitivhymi
schopnostami. Aktér si nevybera optimélnu al-
ternativu, ale takd, ktora je pre neho uspokoji-
va (Simon, 1957). Takéto zmysl'anie o racionali-
te sa vyvinulo vdaka kognitivnej revolucii
v psychologii, ktord vyznamne ovplyvnila i iné
discipliny a dala vzniknat napriklad behavio-
ralnej ekonomii.

To, Ze si aktér uvedomuje svoju kognitivnu
kapacitu a reflektuje ju s vonkaj$im prostredim,
podla ktorého nésledne reflektuje svoje pre-
svedcenia, preferencie a spravanie mozno defi-
novat ako reflexivnu racionalitu. Dali nositel
Nobelovej ceny za ekondémiu Amartya Sen
pomenoval tento proces ako seba-kontrola ro-
zumu, ktord moze viest aktéra k zmene usu-
dzovania, z ktorého vyplynt nové rozhodnutia
(Sen, 2009, s. 195). Vlastny zaujem a sebeckost
prisudzované raciondlnemu aktérovi st kon-
frontované $ir§imi skuto¢nostami a pluralitou
racionalneho konania a zmyslania inych. Pri-
kladom tedrie, ktord vnima racionalitu cez jej
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reflexivnost je kongtruktivizmus. Clovek
v tomto ponimani je oznac¢ovany tiez ako homo
sociologicus (Dahrendorf, 1973).

S ohranic¢enou racionalitou sa do pozornosti
vyskumnikov dostali i emocie. V kontexte
ohrani¢enej racionality ,emodcie obmedzuja
velkost mnoziny alternativ a zameriavaja roz-
hodovatela na urcité relevantné aspekty moz-
nosti. Emocie prisudzuja hodnotu objektom,
pomadhaji pri uceni, ako ziskat tieto objekty
a poskytuja pre to motivaciu” (Zeelenberg
a kol., 2008, s. 18). Vztah racionality a emocio-
nality mal nad’alej dudlny charakter. Emocie
zacali byt skiimané ako heuristiky pomahajace
prekonat kognitivne obmedzenia. To zname-
nalo, Ze emdcie nespdsobuji len neracionalne
rozhodovanie, ale pomahaja i k racionalnemu
rozhodnutiu aktéra v danej situécii a za danych
podmienok. Takéto vnimanie emocii je od
80. rokov 20. storoc¢ia vyzdvihované i evoluc-
nou psycholégiou, pre ktora emocie predsta-
vuja adaptivnu vychovu jednotlivca v kom-
plexnom a nebezpe¢nom svete (Slovic a kol.,
2002). Do povedomia sa dostala afektivna raci-
onalita.

Od 90. rokov zistenia z vyskumov v oblasti
neurovedy prekondvaja dualny charakter emo-
cii arozumu. Emécie prestavaja byt chapané
ako faktor ovplyvnujtci negativne ¢i pozitivne
raciondlne zmyslanie, ale stavaju sa ,doleZi-
tymi komponentmi racionality” (Mellers a kol.,
1999, s. 343). Autori zastavajuci tento nazor sa
vo velkom odvolavaju najmd na neurovedca
Antonia Damasia a jeho kolegov, ktori skamali
I'udi s poskodenim ventromedialnej prefron-
talnej kory mozgu. Takéto poskodenie u l'udi
,vymaze’ ich emocionalitu, zaroven ale nevy-
kazuja Ziadne nedostatky vich uvaZovani.
Z tradi¢ného pohladu by sa mohlo usudit, ze
takito I'udia budt schopni cistého logického
myslenia a vysoko efektivnych rozhodnuti.
Vyskum vsak ukazal opak. Vyskum pozostaval
z experimentu pozostdvajuceho z hazardnej
hry (tzv. lowa gambling task), ktorej sa I'udia
s takymto poskodenim mozgu ztcastnili. Ich
vykon bol ale podpriemerny, I'udia vykazovali
zly tsudok a nerozhodnost (Markwica, 2018, s.
23). Na zéaklade opisaného experimentu Da-
masio (1994) vypracoval hypotézu somatickych
markerov, ktort postuloval v diele , Descartesov
Omyl: emécie, rozum a ludsky mozog”. Somatické
markery ako podmienené telesné stavy st spa-
jané s obrazmi, z ktorych pozostava myslenie, a
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ktoré si ¢lovek za svoj zivot vytvédra a priradu-
je knim pozitivne alebo negativne pocity. Ich
sthra vytvédra nase usudzovanie a rozhodova-
nie. ,Laska, nendvist a tzkost, vlastnosti las-
kavosti a krutosti, planované riesenia vedecké-
ho problému alebo vytvorenie nového arte-
faktu. Toto vSetko je zaloZené na nervovych ak-
tivitich v mozgu za predpokladu, Ze mozog in-
teragoval so svojim telom. Dusa dycha skrz te-
lo, a utrpenie, ¢i uz zac¢ina na kozi alebo men-
talnou predstavou, sa odohrava v tele” (Da-
masio, 1994, s. xvii).

Vdaka hypotéze somatickych markerov sa
emocie dostali do povedomia mnohych ved-
nych disciplin. Napriek jej popularite vsak
mozno najst ikritiku najmd na jej metodolo-
gicka slabinu. Barnaby D. Dunn a kolektiv
(2005) kriticky hodnotia zistenia z hazardnej
hry, kedze ich interpretacia je podmienena
kognitivnymi prienikmi pozitivnych a negativ-
nych pocitov v kontexte odmien a trestov, ne-
jasnostami vztahujtcich sa k interpretécii psy-
cho-fyziologickych dat, a nedostatkom kauzal-
nych dokazov spdjajacich spatnt véazbu s vy-
konom v hre, ¢o méZe mat pri¢iny i v inych
ako napriklad hormondlnych odozvach tela.
Nech budu dalsie vyskumy upravovat alebo
vyvracat tieto neurologické zistenia akokol-
vek, afektivna skdsenost sa stdva podmienkou
inStrumentdlnej racionality. Z c¢loveka sa na
prelome tisicro¢i stdva homo emotionalis
(Markwica, 2018, s. 25-26).

Emocie si presli viacerymi obdobiami, boli
vnimané ako epifenomény,! ako zdroj iraciona-
lity, ako néstroj pre dovtipne strategicky zmys-
I'ajacich aktérov anajnovsie ako nevyhnutny
aspekt racionality (Mercer, 2006). Neda sa ale
povedat, Ze by v stcasnosti bol uplatiiovany
len posledny pristup chapania emocii. Mnohé
najmd tradi¢né tedrie stile uplatiiuja postoj k
emoécidm ako epifenoménov ¢i iracionalnych.
Teorie vzislé v druhej polovici 20. storocia po-
tom zavadzaji emocie ako priklad heuristiky
a zasadzujt ich do Sirsieho kontextu. V novsich
pracach i Damasio ajeho kolektiv (1999, 2000,
2005, 2007) sktimaja negativnu stranku emocii
a dopltiaju svoje povodné zistenia prepojenia
emocii a rozumu. Post-revizionisticka verzia
emociondlnej tedrie vyberu vysvetluje nielen
ako emocie prispievajt optimdlnemu rozhodo-

1 Epifenomén - vedlajsi alebo sprievodny zjav, ne-
podstatna okolnost.
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vaniu, ale iako sposobuja odchylky od racio-
nality. Teda emocie ,mo6zu podkopat racionali-
tu, aj ked st nevyhnutné pre racionalitu”
(Mercer, 2006, s. 299). Robin Markwica porov-
nal dva akéné modely a zastresil ich nazvami
homo economicus a homo sociologicus. K nim

doplnil model zaloZeny na pluralizme a defi-
noval ho ako homo emotionalis. Podla neho
vnima vztah racionality a neracionality emdcii.
Nasledujaca tabulka vypracovana R. Markwi-
com poskytuje prehladné porovnanie troch
akénych modelov (2018, s. 20-28).

Tabulkal Tri akéné modely
Homo economicus Homo sociologicus Homo emotionalis
Teoreticka perspektiva racionalistickd socidlne konstruktivisticka i?:iﬁ;locmnélne konstrukti-
Logika vyberu logika dosledkov logika vhodnosti logika afektu

sledovanie tzitku, kalku-

Hlavné hnacie sily lacia nékladov a vynosov

normy, identity a iné intersub-
jektivne predstavy a praktiky

afekt a emocie v kombinécii s
kulttrou

in$trumentdlna, episte-

Postoj k racionalite 1z
micka

reflexivna

in$trumentdlna, epistemicka, ref-
lexivna a afektivna

Vnimanie aktéra autonémna bytost

socidlna bytost

emocionalna, socidlna
a fyziologickd bytost

Pohl'ad na sebakontrolu predpokladana

predpokladana

obmedzena

Postoj k struktare vSeobecne materialisticka

vSeobecne ideova

biologicka a fyziologicka ako aj
kognitivna a kultirna

Forma vysvetlenia kauzélna analyza

konstitutivna analyza

analyza procesov

Zdroj: Markwica, 2018, s. 28.

Podla Ivana Slaménika st v sdcasnosti
emocie skimané najmé skrz snahu o pochope-
nie ich funkcii. Slaménik nésledne sumarizuje
funkcie emécii takto: ,,emdcie signalizuji ohro-
zenie jedinca, ovplyvnuja priebeh kognitiv-
nych procesov, presmerovavaju pozornost,
slizia komunikdcii, reguluji socidlne interak-
cie, vdaka fyziologickej aktivacii navodzuju
pohotovost ku konaniu, k sexudlnej aktivite,
udrzuja romantické vztahy, ochrariuja najbliz-
Sie a najdolezitejsie osoby, napomahaja zacho-
vat socidlne hodnoty anormy, posilfiuja so-
cidlne role, skupinovi kohéziu, st nositelmi
medziskupinovej nenévisti atd.” (Slameénik,
2011, s. 12).

Podla takéhoto vypoctu funkcii emdcii
mozno nasledne tvrdit, Ze emodcie st ako bio-
logické tak i kulttrne, ako personalne tak i so-
cidlne. Posledné c¢lenenie na spontannost
a strategickost emocii mozno vysvetlit v kon-
texte ich vztahu s racionalitou. Konkrétnejsie
napriklad hypotéza somatickych markerov
tvrdi, Ze emdcie, aj ked’ sa moézu zdat' spontan-
ne, pre rozhodovanie aktérov maju strategickt
funkciu, kedZze im poméhaju sa rozhodnut
v danom momente pre nich ¢o najuspokojivej-
ie na zaklade ich minulej skusenosti, aj ked’
v kone¢nom doésledku nemusi toto rozhodnutie
viest' k pozitivnemu vysledku.

Debata o racionalite a emocionalite v sebe
niesla irozpravu nad ontologickymi otazkami
odkial' emécie pochadzaja a ako vznikaju, ¢i sa
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emoécie primarne kognitivne a myslienkové
alebo telesné a materidlne. Dichotémne clene-
nie debaty bolo ale takmer tplne zavrhnuté.
Zacal byt uplatiiovany nazor, Ze ,emocie nie
st ani fixné bioprogramy, ani kognitivne spro-
stredkované scenare” (Prinz, 2004, s. 12).
V sticasnom odbornom diskurze prevldda na-
zor, ze emocie s prepojenim kognitivnej
a fyziologickej stranky I'udi.

Otazkou ale zostava - nakolko st emécie
biologické alebo kulttarne, personélne alebo so-
cidlne. Tu je najskor vhodné si vysvetlit pojmy
- emocie, afekty, nédlady, pocity a sentiment.
Tradi¢ne emocie delia podla evolu¢ného pri-
stupu na nizsie, vlastné ako ludom tak
i zvieratam, a na vyssie emocie, vlastné len lI'u-
dom. NiZSie emocie zastreSuja jednoduché
emocie, nalady a afekty ¢i sentiment.

Nélada ma trvalejsi charakter, nizsiu inten-
zitu prezivania a moZe sa navzajom ovplyviio-
vat' s aktudlne prezivanymi emoéciami. Naopak
afekt je vnimany ako nahla intenzivna emoc¢na
reakcia voci urc¢itému objektu ¢i okoliu s tym,
Ze reakcia ma spravidla negativny dopad na
okolie (Slaménik, 2011, s. 10). Pri afekte je
vhodné upozornit na rozdielny vyznam v an-
glickom jazyku. Anglickd terminoldgia definu-
je afekt ako trvacny prezitok, pri ktorom mame
nespecifikované pocity. Afekt v tomto kontexte
zastreSuje pojmy emocie, nalady a iné emocne
nabité vlastnosti (Lerner a kol., 2014). Taktiez
sa Casto pouziva ako synonymum k emoéciam.
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Sentiment sa definuje ako citovost, precitlive-
nost. Sentimentdlny c¢lovek je vnimany ako
podliehajtci svojej nalade a citovému rozpolo-
zeniu. Pocit v psychologickom slovniku pred-
stavuje najelementarnejsi zmyslovy a citovy
zazitok, ktory byva casto opisovany neurcito.

Jednoduché alebo zakladné emécie st pod-
I'a viacerych vyskumov kultirne univerzéilne
a vrodené. V druhej polovici 20. storocia bolo
definovanych Sest (Tomkins, 1962) a osem
(Plutchik, 1980) takychto emocii, ako ra-
dost' /$tastie, smutok, hnev, strach, znechute-
nie, prekvapenie, o¢akavanie a akceptacia. I pri
tomto deleni nastala ale polemika v odbornych
kruhoch, ked'ze viaceré vyskumy vyvratili ich
univerzalnost, ked pri antropologickych vy-
skumoch zistili, Ze niektoré skupiny nepoznali
napr. smutok. Tato debata, znama ako druha
debata o emocidch, vytvorila dva tdbory. Na
jednej strane boli univerzalisti/evolucionisti
zastavajlici nazor univerzalneho -charakteru
aspon zakladnych emdcii. Na strane druhej bo-
li kulturalisti/konstruktivisti, ktori presadzo-
vali ndzor, Zze emoécie si viazané na sociokul-
tarne prostredie (Ekman, 1992, s. 170-171).
Jesse Prinz v zavere C¢lanku s ndzvom ,Ktoré
emocie st zakladné’ vystizne zosumarizoval
vyvrcholenie druhej debaty o eméciach. , Evo-
lucionisti maju pravdu, ked' si myslia, ze emo-
cie vznikaja v nasSich génoch, konstruktivisti
maja pravdu, ked vyzdvihuju enkulturaciu,
a obhajcovia hybridného pohladu maja prav-
du, Ze modzeme mat oboje” (Prinz, 2004, s. 17).

Vyssie emocie st taktiez zndme ako zlozitej-
Sie alebo socidlne emocie. Takéto sociologické
chépanie emocii argumentuje, Ze ,,eméciam sa
I'udia ako aktivni aktéri socidlneho priestoru
uc¢ia pocas socializacie, ucia sa reflektovat
a pomenovavat to, ¢o citia a prezivaju. Na za-
klade toho je mozné identifikovat a pomeno-
vat psychologicky stav tak, aby bol pochopi-
telny ako pre ¢loveka samotného, tak v komu-
nikdcii s okolim” (Vysekalova akol., 2014,
s.19). Podla tejto definicie vyssie emdcie moz-
no zaradit do terminoldgie tabora konstrukti-
vistov. Z tohto pohladu mozu byt emocie nie
len persondlne, prezivané jednotlivcom, ale
i socidlne, prezivané v spoloc¢nosti a spolo¢nos-
tou. Nielen to ako myslime, ale i to ako citime
definuje a predurcuje nasu identifikaciu seba
samych, seba v ramci skupiny alebo naopak
ako nés identifikuja druhi.
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Debata o emécidch v medzinarodnych
vztahoch

Tradi¢né tedrie medzindrodnych vztahov
vznikajtice v medzivojnovom obdobi 20. storo-
¢ia, kedy prejavenie emdcii bolo povazované za
prejav slabosti alebo precitlivenosti, postavili
svoje ontologické ponimanie jednotlivca na
osvietenskych premisach racionality. Obdobie
po druhej svetovej vojne tento postoj len
umocnilo, kedZe zvySend emocionalita ¢i ne-
bodaj afekt mohli spdsobit celosvetovi katas-
trofu v podobe nukleérnej zimy. Emocie v tom-
to obdobi boli chdpané ako prejav iracionality,
na ktora v dobe vzajomného zaruceného zni-
¢enia nebol pre dobro celého I'udstva rozhodne
priestor.”

Aj ked boli emocie opominané v teoretic-
kych ¢i empirickych stadiach, neda sa povedat,
Ze by emocie nehrali dolezita tlohu v tejto
idavnejsej dobe. Laska i nendvist, hrdost
i hanba, strach i odvaha a iné boli pritomné pri
viac i menej vyznamnych historickych mil'ni-
koch, pocas ktorych sa budovali impéria, rise,
narody ¢i Staty. Emocie boli pritomné iu vy-
znamnych autorov, z ktorych diel vychadzaja
realistické teérie.8 Strach hral dolezitt dlohu
napriklad u Thuakydidésa, Machiavelliho
a Hobbesa. Z evolu¢ného hl'adiska ma strach
ochrannt funkciu. Tato funkcia bola vyzdvih-
nuta i Hobbesom, podla ktorého l'udia zo stra-
chu, aby prezZili, opustili prirodzeny stav a za-
nechali svoju absolatnu slobodu v prospech
vys8ej moci, ktord im mala poskytnat ochranu.
Hobbes vysvetlil I'udska podstatu spolo¢nosti
takto: ,Povod rozsiahlych a stalych spolo¢nosti
nevychadzal zo vzajomnej dobrej vole I'udji,
ktora prechovavali jeden k druhému, ale zo
vzajomného prechovavaného strachu jeden vo-
¢i druhému” (Hobbes, 1998 s. 113). Na rozdiel
od Hobbesa, ktory strach chépal ako centralny
aspekt spoloc¢nosti, Thikydidés a Machiavelli
videli v strachu skor politicki motivaciu

7 Vid. napr. Robin Markwica (2018), v knihe Emotio-
nal Choices, How the Logic of Affect Shapes Coercive
Diplomacy, kde autor analyzou sentimentu pouka-
zuje na emocie a rozhodovanie vodcov pocas ku-
banskej krizy a vojny v zélive.

8 Strach ako premisu realizmu skiima napr. Andrew
A. G. Ross v knihe Realism, emotion, and dynamic al-
legiances in global politics, 2013. Afektivne koncepty
ako dovera a empatia a ich prepojenie s liberalnymi
predpokladmi mézno néjst’ napr. u Johnatana Mer-
cera v ¢lanku Emotional Beliefs, 2010.
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(Corey, 2004, s. 31). Strach voci vonkajsiemu
nepriatelovi i v dnes$nej dobe sltizi na udrzanie
pocitu sadrznosti a poriadku. Pocit hanby
a poniZenia v pripade prehry ¢i zlyhania moti-
vuje, ale i odradza od neistych rozhodnuti
v ¢asoch krizy.?

Emoécie ako celospolocensky fenomén
a predmet zdujmu sa dostavaja do pozornos-
ti teoretikom a vyskumnikom z oblasti medzi-
narodnych vztahov vd'aka konstruktivistickym
a neskor poststrukturalistickym pristupom,
ktorych ontologické a epistemologické postoje
umoznili vznik a metodologické pristupy ska-
mania ¢loveka - homo emocionalis. Racional-
ny, autonémny a egoisticky jednotlivec sa
z takéhoto pohladu, ako poznamenal Richard
Ned Lebow, stava ,fikciou osvietenstva’ (Le-
bow, 2005, s. 283). Priekopnikmi $tidia emdcii
v medzindrodnych vztahoch sa na prelome ti-
sicroc¢i stavaju Jonathan Mercer (1996) a Neta
Crawford (2000), ktori obhajovali doleZitost
emocii aich vhodnost zapojenia do vyskumu
o svetovej politike. Prvé roky tzv. emociondl-
neho obratu!® v medzinarodnych vztahoch sa
diskutovalo najmé o vyzname Stadia emdcii,
a aky majt vplyv na medzindrodné vztahy.

Avsak uz Friedrich Kratochwil upozornil na
potrebu zmeny skimania politickych fenomé-
nov len cez kognitivnu optiku. Jeho kritika bola
mierend najmd na opominanie dlohy emocii

9  KedZe realizmus vnima sebeckost’ ako zéklad vset-
kych vztahov, priraduju sa k nemu najmai tzv. ne-
gativne vnimané emocie. Naopak, podpora rozvoja
empatie, sympatii alebo pocitu stdrznosti je nevy-
hnutnd pre udrziavanie a dodrziavanie I'udskych
prav, demokracie a mieru, ako ich vyzdvihuju libe-
ralne tedrie. Avsak clenenie emécii na negativne
a pozitivne je velmi zjednodusené, kedze kazda
emocia ma pre ¢loveka ispolo¢nost svoju funkciu
azélezi na jej spracovani ako je prijimana, di
v negativnom, pozitivnom alebo neutralnom smere.
Napriklad hnev moéZze mat destruktivne nasledky,
ale moze i vyburcovat k pozitivnej zmene.
Anglicky sa pouziva termin ,emotional turn”.
V slovenskej odbornej literattire nie je zatial zauzi-
vany jednotny preklad. Dalsim vhodnym prekla-
dom by mohol byt tzv. ,obrat k eméciam”. Aj ked’
mozno néjst prace pisané v slovencine, ktoré do ur-
¢itej miery spominaji emoécie v oblasti medzina-
rodnych vztahov, doteraz neboli publikované od-
borné prace, ktoré by explicitne uvadzali a pracova-
li s tymto terminom. Vynimkou je diplomova praca
s ndzvom ,Emdcia resentimentu v zahrani¢nej poli-
tike Donalda Trumpa vo¢i EU” obhajena v roku
2021 na FMV VSE v Prahe, ktorej autorom je Ing.
Adam Pall.
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v tvorbe socidlneho a moralneho sveta. V roku
1994 Kratochwil v zévere ¢lanku poznamenal,
,neanalyzovat pocity za myslienkami, otazky
sympatie a prijatia, solidarity, a nanestastie
i nendvisti nie je jednoducho opomenutie: to je
zlyhanie v samotnom dusili poskytnat savisly
vyznam socidlnej reality” (s. 503). Cez optiku
emocii zacala byt preskimavand cela rada glo-
balnych problémov a otdzok napriklad zo za-
hrani¢nej politiky a diplomacie (Schilling 2014;
Hall a Ross, 2019; Heller, 2018), nuklearnej
proliferacie (Hymans, 2006), spojenectiev
(Eznack, 2011), alebo ozbrojenych konfliktov,
vojny (Coicaud, 2014; Mitzen a Schweller, 2011)
ainych.l’ Debata o ontolégii a epistemologii
emocii v medzinarodnych vztahoch prestavo-
vala hlavna tému tzv. prvej vlny emociondlne-
ho obratu.

Bolo by vsak chybné tvrdit, ze emocie boli
tplne opominané pred druhou polovicou
90. rokov. Od 70. rokov pod vplyvov kognitiv-
nej psycholégie sa autori ako Irving Janis
a Leon Mann (1977, s. 46) zacali zaoberat roz-
hodovanim jednotlivcov, najma lidrov pocas
krizy, v zahrani¢nej politike. Dalimi vyznam-
nymi autormi tejto problematiky boli napriklad
Robert Jervis (1976), Richard Ned Lebow
(1984), Janice Gross Stein (1988) ¢i Ralph White
(1984). Treba brat na vedomie, Ze emocionalita
bola vtedy stidle chdpana ako skreslujtca
a obmedzujica zdravy tsudok a nésledné roz-
hodovanie.

Emociondlny obrat v medzinarodnych
vztahoch bol vyznamny najmé z ohladu na so-
cialno-kultarny aspekt emocii. Aj ked” mnohi
autori akceptujt, Ze emdcie st vlastné ¢loveku,
teda Ze st jeho subjektivnym prezivanim, vy-
chadzaja ztvrdeni, Ze i samotné subjektivne
prezivanie je podmienené socializaciou kazdé-
ho z nés uz od ranného detstva. Neta Crawford
toto tvrdenie vysvetl'uje takto, ,emdcie st sub-
jektivne sktsenosti, ktoré taktiez maja fyziolo-
gické, intersubjektivne, a kultirne komponen-
ty” (2014, s. 537). Co konkrétnejsie znamena, ze
»,Kym pocity st vnuatorne prezivané, vyznam
priradeny k tymto pocitom, k nim pridruzené
spravanie arozpoznanie emdocii u druhych sa
kognitivne a kulttrne vykladané a konstruo-
vané” (Crawford, 2014, s. 537). Crawford tak-

11 Rozsiahlejsi zoznam tém a odbornej literatary
mozno najst napriklad u autora Robina Markwica
(2018) v knihe Emotional Choices, How the Logic of Af-
fect Shapes Coercive Diplomacy na strandch 39-45.
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tiez ponuka jasnt odpoved na dichotémiu bio-
logického alebo kultarneho a nasledne perso-
nalneho alebo socidlneho charakteru emdcii.
Vychddzajic z  poznatkov  neurovedy,
Crawford argumentuje, Ze ,pretrvavajaci
strach, alebo iba jedna traumatickd udalost,
mozu pozmenit mozog na biochemickej trov-
ni. Opakovany stres spdsobeny bezprostred-
nym alebo anticipovanym ohrozenim moze
pretvorit nase mozgy, ked stresovy hormon
kortizol zanecha chemickd traumaticka stopu;
vychova sa stdva prirodou (nurture becomes
nature)” (Crawford, 2014, s. 539). Teda di-
chotémia o biologickosti alebo kultarnosti
emocii je bezpredmetna. Taktiez socialny kon-
text emdcii je zasadeny do ich intersubjektivity,
a teda ich presahu do interaktivnych procesov
spolo¢nosti. Takéto chdpanie umoziuje sku-
mat emocie na vyssich arovniach analyzy ako
len na trovni jednotlivca.

Debata o tom ako skiimat emécie v medzi-
narodnych vztahoch predstavuje hlavna tému
druhej vlny emocionalneho obratu. Po prvej
vlne bolo zrejmé, Ze emocie maja svoje opod-
statnenie pri $tadiu svetovej politiky a global-
nych problémov. Otazka bola, ako ich systema-
ticky skamat? Prvymi ucelenymi monografia-
mi, ktoré sa snazia zodpovedat tato otazku, st
knihy s ndzvom ,Methodology and Emotion in
International Relations: Parsing the Passions’
(Van Rythoven a Sucharov, 2019) a ,Resear-
ching Emotions in International Relations:
Methodological Perspectives on the Emotion
Turn’ (Clément a Sangar, 2018). Kolektiv auto-
rov ponuka, ako mozno emoécie multidiscipli-
narne as pouZitim rdéznych metéd vhodne
skimat. V uvodnej kapitole druhej uvedenej
knihy autori Clément a Sangar (2018) rozdelili
tieto priklady do troch zastreSujicich vyskum-
nych otdzok, ktoré urcuju analyticka poziciu
emocii v rdmci vyskumu, takto:

1. Aky vplyv maja emdcie na empiricky fe-
nomén, ako vnimanie a spravanie? Aky
je vplyv emécii na aktérov a politiku?
Prec¢o a ako st $pecifické emocie pouzi-
vané politickymi lidrami a institGciami?
Ako zistit neoddelitelna a ciasto¢ne
skryta tlohu emécii v ramci vécsej dis-
kurzivnej dynamiky?

Odborné prace venujtce sa vyskumu emdocii
v medzindrodne politickych témach vychadza-
ja z tychto otdzok a uplatiiuja metédy, ako na-
priklad kritickd diskurzivna analyza, emoc¢na
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diskurzivna analyza, analyza sentimentu, ob-
sahova analyza, psychoanalyza s fenomenol6-
giou, analyza narativ, auto-etnografia, tcas-
tnicke pozorovanie, rozhovory a iné. Zaroven,
hoci prevlddaju prace s kvalitativnymi me-
tédami vyskumu, moZno uplatnit i kvantita-
tivne met6dy. Medzi autorov, ktori sa zapojili
do debaty o metédach skimania emécii v me-
dzindrodnych vztahoch st napriklad Simon
Koschut, Amir Lupovici, Andrew A. G. Ross,
Ty Solomon, Maéva Clément, Eric Sangar a ini.

Emécie, pocity, nalady, afekty, sentiment ale
i podnety pre ne areakcie na ne predstavuju
ako samotny predmet skiimania, tak i jednotli-
vé kategoérie analyzy. Jednotlivé emocie st
blizsie analyzované napriklad v praci o empatii
(Crawford, 2014), oradosti (Penttinen, 2013),
nostalgii (Sucharov, 2013), vine a sympatii
(Hall, 2016), doévere (Wong, 2015), hneve
(Eznack, 2013), strachu (Van Rythoven, 2015)
ale i priatel'stve (Koschut a Oelsner, 2014).

Dalej mozu byt skimané na réznych trov-
niach analyzy od jednotlivca po medzinarodnu
aroven. Zarovenl sa nemusi jednat iba o ska-
manie S$tatnikov, $tatov aich institacii, alebo
medzindrodnych organizacii ¢i korporacii. Po-
hyb emécii vo svetovej politike sa nevztahuje
len na tychto aktérov. Presahuje do Sirsich ob-
lasti odbornej a verejnej debaty (Eberle a Da-
niel, 2019). TaktieZ ich vplyv mozno vidiet
v sticasnej kultire a médidch, ako v pripade
socidlnych médii (Duncombe, 2019), rekldm
(Sucharov, 2013), rozpravok (Danjoux, 2012),
filmu a radia (Ross, 2014) alebo hudby (O Tu-
athail, 2003). Roéznorodost tém a prepojenie
viacerych disciplin vytvara priestor na formu-
lovanie novych teoreticko-metodologickych
pristupov.

Zaver

Cielom ¢lanku bolo predstavit citatelovi
vyvoj a aktudlne trendy vyskumu emocii
v medzindrodnych vztahoch. Emodcie ako
predmet vyskumu sa v tejto vednej discipline
etablovali v druhej polovici 90. rokov 20. storo-
¢ia. Skiimaja sa z pohladu jednotlivca. Ako
a preco ich pouziva. Nésledne aky je vplyv po-
uzitych emocii na inych aktérov a politiku. Z&-
roveni, socidlna psycholégia a konstruktivistic-
ké a poststrukturalistické teoretické pristupy
roz$irili koncepty skupinovej identity a kultary
o aspekt emocii. To umoznilo skimat emocie
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ina skupinovej drovni. Cez prizmu emocii
a afektivnych sktsenosti st interpretované
a vysvetlované diskurzivne dynamiky na na-
rodnej i medzinarodnej Grovni. Definicia racio-
nalneho aktéra, zktorej vychadzaju tradi¢né
tedrie medzinarodnych vztahov ako realizmus
a liberalizmus, je spochybnend a upravena
o priame napojenie emociality jednotlivca i ce-
lej spolo¢nosti. Siroky zéber tém a multidiscip-
linarny charakter emdcii otvara stile nové
a neprebadané oblasti Iudského poznania. Ho-
ci boli formulované viaceré nové metédy a teo-
retické ukotvenia emocii v medzinarodnych
vztahoch, stale je priestor na overenie tychto
poznatkov, vylepsenie metdd ich reprodukciou
a pripojenie sa do debaty, ktora stale nema jed-
notné zavery.
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