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Meno a priezvisko, rodné priezvisko, 
akademický titul, vedeckopedagogický titul 
alebo umelecko-pedagogický titul a vedecká 
hodnosť 

Monika Kačmárová, rod. Hovanová, PhDr., PhD., 

Dátum a miesto narodenia 1975, Prešov 

Vysokoškolské vzdelanie a ďalší akademický 
rast 

2002 - 2007: denná forma doktorandského štúdia v odbore 
psychológia, Filozofická fakulta, Prešovská univerzita v Prešove 
2001: rigorózna skúška, Filozofická fakulta, Prešovská univerzita v 
Prešove 
1995 - 2000: denná forma magisterského štúdia v odbore 
psychológia, Filozofická fakulta, Prešovská univerzita v Prešove 

Ďalšie vzdelávanie 

Workshopy a kurzy: 
2013: Workshop - Motivačné rozhovory - jazyk zmeny 
2013: Workshop - Zručnosti poradenskej práce s deťmi 
a adolescentmi 
2014: Workshop - Efektívny pomáhajúci rozhovor 
2016: Školenie - Modelování statistických vztahu (IBM SPSS MOS) 
2017: Tréningový kurz INPP - Školský intervenčný program 
2018: Workshop - Hry s hudbou pri práci s deťmi 
2018: Rozvíjajúci program Mirabilis pre deti s OŠD 
2021: Online workshop - Základy krízovej intervencie  
2021: Online workshop  - Intenzívny kurz práce s terapeutickými 
kartami 
2021: Online workshop - Kognitívno-behaviorálne metódy v škole 
2021: Online workshop - Práca s detskou kresbou 
2021: Online workshop - Kresba domov 
2022: Krízová intervencia na školách I. 
2022: Krízová intervencia na školách II. 
 
Výcvikové a psychoterapeutické programy: 
2015 - 2016: Vzdelávanie pre administrátorov inteligenčného testu 
WJ IE 
2015 - 2016: Relaxačná a symbolická psychoterapia 
2015 - 2016: Detská relaxačná psychoterapia 
2021: ISST certifikovaný výcvik v individuálnej schématerapii 
2020 - 2021: Výcvikový program zameraný na terapiu hrou so 
psychoanalytickým porozumením 

Priebeh zamestnaní 

2000 - 2002: psychológ, Ambulancia detského klinického 
psychológa, Prešov (4 hod./denne) 
od 2007 - doteraz trvá: odborná asistentka na Inštitúte psychológie 
FF PU v Prešove 
od 2019 - doteraz trvá: vedúca katedry školskej, poradenskej a 
pracovnej psychológie  
od 2019 - doteraz trvá: zástupkyňa riaditeľa inštitútu psychológie 
od 03/2021 - 03/2023: spolupráca s o.z. Zorinka a participácia na 
projekte na základe DOVP  

Priebeh pedagogickej činnosti 
(pracovisko/predmety) 

Predmety vyučované na Inštitúte psychológie FF PU od nástupu na 
pracovisko ako odborná asistentka v roku 2007: 
Psychológia riadenia (semináre, od 2007 - 2008) 
Psychológia emócií (semináre, od 2008 - 2019),  
Psychológia motivácie (semináre, od 2008 - 2019),  
Sociálna psychológia I. a II. (prednášky, semináre, od 2009 - 
doteraz trvá),  
Pedagogická psychológia (semináre, od 2008 - 2021),  
Základy školskej psychológie (prednášky, semináre, od 2009 - 
doteraz trvá),  
Základy poradenskej psychológie (prednášky, semináre, od 2009 - 
doteraz trvá),  



Poradenská psychológia (prednášky, semináre, od 2009 - doteraz 
trvá),  
Praktikum vedenia rozhovoru II. (semináre, od 2015 - 2021),  
Praktikum vedenia rozhovoru I. (semináre, od 2021 - doteraz trvá),  
Úvod do štúdia psychológie (prednáška, od 2021 - doteraz trvá),  
Schématerapia (prednášky, semináre, od 2021 - doteraz trvá) 
 
Administrácia inštitútového kola ŠVOUK a kontaktná osoba pre 
medzinárodné kolá ŠVOUK od 2008 
 
Kontaktná osoba pre rigorózne konanie na Inštitúte psychológie od 
roku 2021 - doteraz trvá 
 
Študijná poradkyňa pre študentov odboru psychológia od 2019 – 
doteraz trvá 

Odborné alebo umelecké zameranie 
kvalita života, subjektívna pohoda, rodina, otcovstvo, témy z oblasti 
školskej psychológie, témy z oblasti poradenskej psychológie 

Publikačná činnosť vrátane rozsahu 
(autorské hárky) a kategórie evidencie (napr. 
AAB, podľa vyhlášky MŠVVaŠ SR č. 456/2012 
Z. z.) 

1. monografia 
2. učebnica 
3. skriptá 

Ad 1. 2x monografia 
AAB Babinčák, P., Kačmárová, M., Mikulášková, G., & Fucsková, Z. 
(2020). Benefity a straty života vo viacdetnej rodine [elektronický 
dokument] Prešov: PU. (autorský podiel 3,3 AH) 

AAB Kačmárová, M., Babinčák, P., & Mikulášková, G. (2013). Teórie 
a nástroje merania subjektívne hodnotenej kvality života. Prešov: 
FF PU. (autorský podiel 7,4 AH) 

Ad 2. 1x učebnica 
P1 Kačmárová, M., & Babinčák, P. (2022). Záverečná práca ako 
výskumná správa v sociálnych vedách. Prešov: PU. 
http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/KacmarovaM2 
(autorský podiel 3,5 AH) 

Ad 3. 1x učebný text/skriptá 
P1 Kačmárová, M., & Mikulášková, G. (2023). Analýza kazuistík 
adolescentov z poradenskej praxe. Prešov: PU. (autorský podiel 4 
AH) 

Ohlasy na vedeckú / umeleckú prácu 

Počty ohlasov: 
[1]:  36 
[2]:  6 
[3]:  29 
[4]:  30 
Spolu: 101 

Počet doktorandov: 
školených 
ukončených 
(neplatí pre habilitačné konanie) 

- 

Kontaktná adresa: (mobil, e-mail) e-mail: monika.kacmarova@unipo.sk

 
 
 
 
 
V Prešove dňa 26.01.2023       Podpis uchádzača 
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