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Habilitantka predlozila v stlade so zésadami habilitacného konania stbor uz
publikovanych prac monotematicky orientovany na problematiku subjektivne
hodnotenej kvality Zivota ajej zistovania. Takyto zdmer predstavuje snahu
0 sumarizaciu a syntetizovanie vlastnych poznatkov s cielom objavit nové SirSie
stvislosti a posunit’ hranice poznania. Na druhej strane sa takyto postup spéja
s rizikom niz§ej originality predlozenej prace. V snahe vyvazit tieto dva protichodné
pristupy autorka v tivode, diskusii a zhrnuti predklada nové vlastné uvahy, syntézy
a hodnotenia, prezentuje zaroven aj limity a odporacania pre budiice smerovanie
vyskumov.

Subor publikovanych prac pri posudzovani poskytuje priestor pre konfrontaciu uz
zrecenzovanych §tadii s ndzorom oponenta habilitatnej prace, 1 ked fakt, Ze prace
boli pred publikovanim recenzované, nie je obmedzenim hodnotenia, ktoré uvadzam.
Kratka Statistika zdrojov, kde boli tieto prace uverejnené, moze potvrdit’ ich kvalitu
— jedna univerzitna monografia vydana na Slovensku, dve $tudie v Ceskoslovenskej
psycholdgii indexovanej vo WOS, ako aj dve $tadie v zahrani¢nych casopisoch,
ztoho jeden indexovany vo WOS, pritom dalSie dve Studie boli sucastou
renomovanych zbornikov z konferencie Socidlni procesy a osobnost, ktord ma
Vv Cesko-slovenskych podmienkach vysoky status.

Cenné je to, e habilitantka zvolila a komentovala §tidie (s vinimkou Stadie 6), ktoré
boli stcastou vystupov projektu APVV 0374-10, na rieSeni ktorého autorka
participovala ako spoluriesitel’ka.

Aktudlnost’ zvolenej témy

Autorka prezentuje prace pochadzajuce z obdobia rokov 2007 az 2015, z toho dve
Stadie su v spoluautorstve s 50-percentnym podielom habilitantky. Tento subor prac
je monotematicky, zamerany na nastroje zistovania subjektivne hodnotenej kvality
zivota, s vynimkou Studie Sest’ orientovanej na subjektivnu pohodu. Obe tieto témy
su evergrinom, stale aktudlnou oblastou psychologického poznania, pricom treba
ocenit’, Ze Cast’ Studii je venovanych seniorskej populacii, ktorej kvalita Zivota je



V centre pozornosti tak spoloc¢nosti, ako aj vedeckej obce na celom svete, najma
Vv stvislosti so starnutim populacie; z toho pohl'adu ide o t¢ému vysostne aktualnu.

MozZno teda suhlasit’ s ndzorom autorky vyjadrenom v Gvodnej stati habilitacnej
prace (s. 10), ze sucasné skumanie kvality Zivota mozno povazovat za
interdisciplinarne s rozmanitost'ou pouzivanej terminoldgie, ndzorov a hl'adisk na jej
obsah, metdd analyzy ¢i ukazovatel'ov merania.

Splnenie zvoleného ciela

V teoretickom uvode sa autorka snazi o sumarizaciu poznatkov z danej oblasti,
s vyuzitim novSich zdrojov, ktoré zhodnocuji sucasné poznanie o nastrojoch
zistovania kvality zivota, ako aj 0 prezentaciu sucasného chapania pojmu kvalita
zivota ako multidimenzionalneho konceptu. Vhodné by bolo doplnit’ tento viac-
menej popisny prehl'ad aj o hlbSiu analyzu a hodnotenie prezentovanych vymedzeni
kvality Zivota, podobne aj vyjadrit’ sa v SirSom rozsahu k pokroku vo vyuzivani
metdd na hodnotenie kvality zivota. Ciel’ mozno vydedukovat’ z ¢iastkovych §tadii,
ako aj z formulacie v diskusii habilitaénej praci: ,,sumarizovat’ vysledky vybraného
suboru siedmich publikovanych vystupov teoretického, prehl'adového aj
vyskumného charakteru so zameranim na subjektivne hodnotent kvalitu Zivota, resp.
subjektivnu pohodu a ich meranie s oh'adom najmi na seniorsky vek.“. Ked’ze tieto
jednotlivé ciele boli naplnené, mozno povaZzovat’ aj globalny ciel’ prace za splneny.

Zvolené metddy spracovania

Vicsina $tadii ma deskriptivno-analyticky charakter (Studia 1, 2, 3), s ciel'om podat’
systematicky popis pouzivanych etablovanych nastrojov v tejto oblasti, ako aj
realizovat’ psychometrické overovanie vybranych S$kal zistovania subjektivnej
kvality Zivota (3tadia 5). Stadie venované psychometrickému overovaniu su zalozené
na vyskumnych suboroch dospelych osob, resp. seniorov, ktoré s rozsahom stredné.
Na analyzu sa v nich vyuzili metdédy inferencnej Statistiky, ako st regresna analyza
a faktorova analyza, avsak vzhl'adom na velkost’ vyskumnych stiborov nebol mozné
ocakdvat’ vyuzitie pokrocilejSich metdd Statistickej analyzy, co by bolo vic§im
prinosom prezentovanych §tadii.

Originalita poznatkov uvedenych v habilitacnej praci

Za silnu stranku predloZzeného suboru prac v podobe habilitaCnej prace mozno
povazovat’ z mojho pohladu to, Ze ide o koherentny stbor venovany najma
overovaniu psychometrickych parametrov $kél na zistovanie subjektivnej kvality
zivota dospelej a seniorskej populacie na Slovensku, ked’ze prave toto byva mene;j
zastapenou formou publikacnej ¢innosti. Originalitu moZzno vidiet' v overovani
nastrojov utvorenych v ramci projektu APVV v selektovanych populaciach. Novost’
je teda v adaptacii nastrojov pre slovenskil populaciu. Na druhej strane, to moze
vyvolat’ otazky, preCo radSej habilitantka nerealizovala konStruovanie vlastnych



nastrojov, ktoré by boli blizSie Specifikdm nasSej populacie, ako aj viac by
zodpovedali naSmu ekonomickému, socialnemu a zdravotnému systému, ktoré sa na
kvalite zivota podielaji vyznamnou mierou, a nemozno ju teda posudzovat
nastroyjmi, ktoré boli skonStruované v inych podmienkach historickych,
sociokultirnych, ekonomickych a etnickych.

Novost’ je mozno vidiet’ aj v témach, ako je koncept Boha v spojeni s kvalitou Zivota,
I ked’ prave nabozensky a spiritudlny rozmer kvalita Zivota, ako aj niektoré iné
konstrukty, ako je zvladanie, ich obsahuju.

Vedeckym prinosom habilitacnej prace zostavenej zo siedmich §Studii je:

a) podrobny, Strukturovany popis generickych a $pecifickych nastrojov merania
subjektivne hodnotenej kvality zivota na zaklade kritérii, s jasne logickou
Strukttrou, ktory poskytuje prehl'ad odbornikom v tejto oblasti;

b) prehlad kvalitativnych a kvantitativnych postupov zistovania subjektivne
hodnotenej kvality Zivota seniorov, ktoré mozu poskytnut informécie o
oblastiach, ktoré seniori povazuju za najddlezitejSie v otazke ich kvality
Zivota,

c) kriticky pohl'ad na absenciu teoretického zakladu vybranych Specifickych
nastrojov zistovania kvality Zivota,;

d) overenie konstruktovej validity a diskriminacnej validity — generického
dotaznika Subjektivne hodnotenie kvality zivota (Dzuka, 2013) v seniorskej
populacii;

e) Ciastkové poznanie o ulohe extroverzie a neuroticizmu pri vnimani
subjektivnej pohody a zivotnej spokojnosti u seniorov, ako aj vnimani kvality
Zivota.

V habilitacnej praci Ciasto¢ne autorka naznacila svoje vlastné chépanie pojmu kvalita
Zivota, resp. subjektivne hodnotena kvalita Zivota, avsak skor sa opierala 0 nazory
a vymedzenia inych autorov. Za celkom legitimne preto povazujem, aby habilitantka
uviedla:

1. svoj vlastny koncept kvality Zivota seniorov, aj S argumentaciou,

2. porovnala ho so sti€asnym chapanim v ramci svetovej psychologickej vedecke;j
literatary,

3. prezentovala teoreticky model subjektivne hodnotnej kvality Zzivota s jeho
antecedentmi a konzekvenciami na vybrané osobnostné premenné.



Zavere¢né hodnotenie

Celkovo mozno habilitacnti pracu Mgr. Moniky Ka¢marovej, PhD. hodnotit’ ako
uceleny subor prac zamerany monotematicky na oblast’ kvality zivota a subjektivnej
pohody, scielom predstavit aktualne relevantné metody =zistovania tychto
fenoménov, ako aj overit’ psychometrické vlastnosti vybranych nastrojov zistovania
subjektivnej kvality Zivota v slovenskej seniorskej populacii. Autorka postulovany
ciel’ splnila, vyuzivala relevantné postupy teoretickej a empirickej analyzy, ako aj
kriticky zhodnotila prinos svojich zisteni.

Habilitacnti pracu Subjektivne hodnotena kvalita zivota a postupy jej zistovania
autorky PhDr. Moniky Kaémarovej, PhD. odporacam prijat na obhajobu a po
uspesnej obhajobe a habilita¢nej prednaske odporacam udelit’ vedecko-pedagogicky
titul docent v odbore habilitatného konania a inauguratného konania vSeobecna a
experimentalna psychologia.

V Kosiciach 21. aprila 2023

prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.



