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Predlozend habilita¢na praca je suiborom 7 publikovanych $tadii predkladatel’ky,
doplnenych tvodnymi kapitolami o pojme kvalita Zivota, o jej merani a 0 jej Specifikéch pre
seniorsky vek, a na konci prace doplnenych o diskusiu a zaver. Medzi klady tejto prace mozno
zaradit’ aktualnost’ témy. Skimanie kvality Zivota je v kontexte suc¢asnych spolocenskych zmien
a vyziev dolezitou témou celospolo¢enského vyznamu. Navyse, fokusovanie tejto témy na
subjektivne posudenie seniormi, ktori st ako vyskumna vzorka vo vyskume menej zastupeni, jej
pridava na vyzname.

Cielom prace bolo sumarizovat’ vybrané vysledky teoretického aj vyskumného badania autorky
o subjektivne hodnotenej kvalite Zivota, resp. subjektivnej pohode a ich merani. To sa podarilo
prostrednictvom zhromazdenia relevantnych autorskych publikacii a nésledne sumarizujicou
diskusiou v zavere predloZenej prace. Tu len konstatujem, ze hoci je jazykom predlozenej
dizertacnej prace slovencina, medzi vybranymi publikdciami autorky su aj také, ktoré boli
publikované v jazyku anglickom.

Metddy vyskumu a badania, ktoré autorka pouzila vo svojich vybranych publikéaciach st
adekvatne. Hoci boli posudené recenzentmi pri akceptovani jednotlivych stadii do tlace, dovolim
si vyjadrit’ sa k nim. Pozitivne hodnotim to, ze autorka v stadiach preukazala, ze vie pouzit
rozne metddy psychologického badania na dosiahnutie stanoveného ciel’a. Demonstruje to

pouzitim metody systematického prehl'adu v teoretickych Studiach, ale aj aplikovanim



tradi¢ného dotaznika, ¢i individualizovanych nastrojov vo vyskumnych $tadiach. Vo validacnej
stadii (Stadia 5) d’alej autorka preukazala skusenosti s vyuzitim korelacnej matice pre overenie
konstruktovej validity a multifaktorove] ANOVY na vyhodnotenie diskriminacnej validity.
Vybrané studie poukazuju na publikacnu zrelost’ autorky aj tym, ze ide o rozli¢né publikacné
vystupy, ako napriklad kapitola v monografii, ¢lanok v karentovanom ¢asopise, ¢i prispevok

v konferen¢nom zborniku.

Vysledky prace su vo forme vystupov teoretického, prehl'adového aj vyskumného
charakteru so zameranim na subjektivne hodnotent kvalitu Zivota, resp. subjektivnu
pohodu a ich meranie s ohl'adom najméi na seniorsky vek. Pocetné ohlasy na vybrané prace
naznacuju zaujem vyskumnikov a vyskumnicok o vysledky prac autorky.

Prinos predlozenej prace vidim v tom, ze ponuka kvalitne spracovany prehl’ad néstrojov
meranie kvality zivota ¢i subjektivnej pohody seniorov. Okrem toho Cast’ ,,diskusia® prinasa
vyhodnotenie najdolezitej$ich oblasti kvality Zivota seniorov, ktoré si podporené referenciami na
aktualne psychologické §tadie. Pripominanie vyznamu budiceho smerovania vyskumu v oblasti
intervencii veducich k zvySovaniu kvality Zivota a subjektivnej pohody seniorov tiez povazujem

za prinos tejto prace.

Otazky pre autorku:

1. Nastroje na meranie kvality Zivota, resp. subjektivnej pohody st najma (vylu¢ne?)
dotaznikového charakteru. Je pouzitie dotaznika vhodnou formou ziskavania udajov od
seniorov? Za akych podmienok ano/nie?

2. Medzi limitmi prace je uvedené, ze ziskané data su vylucne z regionu vychodného

Slovenska. V ¢om su seniori z tohto regionu ini?



Zaverecné hodnotenie

PredloZena habilitaéna praca spiia kritéria vyzadované od tohto typu kvalifikaénej prace.
Habilita¢nu pracu Subjektivne hodnotend kvalita Zivota a postupy jej zistovania autorky PhDr.
Moniky Ka¢marovej, PhD. odporticam prijat’ na obhajobu a po Gspesnej obhajobe a habilitac¢nej
prednaske odporac¢am udelit’ vedecko-pedagogicky titul docent v odbore habilitaéného konania

a inaugura¢ného konania v§eobecna a experimentalna psychologia.

V Bratislave, 3.4.2023

Mgr. Denisa Fedakova, PhD.



