NAVRH HABILITACNEJ KOMISIE

V zmysle § 76 ods. 1, 3, 4 a 6 zakona ¢. 131/2002 Z .z. 0 vysokych $kolach a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov, v zmysle § 1 ods. 15 vyhlasky ¢. 246/2019 Z. z o postupe ziskavania
vedecko-pedagogickych alebo umelecko-pedagogickych titulov docent a profesor a v zmysle ¢l. 6 ods. 2 a ¢1. 18
0ds. 2 Zasad habilitaéného konania a inaugura¢ného konania na Presovskej univerzite v Presove.

Uchadzacka: PhDr. Monika Ka¢marova, PhD.
Odbor habilitacného konania a inauguracného konania: v§eobecna a experimentalna
psychologia

1. Zoznam ¢lenov habilitacnej komisie a oponentov

Predseda:
prof. PhDr. Jozef DZzuka, CSc., posobi v odbore vSeobecna a experimentalna psychologia
Pracovisko: PU Presov, Filozoficka fakulta

Clenky:

prof. PhDr. Viera Ba¢ova, DrSc., posobi v odbore v§eobecna a experimentalna psychologia
Pracovisko: Centrum spologenskych a psychologickych vied SAV v.v.i., Ustav experimentélne;
psycholdgie, Bratislava

doc. PhDr. Beata Raczova, PhD., posobi v odbore psychologia

Pracovisko: UPJS Ko#ice, Filozoficka fakulta

Oponentky:

prof. PhDr. Margita Mesaro$ova, CSc., pdsobi v odbore psychologia

Pracovisko: UPJS Kogice, Filozoficka fakulta

doc. Mgr. Tatiana Dubayova, PhD., posobi v odbore psychologia

Pracovisko: PU PreSov, Pedagogické fakulta

Mgr. Denisa Fedakova, PhD., posobi v odbre psychologia

Pracovisko: Centrum spolocenskych a psychologickych vied SAV, v.v.i., Bratislava

2. Odborné posudenie tirovne prednesenej habilitacnej prednasky

Habilitantka predniesla habilitaéni prednasku s nazvom Kvalita Zivota v rodine — teoreticky
konsStrukt a metodologické implikdcie. Habilitacna prednaSka sa zamerala na kvalitu Zivota v rodine ako
teoreticky konstrukt, ktory nadvizuje na vyskum kvality zivota jednotlivcov. Uviedla, Ze tato oblast’
skiimania sa stava predmetom zaujmu vyskumnikov od polovice 90. rokov 20. storoia, najmi v
suvislosti s rodinami s ¢lenom, pripadne viacerymi ¢lenmi rodiny s vyvinovym alebo intelektovym
postihnutim.

Po tvodnom oboznameni s t¢émou informovala o etapach postupného progresu rozvoja poznania
v tejto oblasti, ktoré boli realizované vyskumnikmi po roku 2000 v rdmci dvoch vyskumnych centier v
USA a Kanade. ISlo o etapy konceptualizacie konstruktu a jeho Struktary, tvorbu metodik na jeho



zistovanie, a aplikaciu poznatkov s cielom zlepsit’ poskytované sluzby a verejné politiky viazuce sa
prednostne na rodiny s postihnutym ¢lenom.

Rodinu a kvalitu zivota v rodine vymedzila na zdklade konceptualizacie pojmov zakladajicimi
autormi tohto pristupu k jej skiimaniu. Prezentovala jednotny teoreticky model kvality Zivota v rodine
postulovany Zunom et al. (2009). Dalej, oboznamila s konstrukciou komplexnych vyskumnych
nastrojov, v suvislosti s ktorymi boli identifikované hlavné domény a indikatory kvality Zivota v rodine.
Uviedla viaceré nadvézujuce Studie zamerané na overovanie psychometrickych vlastnosti tychto
nastrojov a ich jazykovu adaptaciu v réznych kultarach.

V dalsej Casti prednasky konstatovala, Ze jeden z prezentovanych a celosvetovo najCastejSie
vyuzivanych vyskumnych nastrojov bol pévodnymi autormi adaptovany aj pre rodiny bez Clena s
adaptovat’ a overit’ psychometrické vlastnosti 2 §kal na meranie kvality Zivota v rodine (Beach Center
Family Quality of Life Scale) a meranie rodinnej spokojnosti (Family APGAR). Konkrétne, informovala
o priprave a realizacii vyskumu, charakterizovala vyskumny subor, ako aj pouzité vyskumné nastroje a
uviedla zakladné zistenia vyplyvajuce z jazykovej adaptacie a validacie néstrojov.

V zéavere konstatovala, Ze skimanie kvality zivota v rodine predstavuje oblast’ vyskumného
zaujmu s pomerne $irokym aplikacnym potencidlom ako je napriklad miera spokojnosti s kvalitou zivota
v rodine a v jej oblastiach, identifikacia funk¢nych, dysfunkénych alebo rizikovych rodin, poskytovanie
cielenych intervencii s naslednym overovanim ucinnosti programov a sluzieb zameranych na zlepsenie
celkovej kvality zivota rodin alebo diferencovanie v jednotlivych oblastiach.

Habilitacnu prednasku hodnoti komisia ako kvalitne spracovanu po obsahovej a formalnej stranke
a prezentovanu na adekvéatnej didaktickej a odbornej urovni. Uchddzacka preukazala primerant odbornu
erudovanost’ a pedagogicku spdsobilost’.

3. Zhodnotenie obhajoby habilita¢nej prace

Habilitantka oboznamila pritomnych s obsahom a hlavnymi vysledkami svojej habilitaénej
prace s ndzvom Subjektivne hodnotena kvalita Zivota a postupy jej zistovania. Predkladand habilitatna
praca predstavuje subor siedmich publikovanych vedeckych vystupov uchadzacky doplneny o
teoreticky tivod do problematiky subjektivne hodnotenej kvality zivota, resp. subjektivnej pohody,
diskusiu, zaver a navrh budiaceho vyskumu v danej oblasti. Vo vystupoch je pozornost’ venovana
primarne seniorskej populacii. Do prvej stadie boli zaradené vybrané kapitoly z monografie, tykajtce
sa teorii a nastrojov merania subjektivne hodnotenej kvality zivota. V druhej teoretickej Studii st
uvedené zakladné poznatky o kvalite zivota v seniorskom veku a moznostiach jej zistovania
prostrednictvom kvalitativnych a kvantitativnych postupov. Tretia Stadia poskytuje Struktirovany
prehlad generickych a Specifickych nastrojov vyuzivanych v tomto veku. Cielom stvrtej Stidie bolo
skamat’ kvalitu Zivota seniorov s vyuzitim dvoch postupov jej zistovania, a to tradi¢ného
(dotaznikového) a individualizovaného. V piatej studii st prezentované vysledky tykajtce sa pilotného
overovania Struktury a psychometrickych vlastnosti dotaznika Subjektivne hodnotenie kvality zivota vo
vyskumnom subore seniorov. V Siestej Stidii bolo cielom overit ako extraverzia, neuroticizmus a
rodinny stav predikuju subjektivnu pohodu seniorov. V siedme;j $tadii bolo cielom overit’ predikény
vyznam religiéznych a duchovnych predstav, extraverzie a neuroticizmu vo vztahu ku kvalite Zivota
seniorov.



Zavery oponentskych posudkov

Vsetky oponentky v zavere svojich posudkov odporucali pracu prijat’ na obhajobu a po jej
uspesnom obhajeni odportcali udelit’ uchadzacke titul docent.

prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.

Celkovo mozno habilita¢nu pracu Mgr. Moniky Ka¢marovej, PhD. hodnotit’ ako uceleny stubor
prac zamerany monotematicky na oblast’ kvality Zivota a subjektivnej pohody, s cielom predstavit
aktualne relevantné metody zistovania tychto fenoménov, ako aj overit’ psychometrické vlastnosti
vybranych nastrojov zistovania subjektivnej kvality zivota v slovenskej seniorskej populacii. Autorka
postulovany ciel’ splnila, vyuzivala relevantné postupy teoretickej a empirickej analyzy, ako aj kriticky
zhodnotila prinos svojich zisteni.

Habilitacnu pracu Subjektivne hodnotena kvalita zivota a postupy jej zistovania autorky PhDr.
Moniky Ka¢marovej, PhD. odporac¢am prijat’ na obhajobu a po uspeSnej obhajobe a habilitacnej
prednaske odporucam udelit’ vedecko-pedagogicky titul docent v odbore habilitaného konania a
inaugura¢ného konania vSeobecna a experimentalna psychologia.

doc. Mgr. Tatiana Dubayova, PhD.

Napriek uvedenym vyhradam k predloZzenej habilitacnej praci, ocenujem kvalitu vedeckej
¢innosti M. Kac¢marovej, ktorej vysledky boli publikované vo vyznamnych vedeckych periodikach.
Predlozenym stiborom prac prezentuje kontinuitu svojho vyskumu a svoj dlhodoby zdujem o tému
kvality Zivota a jej meranie.

Habilita¢nu pracu Subjektivne hodnotend kvalita Zivota a postupy jej zistovania autorky
PhDr. Moniky Kaémarovej, PhD. odporu¢am prijat’ na obhajobu a po uspesnej obhajobe
a habilitacnej prednaske odporucam udelit vedecko-pedagogicky titul docent v odbore
habilitatného konania a inauguracného konania v§eobecna a experimentalna psychologia.

Mgr. Denisa Fedakova, PhD.

Prinos predloZenej prace vidim v tom, ze ponuka kvalitne spracovany prehl’'ad nastrojov merania
kvality zivota ¢i subjektivnej pohody seniorov. Okrem toho ¢ast’ ,,diskusia“ prinasa vyhodnotenie
najdolezitejSich oblasti kvality Zivota seniorov, ktoré su podporené referenciami na aktudlne
psychologické Stadie. Pripominanie vyznamu buduceho smerovania vyskumu v oblasti intervencii
vedicich k zvySovaniu kvality zivota a subjektivnej pohody seniorov tiez povazujem za prinos tejto
préce.

PredloZena habilitaéna praca spiia kritéria vyzadované od tohto typu kvalifikaénej prace.
Habilitacnu pracu Subjektivne hodnotena kvalita zivota a postupy jej zistovania autorky PhDr. Moniky
Kaémarovej, PhD. odporuc¢am prijat’ na obhajobu a po uspesnej obhajobe a habilitacnej prednaske
odporucam udelit’ vedecko-pedagogicky titul docent v odbore habilitacného konania a inaugura¢ného
konania vSeobecna a experimentalna psychologia.

V ramci obhajoby habilitacnej prace uchadzacka preukazala odborné zvladnutie problematiky
odboru habilitacného a inaugura¢ného konania. Habilitantka reagovala na vsetky otazky, poznamky a
pripomienky oponentiek.

V diskusii formulovali k habilita¢nej praci otazky stvisiace z uz§im ramcom problematiky
kvality zivota a metdd jej zistovania ¢lenky komisie prof. PhDr. Viera Bac¢ova, DrSc. a doc. PhDr. Beéta
Raczova, PhD, o0 d’al$iu Specifikaciu otazky formulovanej v posudku poziadala oponentka prof. PhDr.



Margita Mesarosova, CSc. Otazky suvisiace so §ir$im ramcom problematiky kvality zivota formulovali
pritomni ¢lenovia VR FF PU: prof. PhDr. Beata Balogova, PhD., MBA, prof. PaedDr. Alena
Kaémarova, PhD a doc. Mgr. Michal Bocak, PhD.

S reakciami, odpoved’ou a vysvetleniami bola vyjadrena spokojnost. Habilitatna komisia
hodnoti obhajobu habilita¢nej prace pozitivne. Uchadzacka preukazala primeranti odborna erudovanost’
a vedecku sposobilost’.

4. Zhodnotenie urovne pedagogickej, vedeckej a publika¢nej ¢innosti, obcianskych
a moralnych vlastnosti uchadzacky

Pedagogicka ¢innost’ uchadzacky

PhDr. Monika Ka¢marova, PhD., pedagogicky p6sobi na institite psychologie FF PU v Presove
na 100% pracovny tvizok ako vysokoskolska ucitel’ka kontinualne od roku 2007, celkovo 16 rokov.
Od roku 2019 je veducou katedry Skolskej, poradenskej a pracovnej psychologie a taktiez zastupkynou
riaditel’ky Institatu psycholdgie FF PU v Presove.

Od nastupu na pracovisko viedla prednasky a seminare v bakalarskom a magisterskom
Studijnom programe Psycholdgia z predmetov: Psychologia riadenia, Psychologia emocii, Psychologia
motivacie, Socialna psychologia I. aIl., Pedagogicka psycholégia, Zaklady skolskej psychologie,
Zaklady poradenskej psychologie, Poradenska psychologia, Praktikum vedenia rozhovoru I. a II., Uvod
do studia psychologie, Schématerapia.

Pocas svojho pdsobenia na institute psychologie viedla celkovo 43 bakalarskych a 65
diplomovych préc. Je spoluautorkou 1 vysokoskolskej ucebnice a 1 vysokoskolského ucebného textu:
P1 Ka¢marova, M., & Babincak, P. (2022). Zavere¢na praca ako vyskumna sprava v socialnych vedach.
Presov: PU. http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/KacmarovaM2 (autorsky podiel 3,5
AH)

P1 Ka¢marova, M., & Mikulaskova, G. (2023). Analyza kazuistik adolescentov z poradenskej praxe.
Presov: PU. (autorsky podiel 4 AH)

Vedecka a publika¢na ¢innost’ uchadzacky

PhDr. Monika Ka¢marova, PhD., je spoluautorkou 2 vedeckych monografii (stanoveny pocet
1 pre odbor VSeobecna a experimentalna psycholdgia prekracuje dvojnasobne), jednej vysokoskolskej
ucebnice a 1 vysokogkolského ucebného textu (stanoveny podet 2 spiiia), publikovala spolu 60
vedeckych prac (stanoveny pocet 20 prekracuje trojnasobne), z toho 20 bolo publikovanych v zahrani¢i,
je autorkou 22 prac indexovanych v databazach WoS/Scopus (stanoveny pocet 2 prekracuje
mnohonasobne). Ma spolu 101 citacii na vlastné vedecké prace (stanoveny pocet 30 prekracuje
trojnasobne), z toho je 41 citacii indexovanych v databazach CC/WoS/Scopus (stanoveny pocet 5
prekracuje mnohonasobne).

V poslednych 5 rokoch prezentovala vysledky svojej prace na 2 zahrani¢nych vedeckych konferenciach
a d’alsich 6 domacich vedeckych konferenciach.

Vedecku cinnost’ habilitantky dokumentuje kontinualne rieSenie viacerych vyskumnych
projektov. Bola riesitel’kou 2 uspesne ukoncenych projektov APVV a 3 projektov VEGA, v stcasnosti
je riesitel’kou d’alSieho projektu VEGA:

APVV-0374-10, 2010-2014, veduci projektu: prof. PhDr. Jozef Dzuka, CSc., Subjektivne hodnotenie
kvality Zivota: reliabilita a validita merania



VEGA 1/0610/16, 2016-2018, veduci projektu: doc. Mgr. Marcel Marton¢ik, PhD., Overenie moznosti
zmeny profesijnych zaujmov pomocou simulacie profesijnej exploracie

VEGA 1/0932/16, 2016-2019, veduci projektu: prof. Mgr. Peter Babincak, PhD., Subjektivna kvalita
zivota rodi¢ov a deti vo viacdetnej rodine

APVV-15-0404, 2016-2020, veduci projektu: prof. Mgr. Peter Babincak, PhD., Psychologické pric¢iny
a psychologické dosledky chudoby

VEGA 1/0217/20, 2020-2022, veduci projektu: doc. Mgr. Marcel Martonc¢ik, PhD., Prediktory
uspesnosti v strategickych a akénych PC hrach (eSports)

VEGA 1/0719/20, 2020-2023, veduci projektu: prof. Mgr. Peter Babincak, PhD., Rola otca v socialnom,
kognitivnom a emocionalnom vyvine dietat’a v sucasnej spolocnosti

Habilitantka vykazuje vyziadané vypracovanie posudkov na 9 vedeckych projektov VEGA, je
autorkou vyziadanych recenzii na 2 rukopisy v zahrani¢nych indexovanych vedeckych casopisoch
(Health Psychology Report, Human Affairs), je autorkou d’alSich 13 posudkov pre recenzované vedecké
Casopisy a autorkou posudkov na 1 zahrani¢éni monografiu a 1 domacu vysokoskolsku u¢ebnicu.

Je ¢lenkou redakcnej rady edicie Opera Socialia a mimoriadnou ¢lenkou Asociacie klinickych
psycholdgov Slovenska.

Za dosiahnuté vysledky vo vedeckovyskumnej a publikacnej ¢innosti ziskala 2x Cenu
Filozofickej fakulty PU a 3x Dakovny list dekana FF PU.

Vedecko-pedagogicka charakteristika habilitantky kvantitativne aj kvalitativne vyjadruje
splnenie a prekrocenie minimalnych podmienok ziskania vedecko-pedagogického titulu docent podla
Kritérii na vyhodnotenie splnenia podmienok schvalenych Vedeckou radou PreSovskej univerzity v
Presove 7. jina 2022.

Habilitacnd komisia moze na zaklade predlozenych dokladov jednoznacne konStatovat, ze
uchadzacka PhDr. Monika Kaémarova, PhD. preukazala, ze svojimi vedeckymi pracami vytvorila v
danom S$tudijnom odbore ucelené vedecké dielo a je uznavanou vedeckou osobnostou v odbornych
kruhoch doma i v zahrani¢i.

5. Navrh udelit’ uchadzadke titul docent

Habilitaéna komisia postupovala v stilade s § 76 ods. 1, 3, 4 a 6 zakona a ¢. 131/2002 Z .z.
0 vysokych $kolach a 0 zmene a doplneni niektorych zédkonov Vv zneni neskorSich predpisov a na
zaklade, predlozenych dokladov, oponentskych posudkov, odborného posudenia urovne prednesenej
habilitacnej prednasky, vysledku obhajoby habilitacnej prace celkovo zhodnotila pedagogicku, vedeckil
(umeleck) a publika¢nt ¢innost’ uchadzacky.

Na zaklade uvedeného a v sulade s § 1 ods. 15 vyhlasky ¢. 246/2019 Z. z 0 postupe ziskavania
vedecko-pedagogickych alebo umelecko-pedagogickych titulov docent a profesor av zmysle Zasad
habilitacného konania a inauguracného konania na PreSovskej univerzite v PreSove habilitatna komisia
predklada predsedni¢ke Vedeckej rady Filozofickej fakulty PreSovskej univerzity v PreSove tento navrh
S odporuc¢anim udelit® uchadzacke PhDr. Monike Ka¢marovej, PhD. titul docent v odbore
habilitacného konania a inaugura¢ného konania v§eobecna a experimentalna psycholégia.

V Presove, dna 30. 5. 2023



V Presove, dna 30. 5. 2023

Predseda habilita¢nej komisie:

prof. PhDr. Jozef Dzuka, CSc.

Clenky habilitaénej komisie:

prof. PhDr. Viera Bacova, DrSc.

doc. PhDr. Beata Raczova, PhD.

Podpis:

prezencne

prezencne

prezencne



