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Správy z podujatí 

DISKUSNÉ FÓRUM S POMÁHAJÚCIM 
PROFESIONÁLOM Z PRAXE 
Správa z diskusného fóra 

 
Dňa 23. 11. 2022 sa, ako každoročne, konalo 
diskusné fórum s pomáhajúcim 
profesionálom z praxe na Jarkovej ulici 79 v 
Prešove v Domove Nádeje – centrum pre deti 
a rodiny. Výnimočné však bolo z dôvodu, že 
sa konalo priamo na pracovisku terapeuta 
Mgr. Petra Gromana, ktorý pracuje s 
uzavretou komunitou klientov, ktorí do 
zariadenia prišli buď na základe 
dobrovoľného rozhodnutia, po zvládnutí 
liečby a odporúčaní lekára. Ide o pobytovú 
formu, ktorou sa zariadenie snaží prinavrátiť 
plnohodnotný život v abstinencii, a to 
konkrétne mužom závislých od drog, 
alkoholu alebo iných nelátkových závislostí.   
Po dohode s vedúcim zariadenia Ing. 
Branislavom Božekom boli za vedenia Mgr. 
Lívie Pastrnákovej, PhD. a doc. Mgr. Ing. 
Zuzany Poklembovej, PhD. zrealizované dve 
skupinové sedenia študentov a študentiek 
druhého a tretieho ročníka odboru Sociálna 
práca z Inštitútu edukológie a sociálnej práce 
FF PU v Prešove za prítomnosti dvoch 
klientov zariadenia, (ktorí zostanú 
anonymizovaní) a terapeuta. Diskusia sa 
niesla v pokojnej atmosfére v terapeutickej 
miestnosti centra a trvala spolu dve hodiny. 
V úvode diskusie Mgr. Peter Groman 
predstavil ciele resocializačného programu 

ich zariadenia, v ďalšej časti sa navzájom 
predstavili všetci zúčastnení. Nasledovala 
diskusia v rámci ktorej študenti a študentky 
položili vopred pripravené otázky 
pomáhajúcemu profesionálovi. Po 
zodpovedaní otázok sa študentom a 
študentkám predstavili so svojimi životnými 
príbehmi dvaja klienti resocializačného 
zariadenia. Potom nasledovala opäť diskusia 
avšak už zameraná na samotných klientov. V 
závere diskusie poďakovala terapeutovi a 
klientom zariadenia Mgr. Lívia Pastrnáková, 
PhD. za jedinečnú príležitosť viesť diskusiu 
priamo v praxi a priamo s klientmi.  
Domnievame sa, čo potvrdzujú aj pozitívne 
spätné väzby našich študentov a študentiek, 
že cieľ podujatia bol v maximálnej možnej 
miere naplnený, a síce sprostredkovať 
kontakt s praxou sociálnej práce, ponúknuť 
priestor pre diskusiu, prepojiť teoretické 
poznatky sociálnej práce s jej praxou a 
napokon inšpirovať a motivovať budúcu 
profesionálnu orientáciu našich študentov a 
študentiek. 
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